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Editorial
Contribuicoes da Educacédo Popular para a Promocao da Saude

ducacio Popular é prixis, reflexio e agio, que envolve
afetividade e amorosidade nas relagbes entre as pessoas,
cujo referencial mais forte encontra-se na abordagem filoséfica e

sobre 0s processos

educativos em  nossa
sociedade e seus elementos
opressores ¢ emancipadores.
No conjunto da socie-

dade, predomina, hd

muito tempo, um

processo de desuma-

nizacdo que, contudo,

encontra resisténcias.
Educagio Popular ¢
dentincia desse processo ¢, a0
mesmo tempo, anincio de um
mundo onde haja o resgate dessa
humanidade no/do ser humano: a
historicidade e a criatividade
advindas de uma consciéncia
critica de todas as pessoas, mas,
especialmente, daquelas a quem essa humanidade é negada
permanentemente, de forma aberta ou velada.

Assim, na perspectiva da Educagiao Popular, os processos
educativos permeiam todas as priticas sociais, ou seja, constituem
sujeitos e subjetividades, profundamente marcados pela dialética
da desumanizagio.

Nessas priticas sociais, incluimos a promogcio da saide,
entendida como agoes da sociedade e do Estado com o sentido
de fortalecer a cidadania e melhorar a qualidade

de vida da populacio. Muitas vezes, esse sentido € € Na perspectiva da
Educacao Popular, os
processos educativos
permeiam todas as
préticas sociais. 9 @

estd apenas no discurso, enquanto que, no ambito
dos servigos e da organizacido do sistema de
salde, as acoes tém assumido, historicamente,
um cardter prescritivo que desvaloriza as pessoas
das camadas populares, ndo as considerando
capazes de construir conhecimento, inclusive sobre saide. Ao
desconsiderd-las como sujeitos, em nome do controle sanitirio,
desconsideram-se também as culturas, os desejos e as
possibilidades de luta contra a doenga e de enfrentamento do
sofrimento; advém dai as dificuldades e os problemas comuns
nas terapéuticas inerentes a essa cultura sanitiria desumanizadora.
A prdtica tem sido responsabilizar as pessoas por tais dificuldades
e problemas e pelo comum insucesso do processo terapéutico.
Com isso, essa cultura ndo reconhece sua prépria
responsabilidade, nem o papel que as subjetividades e as relagdes
sociais, economicas e culturais exercem nos processos de
adoecimento e cura dessas pessoas.

Acoes intersetoriais desenvolvidas especialmente junto as
camadas populares podem repetir esse mesmo padrio
desumanizador a0 desconsiderar os sujeitos individuais, coletivos,
em sua pluralidade, na formulagio e na implantagdo dessas mesmas
agoes. 0 pensamento técnico, normalmente importado de paises
de capitalismo avan-
¢ado do Norte,
coloca-se no lugar
das experiéncias,
desperdi¢ando-as ¢
diminuindo a produ-
tividade social que
sua incorporagio
implicaria. O que se
desconsidera ndo ¢
apenas a vontade ou
a organiza¢do das
pessoas, mas tam-
bém a cultura e os
interesses de dife-
rentes camadas da
populagio.

A Educacio Popular ¢ Satide revela e denuncia os processos
desumanizadores que permeiam essas préticas de saide: procura
resgatar a humanidade historicamente negada as pessoas das
camadas populares. Lutamos, portanto, por uma efetiva participagio
dessas pessoas nas politicas ptiblicas e de saide, por um atendimento
que considere e inclua os usudrios na relagio com os profissionais, o
que implica também na organizacgio humanizadora dos servigos, €
por uma atuagdo de profissionais de satide centrada em suas relagies
com as comunidades e no conhecimento ai
construido. Buscamos o reconhecimento e a
valorizagio das pessoas, suas alteridades ¢
subjetividades, seus sentimentos, afetos, alegrias, suas
manifestacoes sociais, artisticas ¢ culturais, individuais
e coletivas. Trabalhamos pelo reconhecimento e pela
valorizagio também das priticas ¢ lutas populares
saudiveis, destacando-se aqui as festas, as redes de apoio social, a
religiosidade e as lutas pela melhonia da qualidade de vida, por acesso
a emprego e renda, por um ambiente saudidvel e pela garantia de
atendimento aos seus direitos.

Foto: Arquivo Pref, Mun. de Olinda

Veja neste nimero as propostas
da Rede para o governo

popular e democratico do
Partido dos Trabalhadores - PT




Conversa entre parceiros

O Movimento Popular de Saude e 0s caminhos da Educacdo Popular

Muilas vezes ndo ficam claros para nés - que teoricamente
nos encontramos na categoria de “excluidos” - os
caminhos da Educagdo Popular. Ora entendemos que se tratam
de iniciativas que aparecem em forma de “aconselhamento”,
palavras e gestos. Noulros momentos, nos parecem apontar o
caminho de uma luta contra uma questdo estrutural, contra a
desigualdade social, pela busca da eqiiidade e da
universalizagio.

Ndo sabemos, mas nos parece que ¢ uma discussio
fundamental sobre palavras
¢ conceitos opostos e que
precisaria ser aclarada.
Tratados como “produtos
histéricos™ associados ao
subdesenvolvimento ou
como “massas desampa-
radas”, reivindicamos e
buscamos a saide, sim,
porém ndo apenas em
forma de assisténcia, mas
através de um conjunto de
medidas que promovam a
interagdo entre 0 homem e
0 meio ambiente e,
prioritariamente,
queremos ser ouvidos,
assistidos e considerados
sem alguns critérios que
tantos nos discriminam.
Grito histérico

Nossa realidade,
nosso  universo, nos
parece apenas um espago
de praticas tratado ideologicamente, o que nos entristece ¢
desaponta. Isso acontece porque também temos um grito
histérico, temos uma voz de pertencimento, também temos a
nossa palavra, mas ndo temos a discussdao de base com nossos
possiveis parceiros, proviveis promotores da Educagio Popular.

Isso nos chama a atengdo para uma discussio que
poderia ser inserida em um préximo espago de debate, que é

tratar a desigualdade de dois pontos de vista: um tedrico e outro
pritico. Nos parece que esse distanciamento nos afasta da
esséncia da Educagio Popular, ou seja, do campo das decisoes.
Afinal 0 que ¢ uma educagdo participativa?

Também temos nossos projetos, elaboramos e
projetamos um futuro para nés. Nao um futuro de utopias, mas
aquele que nasce do reconhecimento de quem somos ¢ do que
elegemos como prioridade para nés. O que estd faltando, entio?
Um ponto € o fortalecimento politico de nossas bases, de nds,
‘ articuladores, que estamos
comegando a discutir a saide,
a educagdo e tudo o que € dito
“popular”, a partir do
entendimento sobre o que nos
estd destinado e o que
podemos ter dentro da melhor
qualidade.

Esse entendimento ndo
descarta nada, nenhum gesto,
nenhuma atitude. E um
entendimento que abraga,
principalmente, a parceria
genuina que cumpre papéis e
que ndo fragmenta. Estamos
interagindo ¢ buscando novos
significados para o Mops/BA e
estamos atentos a verticaliza¢do
de projetos, de programas e de
atitudes.

Estamos rediscutindo a

LIN construgdo de medidas de

enfrentamento na nossa luta e

aclarando também as diversas

faces dos movimentos populares de saiide. Nio estamos nos

desviando, mas aprendendo a ouvir e a identificar as

controvérsias. Estamos nos colocando neste espago como mais
um exercicio em busca do poder de participar.

* Coletivo de Imprensa e Articulagio do MOPS/BA-S5A

Editores
Ana Claudia Figueiré, M? Verbnica Santa Cruz
e Claudia Silveira
Projeto gréfico
Cecilia Leite e Claudia Silveira
Revisdo
Olivia Mindélo

llustragdes
Jodo Monteiro (Lin)

4 L SRR
NOS DA REDE

Boletim da Rede de Educacao Popular em Saude

5
il

Apoio
Agradecemos ao grupo de Educacao em Saude
de Minas Gerais e ao Instituto Materno infantil de
Pernambuco-IMIP pelo apoio para a produgao, a

reprodugéo e a distribuigdo desta edigao.
Tiragem
2.000
Impresséao
Gréfica Liceu




A comunicacao paralzlc[il

Rede de Andlise e Divulgagio
e Informagoes em Saide

(Radis/Fiocruz) elaborou recente-
mente uma publicagio sobre a
dengue, mostrando o quadro da atual
epidemia e ressaltando a importancia
da participacdo social no controle.
Diante desse trabalho, percebe-se que
a comunicagdo e a educacgio popular
em saude caminham juntas. Certo?
Mais do que isso, o trabalho
interdisciplinar é primordial para a
criagdao de caminhos para o controle
do vetor da dengue. O debate estava
por todos os lados - sociedade,
autoridades sanitdrias e profissionais
da imprensa. Através de observagoes
feitas durante a produgio da
publicagdo, levantei algumas questoes
que me pareceram importantes ¢ uma
delas, talvez a mais importante, ¢ o
entendimento dos diversos caminhos
oferecido pela
comunicagdo no combate ao vetor.
Uma fibula relata que, durante
um grande incéndio na floresta, todos
os bichos correram para a margem
do rio na tentativa de fugir do fogo. Ao
observar a destrui¢io que as chamas
causavam, um beija-flor tentava
amenizar o calor levando dgua de
gotinha em gotinha. Um tatu, que
deliciava-se na margem fresca do rio,
questionou a atuagdo do pdssaro e
dele ouviu a resposta: “Pelo menos
estou fazendo a minha parte”.
Podemos entender a cobertura
dada pela midia a epidemia da dengue
como esse incéndio. E, ao tentar nos

disciplina da .

Comunicacao em Saude

msovdenpeombputedjdengue
- eka Sophia*
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posicionar perante esse incéndio, na maioria das vezes nos sentimos iguais ao tatu.
Mas o estudo da comunicagdo também oferece mecanismos para interpretar e
gerenciar esse outro olhar, influenciando o fazer dos beija-flores. £ dentro dessa
outra légica que se situam estratégias de comunicag¢io comunitiria sugeridas para
serem utilizadas na elaboragdo de programas de prevengio da dengue.

Apesar de significados ainda controversos, essa nova perspectiva real de atuagio
social na esfera comunitdria permite o vislumbre de um novo projeto politico
alicer¢ado justamente em principios esvaziados pela globalizagido: vinculagio
(pertencimento), solidariedade, cidadania e valorizagio da pritica do cotidiano. Assim,
0s requisitos para a existéncia e a consolidagio da cidadania nio sao s6 miiltiplos,
como exigem a combinagdo de mudangas institucionais com a expansio de prdticas
culturais democriticas por parte dos agentes sociais.

Ha uma necessidade de reflexoes que abarquem essa nova ordem. Vejo também
a necessidade de um trabalho interdisciplinar, que ndo seja partilhado, mas que a
construgdo do conhecimento seja compartilhado entre profissionais de diferentes
dreas (comunicélogos e sanitaristas), atraindo novos beija-flores para a tentativa de
conter o fogo. Afinal, “caminhante, ndo hd caminho. Esse se faz ao caminhar...”.

* Daniela Sophia é jornalista do Programa Radis/Fiocruz

Como participar da lista de discussao da RedPop

Para fazer parte da nossa lista,
vocé deve enviar uma mensagem para
edpopsaude-subscribe @ yahoogrupos.
com.br, sem nada no titulo nem no

texto.

para o grupo usando o comando reply
ou responder, também sem nada no
texto. A partir dai, voceé ja pode participar
da lista de discussdao da RedPop
enviando suas mensagens.

ApoOs o envio, é s6 aguardar a

mensagem de confirmagdo da sua
inscri¢ao, que sera encaminhada com
sua senha. Quando receber essa

PS.: Arquive a mensagem de confir-
magao com sua senha, pois ela podera
ser necessaria futuramente.

confirmagao, mande uma resposta




Abordagens

Abrindo janelas para o desenvolvimento infantil

Chegando ao mundo: abertura e fragilidade

Estar diante de uma crian¢a recém-nascida desperta em nds,
com muita fregiiéncia, a vivéndia do sagrado. E o encontro com o
mistério da vida. Nas mais diversas
culturas a0 redor do mundo, o
nascimento de uma crianga ¢é
elevado 2 celebragdo da vida.
frigeis e completamente depen-
dentes de nosso cuidado. Estio
totalmente abertos ao mundo.
Essa abertura estd refletida,
simbolicamente, nas aberturas
cefdlicas, as fontanelas. Eles
precisam ser aquecidos e
nutridos, protegidos e estimula-
dos. Como sementes, as criangas
trazem todo o potencial humano
guardado em seu interior. Esse delicado reservatério precisa, no
entanto, que condigdes sejam criadas para desabrochar-se por inteiro.

Chamamos esse despertar das potencialidades afetivas,
cognitivas e motoras de desenvolvimento infantil. Tradicionalmente,
nos servicos de satide, avaliamos-no através da observagio da
aquisicio de algumas habilidades, tais como: a retribui¢io do olhar e
do sorriso, a capacidade de manter a cabeca erguida quando de
brugos, a capacidade de se sentar sozinho, trocar passinhos e falar,
entre virias outras. Mas serd que o desenvolvimento infantil pode ser
avaliado de forma o restrita?

Ampliando nossa compreensio sobre o desenvolvimento
infantil

Criancas absorvem o mundo através dos seus sentidos. Elas
sd0 capazes de distinguir a diferenca entre suavidade e tensio,
ternura e agressdo, aconchego e indiferenca, trangiiilidade e medo
desde muito cedo. Estudos no campo da neurofisiologia infantl
apontam que:

- 0 desenvolvimento infantil € resultado de uma interaggio entre
as forcas ambientais e genéticas, com forte predomindncia das
primeiras;

- cuidados precoces e nutrigio tém um impacto decisivo sobre
esse desenyolvimento;

- 0 cérebro humano tem uma grande capacidade plistica,
mas fempo ¢ um fator essencial,

- experiéncias traumdticas ou a auséncia de estimulagio
apropriada S0 muito nocivas para o desenvolvimento infantil.
Ampliando nossos conceitos sobre ambiente

A partir dessas observagdes, surgiu a expressio “janelas”,
designando os periodos em que a crianga esti mais apta a receber
determinados cuidados e estimulos para o seu desenvolvimento. Esses
estudos reforgam o impacto que a estimulagdo, a nutrigio, os cuidados
e 0 afeto tém sobre o desenvolvimento infantil. Ambiente passa a ser
tudo o que vem a essa crianga através das oportunidades para
conquistar o que ela trouxe como potencial para a vida: a familia, a
casa, a creche, a escola, a rede de relagdes e a comunidade com suas
estruturas de apoio.

Assim, avaliar e promover o desenvolvimento infantil significa
ir além da aplicacio de escalas de desenvolvimento neuro-psico-

Por Iracema de Almeida Benevides*

motor, centradas no desempenho da crianga. Precisamos de
metodologias que avaliem e promovam também os fatores

ambientais.

As diferentes competéncias
na promogio do desen-
volvimento infantil

As competéncias mais
imediatas em relagio as criangas
sdo remetidas 2 familia, mas do
ponto de vista dos Direitos da
Crianga, sua sobrevivéncia, seu
desenvolvimento, sua protegio ¢
sua participagio €m que ser
assegurados em co-respon-
sabilidade. Elas sio como
patriménios da humanidade sob
os cuidados dos pais, dos
educadores, dos profissionais da
satide, dos lideres comunitirios, dos governos e da sociedade civil
As familias m responsabilidade direta sobre o seu bem-estar, a sua
satide e a sua educagio. Mas precisam também ter assegurado o
direito 2 satide, 2 escola e ao lazer, entre tantos outros. Assim, cada
ator social tem o seu papel na promogio do desenvolvimento infantil.
Familias fragilizadas

A pobreza e a exclusio favorecem a ocorréncia de eventos
como violéncia, alcoolismo, abuso sexual, trabalho infantl, gravidez
na adolescéncia, baixo desempenho e evasio escolar. Nas periferias
de grandes cidades, ¢ comum a falta de espagos seguros para que as
criangas brinquem e exercitem-se adequadamente. Muitas
permanecem o dia em creches que também ndo contam com pessoal
capacitado para compreender ¢ atender s necessidades dessa fase
da vida. Embora os fatores envolvidos nessa relagio direta entre atraso
no desenvolvimento infantil e pobreza sejam conhecidas hd muitas
décadas, a situacio no Brasil e em outros paises em desenvolvimento
encontra-se longe de uma solugio razodvel.

As muitas janelas do Programa Saide da Familia (PSF)

O PSF oferece a possibilidade de acompanhamento global
da satide infantil através de ages preventivas, promocionais e de
assisténcia na drea da sadide materno-infantil; do
acompanhamento de familias e do incentivo ao desenvolvimento
comunitdrio. A proximidade territorial e o vinculo facilitam a
cobertura e a adesdo ao pré-natal precoce, a0 aleitamento materno
e a0 acompanhamento regular do crescimento e desenvolvimento.
As equipes de PSF podem identificar e desenvolver estratégias
especificas para a abordagem das familias fragilizadas. Através do
refor¢o da ag¢do comunitdria, servigos bdsicos podem ser
conquistados e assegurados. Em muitos relatos de experiéncias
em Satde da Familia, as equipes de PSF aparecem como parte
fundamental da rede de solidariedade que apédia e encoraja a
comunidade. Elas estdo 14, dia a dia, através dos agentes
comunitdrios de salide, abrindo inimeras janelas para o
desenvolvimento infantil.

3
8
-
<
-

Foto;

* Iracema de Almeida Benevides é médica, especialista em Saside da
Famfilia pelo Polo de Capacitagio da UFMG. Atua como médica no PSF ¢ é
coordenadora técnica da Parceria Monte Azul para Implantagdo do PSF no
municipio de Siao Paulo.
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Praticas Educativas

Resultados “inesperados” da Educacdao em Saude

Quando nos propomos a desenvolver um trabalho
educativo em saude, tendemos a pensar que seus
beneficidrios serdo os pacientes ou usudrios que nos procuram
nas unidades de atengiio bdsica a saude (APS). Assim, entre
outras coisas, nosso planejamento prevé o nimero de
encontros necessdrios, o material que serd utilizado ao longo
dos mesmos e quem serd a populagdo a qual dedicaremos
nossa atencio nesse momento. E se nos dermos conta de que
outros “usudrios” também podem se beneficiar com nossas
propostas educativas? Vejamos:

Numa unidade de APS, dentista e enfermeira
comegaram a planejar atividades relativas 2 alimentagio
saudavel para uma creche comunitdria local. Reuniam-se, por
duas horas, todas as quartas-feiras de manha, na cozinha da
unidade, agendando seus pacientes para mais tarde.

O planejamento contemplava o conhecimento dos
recursos locais de acesso a produtos alimenticios, hdbitos
culturais e alternativas vidveis para a populacio em questio.

Em seguida, a creche foi visitada
para saber de onde vinham e quais eram
os alimentos oferecidos as criancas. A
diretora foi muito receptiva e estimulou
as funciondrias a participar da proposta.
As preparadoras dos alimentos foram
convidadas a contribuir com essa
discussdo, descrevendo ¢ demons-
trando como preparavam os alimentos.

Foi ainda solicitado que guardassem as embalagens de
tudo que fosse consumido na cozinha, para que tanto a
quantidade, quanto a qualidade pudessem ser posteriormente
avaliadas em conjunto com os pais das criangas.

Ao longo dos encontros para planejamento da
atividade, ambas as profissionais de saide compartilharam
dividas e saberes a respeito do assunto em pauta e estudaram
o material existente sobre o tema, ji pensando na produgio
de um material educativo sobre alimentagio

¢ 6 E se nos dermos conta
de que outros “usuarios”
também podem se
beneficiar de nossas
propostas educativas???

Por Ananyr Porto Fajardo*

sauddvel em conjunto com a populagdo local.

Voltando ao titulo deste breve relato, o “inesperado”
foi dito pela auxiliar de limpeza da unidade, quando afirmou
que, de tanto ouvir as colegas falarem sobre a importancia de
restringir 0 uso de agucar, gordura e sal, durante seu café da
manha na cozinha da unidade de satide, passou a controlar a
propria alimentagdo no servico e em casa, tendo percebido
mudancas positivas na sua saide e bem-estar. Com isso,
desenvolveu autonomia e se responsabilizou por seu
autocuidado.

Este comentdrio espontdneo prova que resultados
“informais™ podem advir de qualquer a¢ido educativa em
saiude, desde que a linguagem seja acessivel, o assunto seja
relevante e seja estabelecido algum didlogo entre todos os
sujeitos do processo — participantes ativos ou nio do mesmo.

Além do planejar, desenvolver, registrar e avaliar, é
essencial estar aberto aos comentdrios ouvidos “sem querer”
“como quem ndo quer nada”.

Sendo esperangosa, “tudo ¢ uma
questdo de manter a mente reta, a espinha
ereta ¢ o coragdo tranqiiilo”, além do
ouvido atento para todas as demandas e
mudangas que possam advir de nosso
trabalho em saide.

A propésito, quantos resultados

» as observagoes feitas

“inesperados” de seu trabalho em saide
vocés perceberam ultimamente?

* Ananyr Porto Fajardo é dentista, trabalbadora da Secretaria
Municipal de Satide de Porto Alegre ¢ do Servigo de Satide Comunitdria
do Hospital Conceigdo e mestre em Satide Bucal Coletiva pela UFRGS
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Carta
A Educacdo Popular em Saude e o0 Governo Popular e
Democratico do Partido dos Trabalhadores (PT)

Consideragoes e propostas da Rede de Educagio
Popular em Saide

Um novo capitulo da histéria do Brasil comegou a ser
escrito nas eleicoes de 2002. A vitdria consagradora de Lula e
do PT expressa o desejo de mudanga, de justi¢a social e de
liberdade que pulsa na populagdo brasileira. Ela expressa a
importancia que as classes populares, os intelectuais e os
movimentos sociais passaram a ter como atores na construgio
de uma nova na¢do. Vislumbra-se o projeto de um novo jeito de
governar, buscando alcancar o desenvolvimento social a partir
de um crescimento economico voltado para atender as
necessidades sociais.

“A tradi¢do politica do PT se confunde com os maiores
avancos na redemocratizagio politica do pais, como a
Constitui¢do “cidada”, de 1988, cujos avangos, alcangados nos
capitulos dos Direitos Sociais, viram-se ameacados ao longo da
iltima década, em decorréncia das politicas ditadas pelas
organizacoes financeiras internacionais.

Da pdgina virada de nossa historia, herdamos um pais
com mazelas antigas e profundas, as quais reconhecemos
naqueles que necessitam dos servigos de saide. Herdamos
também um sistema de saide desumano que niio enxerga a dor
¢ o sofrimento para além da doenga, nao compreende suas
causas ¢ reproduz na sua organizagao as inigiiidades sociais.

Os principios que inspiraram o Movimento Sanitirio na
construgio do Sistema Unico de Saiide encontram, no contexto
politico de agora e na sensibilidade dos futuros governantes, a
oportunidade para serem reafirmados e consolidados. Dentre
esses, verificamos a efetiva participacio popular critica e criativa
na construcdo de politicas publicas sauddveis como caminho
para a conquista do direito humano a vida plena. Na verdade, o
modelo de atencio a saide, buscado pelo Movimento Sanitirio
através do SUS, foi em grande parte inspirado em experiéncias
pioneiras de saide comunitiria desde a década de 70, nas quais
os movimentos populares e técnicos aliados foram construindo
os caminhos para uma nova organizagio do setor de saide.
Nessas experiéncias, a Educagdo Popular foi instrumento
metodolégico central.

N6s, da Rede de Educagio ¢ A vitoria consagradorade Lula
e do PT expressa o desejo de
mudanca, justica social e de
liberdade que pulsa na
populaciio brasileira. 9

Popular em Satde, articulando e
acompanhando centenas de experiéncias
de aprofundamento da participagio
popular nos servicos de saide,
acreditamos que a Educagdo Popular
continua sendo um instrumento metodolégico fundamental
para uma reorganizacio mais radical do SUS, no sentido da
constru¢do de uma atengio a satide integral em que as pessoas
€ 0S grupos sociais assumam um maior controle sobre sua
satide e suas vidas e a racionalidade do modelo biomédico
dominante seja transformada no cotidiano de suas priticas.
Nesse sentido, a Educagdo Popular ndo é mais uma atividade
a ser implementada nos servicos, mas uma estratégia de
reorientacdo da totalidade das priticas ali executadas, na
medida em que investe na ampliagdo da participagio que,
dinamizada, passa a questionar e reorientar tudo.

O principio da participagio popular costuma ser aceito
e defendido por todos, contudo tende-se a acreditar que ele se
opera quase espontaneamente, uma vez assegurados legalmente
0s espagos formais de sua implementagdo, os conselhos e as
conferéncias de salide. Sabemos, no entanto, que essas
instdncias, por estarem presas s questoes gerenciais do sistema,
nio dio conta de implementar a
participa¢do dos usudrios na redefini¢io
da maioria das acdes de saide
executadas no dia-a-dia dos servigos.
Sabemos, também, dos inimeros
mecanismos de boicote a uma
participagio mais efetiva dos moradores.
E no cotidiano das priticas de saide que o cidaddo ¢
desconsiderado pelo autoritarismo e pela prepoténcia do
modelo biomédico tradicional que, ao invés de questionar, tem
reforcado as estruturas geradoras de doenca, presentes na
forma como a vida hoje se organiza. E preciso levar a
democratizagdo da assisténcia a2 microcapilaridade da
operacionalizagio dos servi¢os de saide. Sem a participagio
ativa dos usudrios e seus movimentos na discussio de cada
conduta ali implementada, os novos servigos expandidos nio
conseguirdo se tornar um espago de redefini¢do da vida social
e individual em dire¢do a uma saide integral.




0 pioneirismo do Brasil no campo da Educagio Popular
e a jd antiga tradi¢do de aproximagdo de virios profissionais de
satide junto aos movimentos populares nos permitem afirmar
que essa tarefa ¢ plenamente possivel. Nesse sentido, defendemos
que a implementagdo da Educagio Popular nos diferentes
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servicos de satide seja uma estratégia fundamental para tornar
realmente efetiva a diretriz constitucional do SUS, a participagio
da comunidade, tio cara a0 Movimento Sanitirio.

Temos acompanhado centenas de experiéncias nas quais
a integra¢do entre profissionais comprometidos ¢ os movimentos
sociais tem permitido a emergéncia de priticas extremamente
criativas ¢ produtivas que sdo, inclusive,
reconhecidas internacionalmente. A atuagio de
muitos profissionais ¢ movimentos, orientados
pela Educagio Popular, tem avangado muito na
desconstrugio do autoritarismo dos doutores,
do desprezo ao saber e 2 iniciativa dos doentes e
familiares, da imposi¢io de solugoes técnicas
para problemas sociais globais e da propaganda politica embutida
na forma como o modelo biomédico vem sendo implementado.
No entanto, ndo basta alguns saberem fazer. £ preciso que esse
saber seja difundido e generalizado nas institui¢oes de saide.
Temos condigbes de superar a fase em que essas priticas de
satide mais integradas 2 légica de vida da populagio aconteciam
apenas em experiéncias alternativas pontuais e transitérias. £
preciso encontrar os caminhos administrativos e de formagio
profissional, os quais permitam que elas se generalizem
institucionalmente. Vdrias iniciativas de governos municipais
petistas tém avancado nesse sentido.

|

¢ ¢ Chega de fazer para
os empobrecidos.
Chegou a hora de
fazer a partir deles
e com eles.g 9

Por essa razdo, tomamos a liberdade de trazer 4 equipe
de transi¢ao do novo governo algumas consideragoes e
sugestoes para a formulagio de uma nova politica nacional de
satide que esteja de acordo com o que Leonardo Boff, em sua
mensagem aberta ao presidente eleito, disse: “Chega de fazer
para os empobrecidos. Chegou a hora de fazer a partir deles e
com eles. Essa ¢ a novidade que vocé traz na esteira de Paulo
Freire e da Igreja da libertagio”.

Essa diretriz tem um grande impacto no setor de saude.
Contudo, isso ndo serd ficil, pois encontrard oposi¢io mesmo
em setores progressistas do Movimento Sanitdrio, uma vez que o
processo de reforma sanitdria, nos dltimos 20 anos, ficou centrado
principalmente nas questdes da construgdo do arcabougo juridico
e institucional do sistema e no desejo de expandir rapidamente a
cobertura dos servigos de satide. Formou-se um amplo corpo
técnico nas instincias gestoras da burocracia federal, estadual,
municipal e distrital, muito competente em atividades de
planejamento e com grande habilidade no manejo do jogo de
poder institucional, mas bastante intolerante a processos
participativos nos quais a populagio e os profissionais de nivel
local possam se manifestar de modo efetivo € autonomo. Assim,
temos hoje um SUS com uma imensa rede de servigos basicos de
saiide. Porém, o modelo de atengiio pouco foi questionado.
Novos caminhos

A expansio do Programa Saide da Familia levou a uma
profunda inser¢io de milhares de trabalhadores de saide no
cotidiano da dinimica de adoecimento e de cura na vida social.
Nessa convivéncia estreita, esses profissionais de saide estio
sendo profundamente questionados sobre a eficicia do modelo
biomédico tradicional. H4 uma intensa busca de novos caminhos.
Mas a pouca énfase da saide piblica na discussido e no
aperfeioamento das relagoes culturais e politicas com os cidadaos
e seus movimentos vem resultando em desperdicio dessa situagio
potencialmente transformadora do sistema. Os cursos de
formagio na academia e nas secretarias de saide pouco tém
priorizado a discussdo dos dificeis caminhos, cheios de
armadilhas, da agio pedagégica voltada para a apuragio do sentir,
pensar e agir dos atores envolvidos nos problemas de saide de
forma a se construir coletivamente as novas solugoes sanitdrias
necessdrias. Nesse cendrio, o que tem se assistido, na maioria dos
servigos, € a reprodugdo de agoes educativas extremamente
normatizadoras e centradas apenas na inculcagio de habitos
individuais considerados sauddveis. Essa forma de
trabalho educativo boicota a participa¢do popular,
pois faz calar os sujeitos e afasta as liderangas locais
do envolvimento, em conjunto com os servigos, do
processo de transformagio social através do didlogo
de saberes e da reflexio critica de suas realidades de
vida e saude.

Quase todos os gestores enfatizam em seus discursos a
importincia da agio educativa ¢ da promogio da saide. No
entanto, com exce¢do de algumas administragoes municipais,
dentre as quais se destacam as de Recife ¢ Camaragibe, pouco se
tem investido em uma politica consistente que busque a difusio
do saber da Educagdo Popular para a ampliagio da participacio
popular no cotidiano dos servigos. Essas experiéncias tém
demonstrado a importincia do investimento, tanto na formagio
profissional para a transformagdo cultural e politica dos padroes
das préticas de satide, quanto na criagio de uma infra-estrutura
institucional que garanta condi¢bes materiais ¢ administrativas



para a realizacao de atividades educativas.

A politica adotada pelo Ministério da Sadde faz com que
a quase totalidade dos recursos pedagogicos seja gasta em
propagandas nos grandes meios de comunicagio de massa e
em material impresso produzido de forma centralizada,
instrumentos mais adequados para uma conscientizagio
autoritiria da populagdo dos bons caminhos de vida e saide
que a vanguarda sanitdria acredita serem adequados para suas
condiges existéncia. As campanhas educativas nos grandes
meios de comunicagdo de massa tém sido
entregues, na maioria das vezes, para
empresas de comunica¢io sem um vinculo
com o cotidiano de dificuldades de
relacionamento entre os profissionais e a
populagio.

O Ministério da Saide pouco tem feito
para apoiar, dinamizar e aperfeicoar politicas
consistentes nos Estados e municipios que
busquem institucionalizar as trocas educativas
como eixo reorientador das agoes locais de satide. Muitas vezes,
0s poucos recursos para acoes educativas do ministério sido
canalizadas para o apoio de projetos pontuais, desvirtuando-se,
assim, da fungiio da esfera federal, que seria implementar diretrizes
e politicas que expandam de forma descentralizada os principios
norteadores do SUS. No vazio de uma atuagio do ministério no
incentivo de acbes educativas participativas em todo o sistema, o
tradicional modelo autoritario de educagio em saide mantém-
se dominante, apesar de muitas vezes ser anunciado com discursos
aparentemente progressistas. As coordenagoes de educagio,
comunicagio e promogao da saide
das secretarias estaduais e
municipais de saide, ao invés de
investir na reorientagdo da relacio
cultural que acontece em cada
servico de saide, tém se dedicado
principalmente 4 organizagio de
mobilizagdes da populagdo para
eventos e campanhas de massa ou
no desenvolvimento de agoes
educativas isoladas, desconectadas
da rotina da rede assistencial. Na
verdade, estio mais a servico do
marketing da institui¢io e de suas
liderangas politicas.

Diante disto, a Rede de
Educagido Popular em Saide vem
propor a ado¢do da Educacido
Popular como diretriz teérica e
metodolégica da politica de
educagio em saide para o
Ministério da Saiude. E que esta
politica se torne uma estratégia
prioritdria de humanizacio do SUS e de adequagio de suas
praticas técnicas a logica de vida da populagdo, através da
valorizacio de formas participativas de relagio entre os servi¢os
de saiide e os usudrios. Para isto, é necessirio desencadear uma
agdo politica que, bem estruturada, incentive, apdie e cobre dos
municipios e Estados a formulagdo de iniciativas amplas dessa
valorizagio de criagio de espagos de troca cultural, didlogo e
negociacdo em cada servico de saide. Chega de simpatias ¢

¢ 6 A Rede de Educacao
Popular em Saiide vem
propor a ado¢ao da
Educacao Popular como
diretriz tedrica e
metodologica da politica de movimentos sociais habilitados a colaborar
educagio em saiude para o
Ministério da Saide. 99

discursos enobrecedores 2 educagio e 2 promogdo da saide,
sem a destinagdo de recursos e implementacio de politicas bem
tracadas' £ urgente a criagio de uma politica nacional de formagio
profissional em Educag¢do Popular, de incentivo 2 produgio
descentralizada de materiais educativos, construidos de forma
participativa, e de valorizacdo e difusdo das iniciativas educativas
na légica da problematizagio coletiva, j4 existentes em quase todos
os municipios. £ preciso que as campanhas educativas de massa
passem a ser planejadas de forma articulada com os profissionais
e liderangas dos movimentos sociais que vivem
as dificuldades e as potencialidades do trabalho
educativo na rotina dos servigos de saide.
Devido a forte presenca da Educagio
Popular no Brasil, temos, em cada recanto da
nagio, profissionais de saide e liderancas de

nessa tarefa. E preciso mobilizi-los e valoriz-
los. Convocados, poderdo colaborar com os
técnicos do Ministério da Sadde para a
defini¢ao dos caminhos institucionais que tornem realmente
efetivas a diretriz constitucional do SUS e a participagio da
comunidade na redefinicio do modelo assistencial.

Nesse sentido, uma estratégia inicial seria a organizagio
de um amplo Encontro Nacional de Educacdo Popular em
Saiide que busque mapear o que estd sendo feito de novo no
Brasil, mobilizar atores ¢ procurar tragar estratégias politicas e
administrativas para a sua ampliagdo na totalidade das politicas
de saide. A Rede de Educagdo Popular em Saide estd
planejando, para julho de 2003, o seu III Encontro Nacional.
Os encontros anteriores (em 1991
e 2001) tiveram um apoio restrito
do Governo Federal, limitando o
seu alcance. O apoio decidido do
futuro Ministério da Saide a este
11l Encontro possibilitard que ele
assuma um papel mais importante
na reorientagao da nova politica
de saide.

Para finalizar, gostariamos
de reafirmar que a Educagio
Popular é um saber importante
para a construcio da participacio
popular, servindo ndo apenas para
a criagdo de uma nova consciéncia
sanitaria, como também para uma
democratizagao mais radical das
politicas publicas. Ndo ¢ apenas
um estilo de comunicagio e
ensino, mas também um
instrumento de gestido participada
de agoes sociais. Esperamos que,
no atual governo, esse jeito latino-
americano de fazer promogido da saide seja incorporado
amplamente nos diversos servi¢os de saide, em cada recanto
da nacio.

* A Rede de Educagao Popular em Saude é uma

articulagdo de pessoas e grupos que priorizam a Educagdo
Popular como instrumento de transformacdo da assisténcia a
satide em espagos como os servigos de satide, a academia, os
movimentos sociais e as organizagoes nao-governameniars.
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Ela entendia que, embora a maioria dos pais e maes
daquela comunidade trabalhassem fora, deveriam achar
um tempinho para se dedicar e entender as criangas.

Mas a Diretoria ficou muito surpresa quando um pai se
levantou e explicou, com seu jeito humilde,
que ele ndo tinha tempo de falar com o filho, nem de
vé-lo, durante a semana.

Quando ele saia para trabalhar, era muito cedo e o filho
ainda estava dormindo. Quando voltava do servigo era
muito tarde e 0 garoto ndo estava mais acordado.

Explicou, ainda, que tinha de trabalhar assim para
prover o sustento da familia. Mas ele contou, também,
que isso o deixava angustiado por ndo ter tempo para o
filho e que tentava se redimir indo beijd-lo todas as
noites, quando chegava em casa.

E, para que o filho soubesse da sua presenca, ele dava
um né na ponta do lengol que o cobria.

Isso acontecia, religiosamente, todas as noites, quando ia
beijd-lo. Quando o filho acordava e via o nd, sabia,
através dele, que o pai tinha estado ali e o havia beijado.
0 né era o meio de comunicagio entre eles.

A Diretoria ficou emocionada com aquela histéria singela
e emocionante. E ficou surpresa quando constatou que
o filho desse pai era um dos melhores alunos da escola.

0 fato nos faz refletir sobre as muitas maneiras de um pai
ou uma mde se fazerem presentes, de se
comunicarem com o filho.

Aquele pai encontrou a sua, simples, mas eficiente. E o
mais importante ¢ que o filho percebia, através do né
afetivo, 0 que o pai estava lhe dizendo.
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mnndnapoma do lengol valiam, para aquele’
muito mais que presentes ou desculpas vzzhs

E vilido que nos preocupemos com 0s nossos filhos,
mas ¢ importante que eles saibam, que eles sintam isso.
Para que haja a comunicagio € preciso que os filhos
“oucam” a linguagem do nosso coragdo, pois, em
matéria de afeto, os sentimentos sempre falam
mais alto que as palavras.

£ por essa razio que um beijo, revestido do mais puro
afeto, cura a dor de cabega, o arranhdo no joelho, o
citime do bebé que roubou o colo, 0 medo de escuro. A
crianga pode nio entender o significado de muitas
palavras, mas sabe registrar um gesto de amor. Mesmo
que esse gesto seja apenas um no.
Um né cheio de afeto e carinho.

E vocé? J4 deu algum né afetivo no lengol
do seu filho hoje?

Pense nisso!

Se vocé é um desses pais ou dessas maes que realmente
precisam se ausentar do lar para prover o sustento da
familia, lembre-se de que vocé pode encontrar a sua
propria maneira de garantir a0 seu filho a sua presenca.
Vocé pode encontrar um jeito de dizer a ele o quanto ele
¢ importante na sua vida e o quanto vocé 0 ama. Mas
lembre-se da linguagem do coragiio. Dessa linguagem
que pode ser sentida, apesar da distancia fisica.

E procure apertar os lagos do afeto, pois estes sdo 0s
verdadeiros elos que nos unem aos seres que amamos.

Pense nisso, mas pense agora!

* 0 N6 do Afeto € de autoria desconbecida



Artigo
Insercao e atuacao de agentes educacionais em comunidades

ste texto contém reflexoes decorrentes da experiéncia
das autoras como agentes em trabalho comunitério,
formadoras de educadores e pesquisadoras de processos
educativos em priticas sociais.

Os ambientes em que atuam sio comunidades
circunscritas por uma ou mais das dimensoes a seguir: drea
geogrifica (por exemplo: bairro); ideais e objetivos comuns de
luta (movimentos e agoes sociais); atividade (trabalho sexual,
rap): problemdtica comum (questoes que impedem a saide;
discriminacoes a que as pessoas sio submetidas) e outras
condigoes especificas — faixa etdria, grupo de género e etnia. As
comunidades se originam e mantém “unidade comum™ em
torno de objetivos e lutas que se desenvolvem em espagos fisicos
e sociais. As comunidades se situam em sociedades amplas.

Em comunidades, distintamente organizadas, atvam os/
as agentes, pessoas empenhadas em com elas colaborar. O
agente, com seus conhecimentos e suas agoes, participa do
processo de fortalecimento da comunidade, em que essa, ao se
assumir como tal, como sujeito politico, constréi a sua cidadania.

Quando um agente ¢é enviado ou chamado 4 uma
comunidade, em geral ha um problema de ordem social, uma
desumanizagao em curso. O agente nela ingressa ou para
confirmd-la e manté-la ou para participar da construgido de
mecanismos para superd-la. Essa é uma escolha fundamental.
Muitas vezes, a sua formagdo outorga-lhe a percepcio de que
ele, sozinho, detém ndo sé o conhecimento, mas também o
poder de solucionar o problema. Essa ndo € a perspectiva que
orienta as reflexoes que se seguem.

Nio ¢ aqui negado que o agente detenha e deva por em
pritica seus conhecimentos e habilidades. O destaque deste
texto estd na maneira como ele se poe diante da tarefa que tem
a realizar. Tarefa essa que lhe pode ser outorgada (pelo sistema
de sadde, pela universidade) ou ter redundado de uma
demanda da comunidade.

Algumas administragoes publicas tém se valido de agentes
como portadores de pseudo-solugoes, reforcando a légica de
exclusio com que organizam seus sistemas de atendimento,
por exemplo, em saiide e educagio. Ao apenas valer-se da agio
do agente, sem que se adote outras medidas sociais e de politicas
ptblicas para promocio da saide, essas administragdes
camuflam as causas estruturais dos problemas de saide.

Por Maria Waldenez de Oliveira e

Petronilha Beatriz Gongalves ¢ Silva*

Destacando o papel do agente, desviam a

atencdo das falhas inerentes ao proprio sistema

de saiide, construidas na légica de exclusio
social.

Ao aproximar-se de uma certa comu-
nidade, o agente tem que se dispor para
intercambiar conhecimentos e participar do
estabelecimento de estratégias com a comu-
nidade. Para tanto, agente e demais integran-
tes da comunidade emergem da realidade que
querem modificar buscando compreendeé-la
historicizd-la e contextualizd-la, e nela
imergem para, criticamente, executar estraté-
gias concebidas conjuntamente para superar
0 que nela hd de desumano nesse processo de “educagio”.
Ao dele participar, educam-se todos — o agente e as pessoas
com as quais convive e trabalha. Nesse ser e estar com, para e
na comunidade, o agente se forma educador, participando de
processos educativos mais complexos do que a mera multi-
plicacdo de informacdo, a que sdo reduzidos muitos progra-
mas de formagdo dos chamados “multiplicadores” para tra-
balhos comunitdrios.

Ser agente ndo € uma fungdo, ¢ uma escolha de trabalho
pela justica social e s6 se constitui agente quando no fazer
com a comunidade e quando a comunidade o reconhece
como tal. A simples designagio da fungio de agente por uma
institui¢do (por exemplo, uma prefeitura ou ONG) ndo lhe
confere o atributo essencial do “ser agente”, que s6 lhe é
conferido pela legitimagido da comunidade 2 medida que com
ela convive e trabalha em processos de interagio, integracio
e educagio.

A ideologia inerente a formagdo desse agente, dentro
das relages sociais que vivemos, ndo sio necessariamente as
do interesse da comunidade. E, pois, importante que, ao se
aproximar da comunidade, suspenda o que sabe ao tentar
entender o que estd lhe sendo apresentado. Isso com a intengdo
de ndo interpretar as palavras e gestos que poderdo ser novos
para ele, dentro das perspectivas que até entdo conhece. O que
permite ver o processo, além do que conhego/sei sobre ele, é o
que as pessoas participantes do processo dizem e mostram
sobre ele. Aprender a ndo se fechar para o que difere do seu
mundo e da sua visdo, bem como ndo reduzir o que lhe € posto
a classificagoes preconceituosas, julgamentos morais. Estar para
compreender, ndo para julgar e, muito menos, para pré-julgar.
Admirar. Acolher e ser acolhido.

* Maria Waldenez de Oliveira é professora-doutora
do Depto. de Metodologia de Ensino da Universidade
Federal de Sdo Carlos. Trabalba com educagio
comunildria e formagdo de agentes educacionais
para trabalbos comuniltarios.

* Petronilba Beatriz Gongalves e Silva é professora-doutora
do Depto. de Metodologia de Ensino da Universidade Federal de
Sdo Carlos e membro do Niicleo de Estudos Afro-Brasileiros.




Encontro

N os dias 10 e 11 de outubro de 2002, aconteceu, em Sio
Paulo, a Oficina de Educagdo Popular e Saide, realizada no
imbito da 111 Conferéncia Regional Latino-Americana de Promogio
da Saide e Educagdo para a Saide, reunindo pesquisadores,
profissionais de satide, membros de ONGs e estudantes para debater
a seguinte pauta:

d‘(:onu-lbniqﬁesm da Educagio Popular para a Promogio

A conjuntura histérica: politica, polissemia ¢ o
campo da Educacio Popular e Saide.

A resposta 2 questao: “quais as contribui¢oes da EP e S para
o campo da Promogdo da Satide?” foi antecedida pela preocupagio
em entender o papel da Rede de Educagdo Popular e Saide na
conjuntura atual. A relevincia de entendermos o momento atual e
as perspectivas politicas abertas com a elei¢iio de Lula nos ajuda a
situar novas possibilidades de atuagio da Rede de Educagdo Popular

A respeito da Educagdo Popular e a politica, os comentirios
convergiram para a seguinte formulagio: o compromisso da
Educagdo Popular é com a voz e a vez daqueles a quem a
humanidade tem sido sistematicamente negada. A Rede de Educagio
Popular deve continuar a ser uma articulagio de pessoas vinculadas
a instituigbes que lutam por um novo modo
de fazer saiide, de pensar e implementar
politicas, apoiar, mas ndo de fazer parte.do ;
governo. Ndo quer dizer que ~
individualmente ndo devemos participar do l
governo. Nem que devamos ficar 2 margem.
Pelo contrério, temos de ser propositivos. £
preciso, entdo, dizer o que propomos. Dar
o sentido politico a2 promogdo da saide
pode significar seguir uma linha em que os
sujeitos que sio atores da demanda lutem
pelo seu projeto social.

Na discussdo sobre que papel a Rede
de Educagdo Popular e Saide pretende
desempenhar na conjuntura atual, delineou-se um problema de
natureza mais geral — ideolégico, filoséfico ou pedagégico. Estamos
vivendo um novo momento politico, no qual, em virtude da ampla
alianga que elegeu Lula, a apropriagio de termos vai instaurar uma
polissemia.

Estratégias para o fortalecimento da Educagdo Popular
e Saide

Organiza¢do da Rede: A Rede é uma parceria entre
pesquisadores, técnicos e profissionais de saiide pertencentes a
diversos nicleos (instituicoes de ensino e pesquisa, ONGs,
movimentos sociais, secretarias de Saide etc.). Essa parceria se
estabelece em torno dos objetivos comuns da Rede, pelos meios de
comunica¢io/interagdo — lista de discussdo e pdgina na internet,
boletim Nos da Rede — e de encontros, oficinas, participagio em
eventos cientificos e sociais afins e publicagdes, e deve ampliar suas
parcerias com oS movimentos sociais.

Quanto aos meios de comunicagio/interago:

a) a lista edpopsaude@yahoogrupos.com.br é o instrumento
de coordenagio cotidiana das atividades da Rede. Existe desde
1999 e tem sido eficiente na organizacio das atividades. Deve ser
mantida e aperfeigoada, especialmente em sua interface com a pigina
da Rede, a ser construida ainda.

b) O boletim Nds da Rede deveri exprimir, de modo

simples, claro e conciso, 0s temas e as questoes que mais preocu-
pam os educadores populares (agentes comunitirios € outros pro-
fissionais de saiide, membros de ONGs ¢ de movimentos sociais).

Para tanto, ¢ necessirio:

e garantir periodicidade, qualidade, linguagem e arte adequadas
ao publico a que se destina,

« organizar um conselho editorial estruturado nos nicleos da Rede;

« planejar a distribuigio do boletim e avaliar sua utilizacio pelos
educadores populares;

« encaminhar projeto para financiamento.

Algumas dificuldades devem ser enfrentadas para o sucesso
do boletim. A primeira delas € a necessidade dos participantes
incorporarem na sua agenda suas contribuigbes para o boletim. A
ampliagio nio apenas do boletim, mas do debate das idéias da
Rede, é um outro desafio que requererd nio apenas adequagio do
formato do boletim, mas, também, recursos.

Preparacio de uma nova publicagio coletiva - A
idéia de reunir diversas experiéncias locais, sistematizando-as a
partir das narrativas dos seus alores, € Nesse processo avangar na
reflexio tedrico-metodologica, foi consenso entre os participantes
da oficina.

Anuidade - Os participantes da oficina decidiram aprovar
a proposta de uma contribui¢io voluntiria
sob a forma de uma anuvidade no valor
minimo de R$25,00 (vinte e cirico reais),
depositado em conta corrente jd exisiente, 0
que tornard vidvel, a curto prazo, a meta da
edigio quadrimestral do boletim e da criagio
da pdgina da Rede na internet.

Forum Social Mundial - Instincia
plural que conta com apoio da Prefeitura de
Porto Alegre e do Governo do Estado do Rio
Grande do Sul, o forum admite a participagio
sob a forma de oficinas. A Escola de Saide
Piblica oferecerd a infra-estrutura para a
realizacio da oficina.

Il Encontro de Educacgio Popular e Saide

A realizagdao deste encontro ¢ uma das atividades mais
importantes da Rede em 2003. Momento de organizacdo e de
proposi¢io de alternativas para a satide no Brasil, o III Encontro
deverd ser o mais amplo possivel. Deverd resgatar as experiéncias e
problematizar a Educagio Popular e Saide. O financiamento deve
ser buscado junto ao Ministério da Saiide e a 6rgios de financiamento
em geral,

Algumas idéias para serem discutidas com os possiveis
parceiros nesta empreitada — Mops, ONGs e movimentos sociais da
saiide, governos populares e democriticos — incluem o temdrio
Educagio Popular e Satide: agbes, reflexoes e utopias.
Comissdo organizadora e coordenagio da Rede

A nova comissdo organizadora da Rede, escolhida na oficina,
compoe-se das seguintes pessoas: Eymard Vasconcelos (UFPB) —
Coordenador; Ana Cldudia Figueiré (IMIP- PE); Eduardo Stotz
(ENSP/Fiocruz); Iracema Benevides (ONG Associagio Comunitiria
Monte Azul, de SP); Julio Wong (INCA - RJ); Khaled Musa (Residéncia
em Saiide Coletiva de Murialdo); Ouviromar Flores (UnB); Renata
Pekelman (Grupo Hospitalar Conceigdo — Porto Alegre); Rodrigo
Cariri de Almeida (Residéncia em Saide Coletiva de Murialdo);
Simone Frichembruder (Residente em Saiide Coletiva de Porto
Alegre); Sonia Acioli (Fac. de Enfermagen/UER]).
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Perspectivas

Promocao da Saude e Educacdao Popular em Saude: interface

possivel e necessdria

os tltimos anos, a promogao da saide tem sido um tema

presente no debate sobre saide e qualidade de vida. Muito se
tem questionado sobre os sentidos desse crescente interesse e sua
articulago com as priticas educativas em saide. O que hd de novo na
revitalizagio dessa antiga idéia no campo da saiide piblica? Em que
pontos hd ou ndo convergéncia com pressupostos da Educagio
Popular em Saiide? Um breve olhar sobre os possiveis encontros
dessas dreas € o objetivo deste texto.

A perspectiva critica na abordagem da Educagio em Saiide,
voltada para uma acio abrangente e comprometida com eqiiidade e
justica social, tem sido a linha adotada no Brasil por profissionais que
se identificam com 2 drea reconhecida como Educagio Popular em
Saiide. Os principios tedrico-metodolégicos que orientam as préticas
nessa vertente ém raizes nas concepgoes pedagogicas do educador
Paulo Freire e podem ser identificados como: compreensio de salide
como qualidade de vida, educagio como processo formativo do
humano, opgio filoséfico-politica pela ndo-opressio, reconhecimento
¢ interagio com a cultura popular, adogio de metodologias
participativas, estimulo aos processos dialogicos e reflexivos e pritica
voltada 2 afirmagdo dos sujeitos e valorizagio da afetividade.

Tais pressupostos visam superar a educagdo tecnicista e
contexto, ainda ¢ pouco reconhecida e valorizada a educagao nas
priticas de saiide. Os profissionais desconhecem que educam
enquanto prestam assisténcia ou o fazem sob uma 6tica restrita da
saiide, limitando-se ao repasse de informages téenicas com foco
exclusivo nas condutas individuais.

0 limite das priticas educativas em saiide, que enfocam apenas
o individuo, sem contextualizar a realidade sociopolitica, econdmica
e cultural que determina ou influencia 0s comportamentos, € uma
das motivagdes reconhecidas no desenvolvimento conceitual
contemporineo da promogio da satide. Nas dltimas décadas, a
compreensdo ampla do que ¢ saide e seus determinantes tem
consagrado a visdo de que agdes para melhoria da saide devem
enfocar o ambiente e as politicas sociais, ultrapassar os muros do
setor sanitdrio e ir ao encontro das questdes relacionadas a0
desenvolvimento e 2 inclusdo social.

Além de uma compreensio ampla de saide (qualidade de
vida fisica, social, mental e espiritual) e da limitada efetividade das
tradicionais estratégias pedagdgicas da Educagio em Saide, outras
fontes de interesse pela Promogio da Satide sdo apontadas em seu
percurso histérico, tais como:

- influéncia dos movimentos de autocuidado e de mulheres,
que buscam maior autonomia das pessoas em relagio ao seu corpo
e sua saide;
do desenvolvimento;

de que diversos problemas de salide sio
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interrelacionados com estilos de vida individuais e que estes “ndo
ocorrem em um vicuo, mas tém, eles priprios, potentes determinantes
socioecondmicos e culturais.” (Rootman et al., 2000:6);

- evidéncia dos limites do sistema de atengio 2 saide na
melhoria do padrio de saide da populagio;

- pressdo econdmica para diminuir custos de programas
sociais e de cuidados;

- emergéncia do conceito de consumidor de cuidados de
saiide e politicas.

A Promogio da Saide resulta, portanto, da confluéncia de
forcas distintas e sua crescente institucionalidade pode ser vista sob
angulos diversos. Se, por uma lado, reforga pressupostos de mudanca
do modelo biomédico, hd muito requeridos, € também expressio de
interesses econdmicos especificos, como equacionar custo/beneficios
¢ ampliar espacos mercadolégicos. Além disso, alguns riscos
ideolégicos ém sido apontados por virios autores, como: a distincia
entre  retdrica e a realidade (discurso global ¢ agdes pontuais — foco
sobre mudangas de comportamento), os limites do conhecimento
cientifico que informa a promogio da saide (tendéncia a0
reducionismo na abordagem dos “fatores de risco”), a
descontextualizagio da proposta para os paises subdesenvolvidos, a
imposi¢io de valores culturais e a utopia da saide perfeita
(higiomania).

0 debate ¢ rico e intenso € Comega agora A Crescer em nosso
contexto. A promogio da saide integra o idedrio de reforma da
saiide no Brasil, desde os anos 70, porém o contato com 08 avangos
conceituais e a literatura especifica era, até hd pouco tempo, incipiente
entre nés. Nao resta diivida de que as sintonias com as préticas criticas
na Educagdo em Satide existem e devem ser potencializadas. A interface
deve ser construida na busca de uma atencdo integral, sustentada
numa radical humanizacio e ampliagao do cuidado, e na promogio
da autonomia e do controle dos individuos, nos planos individual e
coletivo, sobre questdes que interferem na safide e no bem-estar. A
Promogio da Satide abre caminhos nessa diregdo. Seus méritos,
suas lacunas e suas contradigoes devem ser cuidadosamente avaliados,
para que se preserve 0 norte éico-politico gue orienta as praticas
transformadoras em satide, 2s quais se alinha a Educagdo Popular.

ROOTMAN, I.; POLAND, BD). e GREEN, LW, 2000. The settings approach
o bealth promotion. In: ROOTMAN, 1. et al (ed) Settings for bealth
promotion - linking theory and practice. London: Sage publications.
GOODSTADT, M., POIVIN, L. et al., 2001. A framework for
bealth promotion evaluation. In: ROOTMAN, . ef al. (editores)
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