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APRESENTACAO: A EXTENSAO POPULAR E SEU CAMINHAR
PARA UMA UNIVERSIDADE SOCIALMENTE COMPROMETIDA

Renan Soares de Aradjo
Pedro José Santos Carneiro Cruz

A Extensdo Universitéria, segundo o Forum de Pré-Reitores de Extensdo das
Universidades Publicas Brasileiras — FORPROEX (2007, p.17) é conceituada como um
“processo educativo, cultural e cientifico que articula o Ensino e a Pesquisa de forma
indissociavel e viabiliza a relagdo transformadora entre a Universidade e a Sociedade”.
E uma pratica académica que deve ser desenvolvida de forma inseparavel do Ensino e
da Pesquisa, com o0 objetivo de promover e garantir valores democréaticos e equanimes,
em busca do desenvolvimento da sociedade em suas dimensdes: humana, ética,
econbmica, cultural e social.

Em suas diretrizes, a Extensao reforca e deixa explicito 0 seu compromisso com:
0 impacto e a transformacdo da sociedade, com vistas a uma atuagdo transformadora,
pautada pelos interesses e necessidades da maioria da populacédo; a interacéo dialdgica
entre a Universidade e os setores sociais; a interdisciplinaridade, buscando consisténcia
tedrica e operacional; e a indissociabilidade entre Ensino, Pesquisa e Extensao,
preocupando-se com o processo de formacdo de pessoas e a producdo de conhecimento
(FORPROEX, 2007).

Entretanto, diante das circunstancias atuais e sob as influéncias socio-politico-
econbmicas, nem todos o0s empreendimentos de Extensdo Universitaria estdo
preocupados e/ou comprometidos com a transformagcéo social (CRUZ, 2013). O proprio
modelo atual de Universidade, o qual se observa e é disseminado em maior escala, ainda
estd voltado para os setores da elite nacional e ndo para a classe trabalhadora.
Consequentemente, este ndo estd contemplando, corretamente, nem o Ensino nem a
Pesquisa, conforme a realidade de nosso pais e as exigéncias da grande maioria da
populacdo (MELO NETO, 2012).

Muito se ouve falar sobre a necessidade de mudancas na estrutura e filosofia
universitaria, porém observasse uma discrepancia entre o que se diz e o que se faz. Pois
os exercicios desenvolvidos verdadeiramente para executa-la, sdo quase escassos e
muitas vezes insuficientes. No entanto, as experiéncias universitarias de cunho popular,
estdo produzindo saberes e propondo caminhos para a intersec¢do da producdo de
conhecimentos e a formagéo académica (CRUZ, 2013).

Da mesma maneira, na perspectiva popular, a Extensdo pode atuar viabilizando
a estruturagdo hegeménica das ideologias dominantes, porém ela também pode servir
como subterfugio para a efetivacdo da funcdo social da Universidade, ou ainda no
emprego de seus servigos a favor dos trabalhadores. Sendo assim, a Universidade,
através da Extensdo Popular, determinada como trabalho social, possibilita direcionar a
Pesquisa e 0 Ensino para a formulacdo de um outro projeto de sociedade (MELO
NETO, 2002).
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A Extensdo Popular se caracteriza atualmente como um campo proficuo e denso
de iniciativas académicas que, inseridas na prépria Universidade, questionam sua
filosofia e seu papel social. Seus protagonistas insistem na reconfiguracdo da estrutura
universitaria preponderante na atualidade. Dessa forma, configura-se como mais um
importante eixo no amplo debate nacional sobre a transformacdo da instituicao
universitaria.

Neste sentido, considerando a atual discussdo acerca da Universidade, seu
compromisso social e sua reforma, a experiéncia da Extensdo Popular adquire
importancia singular, visto que carrega as tentativas de um grupo académico de
repercussdo nacional em construir propostas de mudanca na pratica e filosofia
académica.

E sempre de grande relevancia o resgate de memorias, analises e sinteses sobre a
as experiéncias de Extensdo Popular, seus desafios, percalcos e horizontes. Primeiro,
porque ainda ha muito desconhecimento, no meio académico, sobre o que seja este
movimento e sobre 0 que é a Extensdo Popular. Por isso, disponibilizar os saberes
acumulados no movimento serd importante para fomentar o debate dentro dos mais
distintos setores da Universidade, podendo inclusive dar maior visibilidade e maior
possibilidade comunicativa para 0 movimento. Depois porque, mesmo para aqueles que
testemunharam e/ou participaram desta experiéncia, existe a necessidade de sintese para
uma compreensdo critica do qué aconteceu e do porqué aconteceu. Além do mais, a
sintese é capaz de considerar as varias percepcoes, ideias, pensamentos e (até mesmo)
versdes da experiéncia, em seu decorrer histérico. Desse modo, consegue evidenciar
aspectos importantes, atitudes significativas e discordancias pedagogicas para a
caminhada do movimento.

Esta pequena coletanea tem como finalidade socializar algumas das experiéncias
que vem sendo realizadas e sistematizadas no ambito da Extensdo Universitaria Popular,
a partir do esforco e comprometimento de estudantes dos mais variados cursos de
graduacdo e de professores vinculados ao Departamento de Nutricdo do Centro de
Ciéncias da Saude e Departamento de Promocdo da Saude do Centro de Ciéncias
Médicas da Universidade Federal da Paraiba, em conjunto com outros parceiros sociais
de fora da academia; os quais partilham da mesma inquietacdo e motivacao em realizar
a Extensdo como um “trabalho social util” (MELO NETO, 2006), com vistas ao
enfrentamento das situacbes de opressdo, aspirando a emancipacdo humana e a
conquista de autonomia por todos os sujeitos. Preocupados em desenvolver um processo
pedagdgico com os setores populares a partir do dialogo horizontal, construindo saberes
de forma solidaria e coletiva, respeitando o saber, pensar e agir destes, preocupando-se
com a transformacdo da realidade, por uma sociedade mais justa, solidaria e
democrética.

Em virtude disto, pretendemos com esta compilacdo, apontar que ha, sim,
viabilidade de se fazer uma Extensdo diferente, que ndo seja utilizada como meio de
troca ou compra e venda de produtos académicos, ou como puro e simples repasse de
conhecimentos técnicos. O trabalho produzido a partir da Extensdo pode e deve
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contribuir na reorganizagdo dos setores populares de nossa sociedade e na reorientagéo
do papel social da instituicdo universitaria, para que esta possibilite uma formacéo
académica critica e comprometida com as demandas culturais, ambientais, sociais e
politicas.

Verifica-se que a Extensdo tem um papel fundamental na producdo de um
conhecimento pautado no concreto vivido, possibilitando que o Ensino esteja de acordo
com a realidade dos setores sociais vulnerabilizados e oprimidos de nossa sociedade.

Os textos a seguir sdo relativos as atividades desenvolvidas no ano de 2014,
relatando um pouco do percurso e das agBes empregadas através das atividades
desenvolvidas pelo Programa de Extensdo Popular “Praticas Integrais de Promocao da
Satde e Nutricdo na Aten¢do Basica (PINAB)”, o qual tem sua atuacdo norteada pelos
aportes tedrico-metodologicos e ético-politicos da Educacdo Popular e que vem desde o
ano de 2007 desenvolvendo atividades nas comunidades Boa Esperanca, Jardim
Itabaiana, Pedra Branca e Bela Vista — no bairro do Cristo Redentor em Jo&o Pessoa-PB
—, em parceria com equipamentos sociais e atores populares, constituindo espagos de
acdo e reflexdo que permitem o encontro entre estudantes, professores, técnicos,
profissionais da satde e a populacdo dos respectivos territorios.

Igualmente serdo expostos alguns textos alusivos ao trabalho que vem sendo
desempenhado pelo PINAB, junto com outros parceiros da UFPB, no apoio as agdes do
Movimento Popular de Salde da Paraiba (MOPS-PB) e Articulacdo Nacional de
Movimentos e Préaticas de Educacdo Popular e Saude da Paraiba (ANEPS-PB), os quais
vém fixando dialogo e aproximacdo com variados movimentos sociais e populares do
Estado da Paraiba, formulando coletivamente acdes na luta em defesa do Sistema Unico
de Saude e pela reafirmacdo e visibilidade das préaticas integrativas e populares de
salde, assim como vivéncias, oficinas e cursos de formacdo. Ressaltamos que o apoio
ao MOPS/ANEPS-PB se da ndo s6 pelo PINAB, como por outras a¢gdes de Extensao
articuladas pelo Nucleo de Educacdo Popular em Salde da Paraiba (NEPOPS-PB),
como o Projeto PalhaSUS, o Programa Mais Saude na Comunidade, o Projeto Educacéo
Popular e Atencdo a Saude da Familia e a Coordenacdo de Educacdo Popular da Pré-
Reitoria de Extensdo e Assuntos Comunitarios da UFPB.

Na medida em que o PINAB também estd vinculado ao Centro de Ciéncias
Médicas (CCM) e, algumas acdes, colaborou com as acles de fortalecimento da
Extensdo nesse Centro, apresentaremos, também, em alguns textos, um pouco do
trabalho que foi desenvolvido pela Assessoria de Extensdo do CCM, a qual buscou dar
visibilidade e fortalecer as praticas de Extensdo desenvolvidas em seu Centro, dentre
elas o PINAB, almejando esclarecer quais eram os Projetos do Centro e como se davam
as formas de atuacdo destes, estimulando maior participagdo por parte de estudantes,
técnicos e professores.

Ademais, também estardo compondo esta producdo depoimentos de alguns
estudantes que integram o Programa, 0s quais, em seus textos, desvelam singelos e
importantes aprendizados em suas vivéncias no PINAB, bem como reflexdes que estes
iniciaram no decorrer de sua experiéncia na Extensdo. Estaremos disponibilizando,
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igualmente, um artigo produzido por um dos coordenadores do Programa (e organizador
da presente coletanea), com base na sua tese de doutoramento.

Cumpre ressaltar que todas as experiéncias de Extensdo desenvolvidas pelo
PINAB e seus parceiros foram, em 2014, apoiadas pelo Programa de Apoio a Extensao
Universitaria (PROEXT) do Ministério da Educacéo, através dos Programas: Educacao
Popular e Promocdo da Seguranca Alimentar e Nutricional em Comunidades; e
Educacdo Popular e Satde do Trabalhador.

Referéncias
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da UFPB, 2002.
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Observagao

Reforcamos que alguns dos grupos citados ao longo dessa coletanea, € nos seus Vvarios
textos e artigos, sdo coordenados por equipes da Unidade de Saude da Familia Vila
Saude, sendo de responsabilidade de seus trabalhadores. A atuacdo do PINAB, em
alguns deles, se dad no apoio sistematico, ativo e solidario no desenvolvimento e
manutencdo desses grupos; em alguns deles, inclusive, no apoio em seu processo de
idealizacdo e concepgdo. A esse respeito, frisamos que o Grupo de Caminhada é da
equipe Jardim Itabaiana I; o de HiperDia é da equipe de Jardim Itabaiana I, havendo
também apoio do PINAB ao Grupo de HiperDia da equipe Pedra Branca I, o Grupo de
Terapia Comunitaria € mediado pela educadora popular e agente comunitaria de saude
Eulina Pereira, que é vinculada a equipe de Jardim Itabaiana Il; e o Grupo de Saude
Mental, o Brincando com a Mente, € da equipe de Pedra Branca Il. Por sua vez, alguns
outros grupos sdo coordenados mutuamente por trabalhadores, por moradores e
liderancas comunitarias, e pelo PINAB, como € o caso da Horta Comunitaria, na qual o
PINAB possui responsabilidade que vai além do apoio sistematico.
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PINAB: PRIMEIRAS IMPRESSOES SOBRE A EXTENSAO
POPULAR!

Arilene Maria de Oliveira Chaves?, Niomara Andrade Lins de Vasconcelos®, Kilvyane
Lisias Gondim Dias Lucena*

Resumo

Este trabalho visa trazer a roda alguns relatos das experiéncias das extensionistas
do Programa de Extensdo Praticas Integrais de Promocdo da Saude e Nutricdo na
Atencdo Basica (PINAB), da Universidade Federal da Paraiba (UFPB). Tais
experiéncias se deram a partir das atividades ocorridas no Grupo Operativo Escola no
semestre letivo 2013.2. Esse Grupo Operativo integra o PINAB junto ao Grupo
Operativo Idosos, Terapia Comunitaria, Saude na Comunidade, Horta e Salde do
Trabalhador; e o seu publico participante sdo educandos(as) do Ensino Fundamental |
da Escola Municipal de Ensino Fundamental Augusto dos Anjos (EMEFAA). Além das
atividades realizadas quinzenalmente na Escola, sdo realizadas visitas domiciliares a
moradores(as) das comunidades Pedra Branca, Boa Esperanca e Jardim Itabaiana, cujo
objetivo € a construcdo do vinculo com as familias das comunidades de forma que os
integrantes do Programa possam conhecer de modo intenso a realidade social local,
permitindo ainda um aprofundamento no desenvolvimento do didlogo com a
comunidade. Além dessas atividades ha reunides semanais, onde séo alternadas reunides
dos Grupos Operativos, reunides de formacdo de cunho tedrico e reunides
administrativas. Através do conjunto de atividades foram levantadas reflex6es por parte
das extensionistas, nas quais se destacaram as ideias de humanizacéo,
carinho/afetividade, respeito, cooperagéo e autonomia.

1 Resumo apresentado no 6° Congresso Brasileiro de Extensdo Universitaria.

2 Graduanda do curso de Pedagogia — Educacdo do Campo da UFPB; mestranda em Educacéo Brasileira pela
Universidade Federal do Ceard (UFC) e graduada em Letras pela Universidade Federal do Ceara (UFC);
extensionista no Programa de Extensdo Popular PINAB; extensionista do Projeto de Extensdo de Apoio a Articulagdo
do Movimento Popular de Saude da Paraiba (MOPS-PB), da Articulagdo Nacional de Movimentos e Praticas de
Educacgdo Popular em Satde (ANEPS) e da Articulagdo Nacional de Extensdo Popular (ANEPOP).

3 Graduanda do curso de Terapia Ocupacional da UFPB e extensionista no Programa de Extensdo Popular PINAB.

4 Graduanda do curso de Fonoaudiologia da UFPB, extensionista no Programa de Extensdo Popular PINAB;
graduada em Enfermagem pela Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga (FACENE); especialista em Enfermagem
do Trabalho pelas Faculdades Integradas de Jacarepagua.
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EDUCACAO POPULAR EM SAUDE: CONSTRUINDO
CONHECIMENTOS NA ESCOLA MUNICIPAL AUGUSTO DOS
ANJOS EM JOAO PESSOA-PB!

Arilene Maria de Oliveira Chaves, Maria Helena Félix de Pontes Barreira®, Anatilde
Dalila Suassuna Sousa®

Resumo

O presente trabalho tem como objetivo apresentar as acdes realizadas pelo
Grupo Operativo (GO) Escola do Programa de Extenséo Praticas Integrais de Promocéo
da Saude e Nutricdo na Atencdo Basica (PINAB), da Universidade Federal da Paraiba
(UFPB), no decorrer do semestre letivo 2013.2 desta Universidade. As atividades foram
realizadas na Escola Municipal Augusto dos Anjos, no bairro Cristo Redentor, em Jodo
Pessoa- PB, com educandos(as) do ensino Fundamental do turno da manha,
contemplando trés turmas do 4° ano e trés turmas do 5° ano. O planejamento das
atividades foi desenvolvido pelo GO Escola com a orientagdo de uma nutricionista
colaborada do Programa. Foram realizadas quatro atividades relacionadas a higiene e a
alimentacdo saudavel, tendo por objetivo construir um diagnostico dos habitos
alimentares ¢ condi¢des de higiene e saude das “realidades” dos educandos(as). Tais
atividades foram concebidas a luz da Educacéo Popular, baseadas no dialogo e interacao
entre os estudantes voluntarios e educandos(as) da Escola. O GO Escola é formado por
universitarios da area da Saude e Educacdo. Essa juncdo de areas contribuiu para a
partilha de saberes e a construcdo coletiva da autonomia do grupo. Esta vivéncia
permitiu aos estudantes universitarios reflexdes acerca das formas de se desenvolver
acoes de educacdo em satde a partir do entendimento de que “ensinar exige respeito aos
saberes dos educandos”, como afirma FREIRE (2005), o que foi vivenciado em todas as
praticas do semestre.

5 Graduanda do curso de Nutri¢do da Faculdade Mauricio de Nassau e extensionista no Programa de Extensdo Popular
PINAB.
6 Graduanda do curso de Nutricdo da UFPB e extensionista no Programa de Extensdo Popular PINAB.
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PESQUISA EM EXTENSAO: DIALOGOS ENTRE EDUCACAO
POPULAR, ERGOLOGIA E SAUDE DO TRABALHADOR!

Renan Soares de Aradjo’, Aline da Silva Alves?, Islany Costa Alencar®
Resumo

O Programa “Préaticas Integrais de Promoc¢do da Saude e Nutrig¢do na Atengdo
Bésica — PINAB”, em parceria com o Projeto Vidas Paralelas Nacional, desenvolve
pesquisa no ambito da Extensdo sobre o processo de trabalho de professores da rede
publica e de Agentes Comunitarios de Salde dos territorios onde o PINAB atua,
objetivando a problematizacdo de questdes emergentes da interface entre salude e
trabalho no cotidiano destes sujeitos, através da observacao participante e da formacéo
de Grupos de Encontro de Trabalho, baseando-se no dialogo entre Educacédo Popular e a
Ergologia. Esta pesquisa em extensdo se da pela criagdo de espacos de encontro
quinzenais entre trabalhadores para a valorizagdo do dialogo baseado na troca de
conhecimento, de experiéncias, expectativas, inquietacdes, sonhos, interesses e direitos
das pessoas, constituindo-se por meio de uma relacdo dialdgica. Com estes encontros,
pretende-se qualificar a participacdo popular destes sujeitos, promovendo o crescimento
da capacidade critica sobre os problemas levantados e o aperfeicoamento de estratégias,
visando a superacdo dos problemas, a partir de uma luta, dirigida a transformacéo da
ordem social, politica, econémica e cultural vigente. Acredita-se que esta acdo permite a
insercdo no campo do trabalho, no sentido de compreendé-lo, problematiza-lo e
construir novos conhecimentos, fomentando praticas direcionadas para novas
possibilidades de mudancas a partir da percepcao dos proprios trabalhadores.

7 Graduando do curso de Nutricdo da UFPB e extensionista no Programa de Extensdo Popular PINAB.

8 Graduanda do curso de Nutricdo da UFPB e extensionista no Programa de Extensdo Popular PINAB.

% Graduada em Nutrigdo pela UFPB e integrante colaboradora da coordenagdo do Programa de Extensdo Popular
PINAB.
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MOBILIZACAO DA COMUNIDADE E AS DIFICULDADES EM
DIFUNDIR A EXTENSAO UNIVERSITARIA!

Bruno Rafael Silva Nogueira Barbosa®®
Resumo

O Programa Praticas Integrais de Promogdo da Saude e Nutricdo na Atencéao
Bésica (PINAB) atua na comunidade Boa Esperanca, localizado no bairro do Cristo
Redentor, na cidade de Jodo Pessoa-PB. Possui como referencial tedrico-metodoldgico a
Educacdo Popular, que trabalha pedagogicamente com o0s grupos envolvidos,
fomentando formas coletivas de aprendizado e investigacdo, pra promover o
crescimento da analise critica e estratégias de luta e enfrentamento da realidade, busca
com isso proporcionar uma “troca” de saberes entre os moradores da comunidade e os
académicos, ou seja, uma valorizacdo ndo apenas do conhecimento do extensionista,
mas também do saber e valores do educando/moradores, permitindo que ele se sinta
“em casa” e mantenha sua iniciativa (VASCONCELOS, 2004), e para isso, nos
utilizamos de vivencias das quais abordamos temas escolhidos pelos préprios
frequentadores do Programa e a partir desse tema sugerido por eles, utilizamos diversos
meios pedagoOgicos para passar e receber esse conteido, com meios ladicos como
misticas, pecas teatrais, roda de conversa, folders, dentre outros. Porém podemos notar,
gue mesmo com as divulgacGes, com panfletagem na comunidade e a colocagdo de
avisos em postos de saude falando da existéncia do grupo e chamando para a
participacdo, a mobilizacdo dos moradores ainda é bastante reduzida, sendo assim um
obstaculo para uma maior interacdo da comunidade e a universidade.

10 Graduando do curso de Direito da UFPB e extensionista no Programa de Extensdo Popular PINAB.

16

——
| —




Pesquisa em Extensdo Popular no Programa PINAB: producgdes académicas em 2014

EXTENSAO POPULAR E TERAPIA C;OMUNITARIA:
ESTRATEGIA DE PROMOCAO DA SAUDE A PARTIR DO
CUIDAR COLETIVO!

Jéssica Ingrid de Aradjo Gomes!!, Marina Gomes Fagundes*?, Daniela Gomes de Brito
Carneiro®®

Resumo

O Programa contribui com a Terapia Comunitaria (TC) no aumento da
autoestima dos participantes, fortalecendo os lagos afetivos do grupo e a sociabilidade,
incentivando-os a galgar sua autonomia diante da sociedade. O grupo ocorre
quinzenalmente na Comunidade S&o Francisco no bairro do Cristo Redentor em Joédo
Pessoa, Paraiba. Sdo utilizados recursos ludicos para maximizar o potencial que ha em
cada participante. Todas as fases da terapia (acolhimento, escolha do tema,
contextualizacdo, problematizacdo e finalizacdo) sdo seguidas pelas participantes. A
Terapia Comunitaria tem modificado as perspectivas de suas participantes contribuindo,
sobretudo, para a Promoc¢édo da Saude, aumentando a qualidade de vida das mesmas. A
TC esta intrinsecamente ligada com a Educacdo Popular desempenhando papel
transformador na sociedade, realcando a valorizacdo de si proprio, a autonomia e
igualdade social.

Introducéo

A Promocdo da Saude (PS) entende sade como um processo que alia valores de
vida, saude, solidariedade, equidade, democracia, cidadania, desenvolvimento e
participacdo (BUSS, 2000). Para Leonardo Boff (1999), é ainda um saber cuidar de si
mesmo, do outro, do meio ambiente. Assim, define-se como uma continua ocupacéo,
responsabilizacdo e preocupagdo com o outro.

Nesse sentido, a Terapia Comunitaria (TC) surgiu como um espaco de dialogo,
como uma ferramenta para atores sociais promoverem satde (SEGRE, FERRAZ, 1997).
A TC acolhe, escuta e cuida dos sujeitos promovendo neles a capacidade individual de
superar 0s problemas, potencializando a for¢a interior que ha em cada um. Assim, esta
emerge como uma das metodologias em consonancia com as diretrizes da Politica
Nacional de Atencdo Primaria, considerando o sujeito em sua singularidade, na
complexidade, na integralidade e na insercdo sociocultural e busca a promoc¢do da
salde, a prevencdo, o tratamento e a reducdo de danos ou de sofrimentos que
comprometem a vida saudavel. Iniciada no Brasil, em 1990, pelo médico Adalberto de

11 Graduanda do curso de Nutricdo da UFPB e extensionista no Programa de Extensdo Popular PINAB.

12 Graduanda do curso de Fisioterapia da UFPB e extensionista no Programa de Extensdo Popular PINAB.

13 Graduada em Nutrigdo pela UFPB, mestranda em Educagéo pela UFPB e integrante colaboradora da coordenagdo
do Programa de Extensdo Popular PINAB.
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Paula Barreto, numa tentativa de diadlogo entre o conhecimento cientifico e o saber
popular, a TC esta essencialmente fundamentada em cinco pilares fundamentais e
norteadores: Teoria Sistémica, Teoria da Comunicacdo, Antropologia Cultural,
Pedagogia de Paulo Freire e Resiliéncia (BARRETO, 2008).

A TC se caracteriza como um espaco de promocao de encontros, interpessoais e
intercomunitarios para partilhar experiéncias de vida e sabedoria de forma horizontal e
circular, objetivando a restauracdo da confianca em si, a ampliacdo da percepcao dos
problemas e possibilidades de resolugéo a partir das competéncias locais, como também
0 empoderamento das pessoas nos contextos sociais, de vida e profissionais
(BARRETO, 2005). No Brasil esta metodologia est4 ganhando reconhecimento frente a
sua visivel resolutividade diante da salde dos participantes (FERREIRA FILHA;
CARVALHO, 2010; ROCHA et al. 2009). Na Paraiba, os profissionais da Estratégia
Saude da Familia tém desenvolvido grupos para melhorar os vinculos sociais entre
equipe e moradores, ajudando a entender preocupacdes relacionadas a saude, conflitos
familiares e emocionais.

A Educacdo Popular (EP) surge com iniciativas de conscientizacao politica do
povo buscando a emancipacdo social, cultural e politica das classes menos favorecidas,
se dirigindo as vitimas de desigualdades. Os principios da EP estdo relacionados a
mudanca da realidade opressora, 0 reconhecimento, a valorizacdo e emancipacdo dos
sujeitos individuais e coletivos, sendo esses 0s elementos basicos para a transformacéo
(BUSS, 2000).

Conforme aponta Rocha et al. (2009), através de didlogos e demonstracdes
concretas de transformacdo do sujeito através dos principios ensinados na terapia, tem
se despertado esse sentimento de mudanca a partir de uma valorizagdo de si préprio, a
autonomia e igualdade social, incentivados pelo terapeuta. Os integrantes percebem o
potencial que ha em si mesmo e sdo levados a serem agentes ativos, e ndo mais
passivos, do seu préprio espaco.

O Programa de Extenséo Préticas Integrais de Promogdo da Salude e Nutri¢do na
Atencdo Basica (PINAB), vinculado ao Departamento de Promocdo da Saude e
Departamento de Nutricdo da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), apoia um grupo
de TC ja existente no bairro do Cristo, na Comunidade Jardim Itabaiana, conduzido pela
terapeuta Eulina Pereira, também Agente Comunitaria de Saude (ACS), contribuindo de
acordo com as necessidades do grupo, porém sem realizar intervencGes — atividade
inerente somente ao terapeuta do grupo, capacitado para tal. O PINAB é um Programa
de Extensdo em Educacdo Popular, norteado pelos principios tedricos metodolégicos da
EP sistematizada por Paulo Freire e outros autores. E comprometido com o processo
dialogico e a troca de saberes, estimulando o protagonismo e a autonomia dos
individuos. O grupo tem a participacdo de trés extensionistas, que auxiliam a terapeuta,
promovendo as dindmicas iniciais, incentivando a criacdo de vinculos, oferecendo
momentos para entreter e divertir os integrantes do espaco, alem de acompanhar a
terapia em todos os momentos, agindo na Promocéao da Saude e na formag&o de atores
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mais humanos, sensiveis as dores e fragilidades do outro. Sendo a TC um espaco para
0s participantes compartilharem os variados aspectos da vida, o PINAB se propbe a
contribuir nesse espaco, objetivando colaborar com aumento da autoestima, fortalecer
os lacos afetivos e a sociabilidade, incentivando-os a galgar sua autonomia diante da
sociedade.

Metodologia

O grupo de TC ocorre quinzenalmente na Comunidade S&o Francisco no bairro
do Cristo Redentor em Jodo Pessoa, Paraiba. Atualmente participam do grupo cerca de
30 mulheres. Os encontros ocorrem de maneira eficaz e ordenada, onde s&o
estabelecidas regras, para a boa conduta na terapia como, escutar o outro, ndo conversar
enquanto outro integrante fala, ndo julgar o comportamento do proximo, falar apenas de
vocé mesmo, utilizar recursos ludicos convenientes, entre outros (ROCHA et al. 2009).

O encontro é dividido em varios momentos, assim todos tém oportunidade de
participar, facilitando a integracdo. Inicia-se com acolhimento, no qual os participantes
que ja chegaram recebem com mausica e muita alegria os que estdo chegando, deixando-
0s muito a vontade ao ambiente da TC (JATAI, SILVA, 2012). Depois do acolhimento
¢ o momento de dinamicas, brincadeiras, alongamentos, piadas, musicas, dancas,
poesias, histdrias curiosas e engracadas. E um momento para interaco do grupo.

Em seguida, vem o momento de ouvir o préximo. Os participantes podem falar
de seus problemas, dores, dificuldades e dilemas para o grupo ouvir e aprender com o
testemunho do outro, respeitando o amigo que esta falando. Dito o problema, inicia-se o
momento reflexivo da reunido. A terapeuta conduz a roda de forma que todos
participem e os usurios sintam-se aliviados e menos angustiados. Em alguns casos, 0s
participantes podem até enxergar uma solucdo para seu problema (JATAI, SILVA,
2012). Apo6s a reflexdo, é feito um momento de dedicacdo a si proprio. A terapeuta
realiza um tempo de relaxamento, onde corpo e mente tem apenas um foco: si proprio.
N&o se deve pensar em nada, mas apenas se dedicar para prestar atencdo ao seu proprio
corpo.

Ao final, quem estiver a vontade pode dizer como se sentiu. H4 ainda um espago
destinado para quem se sentir a vontade entrar no meio da roda e ser intercedida por
todas, num momento de espiritualidade. O encontro se encerra com confraternizacao,
lanche, abragos e conversas descontraidas, fortalecendo os vinculos, acolhendo o0s
novatos, lembrando que a amizade fortalece uns aos outros (JATAI, SILVA, 2012).

Resultados e discussdes

Diante das dificuldades, € comum ouvi-las sobre como a terapia causa mudanga
na sua percepcéo e atitude diante dos problemas. Os testemunhos a respeito do efeito da
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TC na melhoria da qualidade de vida sdo positivos e 0s depoimentos sdo de gratiddo
pelo projeto e pela disposi¢édo da terapeuta. Apds as dinamicas, as participantes sentem-
se mais motivadas e satisfeitas, significando que as dinamicas influenciam na
autoestima. Aprendem a dividir e ndo guardar para si, mantendo a confianca e
seguranca de poder dividir as angustias. Cada uma pode dizer o que sente e como a
terapia melhora suas inquietacGes. No fim, a terapeuta d& uma palavra de animo, para
despertarem de suas consternagdes.

Poder expressar 0s sentimentos, compartilhar angustias e acontecimentos bons,
faz bem, principalmente ao corpo. Esse principio da terapia é claramente observado nas
reunides. Outro principio observado é que quando um fala o outro cala e ouve. Assim,
sentem-se a vontade em falar de seus anseios e suas dificuldades, enquanto as outras
escutam e aprendem com a dor da outra. N&o se pode opinar no problema alheio, deve-
se analisar o problema e pensar como ela propria pode sair daquela situacao.

Separar um tempo para Si, para ouvir seu corpo, para respirar corretamente é
fundamental para se valorizar. No ritmo do dia a dia, ha tempo para mae, pai, esposo,
filhos, amigos, mas n&o ha tempo para si, por isso a importancia desse espaco. E notéavel
a diferenca nas mulheres que se entregam de corpo e alma a meditacdo. Dificuldades
com familia, problemas de salde, violéncia, cansaco, o fato de cuidar mais do outro do
que de si propria e as perdas tém sido os problemas mais frequentes da TC. E
perceptivel como essa estratégia tem atraido pessoas, trazendo mais qualidade de vida,
abrandando a gravidade de seus problemas.

Concluséao

Todos precisam de um espaco para contar a sua historia de vida, medos,
apreensdes, sentimentos. E necessario um lugar seu/coletivo, em que se sinta acolhido,
amado, ouvido, compreendido; um espago para se expressar, emocionar e desabafar sem
constranger-se e cuidar da salde de forma singular. Esse espaco é a Terapia
Comunitaria, onde todos tém voz e vez.
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A EXTENSAO POPULAR NA ESCOLA E A VALORIZACAO DA
CULTURAM

Bruno Rafael Silva Nogueira Barbosa, Elaine Cristina Cavalcante de Souza®®, Julie
Hanna Fontes de Souza®®, Lais Geovana Felismino Coutinho'’, Emilly dos Santos
Leite!®, Ana Claudia Cavalcanti Peixoto de Vasconcelos®®

Resumo

O Programa “Préaticas Integrais de Promog¢do da Saiude e Nutrigdo na Atengdo
Basica (PINAB)”, vinculado aos Departamentos de Nutri¢cdo e de Promoc¢édo da Salde,
atua desde 2007, orientado pelo referencial teérico-metodoldgico da Educacdo Popular,
nas comunidades Jardim Itabaiana, Pedra Branca e Boa Esperanca, no bairro do Cristo
Redentor, Joao Pessoa — PB. Dentre as frentes de insercdo do Programa, ha o espaco da
Escola Municipal Augusto dos Anjos, onde s&o realizadas as atividades semanais
direcionadas a promocdo da saude dos estudantes do ensino fundamental. O presente
trabalho visa relatar a experiéncia das praticas educativas desenvolvidas com o0s
estudantes dos oitavos e nonos anos, voltadas as dimensdes relacionadas a cultura.
Foram utilizadas abordagens participativas, buscando a construcdo coletiva do
conhecimento, inerente aos valores e aspectos culturais, como: criatividade,
interatividade e inclusdo social. Nessa perspectiva, a roda de conversa foi a estratégia
central das ac6es. O varal artistico, desenhos, dobraduras (origamis) e atividades ligadas
a danca, teatro e musica, destacam-se entre os recursos pedagdgicos utilizados. A cada
inicio do semestre é realizado um encontro com os estudantes para identificar as
necessidades existentes quanto as tematicas, abordadas no decorrer das atividades
semanais. A partir desta experiéncia educativa, percebemos que os temas utilizados
favoreceram a problematizacdo e a partilha de conhecimentos entre os participantes,
com a expressdo da realidade cotidiana dos estudantes. Observou-se interesse e
acolhimento por parte da comunidade escolar, em relacdo as propostas apresentadas
com a disponibilizacdo de horarios e materiais, onde alguns professores se envolveram
mais diretamente, estimulando as praticas. Entretanto, ocorreram algumas limitacGes ao
longo do processo, ressaltando-se: a superposi¢édo das atividades do PINAB e da escola,
questdes ligadas a infraestrutura, como a falta de &gua, que inviabilizou o
funcionamento da escola e o pouco envolvimento dos estudantes em algumas
atividades. Apesar disso, conseguiu-se alcancar 0s objetivos esperados, onde o0s
extensionistas construiram experiéncias pautadas pelo protagonismo, o trabalho em
equipe, a amorosidade, o respeito e a paciéncia.

14 Resumo apresentado no XV Encontro de Extensdo da UFPB e vencedor do Prémio Elo Cidadéo.

15 Graduanda do curso de Nutricdo da UFPB e extensionista no Programa de Extensdo Popular PINAB.
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19 Professora do Departamento de Nutrigdo do Centro de Ciéncias da Satide da UFPB e coordenadora do Programa de
Extensdo Popular PINAB.
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HORTA COMUNITARIA: UMA ESTRATEGIA DE PROMOCAO
DA SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL?

Adriana Maria Macédo de Almeida?!, Ana Paula Maia Espindola Rodrigues®?, Maria
José Pereira Tavares®, Verdande Trotskaya de Aradjo Medeiros?

Resumo

O Programa Praticas Integrais de Promogdo da Saude e Nutricdo na Atencéao
Bésica (PINAB) atua nas comunidades Boa Esperanca, Pedra Branca e Jardim Itabaiana
no bairro do Cristo Redentor em Jodo Pessoa — PB, através de agdes voltadas a
promogdo da Seguranga Alimentar e Nutricional e da Promogdo da Saude, norteado
pelo referencial tedrico-metodolégico da Educacdo Popular. O Programa esta
configurado em seis grupos operativos, dos quais a Horta Comunitaria se apresenta
como fundamental na busca pela garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada,
através de atividades educativas e ludicas que incentivam a troca de saberes, o dialogo e
a construcdo compartilhada. A partir da iniciativa de uma das liderancas da Comunidade
Boa Esperanga, que viu a necessidade de criagdo de um espaco potente de discussao
sobre alimentacdo saudavel e de busca por resultados concretos contra a inseguranga
alimentar, o PINAB iniciou o grupo com a mobilizagdo em forma de passeio pela
comunidade, distribuicdo de folders, explicacdo das acfes do Programa e dialogo com
0s moradores sobre a situacao de fome e vulnerabilidade da regido, para assim, convida-
los para um espaco de questionamentos e reflexdo sobre a importancia e intencdo da
proposta de criacdo de uma Horta Comunitaria nas margens do Rio Jaguaribe, como
espaco de troca de saberes e experiéncias, de reflexdo critica sobre o sistema alimentar
ao qual estamos inseridos, bem como de promocao de préaticas alimentares saudaveis e
sustentaveis e, assim, impulsionar a presenca e participacdo na construcdo da Horta.
Para isso, foi utilizada também a técnica da palhacgaria, como forma de facilitar o
didlogo e a aproximacdo entre extensionistas e comunitarios, e com isso, contribuir na
divulgacdo. Criancas de varias idades se sentiram motivadas a participarem, a partir
principalmente da acdo dos palhacos cuidadores do Programa, e foram os primeiros
moradores a compor o grupo da Horta, participando até hoje. Portanto, ocorrem
semanalmente atividades de retirada do lixo, preservacdo do meio ambiente, semeacéo e
dindmicas com a tematica da sustentabilidade envolvendo, atualmente, um grupo de
quatro criangas, um adolescente, um jovem e uma senhora, que apesar de uma
participagdo ainda timida, se fortalece a cada sexta-feira de atuagcdo ao trocar

20 Resumo apresentado no XV Encontro de Extensdo da UFPB.

21 Graduada em Nutricdo pela UFPB, integrante colaboradora da coordenagdo do Programa de Extensdo Popular
PINAB e colaboradora do Projeto de Extensdo de Apoio a Articulagdo do Movimento Popular de Saide da Paraiba
(MOPS-PB), da Articulacdo Nacional de Movimentos e Praticas de Educacdo Popular em Saide (ANEPS) e da
Articulacdo Nacional de Extensdo Popular (ANEPOP).

22 Graduanda do curso de Nutricdo da UFPB e extensionista no Programa de Extensdo Popular PINAB.

23 Graduanda do curso de Nutrigdo da UFPB e extensionista no Programa de Extensdo Popular PINAB.

24 Graduanda do curso de Enfermagem do Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE e extensionista no Programa
de Extensdo Popular PINAB.
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constantemente experiéncias, buscando alternativas para melhorar o espago e tendo
como fruto a construcdo de um conhecimento Unico e compartilnado. No entanto,
alguns desafios elencados pelos extensionistas inviabilizam ou dificultam determinadas
acOes, uma vez que o ambiente utilizado se encontra dominado pelo trafico da regido, e
com isso afasta alguns moradores, principalmente as criancas que por vezes se sentem
ameacadas, além disso, a poluicdo e o descarte inapropriado do lixo convivem nas
proximidades da Horta, na medida em que a populagéo néo possui local adequado para
o0s residuos e por isso, 0s coloca em terrenos baldios préximos a nascente do Rio
Jaguaribe. Portanto, a valorizacdo desse espaco é fundamental para o fomento a
emancipacao e independéncia dos cidad&os, auxiliando na formacgdo de uma populagéo
ativa e preocupada com o interesse coletivo e que luta e busca alternativas para a
problematica da fome e da inseguranca alimentar.
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GRUPO SAUDE NA COMUNIDADE: ESPACO DE DIALOGO E
APRENDIZAGEM NO CONTEXTO DE UMA HORTA
COMUNITARIAZ

Andressa Medeiros Araljo?, Angela Maria Barros Silva?®, Felipe Lima Soares?’, Pedro
José Santos Carneiro Cruz?®, Renan Soares de Aradijo

Resumo

O Programa de Extensdo Universitdria “Praticas Integrais de Promog¢ao da Saude
e Nutricdo na Aten¢ao Basica (PINAB)”, que tem sua atuagdo orientada pelos principios
tedrico-praticos da Educacdo Popular, divide suas atuacfes em grupos operativos,
dentre eles os grupos “Horta Comunitaria” e “Saude na Comunidade”. Enquanto o
primeiro vem desenvolvendo a construcdo de uma horta comunitaria as margens da
nascente do rio Jaguaribe, na comunidade Boa Esperanca, no bairro do Cristo Redentor
em Jodo Pessoa-PB, o segundo vem sendo desenvolvido através de reunibes para
problematizacdo de questdes emergentes do ambiente, com contetdos relativos a
promocdo da saude, alimentacdo saudavel, qualidade de vida, poluicdo, reciclagem,
preservacdo, sustentabilidade e dentre outros. Ambos visam propiciar que a horta se
configure como um espaco rico de construcdo compartilhada do conhecimento. As
reunides do grupo Saude na Comunidade ocorrem quinzenalmente ap0s atividades de
manutencdo da horta, como limpeza e plantio de novas espécies de hortalicas e ervas
medicinais. Participam agentes comunitarios de salde, estudantes, professores, e
moradores que residem nas proximidades de onde a horta vem sendo construida. Nos
encontros do grupo sdo utilizadas estratégias que buscam debater sobre temas
relacionados a conscientizacdo ambiental e a salde. Tais estratégias sdo empregadas
através de dindmicas de carater coletivo e nelas sdo utilizados de recursos como:
configuracdo de cartazes informativos e baldes de festa em dindmicas que buscam
trabalhar o cuidado com o outro e com a natureza, seguido de rodas de conversa e danca
com o objetivo de apresentar a importancia do trabalho em equipe e de zelar ndo apenas
pelo local em que a horta se encontra, mas por todos 0s espacos nos quais estamos
inseridos. Tudo isso visando a integracdo entre os individuos presentes para que o
encontro se configure, acima de tudo, como um momento de unido, acolhimento,
diversdo, didlogo e de construcdo compartilhada do saber, ndo apenas como local de um
fazer técnico. Ha constante interacdo dos participantes entre si e com 0 meio ambiente,
favorecendo vinculos sociais e a modificacdo de comportamentos ambientalmente nao-

25 Graduanda do curso de Fisioterapia da UFPB e extensionista no Programa de Extensdo Popular PINAB.

26 Graduanda do curso de Fisioterapia da UFPB e extensionista no Programa de Extensdo Popular PINAB.

27 Graduando do curso de Nutricdo da UFPB e extensionista no Programa de Extensdo Popular PINAB.

28 pProfessor do Departamento de Promocdo da Satide do Centro de Ciéncias Médicas, coordenador do Programa de
Extensdo Popular PINAB e coordenador do Projeto Assessoria de Extensdo do CCM: apoio a ac¢les integrais de
promocdo da extensdo em articulagdo com o ensino e a pesquisa na formacdo médica.
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sustentaveis. Atraves das agdes, observa-se a participacdo de quase todos os envolvidos,
sendo a maior parte de criancas e adolescentes, 0s quais em sua grande maioria estdo
sempre dispostos a participar. A partir das atividades desenvolvidas, tem-se fomentado
encontros e conversas na diregdo de um olhar critico e problematizador dos sujeitos que
participam da construcdo da horta comunitaria, o que tem viabilizado o
desenvolvimento de um saber-agir pautado na consciéncia e ética ambiental. Auxiliando
na formacdo de cidaddos mais conscientes e comprometidos com as causas ambientais e
com a promog&o da saude.
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CUIDADO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA PARA PROMOCAO
DA QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO%

Bruno Oliveira de Botelho?®, Eduarda Ndobrega Fabido do Nascimento®, Gabriella
Nayara Siqueira de Lima®, Pedro José Santos Carneiro Cruz, Renata Gomes
Barreto®?, Silvana Cristina de Aradjo Pereira Venceslau®

Resumo

O Programa Préticas Integrais de Promocdo da Saude e Nutricdo na Atencao
Basica (PINAB), atuante desde o ano de 2007, vém trabalhando em diferentes frentes
nas comunidades, Boa Esperanca, Jardim Itabaiana e Pedra Branca, no bairro do Cristo
Redentor em Jodo Pessoa-PB. Estd organizado estruturalmente em seis grupos
operativos: horta comunitaria, saide na comunidade, saude do trabalhador, terapia
comunitaria, escola e o grupo idosos. O Programa baseia-se no referencial tedrico
metodolégico da Educacdo Popular (EP), buscando fazer dos sujeitos comunitéarios
seres participativos e autdbnomos, como caminhos emancipatérios frente a realidade
opressora em que vivem. E através dessa perspectiva que ha promocao da qualidade de
vida dos grupos populares. Seguindo os preceitos da EP, o grupo operativo de trabalho
com idosos vém desenvolvendo suas atividades todos os sabados pela manha, no lar de
longa permanéncia Associacdo Promocional do Ancido Dr. Jodo Meira de Menezes
(ASPAN), localizado na comunidade Jardim Itabaiana. Mediante ao grupo operativo
idosos, o PINAB busca promover acbes que incentivem também elementos
intersubjetivos como a transcendéncia, espiritualidade e a reaproximagdo e conexao
com o eu profundo. A partir desses pilares, cria-se um vinculo extensionista-idoso, com
o0 qual é construido o cuidado em satde. Assim, o trabalho é realizado por intermédio da
vontade dos préprios idosos, utilizando de suas atividades prediletas como musicas e
movimentacdo corporal, contemplando inclusive aqueles que talvez tenham perdido
alguma habilidade, como por exemplo, a ortostasia. E importante destacar que, muitas
vezes, apesar de termos um roteiro de atuacdo que varia semanalmente, a escuta
terapéutica continua sendo a atividade mais esperada por muitos. Diante disso, busca-se
conhecer 0s seus interesses, 0 que os fazem se sentir bem, o que da significado as suas
vidas. Como Programa de Extensdo Universitaria, 0 PINAB vem desenvolvendo agbes
sociais no contexto comunitario, fazendo com que o extensionista ultrapasse o limite de
sua especificidade académica, vislumbrando novos contextos sociais, porem com um
novo olhar, um olhar que enxerga mais a potencialidade do sujeito, realcando sua
emocionalidade e sensibilidade, tanto profissional quanto pessoal. Dessa forma, o
estudante contribui, na promog¢do da qualidade de vida, no tocante a subjetividade e
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emancipagdo humana dos sujeitos. Consideramos que esta forma de fazer da Extenséo
um trabalho social dtil, faz com que os estudantes saiam do isolamento universitario, da
miragem de um saber sem gente, de um conhecimento sem experiéncia. Sendo assim, as
praticas de cuidado, apesar de compreender atitudes simples - como o tocar, o olhar, o
ouvir e o sentir o outro - tém a potencialidade de demonstrar ao individuo sua
importancia e dignidade, vai além do cumprimento da responsabilidade profissional.
Concluindo, o cuidado em saude é algo transcendente, pois ultrapassa as barreiras
fisicas e tecnicistas do conhecimento, direcionando-se a promoc¢édo da qualidade de vida
de forma integral.
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. EXTENSAO POPULAR E ERGOLOGIA: PERCE,PCGES
CRITICAS DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE SOBRE
SEU PROCESSO DE TRABALHO?

Islany Costa Alencar, Kildere Mendes Malaquias®, Lays Franca de Queiroga Dutra®®,
Renan Soares de Aradjo

Resumo

Compreendemos a importancia do papel dos Agentes Comunitarios de Saude
(ACS) como elo de confianca e de comunicacdo entre a comunidade e a Unidade de
Salde. Sua atuacdo se configura como um dos fatores determinantes no processo de
efetivacdo da Estratégia de Sadde da Familia. Nesta concepc¢éo, o Programa de Extensdo
Universitaria “Praticas Integrais de Promoc¢ao da Satde e Nutricdo na Atencdo Basica
(PINAB)”, vinculado ao Departamento de Promocdo da Satude e de Nutri¢do da UFPB,
que desenvolve acOes pautadas pelos aportes tedrico-metodolégicos da Educacdo
Popular, sentiu a necessidade de desenvolver uma pesquisa tendo como publico-alvo
ACS’s de uma Unidade de Saude da Familia do Municipio de Jodo Pessoa-PB. O estudo
realizado partiu de um dialogo entre a Educacdo Popular, a qual tem como base o
respeito pelas experiéncias anteriores dos sujeitos, a promocao da autonomia, a troca de
conhecimentos e a construcdo de novos saberes de forma dialogada e a Ergologia que
analisa o trabalho como atividade iminentemente humana, buscando melhor
compreender para tragar etapas adequadas de intervencgéo nas situa¢fes que incomodam
e oprimem. Para a efetivagdo das atividades, foram organizadas reunides de
planejamento e, a partir destas, cridvamos uma programacdo que permitisse a
participagdo dos ACS’s — através do didlogo — de maneira confortavel, para falar
sobre o0 seu cotidiano no decorrer dos Grupos de Encontro de Trabalho. A partir destes
encontros, foram sucessivamente sendo produzidas abordagens que pudessem viabilizar
um olhar holistico e problematizador sobre o processo de trabalho do ACS, efetivando
uma mudanca de perspectiva e de propostas de mudancas projetadas pelos mesmos. No
desenrolar da pesquisa, foram detectadas como fragilidades: a grande carga de
responsabilidade e cobrancas pelos quais estes arcam na realizacdo de suas atividades,
fatores fisicos, ambientais e climaticos, falta de materiais necessarios para a realizacéo
do trabalho, alem de questdes ndo tateis, como a relacdo conflitante com a comunidade
e a equipe de saude. Além destas, outras dificuldades destacadas foram: a falta de
reconhecimento por parte da gestdo na realizagdo das atribui¢des dos ACS’s e a baixa
remuneracao, fato este que muitos deles tentam se sobressair buscando outras maneiras
para elevar a renda mensal, o que acaba ocasionando bastante desgaste fisico. Através
das metodologias utilizadas durante os encontros, foi possivel observar a percepcao dos
ACS’s para a necessidade do cuidado, apresentando como beneficio o fortalecimento de

34 Graduando de Enfermagem e extensionista no Programa de Extensdo Popular PINAB.
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seu trabalho, fazendo-os refletirem sobre as diversas formas de cuidado, com eles e com
0S outros, despertando-os para uma postura mais proativa e participativa nos espacos de
insercdo. Diante disto, concluiu-se que os encontros foram de grande importancia tanto
para os extensionistas quanto para os ACS’s que dialogaram e trocaram conhecimentos
e experiéncias, propiciando, assim, a construcdo de um saber positivo para ambos 0s
participantes, a partir da reflexdo e do reconhecimento dos alcances e limites do
trabalho desenvolvido, desencadeando propostas alternativas para solugdo dos
problemas.
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TERAPIA COMUNITARIA: PROMOVENDO SAUDE A PARTIR
DA EDUCACAO POPULAR?

Jéssica Ingrid de Aradjo Gomes, Niomara Andrade Lins de Vasconcelos, Soraya
Paulina de Oliveira Saldanha®, Allan Diniz Carvalho®’, Daniela Gomes de Brito
Carneiro

Resumo

A Terapia Comunitaria surgiu da necessidade da existéncia de um espacgo de
escuta das lutas e sofrimentos vivenciados pela populacdo brasileira, se constituindo
como um local de acolhimento, dialogo, vinculo e partilha. Trata-se de uma “terapia
para prevencao”, cujo foco é o sofrimento e ndo a doenca, possibilitando que a
Promocado da Satde faca parte desse contexto onde os individuos querem ser “curados”
por dentro, na sua dor, e ndo por fora, no seu corpo. Configura-se como um ambiente
para promover saude a partir de uma rede de solidariedade, visando a troca de
experiéncias, o saber popular e a escuta do outro. A Terapia Comunitéria esta
intrinsecamente ligada a Educacdo Popular buscando desempenhar um papel de
colaboracdo na transformacdo da sociedade, realcando a valorizacdo de si préprio, a
autonomia e a igualdade social. O presente trabalho tem como objetivo apresentar as
atividades desenvolvidas pelo Programa de Extensdo Préticas Integrais de Promocao da
Salde e Nutricdo na Atencdo Basica (PINAB), vinculado aos Departamentos de
Promocdo da Saude e de Nutricdo da Universidade Federal da Paraiba, em um grupo de
Terapia Comunitaria. O grupo ocorre semanalmente na Comunidade S&o Francisco no
bairro do Cristo Redentor em Jodo Pessoa, Paraiba. Atualmente, cerca de 30 mulheres
fazem parte desse grupo compartilhando sentimentos de angustia, sofrimento e dor. Os
relatos de experiéncias vivenciadas e compartilnadas ajudam outras participantes a
encontrar o seu proprio caminho sendo capaz de superar as suas proprias dificuldades. O
Programa auxilia a terapeuta comunitaria, também Educadora Popular e Agente
Comunitaria de Salde, na organizacdo do espaco fisico, nas dindmicas que iniciam a
terapia e na organizagdo de momentos de integragdo entre as participantes. As
dindmicas iniciais sdo de acolhimento, entrosamento e descontracdo para que as
participantes se divirtam, relaxem e passem a confiar umas nas outras para entdo
desabafar e expor suas dores mais profundas. Na visdo dos extensionistas participantes
deste grupo, a Terapia Comunitaria contribui de forma direta em suas formacdes
enquanto futuros profissionais de salde, tornando-os seres mais humanizados, com uma
visdo ampliada frente aos individuos com quem eventualmente trabalharéo.

36 Graduanda do curso de Terapia Ocupacional da UFPB e extensionista no Programa de Extensdo Popular PINAB.
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A VISITA DOMICILIAR COMO ABORDAGEM PARA A
EMANCIPACAO COMUNITARIA: LIMITACOES E
POTENCIALIDADES?®

Marina Gomes Fagundes, Bruno Oliveira de Botelho, Ana Claudia Cavalcanti Peixoto
Vasconcelos

Resumo

O Programa Praticas Integrais de Promogdo da Saude e Nutricdo na Atencéao
Bésica (PINAB) atua ha sete anos nas comunidades Boa Esperanca e Jardim Itabaiana,
no bairro Cristo Redentor em Jodo Pessoa. Este Programa de Extensdo busca uma
formacao interdisciplinar por meio de préaticas orientadas pelos principios da Educacao
Popular (EP) freireana, voltadas a Promocdo da Saude e da Seguranca Alimentar e
Nutricional. O PINAB realiza suas acdes a partir de duas vertentes: grupos operativos
tematicos e visitas domiciliares (VD). Este trabalho focaliza o papel das VD do PINAB
como abordagem que favorece a emancipacao dos sujeitos. As VD sao utilizadas como
recursos estratégicos de desenvolvimento da autonomia, participacdo social ativa e
incentivo das praticas de salde do publico alvo. Isto ocorre por meio da interacao
educativa dialdgica e elementos intersubjetivos como o vinculo afetivo transcendente as
relagOes de trabalho. Para o procedimento das VD, realiza-se um levantamento das
familias através de um mapeamento das comunidades Boa Esperanca e Jardim Itabaiana
pela coordenacdo comunitaria do Programa. Assim, cada dupla de extensionistas se
responsabiliza por duas casas, visitando-as quinzenalmente. Vinte familias foram
visitadas no periodo 2014.1, sendo que as mulheres predominavam entre 0s
participantes. A dindmica das visitas domiciliares é voltada para a escuta ativa dos
sujeitos, abrangendo dimensdes como — problemas pessoais, familia, questdes de salde,
condicBes socioecondémicas. Nessa perspectiva visamos a construcdo de préaticas
saudaveis associadas as interacdes pessoais com outras frentes de acbes do Programa,
incentivando um pensar critico que possibilita a praxis em agdes que modifiquem a
realidade social dos envolvidos. Este enfoque é embasado pelos fundamentos da EP,
com destaque para a dialogicidade, a valorizacdo do saber popular, a amorosidade e,
principalmente, a capacidade de problematizar e solucionar situagdes-limites na busca
do ser mais. As VD possuem o potencial da interagdo direta com o sujeito no &mbito do
trabalho comunitario, objetivando tornar a populagdo autora de sua prépria mudanca e
tém possibilitado aos estudantes uma aproximacao com a realidade da comunidade e a
identificacdo entre sujeitos de diferentes grupos populares, onde a empatia e compaixao
permitem transcender as motivagdes meramente tecnicistas. Dessa maneira, a atividade
da extensdo torna-se um trabalho social Gtil. Contudo, possuem fragilidades ligadas a
formacédo do vinculo, uma vez que este requer tempo para que se desenvolva. Entre os
agravantes estdo o intervalo entre os encontros, os feriados e a limitagdo do calendario
letivo para as atividades de extensdo. Além disso, temos dificuldade para acessar uma
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parte do publico como o homem jovem e trabalhador. Tais questdes repercutem
negativamente, para a geracdo da autonomia e da emancipacdo. Sendo, portanto
necessaria uma reorientacdo na formatacdo das VD no sentido de adequé-las aos
propositos do PINAB.
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HORTA POPULAR BOA ESPERANCA COMO ESTRATEGIA DE
PARTICIPACAO POPULAR?

Adriana Maria Macédo de Almeida, Iris de Souza Abilio®, Jéssica de Lima Spinellis de
Carvalho®, Laryssa Bryd Gomes de Sousa®’, Pedro Jose Santos Carneiro Cruz

Resumo

A Horta Popular Boa Esperanca é uma das frentes de atuagdo do Programa de
Extensdo Popular Préticas Integrais de Promogdo da Saude e Nutricdo na Atencgdo
Bésica (PINAB). O Programa atua desde agosto de 2007 nas comunidades Boa
Esperanca, Pedra Branca e Jardim Itabaiana, localizadas no bairro do Cristo Redentor,
Jodo Pessoa/PB. E desde fevereiro de 2014 a horta esta sendo desenvolvida na
comunidade Boa Esperanca, através de encontros semanais que buscam promover a
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e a participacdo popular, com o intuito de
proporcionar mudanca da realidade a partir do protagonismo dos sujeitos. A iniciativa
da horta popular na comunidade Boa Esperanca surgiu a partir do dialogo entre os
atores do Programa e as liderangas comunitérias. E para que essa ideia se concretizasse
de inicio realizamos divulga¢Bes pela comunidade conversando diretamente com a
populacdo, explicando nossa proposta, distribuindo folders e colando cartazes pelas
ruas. Porém mesmo com a grande divulgagdo, a comunidade ndo tem respondido de
forma significativa, o0 numero de integrantes ainda € muito pequeno, e com um perfil
predominantemente infantil. Com isso alguns questionamentos foram lancados em
relacdo a essa falta de protagonismo da populacdo adulta, sera que eles estdo
desacreditados que as atividades que entram na comunidade possam evoluir? Ou sera
que é por falta de conhecimento da importdncia da horta para comunidade?.
Independente do motivo que ocasionou essa circunstancia é sentido pelo grupo uma
necessidade de explicar melhor a eles a importancia desse trabalho, por exemplo, de
uma alimentacdo saudavel, da diferenca entre um alimento industrializado e um
organico, e das inimeras doencas que podem ser evitadas com uma boa alimentacao.
Para que desta forma a sensibilizacdo seja a nossa maior estratégia de mobilizacéo.
Como também fortalecer a atuacdo e protagonismos dessas criangas que frequentam a
horta, e para isto estamos aliando atividades de conscientizagdo do cuidado com meio
ambiente e promocdo da salde em paralelo com a construgdo da horta, também
buscando e estimulando o trabalho em equipe e a divis@o de tarefas entre eles, tendo em
vista a formacéo dessas criangas como sujeitos mais ativos em sua realidade. Levando-
se em consideracdo esses aspectos, pretendemos continuar a estimular a participacao da
comunidade, trabalhar com eles os beneficios trazidos pela horta e mostrar o quanto eles
podem vir a contribuir nessa construgdo, considerando que grande parte da populacdo
tem um conhecimento empirico sobre o assunto, ndo este que aprendemos nos livros da
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universidade, e sim através da experiéncia, muitas vezes passado de geracdo para
geracdo, e que deve ser muito valorizado, pois é fundamental para o processo de
formacgédo de conhecimento, desenvolvimento e funcionalidade da Horta Comunitaria

Boa Esperanca.
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A EXTENNSAO POPULAR: PROCESSO DE APROXIMACAO E
FORMAGCAO DE VINCULOS EM EXPERIENCIA VIVENCIADA
NA ESCOLA AUGUSTO DOS ANJOS, JOAO PESSOA-PB®

Angélica Palitot Dias de Lacerda*, Elina Alice Alves de Lima Pereira®?, Wendy
Chrystyan Medeiros de Sousa*®, Ana Claudia Cavalcanti Peixoto de Vasconcelos

Resumo

Na ultima década as atividades de Extensdo tém se destacado no ambito
académico. Dentre as concepcdes de Extensdo Universitaria, insere-se a Extensdo
Popular, orientada pelos principios tedrico-metodoldgicos da Educacdo Popular (EP).
Nesse sentido, apoia-se na partilha do saber técnico-cientifico com o conhecimento
empirico da populagéo, visando modificar a realidade a partir do protagonismo do
sujeito, fortalecendo as préticas do cuidado, a participacdo social, a emancipagdo e o
vinculo entre os sujeitos. Nessa perspectiva configura-se o Programa de Extensdo
Praticas Integrais de Promocdo da Saude e Nutricdo na Atencdo Baésica (PINAB),
vinculado aos Departamentos de Nutricdo e de Promocdo da Saude/UFPB. Com base no
referencial tedrico-metodoldgico da EP sistematizada por Paulo Freire, o PINAB atua
desde 2007, buscando a Promoc¢do da Salde e da Seguranca Alimentar e Nutricional,
em equipamentos sociais e comunidades do bairro do Cristo Redentor, em Jodo Pessoa-
PB. Uma escola municipal tem sido uma das frentes de atuacdo do Programa, onde
desenvolve atividades voltadas aos estudantes do ensino fundamental Il. Este trabalho
tem por objetivo relatar a experiéncia desenvolvida, buscando destacar os limites e
potencialidades da abordagem educativa utilizada para a constru¢do do vinculo dos
extensionistas com os estudantes da referida escola. As atividades foram realizadas com
os estudantes dos nonos anos, distribuidos em duas turmas, perfazendo um total de 42
alunos. Utilizamos como recurso metodoldgico central, o didlogo, por meio de rodas de
conversa para que as escolhas das tematicas partissem dos estudantes, onde nosso papel
consistiu, sobretudo, em facilitar o processo de construcdo do conhecimento, a partir da
horizontalizacdo das relagdes e da reflexdo critica dos mesmos buscando estimulé-los a
se perceberem como sujeitos do processo. Nesse sentido, no decorrer dos encontros
emergiram alguns temas, como: teatro, trabalhos artisticos (confeccdo de cartazes,
desenhos e origamis) e as profissdes. Buscamos com as atividades, proporcionar a
interacdo entre os envolvidos, de modo que os estudantes fossem cativados, e assim
sentissem confianga frente ao grupo de extensionistas, possibilitando a construcdo de
um vinculo com esse grupo. Contudo, percebemos desde o primeiro contato, o qudo
desafiador seria o estabelecimento da aproximagéo com os participantes, ndo apenas por

41 Graduanda do curso de Fisioterapia da UFPB e extensionista no Programa de Extensdo Popular PINAB.
42 Graduanda do curso de Direito da UFPB e extensionista no Programa de Extensdo Popular PINAB.
43 Graduanda do curso de Terapia Ocupacional da UFPB e extensionista no Programa de Extenséo Popular PINAB.
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serem adolescentes e vinculados a um contexto socioecondmico vulneravel, mas
também por manifestarem um estranhamento quanto a nossa presenca, e 0s motivos da
nossa insercdo naquele espaco, tendendo a provocar resisténcia na participacdo das
atividades propostas. Assim, notamos que ao invés de levar algo ja formatado
previamente, necessitavamos construir com o0s estudantes, valorizando a co-
responsabilidade e a particularidade de cada olhar, por meio de uma abordagem mais
problematizadora ¢ menos ‘“bancaria”. A partir da EP, buscamos provocar a
participagdo, visdo critica e humanistica, dos estudantes e extensionistas. A formacédo do
vinculo favoreceu a construcdo da confianga e o interesse de participacdo dos alunos
perante as atividades que lhes foram propostas, facilitando as futuras atividades do
PINAB na escola. Portanto, espera-se que a partir deste elo construido entre estudantes
e extensionistas, as atividades serdo encaradas de modo mais protagbnico e acolhedor,
proporcionando resultados mais efetivos.
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AS PLANTAS MEDICINAIS E O USO DE FITQTERAPICOS NA
COMUNIDADE: EXPERIENCIAS E REFLEXOES A PARTIR DE
UM GRUPO COMUNITARIO EM SAUDE?

Bruno Rafael Silva Nogueira Barbosa, Lais Geovana Felismino Coutinho, Emilly dos
Santos Leite, Larissa de Almeida Silva Lima**, Julie Hanna Fontes de Souza, Pedro
José Santos Carneiro Cruz

Resumo

O Programa Praticas Integrais de Promocdo da Saude e Nutricdo na Atencdo
Bésica (PINAB) atua desde 2007 com as comunidades: Jardim Itabaiana, Pedra Branca
e Boa Esperanca, no bairro do Cristo Redentor, Jodo Pessoa-PB. Tem como referencial
tedrico-metodoldgico a Educacdo Popular e, dentre suas amplas a¢des, discutiremos
neste trabalho o grupo Saude na Comunidade. Por meio de rodas de dialogos, foi criado
um espaco quinzenal de discussdo onde foi possivel trazer varios temas a partir da
observacao dos estudantes quanto a necessidade dos moradores, valorizando os saberes
e a cultura de todos. Entre os temas discutidos no grupo no primeiro semestre de 2014,
destacou-se a fitoterapia. Nos encontros com discussdo acerca deste tema,
oportunizaram-se momentos em que a comunidade pdde expor seus conhecimentos e
experiéncias sobre as plantas medicinais e como usa-las. Previamente, 0s extensionistas
estudaram sobre os fitoterapicos, fundamentando a sua importancia, para que sao
indicados e as precaucbes da utilizacdo do mesmo. No decorrer das acGes, foram as
pessoas da comunidade que lideraram 0s ensinamentos compartilhados no grupo,
trazendo em suas falas historias de vida para ilustrar as diversas formas que utilizaram
as plantas para tratar alguma situacdo de saude e doenca. Apesar do bom andamento dos
dialogos, falas e reflexdes trocadas, alguns desafios foram identificados sobre esta
tematica na comunidade. Observou-se que o saber popular das plantas vinha sendo a
cada geracdo, deixado de lado, perdendo-se ao longo do tempo em funcéo da crescente
medicalizacdo social e da praticidade oferecida pela mesma e pela dificuldade no
didlogo intergeracional nos ultimos tempos. Esta experiéncia demonstrou o acimulo de
conhecimento da comunidade e a significancia do saber popular na producéo de saude.
Ficou evidente que algumas aulas ndo necessitam estar dentro dos muros da
universidade.

44 Graduanda do curso de Nutricdo da UFPB e extensionista no Programa de Extenséo Popular PINAB.
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ATIVIDADES DE EVIDENCIAS DAS’SITUAQGES—ITIMITE E
CONSTRUCAO DOS INEDITO-VIAVEIS NAS PRATICAS
TRABALHISTAS DOS PROFESSORES?

Ana Karina Caminha de Aradjo Silva®, Livia Yona Martins da Mata*®, Marina Gomes
Fagundes, Simone Farias de Sousa*’, Bruno Oliveira de Botelho

Resumo

O Programa Praticas Integrais de Promogdo da Saude e Nutricdo na Atencéao
Bésica (PINAB) atua ha sete anos nas comunidades Boa Esperanca e Jardim Itabaiana,
no bairro Cristo Redentor em Jodo Pessoa. Este Programa de Extensdo busca um
desenvolvimento segundo o referencial tedrico-metodoldgico da Educagdo Popular, o
qual busca no didlogo a ampliacdo da compreensdo do mundo, e o reconhecimento do
outro através de suas historias e valores. O Programa atua mediante diversos grupos
operativos (GO), entre eles o Salde do Trabalhador, promovendo a percepcdo dos
estudantes ao trabalho dos professores da Escola Municipal de Ensino Fundamental
Augusto dos Anjos (EMEFAA). O grupo trabalhava com as seguintes metodologias: as
visitas de observacdo em conjunto com os trabalhadores em sua realidade diaria,
registradas através das atas posteriormente utilizadas na sistematizacéo da experiéncia; e
a realizacdo de Grupos de Encontro de Trabalho (GET’s), com o intuito de identificar
potencialidades e dificuldades quanto as suas relacdes de trabalho e saude, a fim de
alcancar os inéditos viaveis para os desafios expostos. As visitas objetivaram observar o
contexto da rotina trabalhista dos professores, numa visdo externa ao trabalho,
acompanhando suas atividades na escola. A estrutura fisica falha das salas de aula e a
falta de material, sdo exemplos negativos que refletem no desempenho de aprendizado.
Porém, diante do observado, é notério o respeito a dialogicidade presente nas relacdes
pedagodgicas. Nos GET’s foram refletidas sobre as boas condi¢gdes no cotidiano de suas
atividades, como por exemplo: a necessidade de um inspetor disciplinar; falta de
ambiente exclusivo dos professores; alta exigéncia da direcdo em contraste a0 pouco
reconhecimento do mérito; baixa remuneracdo salarial; além do acumulo de atividades
para além do horario de expediente. Apesar dos desafios, 0s professores enxergam
potencialidades, como: exercer profissionalmente uma atividade que lhes da prazer ao
acreditarem na educacfo como ferramenta transformadora da realidade. E importante
que as escolas sejam promotoras da saude dos estudantes, mas também dos docentes,
atentando as dificuldades desses profissionais, valorizando seus servigos prestados.
Como encaminhamentos gerados a partir dos GET’s, os professores sugeriram algumas
solugdes perante a realidade que vivenciam como a ampliagdo das a¢cdes do Programa
Salde na Escola privilegiando também os professores, uma nova proposta de politica
publica voltada para a satde dos docentes. O presente trabalho evidenciou os problemas

4 Graduanda do curso de Nutrigdo da UFPB e extensionista no Programa de Extensdo Popular PINAB.
46 Graduanda do curso de Nutrigdo da UFPB e extensionista no Programa de Extensdo Popular PINAB.
47 Graduanda do curso de Fisioterapia da UFPB e extensionista no Programa de Extensdo Popular PINAB.
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das condig¢des ocupacionais, buscando desenvolver acdes reflexivas dos professores
guanto ao ambiente escolar, promovendo assim uma nova concepgao critica que auxilia
na geracdo de autonomia desses sujeitos.
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PROMOCAO DA SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL A
PARTIR DE EXPERIENCIAS DE UM PROGRAMA DE
EXTENSAO POPULAR

Ana Paula Maia Espindola Rodrigues, Pedro José Santos Carneiro Cruz, Renan Soares
de Araujo

Resumo

O momento atual da sociedade esta marcado por contradi¢des significativas do
ponto de vista social, econémico e politico. Como expressdo deste processo, observa-se
a inseguranca alimentar, com reflexos na desnutrigdo, no excesso de peso e nas doencas
cronicas ndo transmissiveis. Apesar dos avancos nas politicas publicas de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN), é expressivo 0 numero de familias em situacdo de fome,
vulnerabilidade social e pobreza, para as quais caminhos sustentaveis e autbnomos na
realizacdo da alimentacdo como direito humano se revelam fundamentais. A partir
disso, o Programa de Extensdo Universitaria “Praticas Integrais de Promogdo da Saude
e Nutricdo na Atengdo Basica (PINAB)”, vinculado aos Departamentos de Nutricdo e
Promocdo da Salde/UFPB, atua desde 2007 nas Comunidades Boa Esperanca, Pedra
Branca e Jardim Itabaiana, no bairro do Cristo Redentor em Jodo Pessoa/PB,
desenvolvendo agfes norteadas pela metodologia da Educagdo Popular — como
perspectiva que se coloca a favor da autonomia dos sujeitos — com foco na SAN e
Promocao da Saude. Com isso, o PINAB subdivide-se em seis grupos operativos, dentre
0s quais os Grupos Escola e Horta Comunitaria destacam-se como potenciais
promotores da SAN. O ambiente escolar € definitivo na compreensao dos jovens do
meio em que vivem e no processo de construcdo do seu modo de ser, pensar e agir, além
de propiciar espacos estratégicos para discussdo e problematizacdo de habitos, costumes
e tradicOes alimentares, assim como aspectos sociais, econdmicos e culturais inerentes a
alimentacdo, tomando como partida a subjetividade e a complexidade do
comportamento alimentar. As atividades do Grupo séo realizadas quinzenalmente na
Escola Municipal de Ensino Fundamental Augusto dos Anjos, contemplando o tema
abordado através de ferramentas metodoldgicas ludicas e com linguagem brincante,
com esquete, gincana, cordel, discussdes abertas, entre outras, para participacao ativa
dos estudantes. J& a construcdo da Horta, as margens do Rio Jaguaribe, se destaca como
acao protagonizada por moradores e liderancas populares locais, sendo delineada como
espaco comunitario de estimulo a alimentacdo saudavel, sustentabilidade, participagédo
popular, Direito Humano a Alimentacdo Adequada, dentre outros elementos intrinsecos
ao campo da SAN. Participam semanalmente dos encontros deste Grupo: criancas,
adolescentes e idosos, que se motivaram desde o primeiro momento a participar e
contribuir com o espaco, buscando aprender, ensinar, quebrar paradigmas e transformar
o0 mundo, fazendo-o melhor, através de atividades que vao desde o ensino-aprendizagem
no trabalho manual de limpeza, construcdo e manutencdo de canteiros, ao plantio e
colheita de espécies variadas de hortalicas. Diante disto, observa-se um interesse cada
vez maior dos extensionistas, de diferentes cursos, em participar das acdes voltadas a
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SAN, antes observadas apenas nos estudantes de Nutricdo. Posteriormente, a
transformacéo foi evidente na comunidade, uma vez que os moradores, antes descrentes
de qualquer possibilidade de mudanga, se mostraram preocupados com 0s temas
abordados e conscientes da necessidade de reflexdo critica a respeito deles,
possibilitando, assim, a incorporacéo e adocao de habitos saudaveis, a interacao entre 0s
sujeitos e a natureza e a participagdo efetiva da populacdo em atividades que contribuem
na construcdo de uma sociedade integra e participativa.
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EDUCACAO POPULAR EM SAUDE NA EXTENSAO
UNIVERSITARIA: RELATO DE UMA EXPERIENCIA
HUMANIZANTE NA CONSTRUCAO DE UMA HORTA

COMUNITARIA%

Renan Soares de Araujo, Pedro José Santos Carneiro Cruz, Verdande Trotskaya de
Araujo Medeiros, Ana Paula Maia Espindola Rodrigues

Introducéo

A Educacdo Popular em Saude (EPS) tem sido um instrumento fundamental na
construcdo historica de uma visao de saude integral, ao ampliar a inter-relacéo entre as
varias profissdes, especialidades, servicos, doentes, familiares, vizinhos e organizacdes
sociais locais engajados em problemas especificos de saude, com vista no trabalho de
fortalecimento e reorientacdo de préaticas, saberes e lutas (VASCONCELOS, 2004, p.
73-74). Dessa forma, a EPS trabalha pedagogicamente, de modo horizontal, todos os
grupos envolvidos no processo de participacdo popular, pelo fomento de formas
coletivas de crescimento da capacidade de analise critica da realidade e pela busca de
estratégias de luta e enfrentamento. Assim, como forma de manter a iniciativa propria
dos sujeitos, toma como ponto de partida os saberes anteriores das classes populares,
sem reproduzir a passividade inerente dos processos pedagdgicos tradicionais, além de
extinguir qualquer forma de transmisséo de conhecimento, com énfase na construcéo
compartilhada desse e da organizacgdo politica necessaria, e tem em seu objetivo a busca
por problematizar, sempre, o que incomoda e oprime (VASCONCELOQS, 2011, p. 29).

Orientado por este conceito, o Programa de Extensdo Universitaria “Praticas
Integrais de Promog&o da Saude e Nutricdo na Atencdo Bésica (PINAB)”, surgiu em
agosto de 2007 por iniciativa de estudantes e de uma docente do curso de Nutri¢cdo da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB), tendo em 2012 seu quadro estudantil
ampliado, 0 que passou a inserir estudantes de varios cursos e de outras universidades
publicas e particulares. A atuacdo do Programa é desenvolvida nas comunidades Boa
Esperanca, Pedra Branca e Jardim Itabaiana, no bairro do Cristo Redentor em Jodo
Pessoa — PB e atua em parceria com a Associa¢cdo Promocional do Ancido (ASPAN),
com as Unidades de Saude da Familia Vila Saude e Unindo Vidas, e com a Escola
Municipal de Ensino Fundamental Augusto dos Anjos.

O PINAB, atualmente, divide sua atuacdo em varias frentes ou grupos
operativos: Grupo de Idosos, Terapia Comunitaria, Grupo Escola, Salde do
Trabalhador, Salude na Comunidade e Horta Comunitaria. Apresenta como eixo
norteador a pedagogia-metodologia da Educacdo Popular em Saude e constroi suas
acOes através dos principios da Politica Nacional de Educagdo Popular em Salde

48 Resumo apresentado no | Congresso Rede Escola SUS / PB e | Mostra de Experiéncias do CEFOR-RH / PB.
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(PNEPS), como o diélogo, a amorosidade, a problematizacdo, a construgédo
compartilhada do conhecimento, a emancipagdo e 0 compromisso com a construgdo de
um projeto social democratico e popular (BRASIL, 2012).

Contextualizacao

Através das acOes do grupo operativo Horta, o qual visa a construcdo de uma
horta comunitaria na comunidade Boa Esperanca, 0 PINAB busca fomentar discussfes
sobre Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e o Direito Humano a Alimentacdo
Adequada (DHAA), a partir dos pressupostos da EPS.

O processo de mobilizacdo inicial para a construcdo desta envolveu visitas
domiciliares as casas da comunidade e rodas de conversa com 0s moradores,
coordenada pelos extensionistas do PINAB juntamente com duas educadoras populares
locais que compdem a coordenagdo comunitaria do Programa e idealizaram a horta.
Priorizou-se, nesse processo, 0 envolvimento dos moradores que se encontram em
circunstancias de maior vulnerabilidade social e econémica, particularmente quanto a
inseguranca alimentar. Esse processo culminou com a promogcéo de dois passeios pelas
ruas da comunidade com abordagem aos moradores e aos espacos comunitarios de
relevancia social, com apresentacdo da proposta e convite para conhecimento do local e
construcdo da horta.

Apds seis meses de planejamento, sensibilizacdo e mobilizacdo, a horta
comunitaria passou a ser implementada junto a comunidade nas proximidades da
nascente do rio Jaguaribe, o qual, se encontra quase que totalmente no perimetro urbano
e, por isso, sofre demasiadamente com o descarte de lixo e redes de esgotos
clandestinos. Na perspectiva de mudanca dessa realidade histérica de poluicdo que
percorre todo o rio, 0s extensionistas se encontram semanalmente com a comunidade
para realizar a limpeza da area e o plantio de algumas espécies de arvores em seu
entorno, como proposta de revitalizacdo da area verde local.

Portanto, a horta delineia-se em &rea proxima a nascente, configurada pela
formacédo de canteiros com o plantio de mudas de hortalicas e plantas medicinais, o que
é feito prioritariamente por moradores locais, especialmente criangas e adolescentes, sob
a orientacdo de um mateiro e técnico em construcdo de hortas, membro do Movimento
Popular de Saude da Paraiba. Apo6s o trabalho de plantio e manutencdo da horta e do
jardim as margens do rio, sdo realizadas rodas de conversa ou dindmicas educativas com
0s comunitarios no sentido de debater temas pertinentes ao processo que incluem
questdes relativas a salde, qualidade de vida, participacdo popular, sustentabilidade,
alimentacédo saudavel, agroecologia, economia solidaria, entre outros.

Diante disso, mantem-se como fundamento os principios da Educacdo Popular
na perspectiva freireana, visto que, na medida em que os individuos protagonizam o
processo de aprendizagem através da partilha de saberes e troca de experiéncias,
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promove-se também a autonomia da comunidade ao possibilitar a reflexdo dos habitos
alimentares e do pensar coletivo de meios de producdo alternativo como estratégias de
Promocao da Saude e da SAN.

Concluséao

Através das atividades desenvolvidas no ambito da Extensdo Universitaria pelo
PINAB, muitos estudantes tem tido a oportunidade de conhecer a teoria e a pratica da
EPS e vivenciar de perto a situacdo de descaso em que parte das camadas populares se
encontra. A partir deste encontro com a realidade cotidiana vivida por estes sujeitos,
muitos estudantes comecam a encarar a sua futura profissdo como meio de desenvolver
um trabalho mais engajado e se colocam como atores sociais ativos na luta por direitos
mais efetivos, como na consolidagéo do Sistema Unico de Satde (SUS).

Assim, esta experiéncia contribui para o desenvolvimento de um olhar critico e
humanizado destes futuros profissionais da salde, uma vez que propicia aos estudantes
entrarem em contato com a realidade crua vivida pelas pessoas que residem em
comunidades periféricas, ajudando-os a conhecerem as diversas histdrias no caminhar
pelas ruas, a interagirem, criarem vinculo com os moradores, e perceberem, com isso, a
cultura e os ricos conhecimentos que 0s comunitarios trocam a partir de um simples
didlogo, o que desmistifica alguns pré-conceitos formados ao longo do caminho
académico.

Portanto, estes momentos tem se mostrado como primordiais para uma formacao
universitaria critica, pois possibilitam a reflexdo e o didlogo comprometido entre
comunitarios e estudantes. O qual tem permitido que estes consigam romper com a
“crise de interpretacdo” (VALLA, 2014), pelos quais muitos trabalhadores do setor
salde se encontram em sua forma de lidar e compreender os moradores das
comunidades, pensando que estes ndo se importam, ou nao se mobilizam — sem
perceber que muitos destes sujeitos tém suas proprias formas de interpretar o mundo a
sua volta e de agir/reagir.

Mediante isto, tem-se viabilizado a criacdo de novos caminhos direcionados a
construcdo efetiva de uma postura cada vez mais compromissada, pois: “De sonha¢do o
SUS ¢ feito, com crenga e luta o SUS se faz” (LIMA, 2013, p. 67).
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EDUCAC}AO POPULAR EM SAUDE: RELATO DE UMA
EXPERIENCIA LUDICA NUM GRUPO DE IDOSOS*

iris de Souza Abilio, Pedro José Santos Carneiro Cruz, Gabriella Nayara Siqueira de
Lima, Elina Alice Alves de Lima Pereira

“Quem ensina, aprende ao ensinar e quem aprende
ensina ao aprender” (Paulo Freire, 1996)

Introducéo

No ambito universitario, a Educacdo Popular (EP) se apresenta através de
diferentes caminhos e possibilidades, orientadas para fortalecer e construir uma
sociedade com protagonismo, participacdo, visdo critica e humanistica, especialmente
nos setores mais desfavorecidos da sociedade (CRUZ, PEREIRA; VASCONCELOS,
2013). Portanto ¢ o campo de atuacdo que associa 0 saber técnico-cientifico com o
conhecimento empirico da populacdo. Sua compreensdo educacional é promovida
através de processos duradouros e permanentes de construcdo, com o intuito de
proporcionar a alteracdo da realidade a partir do protagonismo do sujeito. As acdes
partem do que é inerente ao povo, ndo lhe dando coisas prontas, mas procurando criar
condigbes para que 0s sujeitos assumam sua propria realidade, fortalecendo a
construcdo das préticas do cuidado, da participa¢do social, emancipacdo, enfrentamento,
vinculo, construcdo do saber compartilhado, norteados com base na integralidade,
horizontalidade e empoderamento (VASCONCELOQS, 2011).

A Educacdo Popular ndo tem como finalidade desvalorizar um ou outro saber,
seja ele cientifico ou empirico e sim o intuito de fazer do conhecimento algo a ser
discutido de forma igualitaria por ambos os lados de maneira que todos sejam ouvidos,
fazendo com que esses se tornem “um”.

Nessa perspectiva surge o Programa de Extensdo Universitaria “Préticas
Integrais de Promog¢do da Satide e Nutricdo na Atencdo Basica (PINAB)”, cujas acdes
desenvolvidas sdo norteadas pelos principios teérico-metodologicos da EP sistematizada
por Paulo Freire, entre outros autores. Comprometendo-se com o processo dialégico,
horizontal e com a troca de saberes, estimulando o protagonismo dos sujeitos
envolvidos, além de valorizar a autonomia destes enquanto autores de suas proprias
historias (CRUZ, 2011).

Contextualizacao

O PINAB, vinculado ao Departamento de Promoc¢édo da Saude e Departamento
de Nutricdo da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), é um Programa de Educacgéo
Popular em Salde que atua no bairro do Cristo Redentor, abrangendo as comunidades
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Jardim Itabaiana, Boa Esperanca e Pedra Branca. Dentre outras atividades, o Programa
atua na Associacdo Promocional do Ancido (ASPAN), que é uma instituicdo de longa
permanéncia, através de acdes de Educacdo Popular em Salde como estratégia de
cuidado nesse meio, uma vez que proporciona a possibilidade do didlogo, respeito e
valorizacédo dos sujeitos em seu coletivo.

Através deste grupo, nds extensionistas tivemos a oportunidade de ver além dos
muros brancos da universidade, como diz o Professor Adalberto Barreto, citado por
Rolando Lazarte (2010, p. 08): “A extensdo faz com que os estudantes sarem do
autismo universitario, da miragem de um saber sem gente, de um conhecimento sem
experiéncia”.

Quando tivemos a oportunidade de vivenciar a realidade do grupo de idosos, ao
iniciarmos as atividades na ASPAN, encontramos grandes limitacGes. N&o apenas as
limitacdes fisicas que muitos idosos estavam acometidos, mas principalmente a
limitacdes da mente de outras pessoas que ja haviam atuado no local e falavam: “Nao
adianta trabalhar com tal grupo, eles estdo debilitados demais para participar de
qualquer atividade, nada dara certo”. Entdo nos propomos a lancar um novo olhar
sobre aquelas pessoas, ndo esse olhar que so vé as fragilidades e limitagcGes, mas sim um
olhar transcendente, valorizando as potencialidades, pois estas eram as pessoas mais

desacreditadas, que mais precisam do cuidado, da amorosidade e de incentivo.

A principio buscamos utilizar, metodologias que trabalhassem a relacdo do
homem com a musica, para obter métodos terapéuticos de reabilitacdo fisica, mental e
social de individuos ou grupos, ajudando a agregar qualidade a saude das pessoas. No
decorrer da atividade, eles foram interagindo, cada um do seu modo, uns cantavam
conosco, outros relatavam suas lembrancas a cada masica que cantavamos, outros mais
debilitados contribuiam com um sorriso, com um balancar de cabega ou até mesmo um
simples balancar de pé. Foi bastante gratificante 0 modo como eles responderam a tal
atividade, nesse dia tivemos certeza de que aquele grupo tinha potencial, mesmo sendo
estereotipado por muitos, que ndo conseguiam enxergar suas profundas singularidades,
que os tornavam sem duvidas, fantasticos e completamente fora dos “padrdes”.

Utilizando de uma ferramenta para potencializar ainda mais nossa atuacéo,
priorizamos a participacdo dos palhacos cuidadores do PINAB, s@o palhagos
incorporados por extensionitas que participaram da Oficina do Riso do
PalhaSUS/UFPB.

Os palhacos foram fundamentais na criacdo do vinculo com o grupo, pois eles
conseguiram se comunicar e interagir com todos com muita facilidade, tanto os idosos,
quanto os cuidadores e a coordenacdo, atraves das brincadeiras e descontracao,
romperam-se as barreiras e a resisténcia intrinsecas nessas pessoas que ja viveram tanto
e muitas vezes se encontram desenganadas diante da realidade protagonizada.

Em nossas visitas a instituicdo foi possivel perceber a alegria no semblante dos
idosos ao nos receber. Certo dia um idoso relatou que 1a todos os dias sdo iguais, nao
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existe a menor diferenca entre a segunda ou o sabado, a terca ou o domingo. E
procuramos, através de nossas atividades, dinamizar a rotina com momentos de
dialogos, de carinho e cuidado, buscando fortalecer a autoestima deles, os tornando
mais atuantes em seu dia-a-dia. Conseguimos perceber que mesmo com todas as
fragilidades, as potencialidades se sobrepunham facilmente, e isso nos motivou a uma
busca constante da vivéncia com o outro, para nos edificarmos enquanto pessoa e ainda
como futuros profissionais humanizados.

Concluséao

Ao decorrer das atividades conseguimos perceber sutilezas, e resultados
exitosos, alguns deles norteiam quanto, ao enorme conhecimento que os idosos detém e
a sabedoria que ndo teriamos condi¢bes de adquirir dentro de uma sala de aula.
Proporciona também ao estudante uma vivéncia do cuidado humanizado em salde e
incentivo a ética em sua atuacdo enquanto futuro profissional ndo sé de saude, mas de
uma vida plena em sociedade.

Quanto a atuacdo, conseguimos alcancar todo o publico da ASPAN, desde os
idosos mais debilitados até os cuidadores, tentdvamos nos nutrir de ideias criativas e
expor diferentes metodologias como os palhacos cuidadores, oficina de jogos, oficina de
pintura, o exercicio de saber ouvir e dedicar nosso tempo e atencdo para 0S mesmos,
amenizando situacdes mais dificeis, objetivando a autonomia, a potencializacdo do
autocuidado e a melhoria das relag6es nos baseando no altruismo.

Ao considerar que seremos futuros profissionais do Sistema Unico de Salde
devemos ter ciéncia que esse ainda se encontra em construcdo e nos faremos também
parte desse processo. Ainda que a rotina por muitas vezes se torne desgastante, teremos
que buscar o didlogo como maneira de otimizar os momentos com o usuario, de maneira
que possamos tracar junto as metas, dificuldades e potencialidades, para que o0s
resultados sejam visiveis. Assim, sera possivel uma atuacdo mais completa e
humanizada, saindo daquele “conhecimento bancario”, dito varias vezes por Paulo
Freire, condenado ao tradicionalismo das escolas. Muitas vezes mantemos o foco na
determinacdo dos sintomas e a categorizacdo em determinada patologia e ndo
percebemos o individuo como um todo que esta inserido em um ambiente, grupo social,
sociedade e que precisa de incentivo para emancipar-se.

Referéncias

CRUZ, P.J.S.C. Extensdo Popular: a reinvencdo da universidade. In: CRUZ, P.J.S.C;
VASCONCELOS, E.M. (Org.). Educacdo popular na formacdo universitaria:
reflexdes com base em uma experiéncia. Sdo Paulo: Hucitec; Jodo Pessoa: Editora
Universitaria da UFPB, 2011.

49

——
| —




Pesquisa em Extensao Popular no Programa PINAB: producdes académicas em 2014

CRUZ, P.J.S.C.; PEREIRA, I.D.F.; VASCONCELOS A.C.C.P. Educacdo popular e a
promocéo da seguranga alimentar e nutricional em comunidade: desafios com base em
uma experiéncia de extensdo. In: VASCONCELOS, E.M.; CRUZ, P.J.S.C. (Org.).
Educacdo Popular na Formacdo Universitaria: Reflexdes com base em uma
Experiéncia. S&do Paulo-Jodo Pessoa: Ed. Hucitec/Ed. Universitaria UFPB, 2013. p. 333-
350.

LAZARTE, R. Terapia Comunitaria: reflexdes. Jodo Pessoa, 2010. Disponivel em:
<http://www.abratecom.org.br/publicacoes/02livros/pdf/livrosterapiacomunitariareflexo
es.pdf>. Acesso em: 17 set. 2014

VASCONCELOQOS, E.M. Educacao Popular, um jeito de conduzir o processo educativo.
In: CRUZ, P. J.S.C.; VASCONCELOQOS, E.M. (Org.). Educacéo popular na formacéao
universitaria: reflexdes com base em uma experiéncia. Sdo Paulo: Hucitec; Jodo
Pessoa: Editora Universitaria da UFPB, 2011.

50

——
| —




Experiéncias no apoio ao Movimento Popular de Saude
(MOPS) da Paraiba e Articulacdo Nacional de Movimentos e
Praticas de Educacéo Popular em Saude (ANEPS) da Paraiba







Pesquisa em Extensdo Popular no Programa PINAB: producgdes académicas em 2014

MOVIMENTO POPULAR DE SAUDE:'REARTICULACAO NO
ESTADO DA PARAIBA*

Janaina Gomes Lishoa®

Resumo

O Movimento Popular de Saude (MOPS) € um movimento de abrangéncia
nacional, que historicamente contribuiu com a implantacio do Sistema Unico de Satde
(SUS) no pais durante a Reforma Sanitaria. Com o enfraquecimento das lutas, dado a
consolidacdo do SUS, o MOPS passa por um periodo de pouca atua¢do no cenario
brasileiro.

Atualmente, no estado da Paraiba, o Movimento vive 0 processo de
reestruturacdo, sendo este iniciativa dos préprios militantes, agregando também novos
parceiros que se somam a luta pela saude publica e de qualidade. Nesse sentido, realiza
visitas e vivéncias aos municipios do estado, fortalecendo a¢des nesta perspectiva, bem
como realiza formag6es politicas entre o grupo com diversas tematicas.

Espera-se com a reestruturacdo do MOPS-PB, construir uma agenda em parceria
com outros movimentos e coletivos, como também possibilitar os cuidados primarios e
complementares com préaticas populares de satde nas comunidades e em parceria com o
SUS, fortalecendo e potencializando a luta de grupos e atores que agem
individualmente, na perspectiva do cuidado através do uso de préaticas populares e
alternativas de saude.

49 Resumo apresentado no 11 Congresso Nacional Movimentos Sociais e Educagéo.

50 Graduanda do curso de Servico Social da UFPB e extensionista do Projeto de Extensdo de Apoio a Articulagdo do
Movimento Popular de Salde da Paraiba (MOPS-PB), da Articulagdo Nacional de Movimentos e Praticas de
Educagdo Popular em Saude (ANEPS) e da Articulacdo Nacional de Extenséo Popular (ANEPOP).
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PRA'[ICAS POPULARES E ACOES EMANCIPADORAS:
EXTENSAO POPULAR E O APOIO DA UFPB AO MOVIMENTO
POPULAR DE SAUDE NA PARAIBA®

Andreia Camargo Vargas de Lima®!, Eloisa Slongo®?, Janaina Gomes Lishoa, Nagila
Martins da Silva®, Pedro José Santos Carneiro Cruz

Resumo

O Movimento Popular de Saude da Paraiba (MOPS-PB) surgiu na década de
1980, em meio & abertura politica e iniciativas reivindicativas da época, com o intuito de
promover praticas populares de saude, fortalecendo a identidade de seus atores sociais,
fomentando a participagdo de liderangas de comunidades no debate politico sobre os
saberes tradicionais da salde e propondo uma abordagem preventiva e humanizada.
Apbs a desarticulacdo de suas atividades no decorrer da década de 1990, o MOPS-PB
reestruturou-se em 2012 com o suporte do Setor de Apoio aos Movimentos Populares e,
desde 2013, do Nucleo de Educacdo Popular em Salude da Paraiba (NEPOPS-PB) e
Coordenacdo de Educacdo Popular (COEP) da Universidade Federal da Paraiba
(UFPB). Desde entdo, o0 MOPS-PB vem trazendo uma aproximacdo dos diversos
movimentos sociais populares por meio de vivéncias para conhecimento das suas
praticas, tonificando grupos de base na defesa da salde publica e do fortalecimento do
Sistema Unico de Satde (SUS). Neste sentido, a UFPB vem acompanhando e apoiando
a promocao de encontros, reunides e acbes do MOPS-PB em carater permanente.
Atualmente, as acdes desse Movimento se ddo no sentido de ressaltar e dar visibilidade
a importancia das lutas dos movimentos populares e das praticas locais em defesa da
coletividade, a partir da manutencdo das préaticas integrativas e populares promovidas
pelo SUS, despertando a formacédo politica dos sujeitos envolvidos, através das trocas de
saberes com 0s demais movimentos e dos enfrentamentos junto aos 6rgéos de governo.
Para isso, constituiu-se uma equipe com estudantes extensionistas e professores
representantes do NEPOPS-PB e da COEP, além de militantes do MOPS-PB. Tal
equipe se reune semanalmente para discussdo de um cronograma mensal que contemple
a participacdo das liderancas do MOPS nas vivéncias e visitas em municipios do Estado
da Paraiba, promovidas em conjunto com movimentos sociais, além do
desenvolvimento de cursos de formacao, foruns de educacdo popular em salde atrelados
as demandas sociais e, por meio dessas acOes, contribuimos com a realizacdo de

51 Graduanda do curso de Pedagogia da UFPB e extensionista do Projeto de Extensdo de Apoio a Articulacdo do
Movimento Popular de Saude da Paraiba (MOPS-PB), da Articulagdo Nacional de Movimentos e Préticas de
Educacéo Popular em Salde (ANEPS) e da Articulagdo Nacional de Extensdo Popular (ANEPOP).
52 Graduanda do curso de Direito da UFPB e extensionista do Projeto de Extensdo de Apoio a Articulagdo do
Movimento Popular de Salde da Paraiba (MOPS-PB), da Articulagdo Nacional de Movimentos e Praticas de
Educacgdo Popular em Saude (ANEPS) e da Articulacdo Nacional de Extensdo Popular (ANEPOP).
53 Graduanda do curso de Servigo Social da UFPB e extensionista do Projeto de Extensdo de Apoio a Articulagédo do
Movimento Popular de Salde da Paraiba (MOPS-PB), da Articulagdo Nacional de Movimentos e Praticas de
Educagdo Popular em Satude (ANEPS) e da Articulacdo Nacional de Extensdo Popular (ANEPOP).
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encontro formadores, servindo & Extensdo e a Pos-Graduagdo em Educacdo, sobre as
experiéncias dos movimentos populares, das praticas sociais emancipadoras e
conquistas no cenario politico. Percebe-se que hd uma necessidade, por parte dos
movimentos, de discutir as praticas populares de salde que ja promovem internamente,
buscando um suporte fundamental através do conhecimento dos terapeutas populares.
Enquanto extensionistas, este outro olhar da pessoa cuidadora, enriquece a formacao
universitaria, ja que essa deve estar calcada na atuagdo em conjunto com tais sujeitos
politicos. Edificando o exposto, consideramos prioritarias as formas de organizagdes
populares mobilizadoras a partir dos saberes locais e holisticos, em defesa de sua
permanéncia no Sistema Unico de Salide, contribuindo para a universidade no que tange
aos desafios da ressignificacdo das praticas de cuidado e das fragilidades da formacéo
profissional para atuacdo no SUS.
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MOVIMENTO POPULAR EM SAUDE DA PA:RAI'BA ENQUANTO
ESTRATEGIA DE LUTA E VALORIZACAO DE PRATICAS
POPULARES E PELA SAUDE PUBLICA®

Janaina Gomes Lisboa

Resumo

O Movimento Popular de Saude da Paraiba (MOPS-PB) é uma organizacdo de livre
iniciativa da sociedade civil, que luta pelo fortalecimento das bases do Sistema Unico de
Saude (SUS), priorizando a autonomia e participacdo dos militantes, enquanto sujeitos
politicos, contribuindo para o controle social.

Além disso, 0 Movimento valoriza as praticas populares de cuidado e atencdo a saude,
por compreender esta acdo enquanto principal estratégia de resisténcia e prevencdo da
populacdo a falta de acesso a servicos institucionais de salde. Nesse sentido, realiza
visitas a municipios paraibanos, fortalecendo a¢cdes comunitérias de satde da populagao
incluidas nesta perspectiva.

Portanto, 0 MOPS-PB luta pela valorizacéo das préaticas populares de cuidado em salde,
possibilitando o didlogo necessario para construg¢do conjunta de acdes de mobilizagdo e
participacdo popular para as necessidades de salde da populacdo, a partir do
reconhecimento e da troca com o saber popular, contribuindo com a apreensdo dos
saberes e da organizacéo popular, e, sobretudo, da importancia da luta em defesa da néo
violacdo de seus direitos, em especial no que tange a saude.
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O PROCESSO DE REE'STRUTURAC;/E'\O DO MOVIMENTO
POPULAR DE SAUDE DA PARAIBA (MOPS-PB)*

Négila Martins da Silva, Arilene Maria de Oliveira Chaves, Janaina Gomes Lisboa,
Adriana Maria Macédo de Almeida, Pedro José Santos Carneiro Cruz

Resumo

Este trabalho visa descrever o processo de reestruturacdo do MOPS-PB, que
acontece desde abril de 2012, através da iniciativa articulada & Extenséo Popular, com
apoio da Coordenacdo de Educacdo Popular da Universidade Federal da Paraiba
(COEP), além do envolvimento com coletivos como a Articulacdo Nacional de Praticas
e Movimento em Educacdo Popular e Salude (ANEPS), Articulacdo Nacional de
Extensdo Popular (ANEPOP), Pastoral da Saude, Centros de Préticas Integrativas e
Complementares de Saude (CPIC’s), dentre outros parceiros. O MOPS ¢ um movimento
de livre iniciativa da sociedade civil e tem como objetivo a valorizacdo e reintegracédo
das praticas populares de saude enquanto uma forma de cuidado, estimulando o
protagonismo, a autonomia e o empoderamento dos atores sociais. A metodologia
utilizada para essa rearticulagdo acontece por meio de reunides organizativas, atividades
educativas, oficinas, cursos e a realizacdo de visitas/vivéncias a alguns municipios
paraibanos, com apoio dos parceiros envolvidos. Os resultados alcangados sé&o:
fortalecimentos das préticas integrativas e complementares de salde e o estabelecimento
de relacGes com outras entidades, de forma a sistematizar a articulacdo e fortalecer a
qualidade de salde. Portanto, nessa fase, pretende-se fortalecer o MOPS na Paraiba na
perspectiva da promocéo das praticas populares de cuidado e da participacdo popular, a
fim de contribuir com agdes a partir da identificacdo de demandas e suas reivindicagdes.
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ALGUNS PASSOS NO PROCESSO DE REESTRL'JTURAQAO DO
MOVIMENTO POPULAR DE SAUDE DA PARAIBA (MOPS-PB):
CONTANDO UM POUCO A HISTORIA

Négila Martins da Silva, Janaina Gomes Lisboa, Adriana Maria Macédo de Almeida

Resumo

Este trabalho visa trazer para a discussdo relatos sobre o processo de
reestruturagdo do Movimento Popular de Saude da Paraiba (MOPS-PB). O MOPS-PB
caracteriza-se como movimento de livre iniciativa da sociedade civil, que compreende a
salide como um bem social, e teve importancia em momentos historicos do nosso pais,
principalmente, por ter contribuido para a construgido do Sistema Unico de Saude
(SUS). No que se refere ao processo de reestruturacdo do MOPS-PB, este iniciou-se e
vem acontecendo desde abril de 2012, através da iniciativa articulada a Extenséo
Popular, com apoio da Coordenacdo de Educacdo Popular da Universidade Federal da
Paraiba (COEP), além do envolvimento com coletivos como a Articulacdo Nacional de
Préticas e Movimento em Educacdo Popular e Saude (ANEPS), Articulacdo Nacional de
Extensdo Popular (ANEPOP), Pastoral da Saude, Centros de Préticas Integrativas e
Complementares de Saude (CPIC’s), dentre outros parceiros. O objetivo dessa
reestruturacdo consiste na valorizacdo e reintegracdo das praticas populares de saude
enquanto uma forma de cuidado, estimulando o protagonismo e autonomia da
populacdo, contribuindo para o empoderamento dos atores sociais € a integralidade e
equidade da satde. A metodologia utilizada para essa rearticulacdo acontece por meio
de oficinas, cursos, reunifes organizativas, atividades educativas e a realizacdo de
visitas a alguns municipios paraibanos, com apoio dos parceiros citados.
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CURSO DE FORMACAO DE TERAPEUTAS POPULARES EM
PRATICAS INTEGRATIVAS: UMA EXPERIENCIA NO
MOVIMENTO POPULAR DE SAUDE DA PARAIBA

Janaina Gomes Lisboa, Nagila Martins da Silva, Andréia Camargo Vargas de Lima,
Eloisa Slongo, Pedro José Santos Carneiro Cruz

Resumo

O Curso de Terapeutas Populares em Préticas Integrativas constitui iniciativa do
Movimento Popular de Saude da Paraiba (MOPS-PB) e da Articulacdo Nacional de
Préaticas e Movimento em Educacdo Popular e Saude (ANEPS) da Paraiba, em parceria
com o Centro de Préticas Integrativas em Salde (Cpics) Equilibrio do Ser/Secretéria
Municipal de Saude de Jodo Pessoa, com apoio da Universidade Federal da Paraiba
(UFPB), por meio do Programa PROEXT: Educacdo Popular, Saude, Cultura e
Trabalho, que articula o Programa de Educacdo Popular em Salde do Trabalhador
(PEPST), o Projeto PalhaSUS e o Programa Préticas Integrais de Promogdo da Saude e
Nutricdo na Atencdo Basica (PINAB). Seu principal objetivo é fortalecer as praticas
populares de salude através da troca de experiéncias, bem como a formacdo tedrica e
pratica de terapeutas populares em préaticas integrativas, abordando a Reflexologia
Podal, Acupuntura Auricular, Yoga, Meditacdo, dentre outras praticas. O publico €
composto principalmente por trabalhadores/as populares de saude, que residem em
diversos municipios da Paraiba, além de extensionistas e apoiadores/parceiros dos
Projetos e Programas de Extensdo, como o PalhaSUS, o PINAB, o PEPST e o Projeto
de Educacdo Popular em Saude da Familia (PEPASF), vinculados ao Nucleo de
Educacdo Popular em Salde da Paraiba. A proposta é que cada participante, a partir do
conhecimento a respeito das praticas terapéuticas apreendidas nas discussdes realizadas
nos encontros presenciais, desenvolva e promova tais praticas nos seus espagos de
atuacdo, sejam nas comunidades, assentamentos, hospitais, centros comunitarios, dentre
outros, tendo o intuito de estimular as pessoas a usarem as praticas complementares de
salde, compreendendo que apenas o uso de medicamentos alopaticos ndo € o suficiente
para chegar a cura necessaria. O Curso esta organizada em seis modulos continuos,
sendo um encontro ao més, que € realizado sempre aos sabados no Centro Equilibrio do
Ser. A metodologia utilizada ¢ a utilizacdo de rodas de conversas, que versa o tema de
forma dialogica com questdes geradoras, incluindo também, a parte préatica da Terapia
que estd sendo abordada, de modo que propicie a préaxis e facilite no processo de
formagéo dos Terapeutas Populares, entendendo a importancia da apropriacao da teoria
para o desenvolvimento de uma pratica mais fundamentada. A partir do olhar holistico,
promove-se o cuidado com a saude do individuo, sendo esta, vista amplamente, além da
auséncia de doengas, abordando o olhar psicolégico, social e espiritual do individuo. O
Curso ainda esta ocorrendo em seus mddulos iniciais, no entanto, percebem-se
resultados ponderaveis no que se refere aos atendimentos dos terapeutas, relatados por
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eles mesmos, que diz respeito a reducdo das enfermidades dos pacientes, bem como
uma maior autonomia dos terapeutas populares, frente aos atendimentos realizados nas
comunidades.
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MOVIMENTO POPULAR DE SAUDE: CONTEXTO HI§TORICO E
A REARTICULACAO NO ESTADO DA PARAIBA

Janaina Gomes Lisboa, Nagila Martins da Silva, Adriana Maria Macédo de Almeida

Resumo

O objetivo do referido trabalho é fazer um breve resgate da formagdo do
Movimento Popular de Saude no Brasil, que contribuiu para a implantacdo do Sistema
Unico de Salde, bem como a contextualizacdo do seu processo atual de reestruturagao
no Estado da Paraiba, a partir de iniciativas de algumas liderancgas populares locais e do
apoio da Universidade Federal da Paraiba. Nesse momento, o MOPS-PB tem como
norte de acGes, a valorizacdo das préaticas populares e alternativas de saude, além da luta
por uma saude publica e de qualidade. Nesse sentido, realiza visitas a municipios do
estado, articulando-se a outros atores sociais que também lutam por esta causa. Espera-
se com a reestruturacdo do Movimento, fortalecer e potencializar a luta de grupos e
atores que agem individualmente, na perspectiva do cuidado através do uso de praticas
populares e alternativas de saude.

Introducéo

O Movimento Popular de Satide (MOPS) é um movimento sem fins lucrativos e
de livre iniciativa da sociedade civil, que compreende a salde enquanto um bem social e
um direito garantido a todos os cidadaos brasileiros. Direito esse, conquistado através de
uma luta historica da qual o MOPS também fez parte no final dos anos setenta.

Ainda sobre forte pressdo e controle da ditadura militar, tinha inicio a formacéo
de inimeras iniciativas de organizacdo em torno da melhoria das condicdes de saide no
pais. Tratava-se de uma multiplicidade de acdes comunitarias locais relativas a
procedimentos “médicos” alternativos e naturais, ou de movimentos reivindicativos
pontuais nos grandes centros urbanos em torno de equipamentos sanitarios, postos de
satde, melhorias no atendimento médico, culminando, em muitos bairros, na criacéo de
“conselhos de saude”, com vistas ao controle e a fiscalizacdo dos servicos de saude
(DOIMO e RODRIGUES, 2003).

Tais iniciativas contavam com alguns segmentos da Igreja Catdlica em varios
niveis e instancias, identificados com a Teologia da Libertacdo e as Comunidades
Eclesiais de Base (CEB’s). Participara também intelectuais, médicos ativistas junto a
Pastoral da Saude, profissionais da salide e uma multiplicidade de liderangas locais
como parte das “comunidades reivindicantes”, articuladas entre si através de redes
sociais predispostas a participagdo. Dessa conjuncdo de diferentes forgas, surgiu o
Movimento Popular de Saude (MOPS) (DOIMO e RODRIGUES, 2003).
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No entanto, o maior reconhecimento do MOPS ocorreu no final da década de 70,
baseado nas experiéncias comunitarias da medicina até entdo chamada de alternativa,
relacionadas a recursos locais e saberes proprios de cada regido, realizadas a base de
remeédios caseiros, plantas medicinais e métodos naturalistas, recorrentes nas regides
mais carentes do pais, como o norte e o nordeste, ou nas localidades interioranas dos
estados.

O MOPS é oficialmente criado durante o Il ENEMEC (Encontros Nacionais de
Experiéncias em Medicina Comunitaria), no ano de 1981 em Fortaleza — CE, com 0
proposito de dar unidade aos movimentos populares e as experiéncias comunitérias de
salde, lutando por um sistema de salde publico e de qualidade, que atendesse a toda
populagéo.

Ao ter sua principal pauta de reivindicacdo atendida, através da Constituicdo
Federal de 1988, a qual foi inscrita o Sistema Unico de Sadde (SUS). Com isso, 0
MOPS passa por um periodo de pouca visibilidade nos cenérios de disputa politica.

Na Paraiba, o0 MOPS teve inicio em meados dos anos 1980 a 1996, tendo a
frente da coordenacdo Dona Palmira Sérgio Lopes, moradora do Assentamento Novo
Salvador no Municipio de Jacarau-PB, que desenvolve ainda hoje trabalhos
comunitarios com plantas medicinais. A partir dos anos 1990, dado o contexto politico
nacional, com a redemocratizacdo do pais, o referido Movimento passa por um periodo
de pouco visibilidade e mobilizacdo social, fato que culminou em um extenso periodo
de paralisacao das atividades.

No comeco de 2012, através da inquietacdo de Dona Palmira, que mesmo diante
deste contexto de fragilizacdo em nivel local, ainda era convidada para participar de
eventos que traziam a tematica da saude, enquanto coordenadora do MOPS, sentiu-se
motivada em reestruturar o Movimento, na perspectiva de reintegracdo das préaticas
populares e alternativas de salde.

A partir disso, a Coordenacdo de Educacdo Popular (COEP) da Pré-Reitoria de
Extensdo e AcBes Comunitarias (PRAC) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB),
tem apoiado as acdes do MOPS-PB, juntamente com outros setores/instituicdes, tais
como: professores, ativistas e militantes sociais, articulados em torno da Extenséo
através de iniciativas da Educacdo Popular e dos movimentos sociais com foco na
saude, além do envolvimento de outros coletivos, como a Articulagdo Nacional de
Extensdo Popular (ANEPOP), Articulacdo Nacional de Praticas e Movimento em
Educacdo Popular e Satide (ANEPS), Projeto Cooperar do Municipio de Bananeiras-PB,
Centro de Educacdo Popular de Nova Palmeira-PB, Pastoral da Saude, Unido
Santarritense de Associacdo Comunitaria (USAC), Centros de Praticas Integrativas e
Complementares de Saude (CPIC), dentre outros parceiros.

Pretende-se construir a partir dessa articulagdo, uma agenda de parceria com
outros movimentos, tendo em vista a expansdo deste como também possibilitar os
cuidados priméarios complementares com praticas populares de saude nas comunidades e
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em parceria com o SUS, potencializando ainda mais 0s protagonistas e a autonomia dos
grupos que atuam nesse Movimento, para que se tenha uma salde publica de qualidade
e pautada nos principios da universalidade, equidade, integralidade, participacdo e
descentralizacao de suas acgoes.

Esta abordagem apresenta-se como uma necessaria discussdo tendo em vista a
precariedade vivenciada atualmente no Sistema Unico de Sadde (SUS) como um todo,
expressada através de extensas filas, demora no atendimento, falta de medicamentos e
profissionais, dentre outros aspectos. A classe trabalhadora e usuéria dos servigos
oferecidos pelo SUS vém sofrendo com o descaso publico, o qual pode ser observado
em hospitais, postos de salde, esgotos a céu abertos, dentre outros locais.

Neste sentido, portanto a organizacdo popular através do MOPS-PB busca, para
além de assegurar os principios da Organizacdo Mundial de Satde (OMS), reconhecer e
valorizar as praticas populares de saude que constituem a realidade de varias pessoas em
suas comunidades, muitas vezes praticadas enquanto prevencao e tratamento de saude,
na tentativa de ndo recorrer a situagao caética ocorrida no SUS.

Material e Metodologia

O MOPS-PB, em sua nova fase de reestruturacdo, tem articulacdo em diferentes
municipios paraibanos, dentre eles: Nova Palmeira, Campina Grande, Jacarad, Conde,
Jacuméd, Pirpirituba, Jodo Pessoa, Bananeiras e Santa Rita.

Essa articulagcdo acontece a partir da metodologia usada pelo Movimento, de
realizacdo de visitas e vivéncias a esses municipios, com objetivo de conhecer locais e
atores que lutam pela salde, fazendo uso também das plantas medicinais.

Além das visitas e vivéncias, o MOPS organiza-se através de: reunides
organizativas, sendo esta primeiramente com todo o grupo, e em seguida com 0s
extensionistas, para dar objetividade aos encaminhamentos; reunifes de formacéo
politica, onde ha discussdo de tematicas importantes para 0 Movimento, tais como a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC), a
construcdo do SUS e suas diretrizes, a Politica Nacional de Educacéo Popular em Saude
(PNEP), dentre outras; a realizacdo de cursos/oficinas referente as praticas populares de
saude (fitoterapia, massagem, argiloterapia, alimentacdo alternativa, etc.), sendo estes
ministrados pelos proprios terapeutas populares que participam do MOPS-PB, a ser
realizado em seu proprio local de atuacdo; e a realizacdo do Grupo de Encontro de
Trabalho, que se baseia na discussdo e problematizacdo da categoria de trabalho dos
terapeutas populares em saude.

Nesses referidos encontros, utilizamos cameras fotograficas para registrar e
publicizar os momentos em nossos meios de comunicagdes eletronicos (e-mail, blog e
fan page). Usamos também, cartolinas e lapis coloridos para garantir uma maior
dinamicidade nos encontros.
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Resultados e Discussoes

Nessa nova fase de construcdo do MOPS-PB, iniciada em abril de 2012,
conseguimos conquistar novas articulagdes importantes, junto as comunidades.
Participam conosco associa¢@es comunitarias, assentamentos, comunidade quilombola e
interioranas.

Vale destacar nossa participacdo em alguns eventos, como: Feira de Incluséo
Produtiva, em Santa Rita-PB, facilitamos uma etapa do curso de Extensdo em Educacao
Popular em Mamanguape-PB, apresentamos um trabalho com a sistematizacdo das
atividades realizadas no Encontro Nacional de Extensdo (ENEX), em Jodo Pessoa-PB,
além da participacdo nos Foruns Permanentes de Educacdo Popular e Saude, na
qualidade de facilitador. Vale por fim, destacar as visitas nos Centros de Praticas
Integrativas e Complementares de Saude em Jodo Pessoa.

Concluséao

No decorrer de 2012 até hoje, 0 MOPS-PB em seu momento de reestruturacao,
obteve conquistas consideraveis, como ja mencionado, através das visitas aos
municipios paraibanos, obtendo articulacbes com coletivos, movimentos e terapeutas
populares, que através de suas praticas em conjunto conosco, fortalecem e ampliam o
Movimento.

Também conseguimos nos articular com antigos militantes, que lutavam no
MOPS desde o seu inicio, na década de 80, tentando contribuir para a atuacdo e
protagonismo destes. Organizamos nossa ac¢ao tendo como ponto de partida, além da
Educacdo Popular, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares de
Saude (PNPIC), o que contribuiu para o melhor direcionamento de nossas ac¢des.

Esperamos também, estar mais perto e apoiar 0s movimentos sociais e suas lutas
em favor da salde publica e de qualidade.
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A GESTAO COMPARTILHADA DA EXTENSAO NO CENTRO DE
CIENCIAS MEDICAS: EXPERIENCIA A PARTIR DE EVENTOS,
ENCONTROS E CONSTRUCAO DE MATERIAIS
AUDIOVISUAIS?

Walter Amorim de Aratjo Junior®, Washington Alves Freire Filho®, Pedro José
Santos Carneiro Cruz

Resumo

Desde a primeira reunido do Projeto “Assessoria de Extensdao do CCM: apoio a
acOes integrais de promocédo da extensdo em articulacdo com o0 ensino e a pesquisa na
formagdo médica”, a apresentagdo e a coleta de ideias e opinides para construgdo das
acOes € evidenciada entre os extensionistas e a coordenacdo. A decisdo pela divisdo em
grupos de trabalho definiu as frentes de atuacdo que tomariamos neste Projeto de
Extenséo, a fim de contribuir com o desenvolvimento, visibilidade e sistematizacdo das
acOes de Extensdo Universitaria no Centro de Ciéncias Médicas (CCM). Dentre as
diversas equipes da Assessoria, Nosso grupo se responsabilizou por empreender
encontros e atividades educativas para aproximar docentes, técnicos e estudantes
interessados em discutir e aprimorar a Extensdo no Centro. Inicialmente, elaboramos
apresentacdo sobre a Extensdo Universitaria e sobre a Assessoria de Extensdo para
alunos do primeiro periodo do curso de Medicina. Pudemos, assim, relatar objetivos da
Extensdo Universitaria, bem como estimular estudantes recém ingressantes quanto ao
engajamento em tais atividades. Também promovemos reunibes com professores
orientadores e seus extensionistas, visando coletar informacdes sobre as dificuldades
que vinham sendo enfrentadas na execuc¢do dos Projetos, para que tentdssemos articular
maneiras de sanar os problemas e qualificar as acdes da Assessoria. Organizamos um
roteiro com informagdes pontuais que buscavamos, como: “O que falta para os Projetos
de Extensdo do CCM se tornarem mais duradouros?” e “O que o senhor (a) acha que
poderiamos fazer para ampliar a Extensdo no CCM?”. Estamos promovendo, ainda,
uma série de filmagens junto aos orientadores e aos orientandos visando constituir
material audiovisual para divulgar informacdes sobre Projetos no site do CCM, para que
a visibilidade funcione como ferramenta atrativa e que gere interesse nos que ainda
possam desconhecé-los. Elaboramos perguntas a serem realizadas, sob forma de
entrevista, e lancamos o convite. As perguntas sdo voltadas para a difusdo das
atividades dos Projetos e as impressdes que 0s integrantes dos mesmos tém. As questdes
variam desde 0s objetivos do Projeto até se ja surgiu alguma pesquisa a partir do
mesmo. Durante a apresentacdo para os alunos do primeiro periodo, houve um debate
fundamentado, no qual varias davidas puderam ser esclarecidas. Professores,

54 Graduando do curso de Medicina da UFPB e extensionista do Projeto Assessoria de Extensdo do CCM: apoio a
acOes integrais de promocéo da extensdo em articulagdo com o ensino e a pesquisa na formacdo médica.
55 Graduando do curso de Medicina da UFPB e extensionista do Projeto Assessoria de Extensdo do CCM: apoio a
acOes integrais de promocéo da extensdo em articulagdo com o ensino e a pesquisa na formacéo médica.
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interessados em desenvolver Projetos de Extensdo também esclareceram alguns pontos
de incerteza. Dessa forma, se péde contribuir de maneira efetiva para o ingresso de
interessados nas variadas frentes de Extensdo do CCM. Comecamos, a nosso ver, um
processo gradual de transformacdo da concepgdo de Extensdo no Centro, o qual se
enxerga pela crescente procura de estudantes, técnicos e docentes interessados e
participativos. A atuacdo do grupo de trabalho que promove a Extensdo no Centro tem
contribuido de maneira efetiva para a difusdo das acdes e promogdo de atividades da
Assessoria. VAarios eventos vém sendo promovidos por nosso grupo de trabalho e tém
garantido éxito na atuacdo da Assessoria de Extensao.
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SOCIALIZANDO AS AA\CQGES DE EXTENSAO UNIVERSITARIA
NO CENTRO DE CIENCIAS MEDICAS DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DA PARAIBA ATRAVES DAS MIDIAS SOCIAIS®

Isis de Negreiros Costa®, icaro César Soares de Menezes®’, John Anderson Silva
Rocha®, Pedro José Santos Carneiro Cruz

Resumo

O Projeto “Assessoria de Extensdo do CCM: apoio a acles integrais de
promogao da extensdo em articulagdo com o ensino e a pesquisa na formac¢ao médica” é
desenvolvido no Centro de Ciéncias Médicas (CCM) da Universidade Federal da
Paraiba (UFPB) e nos campos de atuacdo dos outros Projetos desse Centro. Tem como
objetivo principal promover a Extensdo no CCM, divulgando os trabalhos e
estimulando a participacdo de estudantes, técnicos e professores. O presente relato
descreve a experiéncia de extensionistas do curso de Medicina integrantes da Assessoria
de Extensdo em ac¢des de apoio a socializacdo em vivéncias de Extensdo no ambito do
Centro, através das midias sociais. Divididos em grupos e sob orientacdo do Assessor de
Extensdo, uma equipe de estudantes promove a Extensdo Universitaria, organizando
exposicoes, periodicos com artigos cientificos, oficinas de formacdo sobre o tema,
entrevistas com os participantes dos Projetos; além de divulgacdo de noticias por e-
mails e redes sociais, reunido com docentes e elaboracdo de planilhas para
acompanhamento das atividades realizadas por cada Projeto, contendo local, duracdo e
contelido. A equipe da Assessoria também visita algumas atividades das outras
Extensdes. Além disso, divulga informac6es, novidades, acdes e resultados dos Projetos
nas midias sociais, Facebook e Instagram, e no site do CCM. A primeira a¢do da equipe
constou da inclusdo de uma area de Extensao no site do CCM (onde, até entdo, existiam
espacos fixos apenas para Pesquisa, P6s-Graduacdo e Ensino). Em seguida, deu-se a
criacdo de um e-mail e a utilizacdo das midias sociais, como o Instagram e o Facebook
da Assessoria de Extensdo, que tém contribuido para dirimir a burocracia no
acompanhamento e apoio dessa Assessoria; ja que permitem o0 acesso rapido as
informacgdes e novidades sobre os Projetos, e a interacdo entre 0 grupo e 0s internautas
interessados, fornecendo uma retroalimentacdo positiva imediata. O publico classifica
essa divulgacdo como necessaria e bastante eficaz. Destaca-se também a curiosidade
dos estudantes de todas as areas da saude frente as publicacfes da Assessoria nas redes
sociais. Através das midias sociais, 0s estudantes, professores, técnicos e demais
pessoas interessadas conhecem as atividades e eventos realizados, divulgam para os

% Graduanda do curso de Medicina da UFPB e extensionista do Projeto Assessoria de Extensdo do CCM: apoio a
acOes integrais de promocéo da extensdo em articulagdo com o ensino e a pesquisa na formacdo médica.
57 Graduando do curso de Medicina da UFPB e extensionista do Projeto Assessoria de Extensdo do CCM: apoio a
acOes integrais de promocéo da extensdo em articulagdo com o ensino e a pesquisa na formacdo médica.
58 Graduando do curso de Medicina da UFPB e extensionista do Projeto Assessoria de Extensdo do CCM: apoio a
acOes integrais de promocéo da extensdo em articulagdo com o ensino e a pesquisa na formacéo médica.
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amigos, promovem a pagina virtual, esclarecem suas duvidas e debatem
questionamentos pela internet. As experiéncias vividas no Projeto pelo grupo tém sido
de grande valia pois ha retorno positivo imediato as atualiza¢cdes nas midias sociais, e 0
contato com os docentes, técnicos e discentes tem impulsionado os académicos a
promover com maior afinco a Extensdo do CCM, e melhorado suas habilidades de
comunicacgdo interpessoal e oratoria. A percepcdo de que o desenvolvimento desses
Projetos é capaz de transformar a realidade da populacdo, publico alvo das atividades,
mesmo que pontualmente, também tem causado grande satisfacdo para os participantes.
Além disso, estes aprimoram seu poder de articulagdo e sua criatividade para divulgacéo
das agdes e maior visibilidade dos Projetos e Programas de Extensdo do Centro de
Ciéncias Médicas.
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OFICINAS DE PRQDU(}AO CIENTI'FICANCOMO INCENTIVO A
PESQUISA NO AMBITO DA EXTENSAO NO CENTRO DE
CIENCIAS MEDICAS-UFPB?

Mateus Dias Américo®, Alinne Mirlania Sabino de Araujo®, Diogo Berto Campos®,
Erika Patricia Pereira Gomes®, Gabriel Dias Américo®, Pedro José Santos Carneiro
Cruz

Resumo

O Projeto “Assessoria de Extensdo do CCM: apoio a agdes integrais de
promogdo da extensdo em articulagdo com o ensino e a pesquisa na formacdo médica”
foi criado com o objetivo de desenvolver a¢Bes que visem o incentivo a Extensao
Universitéria e sua visibilidade no Centro de Ciéncias Médicas (CCM) da Universidade
Federal da Paraiba (UFPB). Para o melhor andamento das atividades, os extensionistas
foram divididos em grupos, com responsabilidades e metas especificas, mas atuando
sempre de forma integrada. Uma de nossas acdes primordiais tem sido o estimulo a
pesquisa cientifica aplicada a Extensdo. A realizacdo de oficinas praticas com 0s
estudantes foi a abordagem que encontramos para incentivar o corpo discente a
desenvolver Pesquisa a partir da Extenséo; atraves deles, seus respectivos orientadores e
coordenadores de Projetos também seriam estimulados. Nesse contexto, em 2014, vém
sendo realizadas duas edigdes da “Oficina de Extensdo e Producdo Cientifica do
CCM/UFPB”, sendo cada edicao dividida em dois encontros, tendo participado
estudantes ndo apenas do curso de Medicina, mas também de outras graduacbes. O
objetivo principal € de orientar os participantes na elaboracdo e publicacdo de artigos
cientificos de maneira eficiente. Os académicos recebem formacéo e sdo estimulados a
produzirem um artigo a partir de dados fornecidos pelo professor ministrante, ou mesmo
provindos de sua experiéncia extensionista, como forma de consolidar o aprendizado. A
Extensdo Universitaria vai muito além da transmissdo, divulgacdo ou aplicacdo do
conhecimento pelo conhecimento. Busca, continuamente, problematizar o Ensino pela
vivéncia presencial, solidaria e transformadora, e a partir dai constituir-se também como
geradora de Pesquisa. Enguanto a universidade compartilha o conhecimento e a
assisténcia a comunidade por meio de atividades de Extensdo, estas se constituem como
fontes de pesquisas que, por sua vez, retroalimentam o Ensino. Em virtude da
importancia de incentivar a Pesquisa a partir da Extens&o, a realizacdo das oficinas pode

59 Graduando do curso de Medicina da UFPB e extensionista do Projeto Assessoria de Extensdo do CCM: apoio a
acOes integrais de promogdo da extensdao em articulagdo com o ensino e a pesquisa na formagao médica.
60 Graduanda do curso de Medicina da UFPB e extensionista do Projeto Assessoria de Extensdo do CCM: apoio a
acOes integrais de promogdo da extensao em articulagdo com o ensino e a pesquisa na formagéo médica.
61 Graduando do curso de Medicina da UFPB e extensionista do Projeto Assessoria de Extensdo do CCM: apoio a
acOes integrais de promocéo da extensdo em articulagdo com o ensino e a pesquisa na formacdo médica.
62 Graduanda do curso de Medicina da UFPB e extensionista do Projeto Assessoria de Extensdo do CCM: apoio a
acOes integrais de promocéo da extensdo em articulagdo com o ensino e a pesquisa na formacdo médica.
63 Graduando do curso de Medicina da UFPB e extensionista do Projeto Assessoria de Extensdo do CCM: apoio a
acOes integrais de promocéo da extensdo em articulagdo com o ensino e a pesquisa na formacéo médica.
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ser considerada uma ferramenta fundamental nesse processo. A Extensdo € geradora de
novas pesquisas, na medida em que identifica necessidades e anseios, pela vivéncia de
ser com a comunidade e de estar e sentir na comunidade. A realizacdo das oficinas de
Extensdo e producdo cientifica se mostram, portanto, pertinentes para que essa
integracdo se torne possivel, principalmente no cenario que encontramos No NOSSO
Centro, em que ainda ndo ha muito incentivo nesse sentido. Através do trabalho
integrado da Assessoria de Extenséo, em parceria com 0s Projetos, aos poucos podemos
construir uma Extensdo Universitaria mais consolidada no CCM/UFPB.
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ORSSANIZAC;AO E ACOMPANHAMENTO SJSTEI\/IATIQO DAS
ACOES DE EXTENSAO DO CENTRO DE CIENCIAS MEDICAS:
RELATO DE EXPERIENCIA NA ASSESSORIA DE EXTENSAO®

Carolina Gadelha Pires®, Igor Teixeira Alcantara®®, Maria Regina Macédo Campos®®,
Rafael de Farias Borges®’, Pedro José Santos Carneiro Cruz

Resumo

Dentre as atividades planejadas pela Assessoria de Extensdo do Centro de
Ciéncias Médicas destacou-se o acompanhamento das acdes de Extensdo, através de
mapeamento da carga horaria e principais atividades trimestrais dos Projetos, de modo a
permitir a deteccdo de problemas relacionados com o ndo cumprimento das normas
vigentes, a existéncia de questdes que prejudiguem o andamento dos Projetos, ou
mesmo para esclarecer ao publico académico do Centro as diversas abordagens e formas
de organizacao do trabalho extensionista. Foram elaborados roteiros para elucidacéo de
relatérios com os 7 Projetos de Extensdo do Centro, para preenchimento da carga
horédria e das principais atividades trimestrais realizadas em cada Projeto. Foram
elaborados 2 formularios online, enviados através do Google Docs, pelos extensionistas
da Assessoria. O primeiro se intitula “Carga Horaria e Dedica¢do Exigida”, sendo de
preenchimento Unico. Ele possui como variaveis: nome e coordenador do Projeto,
frequéncia e duracdo das reunides e frequéncia e duracdo das visitas aos cenarios de
pratica pelo bolsista e pelos voluntarios. O segundo ¢ designado “Resumo das principais
atividades trimestrais” de preenchimento trimestral. Ele possui como variaveis: meses
de referéncia das atividades, Projeto, coordenador, nome, data, local e duracdo das
atividades, objetivos, alunos participantes, participantes externos e avaliacdo das
atividades. Os formularios de Carga Horaria e Principais Atividades Trimestrais foram
enviados aos 7 Projetos do Centro. Em relacdo ao formulario de Carga Horaria, 3
Projetos (42,8%) enviaram suas respostas. No que diz respeito aos dados obtidos, na
totalidade dos Projetos (n=3), as reunides tém frequéncia semanal; durando 1 hora e 30
minutos em 1 Projeto (33,3%), e 2 horas em 2 Projetos (66,7%). A frequéncia de visitas
aos cenarios de préatica € semanal em todos os Projetos, sendo semelhante para alunos
bolsistas e voluntarios. Em relacdo a duragdo das visitas, em 2 Projetos (66,7%) é
semelhante para bolsistas e voluntarios, e em 1 Projeto (33,3%), os bolsistas tém carga
horaria maior. Apenas 2 Projetos (28,6%) enviaram respostas referentes ao formulario
de Principais Atividades Trimestrais. Entre as questbes abordadas estdo data, local,

64 Graduanda do curso de Medicina da UFPB e extensionista do Projeto Assessoria de Extensdo do CCM: apoio a
acOes integrais de promogdo da extensdao em articulagdo com o ensino e a pesquisa na formagao médica.
85 Graduando do curso de Medicina da UFPB e extensionista do Projeto Assessoria de Extensdo do CCM: apoio a
acOes integrais de promocéo da extensdo em articulagdo com o ensino e a pesquisa na formacdo médica.
66 Graduanda do curso de Medicina da UFPB e extensionista do Projeto Assessoria de Extensdo do CCM: apoio a
acOes integrais de promocéo da extensdo em articulagdo com o ensino e a pesquisa na formacdo médica.
67 Graduando do curso de Medicina da UFPB e extensionista do Projeto Assessoria de Extensdo do CCM: apoio a
acOes integrais de promocéo da extensdo em articulagdo com o ensino e a pesquisa na formacéo médica.

73

——
| —




Pesquisa em Extensao Popular no Programa PINAB: producdes académicas em 2014

duragéo, objetivos e alunos participantes das atividades do trimestre. Ndo houve
participantes externos nas atividades dos 2 Projetos. No que diz respeito a avaliacdo das
atividades, foram consideradas 6timas pelos 2 Projetos. A constante atualizacdo dos
dados da tabela é importante para a avaliacdo do andamento das atividades e da variacédo
de perfil de cada Projeto, tornando sua utilizacdo vital para a deteccdo de problemas e
divergéncias nas atividades de cada Projeto. O trabalho dos bolsistas e voluntarios é
bastante similar na maioria dos Projetos, divergindo apenas em um critério, no tempo de
duracgéo das visitas, em que os bolsistas permanecem por mais tempo. O andamento das
atividades foi considerado “6timo” em todos os Projetos avaliados. As auséncias das
respostas de mais da metade dos Projetos dificultaram o acompanhamento e deteccéo de
problemas, tornando a andlise restrita. E de suma importancia que mais Projetos se
comprometam a enviar seus dados, tornando possivel o suporte adequado da Assessoria
de Extenséo.
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Renan Soares de Aradjo’

Desde que iniciei no curso de Nutricdo, no ano de 2013, eu entrei disposto a me
engajar no maximo de atividades possiveis — com a intencdo de aproveitar a0 maximo
esta oportunidade —, e para que minha formacdo académica fosse a mais ampla possivel,
me dando mais possibilidades de encontrar o meu caminho. Neste sentido, eu ja tinha
em mente que, apenas “assistir aulas” ndo me seria o suficiente. Mesmo assim, ndo
sabia bem o que faria, fora assistir aulas. O que realmente me motivou a buscar o curso
de Nutricdo, era um desejo forte por compartilhar as possiveis descobertas que a
Universidade provavelmente me propiciaria, com vistas a contribuir de alguma forma
com a nossa sociedade — diante das consequéncias de nossa alimentacdo cotidiana e de
como esta interferem diretamente ou indiretamente na vida das pessoas.

Nunca havia me atentado, nem ouvido falar sobre a existéncia da Extenséo
Universitaria — na minha cabeca, na Universidade existia apenas o Ensino e a Pesquisa.
Porém, ao saber da existéncia do Projeto “Praticas Integrais de Promogdo da Saude e
Nutrigdo na Aten¢do Basica em Saude (PINAB)” e de que este estava em periodo de
selecdo de novos extensionistas. De pronto, fiquei bastante entusiasmado,
primeiramente, pelas comunidades alvo de sua acdo situarem-se no bairro do Cristo
Redentor, o qual eu moro préximo, e depois quando soube a sua forma de atuacéo, foi ai
que vi a oportunidade de aprender e pér em pratica aquilo que eu ja achava que era algo
extremamente necessario e que tanto me inquietava em nossa sociedade, que é o
desenvolvimento de um trabalho/acdo que propiciasse o estimulo ao desenvolvimento
de um pensamento critico e reflexivo, e que este servisse para estimular a
conscientizacao das pessoas em relacdo ao mundo a sua volta.

Quando entrei no PINAB, participei do Grupo Operativo SAN (Seguranga
Alimentar e Nutricional), e pude conhecer esta area de atuacdo da Nutri¢do, a qual me
apaixonei logo de cara. Ja que esta justamente enfatizava aspectos dos quais eu achava
extremamente essenciais a nossa sociedade.

A seguranca alimentar e nutricional consiste na realizagdo do direito
de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
guantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares
promotoras da salde que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis (Lei
Organica de Seguranca Alientar e Nutricional, art. 3°).

Em minha insercdo no Projeto, tive a oportunidade de conhecer as pessoas
atuantes da comunidade e de ajudar (embora ainda muito pouco) na construcdo e
transformacéo destas, e também pude observar a resisténcia de alguns, e o quao ainda é
delicado esse tipo de tomada de consciéncia, € de como ¢ necessaria a “insercao” (e nao
“adequagdo”) destas pessoas ao mundo, € a importancia que tem a atuacao do Projeto na
comunidade e no trabalho de mobilizacdo dos moradores. Pude também observar o peso
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que o PINAB tem na formacdo de profissionais diferenciados e mais engajados
socialmente, e como o mesmo influencia na forma de ver e agir dos extensionistas, e 0
quanto ele ensina, muito, sobre como construir uma educacao diferenciada — voltada e
pautada para o povo, e feita juntamente com o povo —, despertando um pensamento
mais critico, curioso e inquieto, aspectos tdo caros a Educacao Popular.

Até entdo, ainda sabia pouco (ou quase nada, e ainda assim, sei pouco) sobre o
que viria a ser a Educacdo Popular. No entanto, o PINAB foi quem me proporcionou
um verdadeiro contato com esta perspectiva educativa diferenciada — e foi impossivel
me conter, ficando cada vez mais desejoso em adquirir conhecimento tedrico sobre o
que realmente € (ou 0 que pode ser e 0 que ndo € de jeito algum) a Educacédo Popular,
principalmente para poder refletir em cima disso e melhorar cada vez mais a minha
pratica, tanto dentro do Projeto quanto na minha vida pessoal. O que me fez buscar
gradativamente adotar o “popular” como uma postura perante a vida — “assumindo um
posicionamento filoséfico, politico e ideolégico, diante do mundo, trazendo a dimenséo
propositiva-ativa, voltado as mudancas pautadas pelos interesses das classes que vivem
ou viverdo de seu trabalho”.

Quanto mais adentrava no mundo da Educacdo Popular, ia percebendo que ela
tinha o arcabouco metodologico teorico/pratico perfeito para orientar a minha
caminhada na busca por ‘“ser mais” — ético, compreensivo, amoroso, respeitoso —, €
como me basear numa relagdo dialogica, buscando sempre promover o outro —, COmM 0
proposito de estimular a autonomia e a emancipacdo das peossoas mais simples, das
ditas “classes populares”.

Gragas ao PINAB, que foi minha porta de entrada na Extensdo Popular, tive a
oportunidade de ter contato com outros Projetos de Extensdo que também sdo
orientados pela metodologia (pedagogia) da Educacdo Popular; além de conhecer e
conversar com pessoas maravilhosas e com experiéncias significantes nas mais distintas
areas, o que me deu a oportunidade de ir me aprofundando e entendendo realmente o
que viria a ser a Educacdo Popular e a Extensdo Popular.

Hoje, apds algumas leituras e reflexdes, tenho plena conviccdo que a Extensdo
Popular, ¢, sim, “um trabalho social util”’, de importincia impar. E que essa sua
utilidade ndo € apenas importante para uma mudanca na sociedade, mas, sim, também,
para a formagcdo de uma nova Universidade, uma Universidade socialmente ativa e
comprometida.
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Jéssica Ingrid de Aradjo Gomes®!

Ao refletir sobre minha vivéncia no Projeto “Praticas Integrais de Promocéo da
Saide e Nutrigdo na Atenc¢do Basica (PINAB)”, eu percebi certa similaridade desta com
alguns aspectos de um conto extraido de um artigo de Leonardo Boff, o qual é bastante
conhecido: “A féabula da &guia e da galinha”. Para efeito de melhor entendimento, eu
irei reproduzir o conto, e acrescentarei minhas reflexdes no mesmo.

Certa vez um camponés apanhou um filhote de &guia e colocou-o0 no galinheiro
junto as galinhas. A &guia cresceu como uma galinha. Passados alguns anos, o
camponés recebeu a visita de um bidlogo. Enquanto passeavam pelo jardim,
conversaram...

— Biologo: Esse passaro ai ndo € uma galinha, € uma aguia.

— Camponés: De fato, é uma &guia, mas eu a criei como galinha, ela ndo é aguia, é uma
galinha como as outras.

— Bio6logo: Nao, ela é e sempre serd uma aguia.
— Camponés: Nao, ela virou uma galinha e jamais voard como aguia.

Entdo decidiram testar a aguia. O bidlogo tomou-a e ergueu-a bem alto
desafiando-a, dizendo:

— Ja& que vocé de fato € uma &guia, entdo abra suas asas e voe!

A aguia ficou sentada sobre o brago estendido do bidlogo. Olhava
distraidamente ao redor. Viu as galinhas 14 embaixo, ciscando gréos e pulou para junto
delas.

No dia seguinte, os dois levaram a aguia para o alto de uma montanha. O
bidlogo ergueu a aguia para 0 alto e ordenou-lhe:

—Ja que vocé € uma aguia, entdo abra suas asas e voe!

A aguia olhou ao redor, tremia como se experimentasse nova vida, mas nao
voou. Entdo, o bidlogo segurou-a firmemente, bem na dire¢do do sol, na esperanca de
que seus olhos pudessem se encher de claridade e ganhar as dimensdes do vasto
horizonte. Foi quando ela abriu suas potentes asas. Ergueu-se, soberana, sobre si
mesma, Voou, e nunca mais retornou.

Neste sentio, me veio em mente que, existem pessoas que nos fazem pensar
como galinhas e ainda até pensamos que somos realmente galinhas, porém é preciso ser
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aguia, abrir as asas e voar. Voar como as aguias e jamais se contentar com 0s graos que
jogam aos nossos pés para ciscarmos.

Nessa fabula, 0 CAMPONES significa a SOCIEDADE, querendo nos aprisionar
em lugares que ela escolhe e que acha que é nosso lugar, sem ao menos nos perguntar o
que queremos.

O BIOLOGO € o PINAB, querendo nos libertar, mostrando o horizonte a ser
descoberto, a ser desvendado, abrindo nossos olhos na diregéo do sol para enxergarmos
a luz e comecarmos a voar.

A AGUIA somos nds EXTENSIONISTAS, apanhados dos nossos ninhos pela
sociedade e jogados no chdo, nos alimentando de grdos para disfarcarmos nossa fome,
nossa sede, nossa vontade de descobrir novos caminhos; nos alimentando de gréos para
disfarcarmos nossos instintos para nunca descobrir nosso verdadeiro lar. Mas sé
depende de nds para retomarmos nossa liberdade e voar.

Quando penso nas potencialidades do PINAB, penso nos grupos de aguias
(grupos operativos) que o PINAB mostrou o horizonte para escolherem o caminho a
seguir. Penso nos filhotes que nasceram das aguias (visitas domiciliares/vinculos) que se
fortalecem a cada dia como as asas dos filhotes.

Quando penso nas fragilidades do PINAB, lembro que sdo muitas galinhas
(pessoas da comunidade) que estdo acomodadas nos seus galinheiros, esperando graos
para ciscarem, apenas graos e nada mais. E ignoram outros caminhos (PINAB) cheios
de gréos maiores, por ndo conhecer, ndo querer conhecer ou por outros motivos.

E assim como a aguia, estou preparada para desvendar novos horizontes e me
alimentar de vida, de realidade, de comunidade, de Educacdo Popular.
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Ana Paula Maia Espindola Rodrigues??

Faco parte do Projeto “Praticas Integrais de Promogdo da Satide e Nutri¢do na
Atencdo Basica (PINAB)” ha um pouco mais de 2 anos e ja me perguntei varias vezes
se deveria continuar ou sair do Projeto. Me questionei sobre as possiveis vantagens e
desvantagens de continuar, visto que ndo estava conseguindo conciliar as atribuicdes
que me foram colocadas com o0s meus estudos, estava extremamente esgotada e
sofrendo as conseqiiéncias do cansado fisico e mental. No entanto, em meio a tudo isso,
decidi ndo desistir daquilo que sempre quis desde meu primeiro dia de aula, participar
deste Projeto e continuar até quando puder. Percebi que as vantagens sdo mais
numerosas que as desvantagens, e que a permanéncia no PINAB faz de mim uma
pessoa com a responsabilidade de fazer diferenca no mundo.

Apds um ano como extensionista, puder conviver com realidades diversas e
momentos marcantes, pude conhecer lideres comunitarios e suas lutas em favor da
comunidade, e pude compreender a importancia da participacdo popular na formagéo da
visdo critica dos moradores e consequente crescimento e melhora da comunidade. Ap6s
um ano, pude entender o processo organizativo do Projeto e compreender cada dia um
pouco mais o que a populacdo almeja, suas limitacdes e seus enfretamentos diarios.

Pude perceber gue nem sempre o que planejamos, podemos levar para frente e
gue nem sempre nossas idéias estdo de acordo com o que a populacdo deseja. Com isso,
entendi a importancia de uma comunicacgéo frequente do Projeto com os moradores da
comunidade, a fim de juntos buscarmos os mesmos objetivos. Pude também conhecer
minhas préprias fragilidades e superar muitas das barreiras que encontrei no percurso, e
com isso crescer ainda mais como pessoa e como extensionista.

Em minha vivéncia, percebi as dificuldades enfrentadas para se iniciar um
Grupo Operativo, as quais sdo inumeras, mas diante de tal experiéncia, cheguei a
conclusdo, em minhas reflex6es, que um dos caminhos para driblarmos tais obstaculos,
pode ser a realizacdo de mais eventos na comunidade, almejando uma mobilizacdo mais
efetiva da populagéo.

Na oportunidade de conversar com algumas moradoras da comunidade, notei a
passividade e desmotivacdo em algumas falas, 0 que me fez pensar o que podemos
fazer, enquanto Projeto de Extensdo que atua naquela area, para animar e incentivar a
comunidade a ndo apenas aceitar a realidade a qual estdo inseridos, mas sim buscar
formas de melhorar a saude fisica e mental, o relacionamento entre os moradores, a
seguranga e educacdo das criancgas e inclusive melhorias para a propria comunidade.

Sei que ainda tenho bastante coisas a aprender, principalmente a partir das
diversas formas de atuar em que o Projeto nos proporciona. Sendo assim, percebo que
posso ajudar cada vez mais, de forma significativa, na superagdo dos problemas
enfrentados e contribuindo na constru¢do de uma sociedade mais ativa e preocupada
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com os interesses coletivos e que reivindica seus direitos ndo esquecendo de cumprir
seus deveres.
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EDUCACAO POPULAR E NUTRICAO SOCIAL:
CONSIDERACOES TEORICAS SOBRE UM DIALOGO
POSSIVELS®

Pedro José Santos Carneiro Cruz®?; José Francisco de Melo Neto’®
Resumo

No setor saude, a Educacdo Popular tem desvelado historicamente perspectivas tedricas
e metodoldgicas relevantes na busca por novos horizontes para formacdo de
profissionais, dentre os quais também se incluem os nutricionistas. Caminhos vém
sendo delineados para uma atuacdo comprometida com os conceitos da Promocéao da
Salde e da Seguranca Alimentar e Nutricional, os quais agregam dimensdes criticas a
Nutricdo Social, traduzidas pela percepcdo compromissada quanto ao papel da ciéncia
da nutricdo em comunidades populares e da intervencdo do nutricionista nestes espagos.
Tendo como objetivo contribuir no aprimoramento das bases teéricas intervenientes
neste processo, 0 presente ensaio pretende sistematizar os atuais desafios, possibilidades
e lacunas do encontro entre Educacéo Popular e Nutricdo Social, com énfase para suas
realizacbes nos cendrios da Saude da Familia, e dos movimentos em torno do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada e Saudavel no Brasil.

PALAVRAS CHAVES: Educagdo em Saude; Programas e Politicas de Nutri¢do e Alimentacéo;
Nutricdo em Saude Publica; Educacdo Alimentar e Nutricional.

Introducéo

Nos ultimos anos, diversos fatores vém demandando mudancas na atuacdo
profissional e na formacdo universitaria de nutricionistas, seja em seus principios éticos,
nos aspectos politicos ou nas questbes quanto as formas de atuar e participar,
especialmente em contextos permeados pela exclusio social'?3. Contudo, as
experiéncias de insercdo de nutricionistas neste cenario passaram a revelar um
anacronismo da formacao tradicional diante dos desafios impostos pelas situagOes
sociais cotidianamente vivenciadas pelo publico protagonista deste nivel de atencédo
4567 Como demonstram diferentes estudos>®°, problemas sociais como exclusdo, fome,
miséria, entre outros, demandavam modos de atuacdo distintos dos tradicionais, com
énfase na sensibilidade do profissional para compreender o problema da fome, da
pobreza e seus condicionantes de forma ampliada (através da complexidade e da

8 Artigo originalmente publicado na revista Interface - Comunicagdo, Salde, Educag&o. Disponivel
em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-32832014000601365>.

8 Professor do Departamento de Promocdo da Salde do Centro de Ciéncias Médicas da Universidade
Federal da Paraiba.

0 Professor do Departamento de Metodologia da Educacdo e do Programa de Po6s-Graduacdo em
Educacdo do Centro de Educacdo da Universidade Federal da Paraiba.
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compreensdo estrutural dos problemas sociais), critica e humanizada, envolvendo
também uma acdo com énfase social, cultural e educativa.

Nesse contexto, a Educacdo Popular vem constituindo um significativo
componente inspirador para a formacdo e a atuacdo de nutricionistas no campo da
Nutricdo Social, especialmente no contexto da Estratégia Satde da Familia (ESF) e das
acoes de promogéo da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN). Conforme ressaltam
Cruz, Pereira e Vasconcelos?, enquanto teoria da Educagdo**?*3 a Educacéo Popular
traz um escopo de inspiragdes tedricas e tecnologias sociais relevantes capazes de
oportunizar o desenvolvimento de profissionais com postura ética comprometida com
acOes de Promocdo da Salde e da Alimentagdo Saudavel em carater ampliado,
orientadas, sobretudo pelo conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), o
qual agrega dimensdes criticas, sociais e politicas a compreensdo do papel da ciéncia da
nutricdo em comunidades populares e da intervencio do nutricionista nestes espagos**.

Todavia, percebe-se na literatura sobre Nutricdo Social uma escassez de
referéncias que coloquem estas iniciativas em analise critica e promovam um
aprofundamento tedrico sobre este didlogo entre Educacdo Popular e Nutri¢do Social, o
que revela, nestes campos, um desafio a ser enfrentado. Nesse sentido, o presente ensaio
possui como objetivo central contribuir com este debate, estabelecendo algumas
reflexdes comprometidas com a expansao e qualificacdo critica do debate em torno dos
atuais desafios, possibilidades e lacunas do encontro entre as perspectivas teoricas da
Educacao Popular e da Nutricdo Social.

Para tanto, iremos, em primeiro lugar, destacar breves entendimentos teéricos
sobre estes dois conceitos, para depois situar encontros significativos decorridos entre as
praticas de Educacdo Popular e as praticas de Nutricdo Social. Em seguida, situaremos
as atuais aproximacdes tedricas entre estes campos, ao tempo em que revelaremos
também suas lacunas. Finalmente, apostando no arcabouco epistemolégico da Educacédo
Popular e nos avangos historicos de compromisso social da ciéncia da Nutricdo,
deveremos colocar em debate possibilidades para um maior aprofundamento acerca
deste encontro, confluindo na perspectiva de refletir criticamente a pratica da Educacédo
Alimentar e Nutricional (EAN) como possibilidade concreta de concretizar processos
emancipatérios na atuacdo da Nutricdo Social em contextos de exclusao social.

Desenvolvimento
Considerac6es metodoldgicas

Este artigo resulta de uma pesquisa original teorica, desenvolvida por ocasido de
estudos provenientes da construcdo de tese de Doutoramento em Educacdo do autor
principal, sob orientagdo do co-autor, construida na perspectiva qualitativa®®, a partir de
inquietacOes e questdes emergidas aos pesquisadores no seio de suas experiéncias no
campo das préticas de Extensdo Universitaria em Educacdo Popular no setor salude. Para
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desenvolvé-la, procedemos com pesquisa bibliografica®'®. Segundo Gil'®, a pesquisa
bibliografica ¢ desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos. Sua finalidade ¢ colocar o pesquisador em
contato com o que ja se produziu e se registrou a respeito do tema de pesquisa.

Tal técnica de pesquisa foi utilizada de modo a podermos considerar documentos
oficiais de politicas publicas de salde, prote¢do social, dentre outras, inseridas no
campo da Nutricdo Social. Também consideramos reflexdes tedricas provindas de
pesquisas tedricas e sistematizagdes de experiéncias em préaticas de Educagdo Alimentar
e Nutricional. Estas obras encontram-se citadas ao longo do artigo, conforme as normas
da ABNT, e sua escolha se deu de forma intencional, com critério de incluir aquelas que
tivessem conteddo articulado com os propositos especificos deste ensaio.

Educacao Popular e Nutricao Social: perspectivas tedricas

A Educacao Popular nasce no inicio no século XX em meio ao cenério diverso
das perspectivas criticas de pensar o fendbmeno da Educacdo na América Latina e passa
a ser melhor sistematizada, compreendida e aperfeicoada a partir da década de 1950, a
partir de sua processual realizacdo nos processos de educacdo de jovens e adultos, bem
como nos movimentos de cultura populart®1’,

Esta perspectiva critica foi construida a partir dos fundamentos tedricos erguidos
pela obra de Marx e Engels'®, a qual conferiu bases filosoficas e tedricas significativas
para se pensar a producdo do conhecimento numa perspectiva dialética que tem como
ponto de partida, necessariamente, 0 mundo concreto e suas contradi¢des. Estando
radicalmente inserida nas lutas contra opressdo na América Latina e nos movimentos de
cultura popular, aos poucos a Educacdo Popular foi ganhando espagcos em outros
campos do conhecimento e em diferentes areas profissionais, na medida em que
subsidiava bases para se questionar a aplicacdo tradicional das ciéncias, reivindicando
processos educativos que garantissem uma atuacdo da ciéncia comprometida com a
geracdo de processos emancipatdrios nos contextos de exclusdo social onde se insere.
Nesse sentido, a Educacdo Popular apresenta-se ainda nos dias de hoje como
eminentemente necessaria, constituindo um marco tedrico e uma teoria do
conhecimento de relevancia singular para trabalhos sociais e acdo de politicas publicas
com perspectiva educativa libertaria, democratica e participatival®. Para Calado?®,
significa:

[...] um processo formativo, protagonizado pela Classe Trabalhadora e
seus aliados, continuamente alimentado pela utopia, em permanente
construcdo de uma sociedade economicamente justa, socialmente
solidéaria, politicamente igualitaria, culturalmente diversa, dentro de
um processo coerentemente marcado por praticas, procedimentos,
dindmicas, posturas correspondentes ao mesmo horizonte.
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Cumpre destacar que a Educagdo Popular ndo € a Unica perspectiva tedrica para
uma educacéo libertadora. No entendimento de Paludo?, ela faz parte do chamado
Campo Democréatico Popular (CDP), no qual atuam também perspectivas tedricas e
filoséficas de relevancia na educacdo como: a Teologia da Libertacdo; o Novo
Sindicalismo; os Centros de Educacdo e Promocédo Popular; o pensamento pedagdgico
socialista, cuja base estd no materialismo historico e materialismo dialético de autores
como Marx, Lé&nin e Gramsci; as multiplas experiéncias de movimentos sociais e
populares ocorridas em toda a América Latina; além das experiéncias socialistas do
Leste Europeu e aquelas de paises latino-americanos como Nicaragua, Chile e Cuba.

Neste novo século, a Educacdo Popular permanece em didlogo com estas
diferentes perspectivas, mas mantém sua importancia singular no contexto vivenciado
pela sociedade, pois ainda estd em voga uma educacdo hegemdnica excludente,
autoritaria, direcionada a reafirmar a sociedade como ai esté.

Por sua vez, especialmente desde a década de 1930, a Nutricdo Social vem se
desenvolvendo no contexto das perspectivas de pensar e concretizar a ciéncia da
Nutricdo. Para Vasconcelos??, na América Latina, a emergéncia da Nutricdo decorre sob
significativas contribuicbes dos estudos de Pedro Escudero, criador do Instituto
Nacional de Nutricdo em 1926, da Escola Nacional de Dietistas em 1933 e do curso de
médicos “dietélogos” da Universidade de Buenos Aires. Nestas experiéncias, diferentes
brasileiros foram participes, dentre os quais se destacou o pernambucano Josué de
Castro. De acordo com Vasconcelos?®, Escudero, Josué de Castro e seus colaboradores
constituiram os pioneiros na promocéo de estudos e intervencgdes de nutricdo no campo
social no Brasil, com maior énfase a partir da década de 1930, elaborando
paulatinamente bases tedricas para se compreender questdes alimentares e nutricionais,
como a fome, de forma complexa e critica.

Dessa maneira, em sua origem, a Nutricdo Social estava atrelada as
preocupacbes de médicos nutrélogos, particularmente com aspectos relacionados a
producdo, a distribuicdo e ao consumo de alimentos pela populacdo brasileira. Sob as
bases deste grupo, configuraram-se espacos fundamentais da constituicdo da Nutrigdo
Social como campo significativo no contexto das praticas da recém-criada profissdo do
nutricionista®*.

Nesse contexto, como afirma Boog?, a Nutricdo Social esteve fortemente
vinculada aos programas de protecdo dos trabalhadores e expressou-se através de
iniciativas de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), concretizadas em perspectivas
de transmisséo de informagdes, difusdo de boas praticas e visitas domiciliares visando o
acompanhamento de habitos e atitudes visando uma alimentagao “correta”.

No contexto da Saude Publica, a Nutricdo Social dedicou-se, inicialmente, aos
sistematicos estudos sobre o problema da fome, suas repercussdes e determinantes
sociais, bem como as questbes nutricionais relativas. A partir da década de 1950 e
durante a década de 1960, muitos profissionais enfatizam suas acGes a partir de
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programas de ajuda alimentar em politicas de assistencialismo como aquelas
provenientes do USAID®7% onde se trazia alimentos estranhos & cultura brasileira,
principalmente provindos dos Estados Unidos, de modo a inseri-los como doacdo em
contextos de pobreza. Por sua vez, especialmente a partir dos anos 1970, a ldgica
desenvolvimentista e tecnicista governamental da Ditadura Militar influi no
estabelecimento de acBes de nutricdo restritas a avaliacdo e diagnostico alimentar e
nutricional, bem como ao planejamento quanto as necessidades de abastecimento,
producdo e comercializagdo de alimentos, o que oportunizou o fortalecimento da
perspectiva de Vigilancia Alimentar e Nutricional, mas pouco afastou as possibilidades
de trabalhar pedagogicamente e participativamente a questdo alimentar e seus
determinantes?*. Para Boog?®, neste periodo decorre um “exilio” da EAN.

A partir da década de 1980, a Nutricdo Social respira novos ares gracas a
processos como 0s movimentos pela redemocratizacdo, 0s movimentos e préaticas
populares de salde, e a redescoberta do debate em torno da fome como questdo social,
atrelada a crescente discussdo critica em torno da Nutricdo®. Nesse processo, a
instituicdo do Sistema Unico de Satide (SUS) e seu fortalecimento através da criagdo e
expansdo do Programa Salde da Familia (atualmente compreendido como Estratégia
Salde da Familia) na década de 1990 logrou éxito em demandar das politicas publicas
de Alimentacdo e Nutricdo trabalhos sociais com perspectivas diferenciadas daquelas
consolidadas nas ultimas décadas, especialmente no periodo pés-Josué de Castro.

Concomitantemente, o problema da fome no Brasil passou a ser cada vez mais
compreendido como um fenémeno social, politico, econdémico e cultural, indo muito
além da simples auséncia de alimentos. Tal constatacdo demandou uma notével
transformacédo na abordagem governamental a este problema, a partir do momento em
que passaram a ser construidas novas perspectivas tedricas e outros conceitos
orientadores de politicas e a¢bes para o enfrentamento destas questdes. Isto passou a ser
vivenciado na pratica com o advento do Governo Lula em 2003, no qual — dentre outras
medidas — a criacdo do Ministério de Desenvolvimento Social e Combate a Fome e do
Programa Fome Zero demarcaram uma decisdo assertiva do Governo Federal no sentido
de inaugurar novas abordagens para a implementagdo de politicas publicas nesta area.
Dentre elas, o conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) se sobressai4, bem
como o de Direito Humano a Alimentagdo Adequada e Saudavel (DHAA). Com a Lei
Orgénica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN), a SAN passou a ser
entendida como fenbmeno cujo enfrentamento ndo pode prescindir de caminhos como a
intersetorialidade e o didlogo interdisciplinar. Assim, defini-se a SAN:

A realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o
acesso a outras necessidades essenciais, tendo por base praticas
alimentares promotoras de salde, que respeitem a diversidade cultural
e que sejam social, econdmica e ambientalmente sustentaveis?’

@ United States Agency for Internacional Development.
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Nessa perspectiva, hoje se compreende Nutricdo Social através da énfase nos
aspectos social, cultural, religioso, econémico e politico relativos a alimentagcdo e como
estes podem influenciar nutricdo humana®%?, Nesta linha, sdo desenvolvidos projetos
voltados para:

[...] o planejamento, implementagdo, monitoramento e avaliagdo de
Politicas Publicas e Programas que comple as estratégias de
Seguranca Alimentar e Nutricional, e a promoc¢do da realizacdo do
Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA); A anélise e a
proposicdo de estratégias de implementacdo de agdes de Alimentacdo
e Nutricdo em politicas, programas e servi¢os como, por exemplo,
salde, educacdo e assisténcia social; Acbes de proposicéo,
implementacdo e validacdo de estratégias e instrumentos de promogéo
da salde e educacdo nutricional para diferentes grupos populacionais;
além de informacéo, educacgdo formal e continuada de profissionais de
saide?.

A Nutrigdo Social configura um difuso campo de estudos e realizagfes, nos
quais se desvelam estratégias de trabalhar o campo da Alimentacdo e Nutricdo em
interface com o cotidiano da vida e os determinantes sociais de salde nas coletividades.

Educacédo Popular e Nutrigdo Social: avangos e lacunas

Como destaca Boog?®, historicamente as acdes de Educacdo Alimentar e
Nutricional pouco conseguiram auxiliar efetivamente o educador em nutricdo a
compreender em profundidade o fenbmeno com o qual estd lidando - alimentacédo
humana. Corroborando com a referida autora, enfatizamos que a abordagem pedagdgica
em Educacdo Alimentar e Nutricional sempre esteve mais proxima da instrucdo, voltada
a técnicas e procedimentos,em lugar do envolvimento dindmica e compreensivo com a
teia complexa e multifacetada da cultura humana.

Nessa direcdo, buscando cumprir o objetivo principal deste ensaio,
procederemos com a explicitacdo dos encontros e dialogos existentes entre Educacao
Popular e as reflexBes tedricas e as politicas de Nutri¢cdo Social, visando identificar de
avancos e lacunas neste debate, sistematizando entdo algumas consideracdes e sugestoes
de desafios, na perspectiva de pensarmos caminhos para processos educacionais
emancipatdrios no contexto das praticas atuais de Nutri¢cdo Social.

Para tanto, cumpre destacar que, considerando os limites deste ensaio,
deveremos nos ater a politicas publicas, consensos, relatrios e documentos construidos
somente nos ultimos anos, especialmente a partir de 2003. Assim, reforcamos nossa
intengdo em compor mais uma provocagdo ao debate e ao aprofundamento do tema do
gue um esgotamento de todas as possibilidades de reflexao possiveis.
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A Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional®’ ndo contem mengdes
expliticas a Educacdo Popular, mas chama atencdo ndo mencionar tampouco a
Educacdo, ou mesmo as praticas educativas. Aproximam-se destas perspectivas somente
citacOes a: a) a participacdo cidada plena, através da realizacdo destes direitos (SAN e
DHAA) constituir um conjunto de condi¢fes necessarias e essenciais para que todos 0s
seres humanos, de forma igualitaria e sem nenhum tipo de discriminacdo, existam,
desenvolvam suas capacidades e participem plenamente e dignamente da vida em
sociedade; b) a importancia da participacdo social na formulagdo, execucéo,
acompanhamento, monitoramento e controle das politicas e dos planos de seguranga
alimentar e nutricional em todas as esferas do governo; c) a inclusdo, dentre os
principios da Lei, da preservacgdo da autonomia e respeito a dignidade das pessoas®.

No mesmo documento, destaca-se a inclusdo da educagdo nutricional no
contexto dos elementos da SAN nas politicas de reforma agragria, mas restringindo a
mesma a capacitacdo para praticas pessoais saudaveis, textualmente indicando “agdes
de Educacdo Alimentar e Nutricional com vistas a melhoria dos habitos alimentares, dos
padrdes de higiene e do aproveitamento dos alimentos pelas familias assentadas”.
Todavia, excecdo se faz presente nas reflexdes sobre a insercdo da EAN no cenério
escolar, onde enfatiza-se o significado da mesma como elemento articulador de
diferentes setores na mobilizacdo de acBes sociais e formativas, especialmente salde e
educacdo. Ressalta-se a presenca de principios caros a Educacdo Popular, da seguinte
forma:

[...] devem ser pautadas na perspectiva dos direitos humanos e da
cidadania, sob valores éticos e de eqiidade, reforcando, assim, a
autonomia social, politica e econémica da populacdo atendida. Para
tal, é fundamental que haja participacéo social, transparéncia decisoria
e conhecimento, por parte da populagéo, das agdes desenvolvidas em
todas as etapas do processo de planejamento®.

Ainda nessa direcdo, o documento ressalta®® que as acdes de promocao de satide
e de uma alimentacdo saudavel envolvem também o fortalecimento politico dos
diferentes grupos para que possam pressionar pela garantia de todos esses direitos:
acesso ao alimento e a uma alimentacdo saudavel, acesso a informacdo, a atencdo em
salide, aos bens e servigos publicos essenciais®.

Ao apresentar um balanco da implementacdo das diretrizes da Politica Nacional
de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) contextualizando as a¢Ges no cenario do Sistema
Unico de Saude (SUS), Recine e Vasconcellos®? referem-se a perspectiva educativa
indicando que apenas agdes de educacdo em saude ndo sdo suficientes para o alcance do
impacto necessario na promocdo da alimentacdo saudavel, pois necessita-se de
estratégias como o Guia alimentar da populagdo brasileira, que sistematiza e demarca
pontos regulatorios e elementares quanto aos horizontes onde se quer chegar na
promocédo da SAN e da alimentagéo saudavel.
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De arcordo com Oliveira®, a Educacdo Alimentar e Nutricional é prevista na
Estratégia Fome Zero como acdo estruturante, de tal sorte que a mesma configurou-se
institucionalmente no Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS)
tendo como perspectiva a promog¢édo da seguranca alimentar e nutricional. Dessa forma,
a Coordenacéo responsavel pelo desenvolvimento de acdes educativas nesse Ministério
promoveu importantes recomendacdes e estratégias como base para o desenvolvimento
de agOes educativas em Alimentagdo e Nutrigdo tanto para o governo como para a
sociedade civil. Dentre essas recomendacdes, destaca-se a importancia de que as agoes
educativas sejam desenvolvidas no sentido de promover a autonomia dos individuos, a
interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade, respeitando as culturas alimentares e
valorizando a historia alimentar e a diversidade regional, ao mesmo tempo em que
reconhecam os saberes populares e fomentem a biodiversidade local.

Nos ultimos anos, alguns marcos sdo representativos do avangco no debate sobre
a dimensdo educativa nas praticas da Nutricdo Social. Um exemplo disto esta na nova
edicio da PNAN — Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo®. Dentre seus
principios, destacam-se elementos como: a Alimentagdio como elemento de
humanizacdo das praticas de salde; o respeito a diversidade e a cultura alimentar; o
fortalecimento da autonomia dos individuos; a determinacdo social e a natureza
interdisciplinar e intersetorial da Alimentacdo e Nutricdo; seguranca alimentar e
nutricional com soberania.

Em 2012, a criagdo do Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e
Nutricional nas Politicas Publicas, coordenado pela Ministério do Desenvolvimento
Social e Combate a Fome (Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional),
constituiu um avanco significativo na delimitacdo de caminhos para uma educagéo
critica no contexto das a¢des de SAN e DHAA. O Marco de Referéncia tem o objetivo
de promover um campo comum de reflexdo e orientagdo da préatica, no conjunto de
iniciativas de Educacdo Alimentar e Nutricional que tenham origem, principalmente, na
acao publica, e que contemple os diversos setores vinculados ao processo de producao,
distribuicio, abastecimento e consumo de alimentos®.

No que diz respeito a literatura e os principais estudos empreendidos no campo
da Nutricdo na perspectiva da Saude Publica e da Seguranca Alimentar e Nutricional,
pode-se identificar dialogos com a Educacdo Popular, dentre os quais destacam-se
principalmente os trabalhos de Maria Cristina Faber Boog, a qual vem consolidando o
campo da Educacdo Alimentar e Nutricional com sistematizagGes precisas, com
caracterizages historicas do processo de constituicdo da EAN, e apontando desafios
para esta pratica. Neste quesito, a autora aponta uma educagdo critica como caminho
fundante. Numa de suas obras, a autora sugere que

[...] a leitura da extensa obra de Paulo Freire seja a referéncia bésica
para a formacdo dos educadores em nutricdo. Ninguém como ele
conseguiu tdo bem discutir as possibilidades e os limites da educagdo
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formal e informal, a natureza da educagdo como ato politico, as
caracteristicas e o potencial da dialogicidade para a construcdo da
autonomia, a educacdo como caminho para a libertacdo das condicdes
sociais de opressdo, focalizando a educagdo como via para a
transformacao da situacdo concreta de existéncia a fim de que se possa
desfrutar de uma vida digna, na qual se inclua, entre outras condicdes,
a seguranca alimentar e nutricional®.

Nessa perspectiva, vale destacar o protagonismo da obra de Boog no sentido de
provocar o adensamento da reflex&o critica em torno das a¢des de Educacdo Alimentar
e Nutricional, particularmente aqueles que a conduzam em trilhas libertadoras.
Conforme ressalta a autora, a atuacdo dos nutricionistas neste campo ainda é dominada

[...] pelo empirismo e por um certo idealismo que pode levar a um
fazer que ndo se da conta das intencionalidades subjacentes a
abordagem empregada nas acdes educativas. E preciso acordar para o
fato de que o processo social da educacdo existe sempre, e que a
recusa em fazé-lo sistematicamente, apenas abre um espaco maior
para que ele aconteca de forma esponténea, ou, pior do que isso,
intencional, porém através de iniciativas que partem exclusivamente
das industrias de alimentos, as quais, através da midia e hoje, até
mesmo das escolas, desenvolvem programas de “educacdo”
nutricional®.

Influenciadas por estas perspectivas, ou com base em experiéncias exitosas, no
debate atual em torno da Nutricdo Social vem se demarcando um discurso em torno da
Educacdo Alimentar e Nutricional “transformadora” e dialdgica, assumindo uma
perspectiva “problematizadora”, com vistas a ultrapassar uma viSd0 puramente
instrumental e instrucional da educacgdo, e passar a considera-la como uma forma de
realizacdo da pessoa®®. De acordo com a autora citada, percebe-se nos documentos,
orientacOes e estabelecimentos oficiais uma clara intencionalidade de articular, do ponto
de vista tedrico-metodoldgico, a Educagdo Alimentar e Nutricional a uma perspectiva
da educacao cunhada no pensamento de Paulo Freire, com énfase na dialogicidade e na
autonomia do sujeito. Nesta direcdo, ainda mescla-se algumas contribuicbes da
pedagogia construtivista. Assim, os discursos recorrem ao enfoque da problematizacao
contrapondo aos métodos tradicionais baseados nas técnicas expositivas, a fim de
promover uma pratica reflexiva dos sujeitos sobre si e sobre as questdes pertinentes as
suas praticas alimentares.

Nessa direcdo, Conti®’ defende que

[...] a existéncia de leis ndo significa que elas [as politicas publicas de
SAN] estejam sendo efetivadas nos diferentes espagos. Por isso, ao
mesmo tempo em que se avanga no arcabouco legal é preciso
continuar avancando no fortalecimento das organizacBes e
movimentos sociais populares, que sdo instrumentos de mobilizacéo e
pressdo politica importantissima pela realizacdo e efetivacdo do
DHAA, sem o0s quais esta efetivagdo tende a se tornar lenta,
burocréatica e enfocada, sem forca de efetividade universal.
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Por sua vez, Ferreira e Magalhdes’ apontam a Educagdo Popular entre uma série
de questdes articuladas na proposta de Promocao da Satide como um caminho promissor
para 0 campo da Alimentacdo e Nutrigdo: ““(...) capacitacdo dos individuos; parcerias
nas acOes; intersetorialidade de 6rgdos publicos e privados; reforco a agdo comunitéria;
educacdo popular; cidadania; ética publica (...)”. Seguindo estas dire¢ao, no ambito das
acOes direcionadas & capacitacio dos individuos, Ferreira e Magalhdes’ destacam o
propdsito de garantir condi¢cGes para que a populacdo possa exercer sua autonomia
decisoria, optando por escolhas alimentares mais saudaveis. Nesse aspecto, a EAN
assume um papel fundamental para o exercicio e fortalecimento da cidadania alimentar.
A prética do nutricionista assume o desafio de promover uma educagdo nutricional
eficaz, com ac¢Bes que promovam mudancas nos habitos alimentares dos individuos e de
suas familias.

Educacédo Popular e Nutrigio Social: possibilidades e desafios

Até aqui, buscamos tracar um breve painel sobre o contexto historico de
movimentos de encontro entre a perspectiva da Educacdo Popular e as agdes de
Nutricdo Social, assim como também nos debrucamos sobre a presenca de conceitos
tedricos e dimensoes politicas da Educacdo Popular em documentos oficiais e reflexdes
académicas sobre a Nutricdo num conceito ampliado no cenario da Promocéo da Salde.

Diante do exposto, podemos delinear algumas consideracGes, as quais
configuram-se muito mais como reflexdes teoricas e desafios revelados como convites
para a continuidade e o aprofundamento deste debate.

Em primeiro lugar, cumpre destacar que a auséncia preponderante de
aprofundamentos sobre a dimensdo educativa da Nutricdo Social nos documentos e
politicas publicas oficiais pesquisados demonstra a auséncia de centralidade no debate
sobre a Educacdo Alimentar e Nutricional neste ambito, e revela uma falta de
sincronicidade entre os propositos transformadores expressos nestas politicas (como a
SAN e o DHAA) e a educacdo como um caminho capaz de contribuir para sua
efetividade. Ao contrario do que possa parecer, isso ndao se deve a uma falta de
experiéncias educativas neste campo. O que se torna fundamental, entdo, é expandir e
aprofundar a capacidade de sistematizar as experiéncias de Educacdo Alimentar e
Nutricional em SAN e DHAA, bem como qualificar a interlocucdo do apoio dos agentes
publicos a estas realizacdes.

Nessa diregdo, chama atencdo também a timidez deste debate no campo
académico. E necessario dar continuidade e aprofundamento as bases teoricas
fundamentais semeadas por Boog desde a decada de 1990 até os dias de hoje.

N&o obstante, cumpre destacar que sera pouco empreender apenas reflexdes
sobre a Educacdo Alimentar e Nutricional como um todo. O contexto atual de excluséo
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social e permanente de modelos de desenvolvimento excludentes recomendam ser
necessario pensar a Nutricdo Social com processos educacionais fundamentalmente
emancipatérios. A falta de estudos capazes de associar este campo ao da Educacdo
Popular, de maneira explitica, evidencia o quanto a discussdo em torno de uma
Educacao Alimentar e Nutricional persiste em segundo plano.

N&o que avaliemos ser a Educacdo Popular a Unica saida critica ao quadro
sombrio que campeia o contexto social atual. Como afirmamos anteriormente, ha outras
perspectiva educacionais articuladas ao Campo Democratico Popular. Contudo, a
permanente expansdo e fortalecimento de experiéncias de Educagdo Popular em Saude
coloca esta vertente como uma das mais centrais no cenario atual de elaboracdo de
iniciativas e reflexdes educativas no campo social. Haja vista, inclusive, o recente
processo de institucionalizacdo desta perspectiva nas politicas publicas de saide com a
Politica Nacional de Educacéo Popular em Sadde® 72,

A teoria da Educacdo inspirada pela Educacdo Popular, conforme sistematizada
por Paulo Freire!!, ensina que as questdes éticas, filosoficas e metodologicas
concernentes a Educacdo Popular ndo se reservam apenas a analise das préaticas, acoes
ou momentos educativos, mas transbordam estes na perspectiva de gerar olhares,
criticas e novos direcionamentos para 0 conjunto das agdes, para a perspectiva da
ciencia, para sua relacdo com a sociedade, para seu papel, seu compromisso. Nesse
sentido, corroborando com a perspectiva tedrica fundamentada por Pinto®:

A ciéncia s pode tornar-se um instrumento de libertacdo do homem e
do mundo nacional se for compreendida por uma teoria filos6fica que
a explique como atividade do ser humano pensante e revele o pleno
significado da atitude de indagacdo em face da realidade natural e
social.

Na perspectiva da Educacdo Popular, ndo basta pensar as dimensfes educativas
nos momentos de relacdo entre cientifico e popular ou nos momentos de capacitacdo ou
na acdo comunitaria, mas o que ha de educativo e politico em todas as dimensdes de
andlise da Nutricdo Social. Aprofundando esta reflexo, na esteira da obra de Pinto®, a
Educagdo pode constituir um elemento potencializador da capacidade de
questionamento da ciéncia e do homem diante do mundo e sua realidade. Como ressalta
este autor, “para quem trabalha e para produzir o qué, ou seja, esta ele a servigo dos
propositos humanos ou como instrumento de alienagdo do homem?”.

Em nossa analise, percebemos ainda persistir um obstaculo significativo para se
alcancar este horizonte, o qual, na acepcdo de Santos®, consiste na existéncia de um
hiato entre as formulacgdes das politicas e as a¢Oes desenvolvidas no &mbito local. Para a
autora, permanece certa distancia entre discursos e praticas em torno das acoes

® Aprovada pelo Conselho Nacional de Satide em 2012 e coordenada, em seu processo de criagdo e
desenvolvimento, pelo Comité Nacional de Educacdo Popular em Salde da Secretaria de Gestdo
Estratégica e Participativa do Ministério da Saude.
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educativas. Conclui que a Educacdo Alimentar e Nutricional € menos um instrumento
do que um dispositivo de acBes conjugadas que devem envolver diferentes setores e
disciplinas, entretanto, demanda investimentos na formacéo profissional e na producéo
de conhecimento no campo.

Destacamos, assim, que uma contribuicdo fundante no dialogo entre Educacéo
Popular e Nutri¢cdo Social consistiria em aprimorar a Educacdo Alimentar e Nutricional
numa pratica fundamentalmente popular, na acepgdo sistematizada por Melo Neto2,
Para o autor, ser popular € tornar-se expressdo de uma metodologia, mas sO tera
significado quando expressar uma visdo de mundo em mudanga, contendo em suas
acOes a dimensdo de propor saidas para as situacdes de miseria vividas pelo povo.
Assim, expressa jeitos de fazer e iniciativas definidoras de um novo tecido social
embasado em outros valores e objetivos. A metodologia que confirma algo como
popular tem o sentido de promover o dialogo entre os participes das aces. Sobretudo,
deve ser contributiva ao processo de se exercer a cidadania critica.

De acordo com Melo Neto'?, outra dimensdo do popular se expressa quando a
acao tem origem nos esforgos, no trabalho do povo, das maiorias (classes), dos que
vivem e viverdo do trabalho. Mas a origem apenas ndo basta. Ser popular € ter clareza
de que ha um papel politico nessa definicdo. Essa dimensdo politica deve estar voltada a
defesa dos interesses das maiorias, ou seja, as classes populares. Nesse sentido, para o
referido autor:

Ser popular é tentar alternativas. E estar realizando o possivel, mas
que, ao se realizar, abre, contraditoriamente, novas possibilidades de
utopias, cuja negacao trara os elementos ja efetivados e tentativas de
novas realizagoes. Isto s6 ocorre, contudo, quando da sua realizagéo
mesma, caminhando para aquilo que, efetivamente, é 0 necessario. A
utopia da democracia tem um valor permanente e deve ser vivida sem
qualquer entrave. Precisamente, nos espagos da realizagdo e da néo-
realizacdo, estdo as suas contradicdes e suas dificuldades maiores.
Entretanto, ndo podem trans-formar-se em agentes impeditivos da
intransigente e radical busca por novas concretizagfes de sonhos de
liberdade e de felicidade'?.

Nesse sentido, embora haja uma preocupacdo crescente em relagdo as bases
tedrico-metodoldgicas que regem as acdes educativas em Nutricdo Social, hd ainda
pouca explicitacdo teorica e elaboracdo metodoldgica sobre a educacdo como um
elemento potencializador da conscientizacdo e formacdo necessaria para a atuagédo
cidada na perspectiva da autonomia, da participacdo e da emancipacdo humana em
Nutricdo Social®®. Muitos documentos enfatizam onde se quer chegar, mas sdo timidos
em acreditar na educacdo como caminho, ou mesmo como elemento gerador de
reflexdes, saberes e praticas que remem neste sentido.

Algumas consideracoes
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Muitos autores e obras tém avancado no sentido de delinear possibilidades
educativas capazes de concretizar as intencdes expressas nos conceitos de SAN e no
marco do DHAA. Contudo, avaliamos ser necessario, no atual contexto de exclusao
social, dedicar mais estudos e reflexdes criticas na perspectiva da promocdo de
processos emancipatorios nas iniciativas de Educacdo Alimentar e Nutricional, o que
deverad corroborar ndo apenas para novos horizontes para a acdo do nutricionista, ou
mesmo na melhoria do estado de SAN das comunidades, mas para a ressignificacdo
efetiva da Nutri¢do Social.

Acreditamos que a Nutricdo Social precisa caminhar no sentido de refletir
intensamente sobre seu compromisso social e seu significado no enfrentamento
obstinado e cotidiano das condi¢des objetivas de opressdo, injustica e desumanizacgao as
quais esta exposta parte significativa da populagéo brasileira.

Com o presente ensaio, esperamos ter mantido aceso o debate em torno dos
esforgos sinceros e fundamentais que muitos autores jA& vém mantendo no
aprimoramento de possibilidades para a Educacdo Alimentar e Nutricional.
Apresentamos, por outro lado, a possibilidade de interlocucdo da Educagdo Popular com
a Nutricdo Social como constituinte fundamental da efetivacdo de préaticas
transformadoras da Educacdo Alimentar e Nutricional. Com isso, avaliamos como
premente a necessidade de se evidenciar explicitamente o carater popular da préatica
educativa em Alimentacdo e Nutricdo no sentido de revelar as dimensfes multifacetadas
da Nutricdo Social e as possibilidades de se vislumbrar, mesmo que em exercicios e
lances, uma Educacdo Alimentar e Nutricional emancipatdria, encharcada de categorias
como: dialogo, criticidade, participacdo, amorosidade e compromisso social popular.
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