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A colcha de retalhos

Mayara Floss

Na fina linha da vida

Cada uma das nossas maos
Foram costurando

Os nossos pedacinhos de pano
Cada qual a sua maneira:
estampado, estudado,
pescador, listrado, artesao,
idoso, com florezinhas, adulto,
jovem, educador, colorido,

E quase nem percebemos
colcha de retalhos

Que ja cresceu tanto

Que da para usar de cobertor
E com essa linha fina

de m&o em méo

Que nos Liga

E nos ligamos

Aprendemos e Somos iguais
mesmo diferentes
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Um, prefacio, uma
colcha: das formas de costurar retalhos
com vento e poesia

Maria Amélia Medeiros Mano, Ernande Valentin do Prado e Julio
Alberto Wong Un

A Poesia pela Medicina:

Viver é Poesia. Melhor dizendo, pode ser. Sempre. Sem
excecdo. Mas Poesia ndo é doce nem docil. Poesia déi também. E
revolta. E faz com que vejamos coisas e dimensfes que nem
sempre quereriamos ver. Mas ela anda solta, sempre disposta,
sempre possivel, esperando ser percebida. Bastam olhos atentos,
coracOes abertos, peles de onze sentidos despertos. As vezes
Poesia passa pelos ventos frios, no balanco das aguas, ao afastar-
se dos cais ou chegar a bons portos. Poesia € tricotar ou brincar
de tecelagem, de juntar retalhos. Acompanhar dores e mortes.
Renascer junto com os que encontramos no caminho. E ir fundo
por baixo das areias geladas do Sul do Sul.

Na Medicina que, esquecemos sempre, faz parte da Satde
- mesmo com seus olhares singulares, com suas formas de
opressao e dor, e com seus heroismos e misérias humanas - tecer
coletivos de afeto € desafio profundo. Ela foi perdendo tanta
coisa em nome dos aparelhos organizativos, das formas de
arranjo institucional, dos protocolos, dos sistemas de informacao,
das politicas que sdo re-inventadas (por vezes de maneira
perversa) nos niveis locais, dos conceitos amados (criticidade,
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amorosidade, dialogicidade) que sédo deturpados em nome de
partidos e grupos de poder. Com os planos de satde, a Medicina
foi criando fama de sabotadora, de traidora do Sistema Unico de
Saude. E médicos foram confundidos com seres ambiciosos e
mesquinhos que procuram dinheiros, poderes e lucros
desmedidos.

E eis que a outra, a segreda, a humilde, a quase sem voz,
Medicina do Ser-Com-O-Outro, a que pega dois onibus de ida e
volta para o Posto de Salde, nos aparece limpida e encarnada em
muitos e muitos profissionais, pessoas queridas, seres do afeto e
da Poesia. Neste livro, de projetos humanos de médicos assim,
vocé leitor vai encontrar muita coisa. Coisa simples, delicada,
oculta ao olhar apressado ou interesseiro. Mas, Poesia como ela é,
presente e transformadora.

E quem se transforma? E como se transforma? Quais
caminhos sdo os melhores? Leituras, conversas, aulas magistrais e
palestras, oficinas, audiovisuais, visitas a hospitais ou
comunidades, laboratdrios, niUmeros - curvas - graficos, discursos
profundos sobre o subjetivo, praticas clinicas, apresentacdes de
casos “interessantes”. S&o tantas formas que sdo ofertadas -
algumas mais, como a obrigacédo de memorizar, ou a obrigacéo de
se distanciar e ficar neutro - que as respostas seriam muitas. Vale
lembrar que essas formas todas de aprender/pensar/fazer/ser
podem ser usadas de muitas maneiras. Que nenhuma forma, ou
proposta ou metodologia, vai garantir um caminho que traga
critica, questionamento, imaginacdo, criatividade, Poesia.
Sabemos, qualquer proposta pode ser usada para manipular, para
eleger politicos, para acalmar trabalhadores mal pagos e
desmotivados, para enganar pessoas e grupos com a iluséo da
mudanca, do humano que se superficializa e se perde.

Além das formas, das ideias e 0s conceitos, e das politicas
normativas, estdo as pessoas e seus jeitos. E 0 que sdo esses
jeitos? Formas de olhar, de fazer, de respeitar. Os valores e as
intuicbes em agdo. No viver cotidiano. E, no contexto de uma
sociedade egoista, individualista e consumista, 0 que poderia
explicar o exercicio gratuito desse jeito singular, da Medicina do
Ser-Com-O-Outro, do fazer saide que nos faz mais pessoas, mais



artistas, mas amantes?

Podem se lancar muitas possibilidades para tentar essa
compreensdo. Todas insuficientes. Mas podemos nos debrugar
sobre o caso da Liga de Educagdo em Saude da FURG, que aqui
traz textos que séo sabores, e sdo saberes. Saberes orientais - ndo
pela geografia, mas pela reveréncia e pelo respeito pelo mundo e
sua simplicidade; e pela confianga implicita que o invisivel, o
detalhe, 0 gesto do mitdo e do ignorado (uma gramatica do chéo,
do descartado, da coisa e do inutil, como propde Manoel de
Barros) sdo aquilo que deve ser procurado. Ao longo das péginas
desta colcha de retalhos se encontram reflexdes, criagbes e
depoimentos de professores e estudantes. Professores que
aprendem. Estudantes que ensinam e aprendem. Usuarios do
SUS e liderangas comunitarias que trazem sabedorias intuitivas - e
intuidas. E porque intuidas, também procuradas pelos jovens que
escrevem aqui suas experiéncias, suas sensibilidades, essa mistura
de poema em prosa, conversa de fim de tarde, sarau de poesia e
cantorias, gestos de profissional da salide em gestacdo. Médicos e
muito mais do que médicos.

A liga se faz por constelagdo de seres. Os tempos de se
encontrar, as coincidéncias de existir no mesmo tempo-espaco e
na mesma harmonia - uma certa musicalidade de poemas-
cangdes. E liderancas. Porque liderancas sdo figuras
paradigmaticas e simples. Aquilo que a sociologia chama de
verdadeiros lideres - nem sempre publicos, nem sempre feitos de
cargos oficiais, mas as vezes combinando o formal e o real. Seres
que sdo da medicina, sim; mas, principalmente, da salde: a
procura utépica pela salde profunda e respeitadora. Um
horizonte imaginado e desejado. Uma forma da alegria e da
delicadeza.

E é assim que nds trés chegamos a esta historia. Somos
efeitos secundarios da procura dos meninos e das meninas da
Liga. Eles, descobrindo o estranho, o atipico, 0 andmalo na saude
e na medicina, chegaram até nds. Certa teimosia que
compartilhamos em valorizar o simples, de ter indignagdo pelos
poderes autoritarios, pelas manipulages que traem a salde, e
traem movimentos sociais e sonhos coletivos de longa data; e
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certa maneira de andar poeticamente no mundo, catando belezas,
transformando-as em presentes, alimentando nosso Ser-Salde -
uma na clinica, um na gestéo, e outro na universidade. E, talvez,
por isso, grande amizade nos une, alimentada ao longo de anos,
aprofundada de maneira mégica e inexplicavel.

Mas tudo comegou com a ideia do Blog. Fazer um blog.
Explico: somos os trés da Educacdo Popular em Salde.
Movimento de gentes e grupos que nos Ultimos anos atravessa a
crise decorrente da sua absor¢édo ao aparelho do Estado - uma
parte dela - e da perplexidade dos intelectuais diante de um
governo dificil de classificar e criticar. Distanciamentos, conflitos,
grandes projetos financiados, imobilismo e falta de critica, uma
convivéncia com amigos e ndo tdo amigos. Desgastes e
explosdes. Queriamos um remanso, uma ilha, uma enseada, um
descanso. Dai comegamos a pensar um blog. De textos literarios
e criticos, de crbnicas e poemas. Desvinculado dos falsos
coletivos e altos financiamentos. Essa era outra danga, quase um
causo ou uma mentira inventada.

Antes, 0s meninos ja tinham nos ofertado ajuda no
Congresso Brasileiro de Saude Coletiva, em Porto Alegre, em
Novembro de 2012. Até coincidimos num bar na Cidade Baixa,
bairro boémio de Porto. Aprendemos aos poucos a admirar. Mas
em abril, quase maio, decidimos conhecer. Visita meio apressada,
meio sem jeito, meio de mais velhos com mais jovens. Mas ao
mesmo tempo muita utopia e energia. Nas paginas seguintes,
pensamos poeticamente partes da visita. No livro hd muitos e
muitos exemplos de como a experiéncia que toca, transforma.
Aqui pensamos somente algo do que nos transformou. E nisso
somos extremamente gratos. Aprender com 0s que inventam
caminhos é uma sorte e um luxo.

Ao vento, a barca, ao jovem flutuante, ao som e ao poema:
uma visita a Liga de Educacao em Saude da FURG.

Dos desejos, das perplexidades, dos desencantos, das
dores e de outras tantas andancas de rumo incerto, nascem ideias
e sonhos. Os rumos permanecem mistério, mas o sentido da
caminhada ganha outra leveza. A leveza de quem paira no ar, de



quem respira com 0s passaros e nem sabe que pode voar...
ainda...

Ainda, expressa tempo. E jeito de falar do que pode
acontecer, do que esta para se fazer. Presente e futuro. E hoje e é
uma fresta de amanhd que espiamos entre curiosos, temerosos e
assombrados. Feridos pelo que ndo nos conforma, pelo que nos
revolta, pelo que nos decepciona e, acima de tudo, pelo que nos
desafia.

E do desafio que ndo cala, nasce o canto. O canto que é
sopro de vento. Vento frio da lagoa, do mar, da Barra, da ilha, da
balsa. Vento que perturba navegantes solitarios, assusta
principiantes, anima aventureiros ou simplesmente inspira poetas.
Vento... sabemos tdo pouco do que anima as arvores, do que
curva os galhos, espalha as folhas, fecunda as flores, beija 0 céu,
do que escava rochas e constroi desfiladeiros. Sabemos pouco do
que nos atravessa, do que chamamos frio, do que chamamos dor,
movimento, vela, cais, vida.

Vento. Em Ainda, do Madredeus, Pedro Ayres Magalhaes
escreve: Quem alcanca / Mora longe / Da mudanca / Do seu nome.
Vento Sul transforma; o Sul faz dos Outros aproximagdes para se
abrigar, para olhar estranhados e extasiados pelas janelas da barca
que vai. Incerteza/ S&o verdades / S&o procuras.... Aquilo que nos
move, de olhos fechados, de intuicdo alada. De chegada noturna
a Rio Grande e caminhar pelas velhas ruas de pedra, pelas
arvores centenarias, pelas luzes palidas dos fardis exaustos. Quem
avanca / Guarda o amor / Guarda a esperanca / Sem favor / Ainda.
Ainda, Ser sendo, Vento, faz tempo...

Era frio. Uma névoa cobria as ruas. Fardis e velhas casas
nos acolhiam. Muito comércio e muitos sinais que mostravam a
antiga gloria da cidade. A sensacdo de estar em outro mundo,
cem anos atras, era forte nessa noite de névoa. E ainda, esses
jovens nos levam a comer bauru gigante e boas conversas. O
Luan persegue o Jalio com perguntas profundas. As respostas,
meias verdades, evasivas, mostram que a busca ndo termina. Que
idade ndo é documento. Que de alguma forma somos, ainda,
tempo e vento misturados naquela mesa de lanchonete.
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No outro dia, pegamos a balsa que saiu as 10 da manha
em dire¢do a S3o Jose do Norte. Foi a balsa que o Luan nédo
conseguiu pegar. Vimos ele se aproximar em um correr vagaroso.
Na lentiddo dos filmes de acdo ou de romance e de iminente
abraco e beijo.

Luan, longo jovem negro de grande beleza e olhar
profundo, e respeito e curiosidade pouco comuns, veio comecar a
correr quando a barca se separava do cais. Quando as cordas
grossas e velhas se soltavam. E os amigos chamando e agitando
0s bracos. E todo mundo, passageiros e nos, tendo essa
experiéncia real (real, justamente porque de muitos a0 mesmo
tempo) de ver como o espago-tempo-espirito se transformava na
vagarosidade impossivel do corpo que flutuava, na santidade
iminente do jovem que se faz médico diferente na interface com
0s marginalizados, com o chdo gelado e frio da Barra, com 0s
gestos suaves e 0S poemas especiais que produz para ele, para os
amigos, e para 0s pacientes.

Luan perdeu essa barca.

Luan vagaroso, sensivel e curioso, que corre contra o
vento, na lentiddo das certezas que virdo - a da proxima balsa.
Nele - névoa, vento sul - agradecemos a sorte de nos termos
juntado, como uma balsa que encosta em outra, nesses dias de
grandeza do infimo, em Rio Grande. Chegou ele, tempo depois.
Perdeu a balsa das 10 e nds ganhamos a for¢a do vento que tudo
modifica. Depois da levitagdo lenta do Luan, o vento desses
quarenta minutos de travessia foi tdo, tdo frio, mas tdo renovador
e profundo que, ao desembarcar e andar pelas pequenas ruas,
fizemos de cada instante um infinito.

Ruptura, re-invencdo do simples, re-encantamento do
mundo. Eis quando a Poesia surge. E € ali que ela nos toca e nos
transforma. Vem de nos para nés. Vem do mundo para 0 mundo.
Vem do infinito para o grdo de pdlen, para a gota da primeira
chuva, para um mundo que precisa, cada vez mais, de coragem
ndo para as grandes batalhas visiveis, mas para o brilho singular
do orvalho na flor.



Antes, dois dias antes, o Ernande foi conhecer a Liga. Ja
meio encantado - coisa dificil de atingir nele - por uma
experiéncia com asilo de idosos, Ernande relata assim seu olhar
sobre a Liga - em texto que, completo, esta no Rua Balsa das 10:

[Num local] fui informado, aconteceria a reunido da Liga de
Educacdo em Satde. Umas 15 pessoas reunidas e desculparam-se por ter ido
pouca gente, pois estdo em periodo de provas. Alguns ja de férias, e viajaram
para casa.

Como assim, disse eu espantado, tem mais gente do que isso?
Tem, disseram, hoje 0 veio metade.

Cada um se apresentou, contou sua historia, como foi parar nesta
Liga, como a Liga foi pensada e posta em pratica. [...] uma coisa devo
dizer: ninguém, como no lar dos idosos, obedeceu regras ou ordens de falas
estruturadas e certinhas, como num “teatro”...

Primeiro espanto — a Liga nasceu da iniciativa dos proprios
estudantes. N&o foi da cabeca de um professor esquisito (no bom sentido).
Estudantes inconformados com o modo de vivenciar a salde no curso de
Medicina tomaram a iniciativa de reunir outras pessoas para pensar saidas e
solugBes. Poderiam ter saido do curso, mas acreditaram que existe algo mais
do que 0 modo hegemdnico de fazer. Apostaram e outros foram se juntando.
Bonito demais um depoimento, que ndo tenho certeza de quem e nem se foi
exatamente assim, mas é a ideia: “eu vi na fala deles uma chance de entender
0 tipo de médica que eu queria ser.”...]

Depoimentos como esse foram se somando e fui entendendo mais e
mais e mais. Inclusive o professor, que os acompanha uma vez a cada 15
dias, deu seu depoimento, riquissimo, contando sua trajetéria também
inusitada até chegar a L.iga.

Segundo espanto — s0 tinha estudante de Medicina na sala.
Quando acontece uma reunido de pessoas para falar de Educacdo em Salde
¢ normal ser uma iniciativa multi[disciplinar]. Mas esta ndo era. E néo era
por um motivo muito simples: n&o conseguiram ainda construir essa
possibilidade, ndo por desejo de estarem sos, mas por dificuldades em
dialogar, em ser aceito pelos outros cursos. Entendo perfeitamente isso. A
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gente (que ndo ¢ médico ou médica) fica sempre com os dois pés atras com
médico ou estudantes de medicina. E como se tivessem o tempo todo que
provar que estdo bem intencionados.

Eu mesmo devo confessar que se soubesse que iria para um encontro
apenas com estudantes de medicina pensaria mais de uma vez antes de
aceitar. Mas que bom que fui enganado, pois assim pude desfazer (e desfazer
¢ mais dificil que fazer e muitas vezes mais importante) uma série de
conceitos que fui desenvolvendo em minha vida sobre o ser médico e médica.
H& vida na medicina. Sempre soube disso, mas ndo conseguia encontrar
nada além de excecdes. Para mim a regra era sempre aquele profissional
especialista em doencas que ndo via as pessoas.

- Na verdade, isso € cada vez mais verdade para todos os
profissionais de salde e ndo exatamente para médicos. Mas algo esta
mudando e esse grupo é um exemplo do que vem por ai.

S&o esses 0s elementos da Liga de Educacdo em Salde -
LES, a primeira do Brasil. A Unica, ainda. A que se torna magia e
voo quando sopra o vento. A que ganha um mar quando perde
uma balsa. A que aposta, sem prepoténcia, na discricdo de escutas
e olhares atentos e amorosos, no “viver real das pessoas”, nas
incertezas gostosas que a surpresa do dia depara - e prepara,
distraida.... essa ideia nos ronda, nos urge, nos diz: quebra logo
essa l6gica do dbvio, essa burrice da mesmice, esse assassinato
lento das ideias e dos termos e conceitos tdo cuidadosamente
gestados e langados ao mundo décadas atras.

Aonde ira nos levar? O que iremos deixar? Que alegrias
trard? Que tempo de viver terd? Quais filhos irdo mesmo crescer?

Respostas sem dono, mas cheias de esperangas. Como
mergulhados no mundo da salde que somos - todos,
administradores, mentores, autores, produtores, sonhadores -
nossas metéforas e chavdes irdo nos invadir em sonhos e em
vigilias. Iremos sim, no romper das cascas, azeitar as ferrugens,
mexer com mindinho o timdo da balsa, e deixar essas histdrias
destinadas a quem quiser navegar, se encantar ou s cantar.

Inspiradoras, as cangdes, as historias, os afetos, 0s passos,



os retalhos coloridos da LES s&o wunidos, manuseados,
acarinhados, costurados e estdo impressos em muitas velas. Parte
do que agora se faz palavra, esta no blog Rua Balsa das 10 - fécil
de achar no Google - pequeno reflgio, ilha mégica nascida do
vento frio e do voo lento do Luan. Também estd no texto
apresentado no VI Congresso de Ciéncias Sociais e Humanas em
Saude, “Do Espirito Simples da Saude”, que desvela a luz, a
espiritualidade contida nas coisas mais simples e corriqueiras,
como a poesia, como 0 encantamento dos amores; texto esse que
ficard no blog que por fim criamos. E estd aqui acima de tudo.
Nessa fotografia em movimento. Esse filme em imagem eterna.
Essa memdria a muitas maos e intuices. Essa singularidade de
liderancas e participantes em dialogo e em ressonancia.

As historias da LES, as escritas aqui, as escritas na alma,
as que estdo por serem escritas, por serem vividas, descobertas,
estdo em muitos lugares. Estdo em nossos coragdes e em nossas
mais sinceras esperancas. Estdo no tempo suspenso do passo que
perde a balsa e ganha a Poesia. Se ndo fosse essa lentiddo qual
teria sido nosso rumo? No sorriso de quem olha pela janela, o
quintal, o mar da Barra. As historias da LES estdo nas proximas
paginas, nas proximas esquinas, nos proximos ventos e nos
proximos retalhos coloridos que, juntos, fazem abrigo.

Quando ele, o vento, passar frio, ndo se assuste, é s6 um
sussurro dizendo que bons tempos virdo. Também néo entristeca
se alguém perder o trem, a balsa, o caminho, a hora. E s6 uma
brincadeira do tempo, uma faceirice da vida que esta dizendo que
os melhores encontros ainda estdo por vir e que, para uma
grande historia, grandes histérias, sdo necessarias as perdas, 0S
enganos, 0s ventos, as lagrimas e, mais que tudo, o café passado
na hora e um jeito bom de sentir que a conversa estd sO
comegando.

E se quiser conhecer um caminho do Ser Salde, do
Educar em Salde, do Popular na Satde - um caminho dos muitos
possiveis, nem melhor nem pior, nem mais simples nem menos
valioso, talvez mais dificil e lento... E talvez atrelado ao mundo
singular de Rio Grande e arredores - chegue ao livro, chegue aos
jovens que o escreveram, chegue a LES .... ou, se for ousado o
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suficiente, percorra as estradas de Rio Grande, de Sdo José do
Norte, da Barra, da Lagoa dos Patos, da Ilha dos Marinheiros, da
Ilha da Totorama, ou da Lagoa do Estreito. Porque lugar é
também vento. E o vento se faz tempo na forma como neles - os
jovens, os professores, as pessoas queridas da comunidade -
encontram seus caminhos e aprendizados, formas leves de Ser
Poesia na Saude, através da Saude, a partir da Saude e como
forma de Tempo de Possibilidade. Ainda hé possiveis caminhos
de médicos que se transformam e transformam. Que aprendem a
inventar e enxergar a Poesia no mundo e nas pessoas. Que criam;
e, ao criar, espalham. Simples, como o papel das floragdes no fim
dos invernos.

Haveria mais que contar. A visita, curtinha, com final de
cantos na casa da Mayara e Onibus gelado para Pelotas, rendeu
processos e produtos que ndo parecem dar sinal de fim. Amores
perduraveis, belezas de textos, atitudes renovadas, empurrdes
amaveis, carinhos de vento gelado. Mas paramos por aqui. Porque
prefaciar € ndo roubar a cena. Abrir alas, anunciar, ser arauto
simples e espantado. E isso somos; nés trés. E agradecemos pela
colcha de retalhos de sonho, vento e Poesia. Colcha é também
vela, enchida pelo vento.



A historia gue (ainda) ndo
fol conta g ( )

Tarso Pereira Teixeira

O inicio poderia ser uma histéria sobre a reforma
sanitaria e 0s movimentos pela educacdo em saude. Mas vamos
contar esta histdria de um ponto de vista mais intimista. Durante
a minha graduacdo em medicina, participei de uma atividade de
extensdo denominada PAID (Programa de Apoio Integral ao
Diabético). Neste programa, havia atividades de educacdo em
saude, na tentativa de melhorar a adesdo ao tratamento de
pacientes com diabetes melitus. Mesmo tendo um enfoque
centrado em uma doenc¢a, o cuidado integral as pessoas me
chamou a atencédo para as dificuldades de adaptacdo das pessoas
frente a este agravo em salde. Ap0Gs a graduacdo, ingressei na
residéncia em Medicina de Familia e Comunidade do Centro de
Saude - Escola Murialdo, em Porto Alegre. Vivenciei um mundo
diferente daquele da graduagdo, o envolvimento com atividades
multiprofissionais era uma constante, e a educacdo em salide uma
tarefa diaria e de dificil visualizacéo.

Nesta época, durante o segundo ano de residéncia para
ser mais especifico, eu e duas residentes, de nutricdo e de
psicologia respectivamente, criamos um grupo de pacientes com
diabetes. Os convidados eram pessoas com esta doenca as quais
eu acompanhei durante o primeiro ano. As reuniGes eram
semanais e cada semana havia um responsavel pelas atividades.
Ao final do ano, nd&o houve resultados estatisticamente
significantes quanto a reducdo de peso ou ao valor da glicemia
capilar (o famoso HGT). Porém, ao conversar com as pessoas
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que foram o alvo do grupo, o resultado ndo poderia ter sido
melhor. Todos estavam cientes do que faziam de errado, do que
faziam certo e estavam mais motivados a tentar em algum
momento mudar o seu padrdo de vida. Havia um clima de alivio
entre os participantes, de que dependia apenas deles uma melhora
em suas vidas, mas que isto ndo era nada facil e que, s6 o fato de
estarem tentando, j4 era uma vitoria. Isto me trouxe mais
motivagdo para seguir nesta tarefa ardua, pouco reconhecida
pelos pares, mas extremamente gratificante ao ver uma pessoa
conseguir se libertar do medo da doenca e do que ela pode
causar, mesmo que ela ndo consiga mudar sua vida naquele
momento. E que a troca era mais importante do que ensinar algo
a alguem. O que as pessoas queriam era serem mais escutadas do
que ensinadas.

Apos a residéncia estar concluida, resolvo retornar a Rio
Grande e continuar o trabalho pelo qual me preparei. Fiz
mestrado, entrei na Faculdade de Medicina, entrei na Estratégia
Saude da Familia da cidade e, mais tarde, na Faculdade de
Medicina da FURG. Ndo foram poucos os desafios: desconfianca
sobre a especialidade, a falta de estrutura fisica de algumas
Unidades de Salde, o ensino médico centrado quase
exclusivamente no hospital. Mas também néo faltaram colegas,
pacientes e familiares que me mantinham com forga para seguir
em frente. Neste periodo, fui convidado a dar aula em uma
disciplina com o nome Relagio Médica, elaborada por
professores da Faculdade que tinham uma visdo que ia muito
aléem da maioria. Esta se mostrou uma disciplina muito
interessante, com uma definicdo dificil, multiplas tarefas e
desconfianga por parte de muitos colegas. Nela, ministravam-se
conceitos de psicologia médica, salde publica, relacdo e
comunicacdo médico-paciente, clinica, pediatria, sociologia,
antropologia e atendimento as urgéncias e emergéncias. Mas o
mais polémico era a pratica: inserir o estudante de primeiro ano
de medicina em uma Unidade Bésica de Salde da Familia e
acompanhar um médico de familia, uma equipe de enfermagem e
0s agentes comunitarios de salde em suas praticas, além de
adotar uma familia durante um ano. Tarefa ardua, com muitos
problemas, criticas, erros, mas também com muitos acertos.
Entre os acertos certamente estd o de incomodar. Ndo s&o



poucos os estudantes, colegas docentes e médicos que todo ano
perguntam: afinal, o que esta préatica quer dizer? Por que escutar
as (queixas das pessoas em suas casas? Se O sistema tem
problemas, o que eu tenho a ver com isto? Como vou poder lidar
com o sofrimento alheio, se ndo consigo lidar com o meu
préprio sofrimento? Perguntas dificeis de serem respondidas em
aulas teoricas para setenta alunos, ou em discussdes de uma hora
por semana, com tarefas a serem executadas. Mas ja que esta
disciplina incomodava, e acredito que por esta razdo, um grupo
de seis alunos resolveu me procurar e pedir para formar uma Liga
Académica que abordasse o tema da Educacdo em Salde, tema
este que havia sido uma das aulas tedricas ministradas nesta
cadeira. Uma longa historia comecaria.

Ao ser feito o convite, percebi que o incomodo daqueles
estudantes estava resultando em uma atividade nova e que a
biologia ndo respondia mais a todas as angustias. Enfim, o
resultado de alguns anos de pratica nas casas das pessoas causou
motivagdo para buscar aprender mais. O objetivo que era fazer 0s
alunos ficarem inquietos deu certo. Muitos acabam optando por
evitar esta pratica. Afinal de contas, € diferente lidar com uma
pessoa doente em uma cama de hospital. Ela tem medos
angustias, tristezas, mas sempre ha o diagndstico e a terapéutica
desafiante. J& no domicilio, nem sempre é assim. No domicilio,
muitas vezes o diagnostico ja foi estabelecido e a terapéutica esta
sendo realizada bem ou mal. Muitas vezes, o que sobra é lidar
com aquelas angustias, tristezas e medos dos pacientes, além de
um contexto social quase sempre desfavoravel. Ou seja, apesar de
ser fundamental na pratica médica, acaba por ndo ser atrativo.
Porém, alguns alunos conseguem entender que pode haver algo
bonito, importante e intrigante no processo de comunicacdo com
pessoas que vivem uma realidade distinta da sua, e isto os faz
buscar mais informacdes. Mas o desafio seria como realizar esta
tarefa, j& que ela ndo havia ainda sido realizada na graduagdo em
medicina. Como aproveitar as atividades realizadas até entéo
como pratica em extensdo para a medicina? Fariamos atividades
multiprofissionais? Como atrairiamos nossos colegas para este
desafio? Sera que conseguiria mostrar todas as faces da educacéo
em saude, sem estereotipias?
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Desta forma, iniciou-se uma atividade inédita nesta
Faculdade de Medicina do extremo sul do pais. Esta Liga com o
passar dos anos foi adquirindo caracteristicas semelhantes ao seu
tema principal, a educacdo em saude: encantadora, criticada, mal
entendida, elogiada, desafiante, gratificante. Ja foi apelidada de
“Liga do Bem”, j& trouxe momentos de reflexdo e de
reconstrucdo, mas, no final, os resultados mostram que o
conhecimento do ser humano para além da sua biologia €
fundamental para o adequado ensino médico. Ndo se podem
formar bons profissionais sem que 0s mesmos entendam como
as pessoas vivem em seus mundos, e que estes mundos podem
ser (e sao diferentes) de quem lhes esta atendendo. Este é um dos
principais ganhos desta Liga: entender ao outro e a si proprio,
trabalhar nossas fraquezas e nossas fortalezas e, acima de tudo,
superar desafios com técnica e paciéncia.

Durante estes quatro anos, por varias vezes a palavra
desisténcia rondou a nossa pratica. Ela se deveu muitas vezes por
conta do chamado “curriculo oculto”, ou seja, aquele proferido
nos corredores da faculdade. Frases como “nédo leva a nada”,
“ndo € medicina”, “ndo aumenta nota da prova” e “perda de
tempo” infelizmente foram proferidas varias vezes, por
estudantes e alguns professores, fazendo muitos futuros médicos
evitarem a Liga de Educacdo em Salde. Mas isto faz parte de
qualquer cenario de mudanga de paradigmas e, portanto,
tinhamos que estar preparados para as dificuldades. A motivagéo
e 0s resultados obtidos durante as praticas na Barra, Asylo, EJA,
CAIC e UBSF, além das discussdes nas quintas a noite,
fortaleciam aqueles que estavam participando e apaixonavam 0S
que ndo acreditavam. Em alguns momentos, as discussdes da
pratica mais parecem terapia de grupo e, inegavelmente, acabam
muitas vezes sendo mesmo. O mais interessante & que as
angustias, medos, expectativas e frustracbes dos estudantes
também acabaram sendo discutidas, inclusive sobre propria
pratica curricular. Desta forma, o que estava repleto de
dificuldades, tornou—se algo apaixonante e cheio de sentido, de
troca, de “ensinagem”. Este termo, proferido por Paulo Freire,
relata 0 processo de ensino em conjunto com o da aprendizagem,
ou seja, vocé ensina aprendendo e aprende ensinando. Isto
encantou a todos e fez com que varias pessoas nas comunidades



assistidas por estes extensionistas ficassem encantadas.

Portanto, nada teria sido possivel sem o entusiasmo
destes futuros médicos que, tenho certeza, serdo muito mais do
que pretendem as Diretrizes Curriculares do Ensino Médico. Um
professor pode e deve ser um facilitador de boas ideias, e € isto
que procurei fazer ao longo destes anos. Procurei observar,
auxiliar, mas, acima de tudo, tenho conseguido aprender e voltar
a me entusiasmar com a pratica médica e docente, apesar das
barreiras muitas vezes imposta. A nossa sociedade tem
implantado a idéia de que o médico idealiza apenas atender em
um consultério  luxuoso, realizar procedimentos  super
especializados e que isto é sindnimo de status e dinheiro.
Algumas vezes, parece que isto até é verdade, mas, se
devidamente incomodados, os futuros médicos mostram que,
querem saber lidar melhor com este ser humano tdo complexo e
gostam de conhecer ndo s6 o somatico, mas também o seu
contexto psicoldgico e social. Isto ndo quer dizer que este médico
ndo possa realizar exames sofisticados, mas ele nao esquecera de
que, por trads do exame, ha um ser humano sendo examinado e
que este ser tem uma complexidade que necessita ser conhecida e
trabalhada. Fica meu convite para ler as proximas paginas.
Espero que as experiéncias aqui contidas consigam também
entusiasmar outros colegas da area médica, e de outras areas da
saude, tanto quanto fez comigo, para seguir em frente e melhorar
a nossa tao gratificante e bonita pratica.



Introducao - Lado B

Arnildo Dutra de Miranda Junior e Mayara Floss

"Escolho meus amigos ndo pela pele ou outro arquétipo qualquer, mas pela pupila.
Tem que ter brilho questionador e tonalidade inquietante. / A mim n&o interessam
05 bons de espirito nem os maus de habitos. /Fico com aqueles que fazem de mim
louco e santo. /Deles ndo quero resposta, quero meu avesso. / Que me tragam
ddvidas e angustias e aguentem o que ha de pior em mim. /Para isso, 6 sendo
louco. / Quero os santos, para que ndo duvidem das diferencas e pecam perdéo
pelas injusticas. / Escolho meus amigos pela alma lavada e pela cara exposta. /
Nao quero s6 0 ombro ¢ o colo, quero também sua maior alegria. / Amigo que néo
r junto, ndo sabe sofrer junto. /Meus amigos sdo todos assim: metade bobeira,
metade seriedade. / N&o quero risos previsiveis, nem choros piedosos. / Quero
amigos sérios, daqueles que fazem da realidade sua fonte de aprendizagem, mas
lutam para que a fantasia ndo desapareca. / N&o quero amigos adultos nem
chatos. / Quero-0s metade infancia e outra metade velhice! / Criancas, para que
n&o esquecam o valor do vento no rosto; e velhos, para que nunca tenham pressa.
Tenho amigos para saber quem eu sou. /Pois os vendo loucos e santos, bobos e
sérios, criancas e velhos, nunca me esquecerei de que “normalidade™ é uma ilus&o
imbecil e estéril." - Oscar Fingal O'Flahertie Wills Wilde.

Uma introducdo é um inicio, um comego, aqui vamos
deixar 0S nOssos primeiros passos na criagdo da Liga de
Educacdo em Salde (LES). Eramos um grupo de uns seis
académicos de medicina descontentes com as nossas vivéncias na
universidade. Faltavam algumas coisas no que viamos na prética:
amor, cuidado, sentimento. Parecia que tudo era mecanico.
Sabiamos uma belo discurso sobre como devia se cuidar da saude
e 0s pacientes.

Mas um discurso, é apenas um discurso sem a pratica.



Nos questionavamos, inclusive, se estavamos no lugar certo, se a
medicina era para n6s. Ndo cabiamos (e acreditamos que até hoje
ndo nos enquadramos bem) na logica da faculdade, no sentido
atual da propria medicina.

Nos encontravamos em um primeiro ano de curso, cheios
de curiosidade, medos e anseios. O desejo de sermos bons
profissionais, era sem duvida uma unanimidade entre o grupo.
Segundo 0 pensamento coletivo, deveriamos sentar nossas
“nadegas” em uma cadeira e estudarmos pilhas e mais pilhas de
livros imensos de fisiologia, anatomia e muitos outros. Por outro
lado, viamos profissionais muito qualificados, com um dominio
profundo da técnica de diagnostico e condutas, os quais nos
serviam como idolos. Contudo ap6s uma consulta, viamos 0s
pacientes mais perdidos do que quando chegavam, com grandes
diagndsticos e respostas biomédicas, mas que muitas vezes ndo
compreendiam do que se estava falando nem o que estava
acontecendo com o préprio corpo. Por outro lado, os médicos
ndo se preocupavam se 0 paciente, por exemplo, poderia comprar
aquele remédio. O figado, o pancreas, o diagndstico eram mais
importantes do que a pessoa que estava na nossa frente.

E depois, disso tudo, ainda nos sentiamos “fracassados”
ao visitar aqueles pacientes, conversar com eles e descobrir que
mesmo com a hipertensdo, o diabetes, e as suas doencas, eles ndo
seguiam os tratamentos. Comegamos a pensar “tem alguma coisa
errada aqui!” ou “ndo era bem isso que eu queria fazer quando
entrei na faculdade”.  Enfim, parecia que estavamos (e
provavelmente estamos) contra a mare.

Assim, em 2010 “perdidos” no curso de medicina da
Universidade Federal do Rio Grande, algumas coisas nos
aproximaram entre musicas, violdo e grandes discussdes (no
onibus) do nosso primeiro ano de faculdade. Ali por agosto, no
comeco do segundo semestre, sentamos e decidimos que nédo
ficariamos apenas nas reflexfes, decidimos por as coisas “em
pratica”.

Primeiramente, conversamos com 0S Nnossos colegas e
falamos das nossas ideias e ai juntamos aquelas seis pessoas para
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iniciar 0 processo em “termos mais praticos”. Mas, o primeiro
desafio foi encontrar um professor, que ao longo dos anos néo
tivesse se perdido no meio de tanto academicismo, que n&o
tivesse esterelizado 0s seus sentimentos.

Conheciamos poucos professores e tudo era um tanto
assustador, mas precisdvamos escolher alguém que abrisse uma
fresta na porta da faculdade para as nossas ideias. Entdo o
professor Tarso apareceu para dar uma aula na disciplina de
“Relacdo Médica” e bem, ele parecia ser um “cara legal”. Ficamos
esperando no final da aula para falar com ele e, milagrosamente,
ele aceitou participar da primeira reunido daqueles alunos do
primeiro ano e cheios de ideias.

Como ele mesmo ja falou vérias vezes, naquele momento
ele pensou: “VVamos ver 0 que esse pessoal esta pensando, vai que
da certo”. O grupo ainda ndo tinha nome, mas éramos unanimes
no fato de querermos ir para a comunidade, o que significava
vivenciar a préatica. Se dependesse de nés, na semana seguinte ja
estariamos comecando as atividades. Acho que ele também deve
ter ficado preocupado com a nossa determinagdo, porque se ele
ndo abragasse nossa causa, iriamos de qualquer maneira por
nossos “planos” em prética.

Ele falou: “bom pessoal, ndo € bem assim” e explicou
que seria importante termos alguns textos base para néo
chegarmos “crus” na comunidade. Ainda bem, acatamos com
facilidade a ideia. Inicialmente pretendiamos conversar mais com
a comunidade para tentar compreender o que eles falavam sobre
a doencga, ajudar na adeséo ao tratamento, enfim ndo eram o0s
principais principios da Educacdo Popular (EP), nos
perguntdvamos, alias, mal sabiamos o que era isso, desde ja
tinhamos a intencéo de ouvir e compreender, a identificacdo com
a “EP” aconteceu algum tempo depois.

No final da reunido, pensamos “ja que somos alunos de
medicina vamos montar uma Liga”, mal sabiamos também o que
isso significava, juntamos as palavras “Educacdo” e “Saude” e
primeiramente ficou “Liga de Educacdo e Saude”, mais tarde
transformamos em “Liga de Educacdo em Salde”. Bom, e tudo



surgiu assim, em um certo meés de agosto, no final do inverno, e
prevendo uma primavera.

Comegamos com reunides semanais para 0 “més” de
preparo. Isso aconteceu entre agosto e setembro de 2010,
discutimos alguns textos que o Tarso trazia e que ajudaram a
moldar o come¢o da Liga de Educacdo em Salde, que
carinhosamente, chamamos de LES. E que sempre acabamos
ouvindo a piadinha de algumas pessoas que a sigla significa
Lupus Eritematoso Sistémico (uma doenga reumatoldgica) e ndo
Liga de Educacdo em Salde.

Mas é possivel imaginar o qudo poderia ter dado errado,
ndo consolidando o0 nosso projeto, isso é algo que pensamos
constantemente, tanto que as primeiras reunides foram uma
pequena amostra das dificuldades que estavam por vir, e claro
dos sucessos. Varias vezes, ja pensamos “vai acabar” ou “estamos
muito cansados para continuar”, mas sempre aparece um novo
“folego”, certas vezes a prépria comunidade que ndo permitiu
que nds deixassemos o “barco”. Foram idas e vindas de muito
trabalho e esforco, que acabaram consolidando de vez o projeto
proposto.

Entdo, depois de um més, com reunides semanais, fomos
articulando com o Centro de Atencdo Integrado da Crianga
(CAIC) do Carreiros que tinha turmas noturnas de Educagdo de
Jovens e Adultos (EJA), para comecarmos a desenvolver nossas
atividades com o EJA. Fomos muito bem acolhidos, e a primeira
reunido foi marcada no dia sete de outubro de 2010. A quinta-
feira fatidica.

Acho que nessa noite o Tarso pensou: “Ou eles abracam ou eles
saem correndo”. Estivamos nos preparando para a nossa
primeira reunido, cheios de ideias e ideais. Nosso plano era
“puxar uma conversa”, porque ja tinhamos desde o comeco na
nossa cabeca que nao iriamos fazer “palestras” e que isso, segudo
nossa opinido, nado servia para quase nada. Sempre discutimos
que mal suportdvamos nossos professores com seus slides e que
a tela preta no fim da aula, as vezes, ¢ um alivio. Queriamos
conversar com aquele grupo de EJA, quer era composto por uma
faixa etaria ampla de jovens até idosos.
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A diretora do CAIC nos levou para uma sala bem grande,
que possibilitava a disposi¢do das cadeiras em forma de circulo,
aquelas cadeiras brancas de plastico, bem simples. Fomos sem
jaleco (quase da para dizer, sem armadura, uma das primeiras
coisas que colocam na cabeca de um académico de medicina que
vocé sempre deve estar de jaleco, além de usar para manter a
higiene, para também se “distinguir” das outras pessoas),
organizamos as cadeiras em forma de circulo, em cujo sentamos
no meio “misturados” entre a comunidade, e ficamos apreensivos
aguardando os alunos do EJA chegarem. Também fizemos uns
cartazes para ir preenchendo com a comunidade com as
seguintes frases: “O que € satde?”, “Porque eu vou ao médico?”
e 0s “temas” que seriam escolhidos para as proximas reunifes.
Pela porta entraram cerca de vinte alunos timidamente,
caminhando até o circulo de cadeiras e nos olhando
desconfiados. Estdvamos nervosos. Quem éramos nos? Seis
alunos do primeiro ano do curso de medicina descontentes com
as nossas vivéncias que queriam conversar com a comunidade.

Comegcamos com uma dindmica que ja é um “cliché”
NOSSO para nos apresentarmos, ja a praticamos varias vezes, mas
neste grupo, foi a primeira vez. Esta pratica em entregar um
palito de fdésforo para cada participante e, enquanto o palito
queima a pessoa deve se apresentar. A apresentacdo foi divertida
e houve um pouco de constrangimento, mas ajudou a quebrar
aquele “gelo” inicial. Entdo comegcamos a questionar: “o que é
saude?”, as respostas foram muitas: realizar todo o calendario
vacinal, viver em um ambiente saudavel (no meio da discusséo foi
levantada a questdo do que seria um ambiente saudavel que
segundo eles, deveria ser limpo, sem animais, com o lixo no lugar
certo, com saneamento basico), ter habitos de higiene, realizar
exames preventivos, ndo utilizar drogas, ter educacdo, fazer
atividades que deem prazer e bem-estar. Aos poucos, percebemos
a construcdo daquele conceito que aprendemos no primeiro dia
de aula: que saude é o tal bem-estar biopsicossocial e ndo s6
auséncia de doenga.

Até aqui tudo bem, porém quando perguntamos: “Porque
vou ao meédico?”, a reunido, tornou-se o que podemos chamar de



tensa. Logo que 0 grupo comegou a se “soltar” na reunido todos
foram se sentindo mais a vontade para se expressar, e bem, ai esta
uma grande questdo da Educacdo Popular, todos tinham voz e
vez. O comeco foi bom, eles comegaram falando que néo iam ao
medico porque ndo queriam descobrir doenga. Mas, entdo, um
jovem falou “tu chega la e 0 médico nem te olha na cara, d4 uma
receitinha e te manda embora” ou uma senhora que disse “ia la e
ficava esperando horas, enquanto os médicos ficavam tomando
cafezinho e dando risada em numa sala e minha irma passando
mal”. E, bem, os outros estudantes comegaram a concordar e dar
mais exemplos.

E nds tentando consertar: “Somos s6 alunos do primeiro
ano... queremos ser diferentes..”. Até que perguntaram
enfaticamente: “Por que vocés estdo fazendo medicina? E pelo
dinheiro?”. Neste momento, olhamos um para o outro e cada um
falou um pouco: “E porque queremos ajudar”, “Porque
gostamos de pessoas”... Por fim, eles comegcaram a nos
aconselhar: “N&o vao ficar mais velhos e n&o olhar nos olhos dos
pacientes”, “Tém que aprender a conversar direito”. Também,
tentamos explicar como € estressante a rotina e que as vezes um
café cai bem. E, bem, o professor Tarso estava quieto, sO
observando. Depois ele esclareceu sobre os tipos de médicos, as
dificuldades, o dia-a-dia, e etc.

Foi engracado, que na reunido seguinte, tinhamos que nos
apresentar (com o palito de fésforo novamente - como vocés
podem perceber nossa variedade de dindmicas era estreita) e
tinhamos que falar de coisas que gostavamos de fazer e foi muito
legal, quando descobrimos que gostdvamos das mesmas coisas,
por exemplo, comer, dormir, tocar violdo. E eles ficaram
impressionados que nds ndo éramos robds universitarios de
jaleco branco. Que tinhamos vidas diferentes, porém de certa
forma éramos iguais e humanos.

Voltando a primeira reunido, definimos os temas para
abordar nas proximas reunides. Sim, reconhecemos que néo foi a
reunido perfeita, mas foi perfeita no momento. Aquela reunido
ocorrida naquele dia foi de certa forma um choque, e sentamos e
tivemos que discutir muito sobre o que estdvamos pensando. Se
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estavamos seguindo o caminho que queriamos, e acreditamos que
foi ali, depois da reunido, exaustos e perplexos, sentados em
circulo que realmente nasceu a LES e decidimos continuar, afinal
a EP e a vida ndo sdo um mar de rosas.

Ao longo das proximas reunides, fomos ganhando mais
confianga, a comunidade foi nos apoiando e também confiando
na gente. Cada vez os relatos se tornavam mais profundos,
carregados de sentimento, e nds falavamos da nossa vida
académica também. Estadvamos “trocando” experiéncias e ndo
imopondo ideias ou conceitos proprios, e discutindo sobre saude.
Comecamos a criar nossas analogias de explicagdo para as
duvidas, estudar os temas propostos. E nas reunides tedricas
estudar também Paulo Freire, Eymard Vasconcelos, construindo
as bases de uma bibliografia.

Certamente, ha muitas historias boas neste primeiro ano
de LES, no final das reunifes, com o passer do tempo, ja no fim
do ano, todos nos ajudavam a organizar as cadeiras, chamavam-
nos pelo nome, nos conheciamos e respeitdvamos. No final do
ano, foi com tristeza e alegria que concluimos o primeiro ciclo da
liga, uns passando para o segundo ano do curso de medicina e
outros concluindo o curso do EJA.

Em 2011, j& estivamos no segundo ano, recebendo 0s
calouros e apresentando o projeto da LES , com o objetivo de
saber se tinham novos interessados, porque no final do ano, ja
havia algumas dissidéncias. E, bem, conseguimos “reforcar o
time”, organizamos reunides “introdutdrias” para discutir 0s
textos, e a nossa ideia, apesar de timida para os padrdes,
comegava sua expansdo paulatinamente. NGs com a nossa pouca
base, j& estavamos orientando 0s novos integrantes.

Nossa luta contra a maré continuava, tentdvamos ao
méaximo fazer propaganda do nosso projeto para os calouros,
mas era sempre uma dificuldade, porque ndo tinhamos mega
atividades, com procedimentos especializados. Mas tinhamos
vivéncias, pessoas, contato humano (algo dificil de mensurar e
explicar). Entdo, criamos formas de atrair estudantes para o
projeto fazendo dindmicas ou discursos mostrando toda nossa



empolgacao; valia tudo. Nunca limitamos as entradas no projeto,
se havia alguém a fim de participar estava dentro, bastava
participar das reunides tedricas e das praticas. Este era o desafio.

A nossa forma de selecdo era na base da resisténcia,
quem permanecesse era porque realmente tinha encontrado um
sentido no projeto. Isso em alguns momentos também se tornou
um problema, porque no inicio do ano tinhamos 60 pessoas no
projeto, que ao longo do tempo foram desistindo, deixando,
muitas vezes, outros colegas na mado ou prejudicando as
atividades com a comunidade. No final, em geral, terminamos
com cerca de 20 participantes. Mas mesmo com a dificuldade
nunca encontramos forma melhor de selecdo, muitas vezes
pensamos (e tentamos) criar entrevistas, fazer reunides
obrigatorias e a regra era que a pessoa que faltasse estaria fora do
projeto, mas nunca deu certo, sempre acabavamos aceitando
aqueles que tinham forga de vontade e interesse. A educagéo
bancéaria da universidade ji era suficientemente autoritaria para
nos a utilizarmos tambem.

A LES foi se construindo conforme o passar do tempo,
se adaptando, mudando os assuntos, os enfoques, conforme
amadurecia também em termos de projeto. E essa remodelagem
continua até hoje. Cada integrante tem a sua influéncia, todos séo
iguais, mesmo o professor ou o residente se colocam sem
hierarquias. E essa ideia se expande para as comunidades nas
quais atuamos, somos iguais e essencialmente humanos como o
préximo.

O ano seguiu com as atividades no EJA do CAIC e
tentamos iniciar um grupo com idosos na Unidade Baésica de
Saude da Familia da Castelo Branco (UBSF). Porém, diferente
do grupo do EJA, que estava evoluindo bem, na UBSF
queriamos criar um grupo para os idosos participarem, e ndo nos
inserirmos em alguma atividade ja existente na comunidade.
Ainda estavamos amadurecendo, e esse grupo (que ja adiantamos
ndo se desenvolveu bem) foi fundamental para esse crescimento,
nos obrigou a buscar mais conhecimento para compreender a
péssima adesdo dos idosos.
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Como ocorre a ere¢io?

a) Porque os yosos songuinegs do pénis recebem maois
songue & ¢ “trancem” ali dentro

b) Porgue o mdsculo do pénis contral,

€] Porque =& assim é possivel engravidar.

d) Porque o pénis tem um osso por dentro,

e » das respostas

Sobre o uso de camisinha é correto afirmar:

a) O ideal & o uso de duas camisinhas masculinas para o caso
de alguma estourar.

b) 56 deve ser colocada na hora da ejaculagio,

c) Deve-se usar camisinha masculina e feminina durante a
relagda.

d) Pode ser utilizada em mais de uma relagio sexual.

e} Nenhuma piternativa anterior,

Sobre sexo anal sem preservativo:

@) Nao oferece riscos nem transmite doengas.

b) Pode ser uma maneira de-engravidar

¢) Nio transmite DST.

o) Ndo deve ser feito sem camisinha pelo risco de DSTs,
lesdes & outros infecpdes.

&) Deve ser feito sempre no lugar do sexo vaginal, pois assim
ndo se engravida e ndo se transmite DSTs,

Camisinh

serve para T

a) Gravidez

b) 0575

¢) Gravidez e DSTs
d) Somente AIDS
&) Dor

Os sintomas de uma DST 56 aparecem na parte externa dos
genitais?

a) 5im s aparecem de uma forma feia na parte de fora da
vagina e do pénis.

b) Qualquer DST 56 aparece por fora (extemaments)

) As O5Ts podem tanto cousor lesdes e doengas
extermaments nes genitols, quanto internamentie.

d) 56 aparecem por fora 5& a pessop tiver azar

) Niio aparecem na parte externa

0 canal por onde sai o xixi na mulher é..7

a) £ o mesmo por onde se tem a relagio sexual.

b} € o mesmo por onde desce a menstruagio.

¢) E o masmo por onde nascem os bebés,

d) £ um canol diferente que 56 sai xix), existe outro canol por
ande se tem a relagdio sexual ¢ nascen ot bebds.

#) 56 existe um canal para e fazer relagdo, nascer bebis &
b

Quando eu devo utilizar anticoncepelonal oral?

a) Antes da relaglo,

b} Depaols da Relacio.

¢} Digriamente com hordrio fixo & parar no époco certo
conforme o explicagdo do médico/enfermeira.

d] De ver em quanda.

#) Quando menstruar.

Sexo oral sem uso de preservativos:

a) Nilo oferece riscos, polg ndo hé transm|ssio.

b} 56 aferece risco para o homem

c) 50 oferece risco para & mulher

d) Pode aferecer riscos e transmitir dogngas tanto para o
homem quanto para o mulher

8) Deve ser evitado na menstruagio

Quadro 1. Questdes do QUIZ sobre sexualidade realizado junto

com os alunos do EJA-CAIC.




Entretanto, refletindo hoje, nds achdvamos que
estdvamos fazendo algo maravilhoso, porém devia ser terrivel
para 0s idosos sairem de casa e se mobilizarem em uma sexta-
feira & tarde para discutir saide com académicos de medicina.
Reconhecemos que a estratégia foi péssima. A nossa impressao
era que os idosos estavam fazendo uma extensdo das consultas
médicas da UBSF e tentavam ocupar o tempo para cada um falar
de suas proprias queixas, competindo para ver quem tinha mais
dores, usava mais remédios ou tinha mais doencas. Porém, nunca
tinhamos lido sobre diagndstico de campo, ou coisas do género.

Para ndo falar que o grupo foi um fracasso total, nos
conseguimos fazer vérias reunides interessantes, uma em especial
foi 0 “bingo da satde” na qual colocamos cartGes com varios
desenhos, por exemplo “familia”, “coracdo”, enfim, englobavam
0s aspectos, familiares, sociais e culturais dos idosos. E ai foram
distribuidas as cartelas, que indicavam através dos desenhos, e
quem ao sorteio da ficha do bingo tivesse na sua cartela, o
“coracdo”, por exemplo, poderia falar sobre o que a imagem
remetia. Este procedimento acabou organizando e dando voz
para todos os idosos. Além disso, havia a animagdo geral do
pessoal ao receber os brindes que consistiam em materiais para
cuidado e higiene pessoal. Assim, 0s idosos conseguiram
compartilhar suas historias e vivéncias. Foi um grande passo para
aquele grupo, mas no final do ano se tornou inviavel continuar
com as atividades, devido ao nosso pouco vinculo e por questdes
de horéario também (a agenda sempre foi algo dificil de conciliar
na LES).

O grupo do EJA também seguiu muito bem, foi feito um
grupo de adolescentes da sétima série com idade de 12 até 16
anos para trabalhar com sexualidade, um acordo entre a
coordenagdo do CAIC e a LES. Era a turma de alunos repetentes
de anos anteriores, mesclados com alguns alunos que estavam
acompanhando as aulas no ano certo. Ou seja, uma turma bem
heterogénea. Como comegamos a ficar “bons” em dinamicas
inventamos mais uma, dessa vez 0 QUIZ da sexualidade (Quadro
1). Com vérias perguntas que tentavam aproximar-se da
linguagem dos adolescentes que ja conheciamos das reunides
anteriores. E nos, que tinhamos quase a mesma idade que os
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adolescentes, estdvamos tentando discutir sexualidade, o que
podemos assegurar que no come¢o nao foi facil. Com o tempo
fomos nos conhecendo e criando mais vinculo, e ai entdo foi
feito 0 QUIZ da sexualidade e para encerrar as atividades do ano
inventamos um tabuleiro com atividades para os alunos fazerem,
conforme iam avancando nas casas. Construimos um dado
gigante, eles se dividiram em meninos versus meninas e no final
de cada rodada em que as atividades eram cumpridas, eles
ganhavam um brinde que variava desde camisinha até pipocas.

Com o tempo fomos nos conhecendo e criando mais
vinculo, e ai entdo foi feito o QUIZ da sexualidade e para
encerrar as atividades do ano inventamos um tabuleiro com
atividades para os alunos fazerem, conforme iam avangando nas
casas. Construimos um dado gigante, eles se dividiram em
meninos versus meninas e no final de cada rodada em que as
atividades eram cumpridas, eles ganhavam um brinde que variava
desde camisinha até pipocas.

Uma coisa que marcou, é que no dia nos estavamos
cansados, tinhamos construido todo o tabuleiro em um papel
pardo, e acabamos esquecendo de fazer os pedes. Mas estavamos
na esperanga de inventar alguma coisa na hora (o tal do
improviso), entdo quando eles se dividiram entre meninos e
meninas, eles colocaram 0s estojos deles para representar cada
grupo, as meninas um estojo rosa e 0S meninos um estojo preto.
Uma coisa que de certa forma regeu um pouco as nossas
atividades foi a nossa criatividade e a intuicdo em seguir por
determinados caminhos, como montar um tabuleiro para discutir
sexualidade ou um bingo sobre a satide. Um aspecto interessante
é que nunca julgamos ninguém capaz ou incapaz de compreender
qualquer coisa, mesmo o que aprendemos na faculdade, a questéo
era sempre tentamos tornar isso 0 mais acessivel possivel levando
inclusive nossos livros e bibliografias utilizadas na faculdade,
usando o principio que todos podem aprenderia. Os resultados
sempre foram positivos.

A educacdo popular é também palco de improvisos. E foi
assim que fechamos o ano de 2011, com uma bagagem maior. O
ano de 2012 comecou bem, mais alunos participando e,



novamente muitos desistindo, inclusive, alguns que nos quais
viamos muitas perspectivas da Liga, porque sempre fomos um
trabalho sem fundos monetérios, a ndo ser 0s N0ssos proprios.

Esta peculiaridade acaba fazendo com que muitos alunos
optem por outros projetos que possam, por exemplo, obter uma
bolsa remunerada, ou entdo optando por dar mais atencdo ao
curso, visto que o segundo ano de nossa faculdade é um dos mais
complicados. Mas sempre tem 0s persistentes, e 0 ano de 2012
foi um misto de persisténcia e novos comecos.

Neste periodo, Iniciamos o trabalho no EJA novamente,
porém havia trocado a dire¢do, os alunos se formado e muitos
professores tinham saido, o que configurava o trabalho comecar
novamente do zero. O grupo dos idosos da UBSF foi encerrado
e 0 grupo de jovens do CAIC se tornava praticamente inviavel,
pelo periodo de aulas serem pela manha e pelo fatos de conciliar
alunos de turmas e anos diferentes. Neste momento, surgiu a
possibilidade e a ideia de iniciar as atividades no "Asylo dos
Pobres”, uma instituicdo filantropica de Rio Grande, a mais
antiga do Estado (como muitas coisas em Rio Grande), fundada
em 1885. O Asilo abriga idosos institucionalizados, alguns por
vontade da familia, outros por ordem judicial e outros ainda por
ndo terem condicOes de se sustentar ou viver mais em suas
proprias casas.

Podemos citar como uma das grandes dificuldades
enfrentadas no ano de 2012, foi além da reestruturacdo das
atividades préticas, a conjuntura da universidade. Foi um ano de
greve, tanto dos professores como dos técnicos e estudantes
universitarios. Tivemos que interromper as praticas no EJA, e
recém tinhamos iniciado o trabalho de vinculo com os idosos do
asilo. Foram mais de trés meses de greve, 0 que deixou todo o
cronograma alterado. No EJA, as aulas voltaram no final do
semestre letivo da escola impossibilitando o seguimento do
trabalho. E no asilo os extensionistas que participam da LES e
ficaram na cidade continuaram visitando os idosos e mantendo as
atividades de vinculo, o que permitiu uma aproximacdo mais facil
do grupo e uma certa continuidade das atividades.
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Podemos afirmar, no entanto, que as reunides tedricas
foram abaladas, inclusive o planejamento. Um fato interessante
sobre o inicio das atividades do asilo € ressaltado através da
atividade dos integrantes da LES, os quais fizeram algumas
reunides, delimitando atividades prontas, organiza¢do do grupo e
cronograma. Entretanto, ao chegar no asilo, sofremos uma
verdadeira decepcéo, porque os asilados mal conversavam entre
si, 0 que, sem duvida, inviabiliza qualquer atividade de grupo.
Imagine realizar uma atividade em grupo, sob estas
circunstancias!  1sso se tornou um verdadeiro obstaculo, era
paradoxal imaginar que pessoas que tanto precisavam se
comunicar e dividir as suas experiéncias vivessem praticamente
em siléncio entre si, vivendo no mesmo espaco.

Identificamos que a comunicacéo entre eles seria um dos
desafios da LES dentro do Asylo dos Pobres (nome do Asilo de
Rio Grande). Foram diversas tentativas de abordagem dessa
questdo, mas nenhuma dava muito certo. Uma vez, decidimos
levar masica para tentar que eles interagissem entre si um pouco
mais. Nada feito, no fim a maioria ficou sentada olhando um para
0 outro e alguns conversando apenas com 0s extensionistas, que
estavam ao lado. Queriamos em pouco tempo provocar grandes
mudangas, mas constatamos, que no final do dia eles sentavam
no refeitério nos mesmos lugares de sempre.

Entdo percebemos que a Unica coisa que dava certo era
ouvir. Escutar um a um e falar pouco, o asilo foi (e €) um
exercicio de paciéncia e audigdo. Parece claro a frase “os idosos
tem muito a ensinar para os jovens”, mas na verdade ndo era isso
que estdvamos fazendo na préatica. Fomos descobrindo que
mesmo presente no nosso discurso “ndo devemos levar nada e,
sim, fazer uma troca”, ainda assim queriamos levar mais, € 0
grupo do asilo nos ensinou a escutar. Os idosos foram mestres
nisso. A participagdo dos integrantes do "Asylo dos Pobres”, no
comeco, foi um verdadeiro "banho de agua fria" e ainda hoje,
muitos que iniciam nas atividades do asilo ndo entendem o
propdsito de ir 14 mais para escutar do que para falar. Parece que,
a0 menos, cCoOm esse Qrupo Cconseguimos aproveitar 0s
aprendizados do grupo da UBSF Castelo Branco e melhorar
como Liga.



O interessante é, que no inicio pensamos de certa
maneira a “ensinar como eles deveriam cuidar de suas vidas”,
algo que, percebemos que eles ja fazem ha bons anos. A atividade
do asilo gerou muitos questionamentos, como por exemplo “o
que se pode fazer para ajudar na satde de um idoso?”. Tivemos
que vivenciar, refletir e respeitar os asilados para entender o valor
dos ensinamentos. Ficamos cerca de um ano visitando os idosos
individualmente e no comeco de 2013, conseguimos realizar as
primeiras atividades em grupo com os asilados, as quais foram
verdadeiros sucessos.

Em uma delas aconteceu um fato engragado: dois
asilados comegaram a conversar e um deles durante as reunides
em grupo, comentou: “Nossa, até que vocé ndo é tdo burro
como eu pensava, podemos até conversar”. Para nds, foi um
momento desconcertante (até porque eles séo colegas de quarto),
0 que nos fez perceber que, ao poucos, estavamos construindo
algo durante as atividades do asilo.

Hoje, eles ficam esperando os alunos chegarem no portdo
do Asylo dos Pobres. Uma cena bonita é produzida, apesar da
arquitetura do asilo bem desgastada com o tempo, com um
jardim mal cuidado e na frente uma calgada na entrada com
alguns bancos, pois ali os idosos ficam sentados esperando 0s
alunos. Conforme chegamos existe quase uma comissdo de
recepcdo, os idosos querem apertar as maos, abragar e contar as
velhas e novas historias. Encontramos verdadeiras pérolas
escondidas nas paredes amareladas e antigas do asilo.

No comeco, muitas pessoas perguntaram “porque
escolher um asilo para Educagdo Popular?”. Essa foi uma
pergunta dificil de responder no comeco, foi um misto de
Intuicdo, a localizagdo central e a vontade de trabalhar com
idosos. Mas hoje, podemos responder essa pergunta com mais
tranquilidade, porque a resposta se tornou 6bvia “porque ndo um
asilo? Um asilo ndo é uma comunidade? N&o é um grupo de
pessoas? Ndo precisa de atencdo também?”. E possivel perceber
0 preconceito daquilo que o asilo representa ainda na nossa
sociedade, e por isso talvez ele deixe de se tornar um espago de
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interacdo e valorizacdo daqueles que tem muito a ensinar a todos
nos.

Além do grupo do Asylo dos Pobres que iniciou no
comeco de 2012, e como ndo seria mais possivel dar
continuidade no grupo do EJA, estdvamos procurando um novo
espaco de insercdo (que permitisse certa flexibilidade também
com o novo calendario no poés-greve). Assim, acabamos
conhecendo o Grupo de Artesds da Barra (GAB) que se
encaixava no que procurdvamos. O GAB fica localizado em uma
vila de pescadores aqui em Rio Grande, a Vila da Barra, que fica
cerca de quinze quildmetros do centro da cidade, em uma area de
expansdo portuaria. Trata-se de uma comunidade que tem muito
pouco acesso ao sistema de salide pela auséncia de uma equipe de
saude da familia no local e pela distancia que existe dos centros
de saude e hospitais. Foi novamente, uma certa intuicdo que
também nos fez seguir para a Barra.

Como sempre, 0s comecos ndo foram faceis. E na Barra
ndo foi diferente, conversamos com 0 grupo, pesquisamos entre
0s moradores, conhecemos o lugar e ficamos praticamente seis
meses criando vinculo com as artesés. Literalmente um trabalho
de “formiguinha”. No comeco, elas deixaram claro que tinham
interesse em salide, mas ndo dispunham de tempo para um grupo
de educacdo em saude, pois tinham muitas ocupagdes e
encomendas. Porém, elas deram uma pequena brecha para irmos
visita-las nos sabados, durante um curso que estavam fazendo de
serigrafia.

E, assim, comegamos semanalmente a organizar 0s
nossos proprios carros e idas de dnibus para conhecer as artesas,
estdvamos 14 todo o final de semana. Por outro lado, ja tinhamos
ouvido em um outro momento, quando reiniciamos as atividades
em 2011 no EJA, elas falaram “vocés sempre voltam”. E foi o
que aconteceu durante seis meses: “sempre voltamos”, o que
gerou certa confianca e cumplicidade entre nés. Em marco de
2013 a Suzana, lider do GAB falou: “Agora podemos marcar uma
reunido com vocas”.

E prontamente marcamos uma reunido para noS



apresentarmos “formalmente” para mais artesas e interessados.
Foi uma reunido muito marcante, em cujo desenvolvimento,
construimos, inclusive,  um curta-metragem para o 12°
Congresso Brasileiro de Medicina de Familia e Comunidade. Foi
muito bonito ver o que a Suzana falou: “Eu tenho meu pensar
mesmo, que era para NGS Mesmos cuidar uns aos outros, por isso
0 médico”. Desta forma, foi o comeco das reunides da Barra.

Comecamos a definir os temas, conversamos sobre
hipertensdo, sobre aspectos posturais, entre outros. Mas
certamente uma das reunides mais marcantes ocorreu, quando
discutimos sobre o Sistema Unico de Satde (SUS). A reuniéo foi
muito interessante, tanto pelos desdobramentos que teve, como
pela troca de conhecimento intensa que ocorreu: nds com a
nossa Visdo universitaria da organizacdo do SUS, elas com as
vivéncias do sistema, as historias antes da implementacdo do SUS
(antes de termos nascido, inclusive), como era antes e como era
na comunidade, o choque que havia entre aqueles que tinham
acesso ao servico de saude e aqueles que ndo tinham. Quando
comecamos a conversar sobre o SUS, ninguém da comunidade
sabia 0 que significava a sigla, e foi assim que comecamos. NOs
trocamos muitas experiéncias naquela reunido. Apresentamos a
Estratégia de Saude da Familia (ESF) que elas ainda ndo tinham
contato e, também, a importancia dos Conselhos Locais de
Saude, visto que a Unidade Baésica de Salde da Barra era uma
Unidade tradicional.

No final dessa primeira reunido elas ja estavam falando da
importéncia de montar um Conselho Local de Saide. Foram
varias reunides, e comegaram a surgir participantes ndo sé do
GAB para tentar explicar os “direitos no SUS”, até construirmos
juntos com os participantes das atividades um panfleto e cartazes
para chamar mais pessoas para as discussdes, cujo titulo do
panfleto foi “Meus direitos no SUS”. O panfleto foi construido
com essas frases, além de uma foto da Casa Branca da Barra, um
centro comunitario da Barra:

MEUS DIREITOS NO SUS
- Vocé sabe 0 que ¢ 0 SUS? O SUS significa Sistema Unico de Satide
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O SuUs:

- E um sistema que garante 0 acesso a saude para todos.

- O SUS ndo faz distinc&o: atende a todos igualmente.

- E universal: deve atender a todos.

- E integral: atende todas as necessidades de satde.

- E descentralizado: entdo a sua comunidade tem direito a esse atendimento.

- EXige a participacdo popular: a lei diz que todos devem ajudar na sua
melhoria e construcao.

Participe do SUS!

Como? Ajudando a formar o Conselho de Sadde da Barra.

Pra que? Para lutar pelos nossos direitos no sus: como médico, dentista e
equipe de satde diariamente no posto da barra.

- Para termos atendimento de qualidade.

- E conseguirmos infraestrutura de atendimento proxima.

Quando? A liga de educacdo em saude da medicina da FURG esta fazendo
reunides informativas na casa branca da barra.

Esse panfleto foi interessante porque foi construido
conjuntamente, como reflexo das reuniBes. Foi muito
interessante a compreensdo dos direitos e a forca que foi se
criando no sentido de conscientizacdo. No final do panfleto,
havia um espaco para marcar a data da proxima reunido e 0s
proprios participantes das reunies da LES comecaram a
distribuir. Desse ponto em diante, come¢camos a nos firmar de
uma maneira muito intensa na comunidade. Conseguimos fazer
reunides dentro da Unidade Basica de Saude Tradicional, na qual
encontramos mais um grande aliado e amigo para organizar o
Conselho Local de Salde, o enfermeiro da unidade o Carlos
Roberto, que se apresentou como Beto. E logo a Suzana junto
com o Beto foram até o Conselho Municipal de Saude para tentar
estruturar o Conselho Local.

Essa movimentacdo acabou refletindo na escolha da
Comunidade da Barra no final do ano de 2013 como o préximo
local para a implementacdo de uma Estratégia de Saude da
Familia. Toda essa acdo acabou gerando um envolvimento nosso
maior, comegamos a ir além das sextas-feiras para as reunifes a
fazer visitas também nos finais de semana, nas casas da
comunidade conhecer e aprender mais sobre as pessoas



fantésticas, que estdvamos conhecendo. Um momento marcante
ocorreu quando a Suzana fez aniversario e convidou todos os
integrantes da Liga de Educacdo em Salde para comemorarem
na sua casa junto com os seus filhos e familia. Hoje, ndo é sé um
projeto de extensdo, sdo lacos fortes de amizade que nos
aproximam.

No aniversario da Suzi, todos estavam nos esperando de
bracos abertos. O marido da Suzi, Gonzalo, que também ja
participava das reunides organizou um churrasco enquanto ela
preparou doces, saladas e a casa dela (inclusive eles agilizaram
uma reforma que estavam fazendo ha anos para construir uma
churrasqueira nova). Fomos muito bem recebidos, e ficamos até a
madrugada conversando a beira da Lagoa dos Patos, visto que a
casa da Suzi fica muito proxima da agua, sendo que de sua janela
pode-se ver os ledes marinhos e barcos de perto. Segundo ela, é
possivel dormir ouvindo o barulhinho da lagoa. Também,
levamos o violdo e o0 cajon para tocarmos e, assim, nos
conhecermos ainda melhor. Foi uma noite muito emocionante e
envolvente.

As atividades seguem e uma das participantes da LES, a
Celina, até comentou que nunca falava em publico e em uma
reunido sobre salide conseguiu falar da importancia de cuidar da
prépria saude para os mais jovens. Ela também gosta de cuidar
das suas plantas e, nos, inclusive ja colaboramos com algumas
flores e outras plantas leguminosas que foram plantadas no
jardim da Celina. A Leda, outra artesd, também sempre sentava
afastada em todas as reuniBes, e atualmente ja conversa bastante
e conta histérias. Mudancas que escrevendo aqui talvez nédo
parecam tdo grandes, mas para quem viveu tem sido uma
construcdo importante. Visitamos também o Beto, e conhecemos
a sua esposa e todos 0s seus animais, cachorros, passaros, patos,
perus, galos - todos muito bem cuidados. Fomos e somos
recebidos todas as vezes, com muito carinho. E interessante ver,
que com o tempo, as ruas da Barra tornaram-se conhecidas, 0s
atalhos, as curvas, as casas. Assim como 0s quartos e corredores
de muitos idosos no Asilo e até a parte dos fundos do velho
prédio, que quase ninguem vé. Fomos guiados pelas comunidades
e essa “via de mdo dupla” que é a Educacdo Popular nos
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Todas essas histdrias nos ddo muito orgulho, e ficamos
felizes em saber que elas continuam acontecendo a cada encontro
da LES, seja com os idosos do Asilo, seja com as artesds da
comunidade da Barra ou com nossos colegas nas reunides
tedricas. Algumas delas foram contadas com mais minucias, que
outras porque o tempo e a memoria vao escondendo os detalhes
que acabam ficando esquecidos, mas sem dudvida todas foram
muito marcantes para n6s. Também buscamos nas “gavetas”
fotos, materiais, arquivos no computador, gravacdes, materiais
para escrever esta introdugéo.

permitiu diversas vivéncias.

Nédo podemos negar que ao longo dessa trajetoria fomos
cansando com o tempo, principalmente nos finais de ano.
Tinhamos a faculdade e muitas outras atividades (Diretorio
Académico, grupo de palhacoterapia, iniciagdo cientifica,
estagios). Muitas vezes, pensamos em desistir. Mas depois de
varios processos de amadurecimento, aprendemos a delegar e a
criar novas liderangas no grupo. Isso foi um grande aprendizado
(e ainda é). Essas etapas de cansaco foram (e sdo) muito dificeis,
pois académicos desenvolvendo atividades de Educacédo Popular
ndo € exatamente o0 que a maioria dos nossos colegas e
professores compreendem como “ideal”.

Ocorreram varios comentarios (e ainda acontecem) sobre
“assistencialismo” ou expressbes que tentam desvalorizar o
trabalhos, como “perda de tempo”, “vocés deveriam estar
estudando”, “isso ndo é importante agora”. Além disso, houve
momentos em que 0S grupos ndo estavam em perfeita coalizacéo,
sem uma atuacdo em conjunto, com atritos entre os alunos que
estavamos coordenando, junto com a comunidade e ficavamos
bem desanimados. Mas era ainda 0 comec¢o da LES (sempre serd)
e olhdvamos um para a cara do outro e diziamos “hoje vamos
falar que vamos ter que sair” e nenhum de nos falava nada. E
bem, algumas vezes tentamos, mas choramos e acabamos
continuando. Isso aconteceu em 2011, 2012, e 2013. No entanto,
parece que agora que somos praticamente obrigados a sair devido
a carga horéaria do quinto ano que comega no proximo semestre,
ndo queremos mais “arredar o pé”, somos 0s membros



fundadores, junto com o Tarso, que continua na LES desde o
principio.

E, bem, hoje estamos organizando este livro. Queriamos
construir algo cheio de sentimento e sem tanto academicismo,
poderiam ser poesias, cronicas e todo o tipo de manifestacdo que
coubesse aqui. Algo que além de ter o ponto de vista dos
académicos, fosse buscar as histdrias que a comunidade quisesse
dividir. Esse processo de construgdo foi fantastico, e foi
marcante poder ver os idosos fazendo versos e as artesds da
Barra nos contando histérias. A capa foi feita pelo GAB, que
costurou-nos uma colcha de retalhos para, cada um como um
pedacinho diferente de pano.

Convidamos a todos que ja passaram pela LES, para
construir este livro. Podemos ver ao longo desses anos, muitos
académicos que vieram de passagem e outros que decidiram
continuar, cada vez mais envolvidos. Para n6s é nitida a
transformacdo, j& ouvimos que na medicina muitas vezes 0s
alunos se sentem como “caixas”, cujos livros teoricos séo
depositados dentro de si e também que a medicina é uma
“bolha” e, percebemos, que através da LES, pode-se sair da
bolha. Muitas reunides foram também verdadeiros desabafos das
nossas vivéncias na faculdade, de querer perceber o paciente
como um humano com sentimentos e historias e também de
conseguir colocar nossas frustragdes em palavras. Indmeras
vezes, durante a faculdade, n&o se permite o erro, ndo se permite
0 choro, mas na LES todos ja choraram (pelo menos um
pouquinho), ficaram revoltados, e erraram - inclusive nas.

Como toda a construcdo da LES, queriamos fazer esse
livro juntos e acreditamos que conseguimos abrir este espaco
nessas paginas. Esse livro ndo comega nem termina aqui, mas
segue como esse fio que viemos costurando nessa colcha da vida,
onde as diferencas compartilham e aprendem entre si, cujos
retalhos somos todos nos. Esperamos que todos possam
aproveitar um pouco das nossas vivéncias na Liga de Educacéo
em Salde e participar dessa costura juntos.



F10 da vida

Adriana Maria de Sousa

Existem muitas experiéncias marcantes na vida, desde
coisas boas as coisas ruins, mas que deixam a nossa vida mais
suave. Pouco tempo atrds fui conhecer a Liga de Educacéo e
Saude (LES) ndo por me interessar pelo assunto, mas por estar
procurando e precisando de algo que iria me manter no curso de
medicina que um dia foi meu sonho, mas que na época havia
perdido a graga e o prazer sendo que a minha Unica vontade era a
de abandonar tudo, inclusive a vida. Foi por esse motivo que
entrei pra liga de educacdo e saude, precisava de algo novo,
inusitado dentro do curso, algo que de fato eu pudesse mudar a
forma de enxergar a medicina que até 0 momento conhecia e que
deixara de ser um sonho e passara a ser um pesadelo. N&o
gostava de enxergar um paciente como uma maquina ou um
simples objeto de estudo, isso me irritava profundamente e
também muitas vezes irritava 0 paciente - porque nem o0 nome
interessava a NOs - a Ndo ser apenas ver um sinal ou sintoma e
assim foi-se esvaindo meu sonho em ser médica.

Foi ai que procurei outras opcOes para voltar a ter prazer
em estudar e exercer a profissdo e ai entrou a LES no meu
caminho. Meu ingresso, a0 primeiro momento, ndo me pareceu
interessante ou diferente, ndo achava um objetivo definido por
parte da liga, porém vieram as atividades praticas, entre elas, as na
Barra. Quando fui pela primeira vez e vi apenas duas artesas na
reunido, que apesar de serem pessoas bem queridas, comecei a
pensar que a atividade que eles propuseram na comunidade era



totalmente inutil, pois de uma comunidade inteira aparecer
apenas duas?! Achei estranho, acreditando que ndo havia dado
certo 0 proposto pelo grupo, mas as idas quinzenais na
comunidade foram transformando o meu modo de enxergar a
Barra, inclusive porque mais artesds foram chegando e nos
fizemos mais atividades de educacdo popular. Num desses dias,
comegamos a falar sobre o SUS e os direitos que os direitos das
pessoas, tanto que as artesds se mostravam muito empolgadas e
até o motorista da Kombi da Universidade, que nos levara para
essa reunido mostrou-se tdo interessado na atividade, que nos
prop6s a fazer uma atividade também no bairro dele.

Esse dia para mim foi tdo emocionante que ao pensar na
Barra, a primeira coisa que vem a minha cabeca séo as falas, os
sorrisos, as motivagdes e as esperangas que uma simples conversa
pode trazer a essas pessoas. A comunidade de artesas foi, aos
poucos, ao longo das reuniGes deixando de ser apenas aquelas
mulheres que faziam artesanato, mas foram se tornando uma
forga; percebi que sementes de sonhos comegaram a brotar em
seus olhos, principalmente os da Suzi. Ao longo da participacdo
na liga, vi que ha pessoas que se ao se esharrarem nos sonhos ou
vontades mais dificeis ndo se deixam abater, alid$s a palavra
impossivel, na minha opinido, ndo existe mais no vocabulario
daquelas mulheres, pois elas vdo atrds de conquistar o que
querem. Confirmando isto, vemos que o resultado ndo foi
somente atraveés dessas belas faces esperancosas e radiantes, mas
houve uma conquista em prol da comunidade, que foi o processo
de incitar a criagdo do conselho local, que a ainda ndo foi criado,
porém essa mobilizagdo resultou numa conquista enorme: em
2014 o posto da Barra terd uma equipe de estratégia de salde da
familia @ comunidade; e a LES fez parte desse processo de
mudanca.

E claro que nada é tdo radiante quanto parece, houve
muitas pedras no caminho nesse processo e ainda haverd, pois
nada na vida é facil, até porque se fosse, perderia a graca. Um
cliché que eu usei, mas de propdsito, porque foi a melhor forma
que eu encontrei para transcrever em palavras, 0 que essas
mulheres me ensinaram em troca: nunca desistir, pois a Unica
maneira de ndo chegar 4 é abandonando o que se quer. Nessa
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comunidade, pelo pouco tempo que participo da liga, ja vi que
existe uma lideranca para incitar a comunidade a querer, correr
atrds e conquistar mais coisas. Esse espirito foi transmitido para
mim, voltei a perceber, aquilo que estava diante dos meus olhos,
mas ndo conseguia ver, a forca que tenho dentro de mim para
conquistar meus objetivos. Uma forca que compararei a uma
chama que tinha em meu ser, mas que estava apagada, entretanto,
perceber que fiz parte de algo que pode mudar de fato a realidade
de uma comunidade, foi uma das coisas que fez essa chama
reacender e saber que a escolha que fiz foi certa: ser médica
realmente é meu sonho, ajudar a populagdo, as pessoas é 0 que eu
quero pra minha vida.

Esta € uma marca que tenho orgulho de ter cravado em
meu coracdo, que apesar de mais simples que pareca a atividade,
esse dia aos meus olhos, foi algo que deixou minha vida mais
suave. Posso afirmar que houve uma imensa troca entre nos e
aquelas mulheres, simples e humildes e que apesar de serem
poucas as que vao a reunido, sdo um motivo de orgulho para mim
por terem me retribuido com um sinal ha minha vida. Este sinal
que possibilitou para que eu abandonasse a ideia de largar tudo,
me fazendo enxergar algo a mais em minha vida e na medicina.

Realmente a LES proporciona essa visdo mais humana da
Medicina na minha vida académica e penso no que fizemos e
ainda podemos fazer na comunidade da Barra e em outras
também. A LES é um dos fios da minha vida que manteve e
ainda me mantém no curso de Medicina, ao qual hoje enxergo
com outros olhos. Além disso, ndo importa a quantidade de
pessoas que vao as reunides da comunidade, mas sim que, atraves
das atividades e interagdo, podemos empondera-las e transforma-
las em multiplicadoras sobre a satde. Cada dia na comunidade,
cada reunido me traz a esperanca de que no futuro, eu serei uma
médica mas humana e uma grande parte disso eu devo a LES e as
artesas.



Entre naufragios e
amor

Noracy José de Castro, Ivone dos Reis Castro, Carlos Roberto dos
Reis Castro, Rosane Galarraga Martins Castro, Juliana Batista Rocha
da Silva e Mayara Floss

Boa parte dos acontecimentos relacionados a Rio Grande
foram minunciosamente anotados por sr. Dorval em sua
caderneta. Uma forma ndo sé de registrar lembrangas, mas
também de postergar, em poucos paragrafos na noticia de jornal,
uma historia que se fez entre naufragios e historia.

O naufragio do Aragatuba guarda uma historia peculiar.
A embarcacdo errou a entrada da barra e encalhou sobre as
pedras do molhe leste submarino. Eram esperados da
embarcacdo automoveis, tecidos e pneus, mas s6 chegaram a
cidade mascaras, serpentinas, confetes e fantasias de carnaval.
Felizmente, todas as pessoas foram salvas. O navio, porém,
afundou lentamente nos dias posteriores ao acidente e encontra-
se oculto nas aguas da Barra do Rio Grande.

Em 19 de fevereiro de 1950, um forte temporal atingiu
uma embarcacdo chamada Quequem. Ela foi parar despedacgada
no molhe leste, mas toda a sua carga, macgas argentinas
vermelhas, como uma heranga da embarcagdo e um presente do
mar, veio a praia e fez a festa dos moradores que se fartaram
comendo macgas por dias. Uma espécie de presente no dia do
aniversario da cidade do Rio Grande. Dona Ivone era pequena e
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ajudou a recolher por varios dias além de macas, também péras, e
palha de vassoura.

Mas o mar além de trazer as historias com misto de
tristeza e felicidade dos naufragios, também foi palco das
histérias de amor. Ha algum tempo, em 1956, em meio a uma
tempestade, uma embarcacdo dinamarquesa chamada Herling
Madsen nimero 85 de registro foi atingida, 0 motor parou de
funcionar nos molhes leste. Um comunicado via radio chegou até
0s que estavam em terra. Quando o barco apontou la longe, o0s
descendentes de portugueses fizeram uma corrente humana
dentro do mar para ficarem presos a terra e poderem resgatar
aqueles que estavam chegando do naufragio. Enquanto os
portugueses faziam a corrente humana, as portuguesas rezavam.

N4ao havia coletes salva-vidas para todos os tripulantes e
0s mais bravos teriam que nadar até a praia da Barra. Foi 0 caso
do capitdo do barco, Noracyr. Sem colete salva-vidas, ja que num
gesto de generosidade e bravura, cedeu seu colete ao tio que néo
sabia nadar. O capitdo chegou proximo a praia a nado e foi
resgatado pela corrente humana. No final do resgate, e em meio a
tempestade, as familias da 5% Seccdo da Barra levaram para suas
casas 0s marinheiros, enquanto a embarcacdo era levada pela
forca das &guas depois das 25 toneladas de corvina e pescada
olhuda da costa do Uruguai. Toneladas de carga de peixe foram
perdidas, mas felizmente todos os tripulantes foram salvos.

E o capitdo foi para a casa do senhor Jodo Reis, 0 qual era
guindasteiro da obra dos Molhes e fazia outros varios trabalhos;
era também pai da bela Ivone, a qual Noracy s6 conheceria algum
tempo depois. Seu Noracy lembra bem como foi bem acolhido;
estava muito fragilizado depois do naufragio. O capitdo perdeu
suas roupas em meio ao temporal e s6 lhes restavam algumas
poucas pecas de vestudrio, sujas de 6leo e molhadas que foram
resgatadas dias depois na embarcacdo. Dessas, D. Olga, mée de
Ivone, lavou e cuidou com carinho. Esse gesto, junto a recusa do
dinheiro ofertado a senhora pela gentileza do cuidado com suas
roupas, surpreenderam Noracy, pois como disse na ocasido,
“nunca havia encontrado ninguém que me fizesse algo de graga”.
Sua gratidao, porém, foi mais valiosa.



Ele brinca que primeiro apaixonou-se pela sogra, e depois
s0 ficou esperando a lvone chegar, afinal ela estava passando um
més na cidade e na época a locomocdo era dificilima, uma
pequena estrada de ferro que ligava a Barra ao centro de S&o Jose
do Norte. Também n&o tinha comunicacdo, apenas um telefone
que funcionava com um fio comprido que quando necessario,
estendiam pela Barra para fazer a comunicacdo sobre as obras
dos Molhes e ndo como hoje, cheio de modernidades, na época
ndo tinha telefone, nem luz e estrada.

O seu Noracy conheceu a amabilidade daquela familia da
Barra. Eles tentaram por cerca de seis meses tirar o barco da
praia. Durante todo esse tempo, o seu Noracy, 0 dono do barco e
outros tripulantes ficaram hospedados na casa do seu Jodo Reis.
Enquanto Ivone n&o voltava, Noracy conversava com a irma dela
e antes de ir embora para ficar um tempo na cidade, deixou uma
foto sua para mostrar para lvone.

Noracy aprendeu muito com a familia, e mais tarde, com
0 retorno de lvone, conheceu o amor. Eles se conheceram no dia
4 de janeiro de 1957. Quando Noracy a viu pela primeira vez,
Ivone estava cuidando do pequeno jardim que tinha no quintal de
casa. J& comecaram a namorar no dia 6, antes de uma festa, o
capitdo aproximou-se e perguntou se Ivone queria namoréa-lo, ela
respondeu prontamente que sim. Diziam que 0 seu Jodo Reis ndo
permitiria ninguém namorar a bela Ivone, mas quando o Noracy
se apresentou, ele aceitou calmamente.

Um dia quase salvaram o barco do naufragio, mas o dono
da embarcagdo, seu Brasulino, falou no final da tarde que tiraria o
barco no dia seguinte, e um pescador falou “Se Deus quiser”, e
ele retrucou “Se Deus quiser ndo, se eu quiser”. Naquela noite
choveu forte, e 0 barco por fim afundou irremediavelmente na
Barra. Seu Brasulino ficou sem resgatar o barco, como um
castigo.

E assim, depois de um naufragio e no meio de uma
tempestade, que o amor teve chance de nascer entre o Noracy e a
Ivone. Mais tarde nasceria 0 Carlos Roberto, apelidado de Beto,
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que viria a ser o enfermeiro do Posto de Salde da Barra. Deve
ser por isso, que ele gosta tanto do “tempo fechado” e de chuva.
Assim como o Noracy e a Ivone, a Barra foi palco de outras
histérias de amor como a do Beto e a Rosane, que se
conheceram, namoraram, se separaram, namoraram novamente e
se casaram na Barra. A Rosane é filha do sr. Dorval, que guardou
em sua caderneta muitas historias da Barra e deixou para a filha
uma lampada de 500 velas que iluminou por anos as noites de
trabalho nos molhes da Barra.

De repente, caminhamos por essa teia de vida, em meio a
naufragios e amor. Noracyr e lvone vivem juntos até hoje, com
um brilho nos olhos tdo caracteristico quanto o clardo da
lampada de 500 velas do sr. Dorval Martins: um brilho vivo, que
ndo se apagou com o tempo. E essas historias aqui contadas
reavivaram essa luz: de quem contou, de quem escreveu, e
espera-se, de quem as lerem.



Meus 15 anos

Victoria Adaeme Ribeiro

Eu dancava muito, mas meus pais me punham limite.

Para namorar era preciso o rapaz ir na casa da moga para
pedir ao papai e 8 mamae e para o irmao mais velho.

O namoro era s6 no domingo a tarde e ficava toda a
familia junto, cuidando.



&

Sendo joyem, se é belo,
sendo velho, se é sabilo.

Cristie Cichelero

A senhora, no Asylo dos Pobres, era timida nas minhas
primeiras visitas. Sempre dava um jeito de escapar as nossas
conversas, um tanto timidas também, mas de boa vontade. Mas
um dia ela me deixou entrar. Entrei no quarto onde havia a cama
onde a senhorinha dormia, e também na confianca dela — o que
naquele momento, era muito precioso.

As conversas versavam nédo sobre a juventude dela. Eram
sobre como foi parar ali, no Asylo dos Pobres.

- Vim de boa vontade, menina. N&o tive filhos. N&o tive
marido. E agora, ndo queria mais ficar sozinha na casinha da vila.

Ela me chamou de menina. Eu ali, aos meus 19 anos, nos
ultimos suspiros de adolescéncia (por definigdo bioldgica), ja me
soava estranho ser chamada assim. Mas sorri e continuei a
escutar pacientemente. E depois do “menina”, veio aquela
constatacdo sincera de quem j& ndo enxergava muito bem.

- Vocé é muito bonita!
Figuei naturalmente desconcertada, mas feliz. Agradeci o

elogio, e perguntei sobre as lembrangas da juventude, sobre
como eram as mogas na mocidade dela. Ignorou de forma



sm_Jinme _minha _tentativa de retomar o assunto. Sorriu de novo e
disse mais enfatica:

- Vocé ndo escutou o que eu disse? Vocé é muito bonita.

O que eu disse ndo me acode a memoria. Mas sim as
palavras sabias que vieram ap0s. Ela me explicou que os jovens
carregam muita vida. E que a vida é bonita. Entdo, todo jovem é
bonito. Aconselhou-me a sorrir mais, e ndo deixar os problemas
me roubarem a beleza. Ent&o entendi que o que ela via na minha
figura, talvez ndo fossem tragos finos e delicados, mas sim o
sorriso farto e o brilho nos olhos que a companhia dela me
despertou naquela tarde. Sai de casa para levar conforto e alento,
mas voltei banhada em sabedoria. No caminho de volta, fui
notando no semblante das pessoas, a vida delas. Desejei a todas,
que tivessem uma beleza farta.
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O Mito dos Saberes
Inutels

Luan Menezes

Publicado originalmente no blog da LES (lesfurg.blogspot.com) no dia 12 de
junho de 2012.

“Certa vez um padre foi visitar uma tribo de indios ¢ durante o caminho de
volta ficou se gabando sobre o seu grande conhecimento e sabedoria. Ele
comentou que a tribo do indio que dirigia a embarcagdo era ignorante e para
provar perguntou se o indio falava outra lingua. O indio respondeu que ndo e
que para ele somente era interessante entender a lingua do povo dele. O padre
disse que isso era um simbolo de ignorancia e que aprendeu a falar latim e
italiano. O padre perguntou quantos livros ele havia lido. O indio respondeu
que nenhum, pois todas as lendas eram passadas em cancdes ou contadas em
uma roda de fogueira. O padre retrucou que os livros tornavam uma pessoa
culta e inteligente e que ele lia um toda semana. O padre continuou a falar
sobre como era importante saber sobre botanica, astronomia etc. O indio, com
um ar simpatico e calmo, perguntou se o padre sabia nadar, pois todos 0s
indios aprendiam isso desde pequeno. O padre Ihe disse que ndo, que jamais
havia perdido o tempo dele com besteiras. O indio, sereno e tranquilo, falou
(Jue isso era uma pena, pois o barco estava afundando e neste momento nadar
era a Unica coisa importante.”

Vivemos em um tempo curioso. Nunca o homem
dependeu tanto de conhecimentos diferentes. Nunca se fez téo
necessario conhecer e ter ideias sobre o mundo a partir de
perspectivas diferentes. E nunca nos valorizamos tanto uma sé



forma de aprender, saber e olhar as coisas. E s pensarmos um
pouco em como fomos educados. Uma minoria de nos estudou
teatro, “ballet”, mdsica, canto ou pintura da mesma forma que
estudou matematica. Sabemos que o quadrado da hipotenusa € a
soma do quadrado dos catetos, mas ndo sabemos 0 porqué de
dangarmos, pintarmos, cantarmos e de nos mexermos tanto. N&o
sabemos como se deu a historia da musica brasileira, ou nunca
assistimos a uma apresentacdo de danga. Quantos de nds tivemos
contato com outra realidade que ndo a nossa? N&o quero dizer
com isso que matematica ndo seja importante, ela é, para alguém
é interessante que saiba tudo sobre geometria, mas quem disse
que saber dancar é inGtil? Alids, deveria ser um erro de portugués
falarmos a palavra saber junto com mais, menos ou indtil.
Alguém ai sabe de algo, de algum saber, que ndo seja importante
para ninguém?

Aligs, palavra interessante essa. Li outro dia que
conhecimento sem experiéncia, ndo é um saber é sé um refugio
para a ignorancia. Infelizmente, nossa forma de avaliar e de
ensinar ndo valoriza muito as experiéncias. Quase ndo saimos da
sala de aula, e na faculdade, quando estamos fora dela, pensamos
na prova que iremos fazer dentro dela. E como se tivessemos
aula de natacdo, mas nunca tivéssemos visto o mar. Creio que 0
nosso padre teria se afogado.

Assim como Darwin notou que a economia da natureza
possui espagos a serem preenchidos, a nossa sociedade carece de
uma gama muito grande de saberes para que possa resolver os
problemas que a afligem. Esses saberes devem ser aprendidos
através da experiéncia. Precisamos conhecer a sociedade, ndo
olhar uma foto de um garotinho desnutrido em um livro e achar
que conhecemos a pobreza, ou pior, achar que lamentar a foto ira
aliviar a dor da fome. Isso é tdo util para o garoto, quanto uma
foto da molécula de oxigénio para quem morre asfixiado.
Somente com a experiéncia entraremos em contato com as mais
diversas formas de conceber o mundo, de problematiza-lo, de
vivé-lo, de soluciona-lo, iremos entender que a realidade de
nossas vidas € s6 uma forma de perceber o mundo, em meio a
tantas outras que existem. Assim poderemos nos emancipar da
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importancia dada pelos padres a certos conhecimentos, pois a
unica coisa realmente importante sdo as pessoas e todas as outras
coisas tem a importancia que nos darmos a elas.
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Pelas Nossas Vivéencias

Jéssica Pereira Sauer

O convite da Mayara para escrever sobre a Liga de
Educacdo em Saude (LES), que veio em um encontro nosso em
uma quinta-feira a noite, confesso que me provocou uma certa
inquietacdo. Ela explicou que havia um projeto para publicacéo
de um livro, com histdrias e relatos daqueles que participaram e
participam da construcdo da nossa querida LES. Sim, o que
vivemos aqui é digno de ser passado adiante, e isso precisa ser
feito!

Mas pensando bem, como escrever tudo o que viemos
construindo e vivendo ao longo desse tempo? Fiquei pensando e
passou um filme em minha cabeca, cheio de momentos Unicos,
sentimentos, descobertas, aprendizados, e € isso que vai se tentar
passar aqui, desde o comeco...

Tudo comecou pra mim em marco de 2012, quando na
primeira semana de aula um grupo de pessoas (eram 0s
estudantes que participaram da LES em 2010 e 2011) reuniu
aquele grupo de calouros recém-chegados, pediu para que
sentassemos em circulo, e se propds a nos ouvir e nos conhecer
um pouco. Depois, comecaram a falar sobre a importancia de sair
da universidade, aprender um outro tipo de saber, trocar, e
construir coisas junto. Eu, curiosa com aquilo tudo, resolvi
participar das primeiras reunides.

Naquela época, muita gente entrou na LES, era um
espaco diferente dentro da Universidade e também nédo exigia
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provas para entrar, bastava estar interessado e disposto a
construir de alguma maneira. Mas se passaram algumas reunides
e algumas coisas foram mudando. As provas comegaram, sempre
havia alguma coisa nos puxando de um lado ou de outro e nos
obrigando a seguir a marcha do “ndo tenho tempo”, e demos
boas-vindas ao ritmo que infelizmente nos acompanharia pela
faculdade. Hoje, ja sabemos que sdo muitas coisas e que sempre
vamos aprender com tudo que fizermos, mas na época,
estudantes acostumados com matéria pronta nos cursinhos pré-
vestibulares, tudo se tornava motivo para preocupacdo, quase
desespero. Como reflexo disso tudo, a LES foi diminuindo em
nimero de participantes. Confesso que muitas vezes sai dos
encontros tarde da noite, cansada, e pensando que néo iria mais,
mas a0 mesmo tempo eu saia com uma pulguinha atrés da orelha
em querer saber mais sobre pessoas, e como teimosa que sou, na
préxima reunido 4 estava eu novamente.

Até que comecaram as atividades praticas. Ja tinhamos
feito discussdes, adquirido alguma bagagem tedrica sobre
Educagdo Popular e outros temas, e chegava a hora de
trabalharmos isso 14, fora do nosso mundinho universitario.
Iriamos para um grupo de Educacdo de Jovens e Adultos (EJA),
que ja acontecia em 2011 e que estava recomecando em 2012.
Foram duas reunides, e nelas conhecemos a turma e o ambiente,
conversamos com a coordenadora da escola e planejamos as
atividades, mas eis que entramos em greve. E a greve durou 4
meses!

Voltamos entdo com novos desafios. O grupo do EJA
estava indo por &gua abaixo, afinal tinhamos perdido uma parte
do vinculo e teriamos que comegar novamente, com o agravante
de que nosso calendario ndo seria 0 mesmo que o da escola, e
logo eles estariam de férias de verdo e tudo teria que parar
novamente. Ao mesmo tempo, se abria a oportunidade de
conhecermos um pouco mais e trabalharmos no Asylo dos
Pobres de Rio Grande, com todas as suas especificidades e
dificuldades, mas a0 mesmo tempo com muita coisa a ser
vivenciada.

E 14 fomos nds, criamos contato, sofremos uma



resisténcia inicial, afinal quem eram aquelas pessoas querendo
conversar e ouvir os idosos de 1&? Mas também ndo desistimos.
Eles tinham todo o direito de serem reservados no inicio, e muito
provavelmente também seriamos se estivéssemos em ocasido
semelhante, afinal isso € um processo. Quando eles foram
percebendo que apesar de tudo nos voltdvamos, e que estdvamos
l& na semana seguinte, algumas coisas foram mudando. E a
mudanca foi indescritivel. Cada um de seu jeitinho, percebiamos
que éramos esperados por |4, e cada encontro era uma riqueza
muito grande de sentimentos.

Cada encontro provocava em nos uma cascata de
emocBes. Recebiamos uma grande carga de carinho e era muito
bom, mas também passavamos por momentos de reflexdes mais
dificeis. Estavamos diante de uma realidade em que nos era
gritante a fragilidade humana, a nocdo de que algumas vezes
nosso papel ndo € o de super-her6i que imagindvamos e que
consegue resolver todos os problemas. Mas aprendemos tambem
que a gente, ainda assim, pode trazer conforto. Aprendemos a
importancia do ouvir, e que isso as vezes € mais complexo que
imaginamos. Tivemos que aprender a nos comportar diante do
choro do outro ao desabafar coisas guardadas. Tivemos que nos
ajustar a diferentes realidades, a aprender a ouvir a mesma
histéria varias vezes seguidas se necessario, e a valorizar
momentos pequenos. E aprendemos muito, coisas que
provavelmente ndo teriamos aprendido se ndo fosse a LES e as
pessoas com quem cruzamos nesse caminho, e sdo essas coisas
que nos ajudam a ser pessoas melhores hoje e futuros
profissionais melhores tambem.

Algumas histérias do Asilo vdo ficar guardadas pra
sempre na minha memaoria. Uma delas eu tive a oportunidade de
escrever no blog da LES (lesfurg.blogspot.com.br) e serd uma
daquelas que vou contar aos meus filhos quando os tiver.
Basicamente, foi o cumprimento de uma promessa para uma
senhora muito mal compreendida nos seus problemas individuais
do Asilo, que havia nos pedido um doce de abobora na semana
anterior. Como ndo podiamos encontrar o doce naquele
momento, o levamos na semana seguinte, e o efeito de um
simples doce me fez quase chorar por duas vezes. Essa senhora
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era uma mulher de cabelos brancos, cadeirante, toda agitada e que
andava sozinha pelos corredores resmungando e brigando com
as pessoas que encontrava. Ao perceber que tinhamos voltado na
semana seguinte, que ndo tinhamos desistido dela, e que ainda
lembravamos do seu pedido, entrou em um estado de éxtase, seus
olhos brilhavam, e ela queria muito saber quem eu era para me
ajudar pelo resto da vida. Conseguem imaginar? Da senhora
“rabugenta” para a pessoa de cabelos brancos e olhinhos de
crianga, segurando o doce com as duas mé&os como se fosse a
coisa mais preciosa do mundo naquele momento. E essa foi a
primeira vez que eu quase chorei naquele dia, de emocéo e
felicidade por aquele momento méagico. Mas o doce acabou, e em
pouco tempo ela entrou em outro estado, retornou ao seu mundo
paralelo em que era dona de uma féabrica e queria me apresentar a
toda sua familia - mas a sua fabrica era 0 armario na parede dos
fundos do Asilo, e sua familia eram os remédios que 1a estavam
guardados. Como agir? Nunca havia passado por qualquer
situacdo semelhante. E essa foi a segunda vez que quase chorei
naquele dia, dessa vez em perceber o quanto os momentos bons
se dissolvem rapidamente, o quanto somos frageis e o quanto a
mente humana é complexa. Mas isso ndo é de todo ruim, porque
nos leva a outras reflexdes importantes, e hoje percebo que, por
mais que momentaneo, alguma coisa muito incrivel aconteceu
naquela tarde e nos acrescentou algo, tanto para mim quanto para
ela, e que isso vai ser guardado em algum lugar daquela cabecinha
de cabelos brancos da mesma forma que vai ficar na minha
cabeca e no meu coracéo.

Sem contar 0s sorrisos soltos em meio as conversas, as
histdrias super interessantes que nos faziam conhecer um pouco
mais de outros tempos, outras coisas, outras vidas. E s6 saiamos
de 14 depois de conversarmos, trocarmos experiéncias, e
recebermos muitos abragos daquelas pessoas tao sabias.

Além das atividades no Asilo, também comegamos a
desenvolver atividades com um grupo de artesas da comunidade
Vila da Barra, uma comunidade que se estrutura em torno da
pesca aqui em Rio Grande. E 14 estava eu, moradora em cidade
do interior, que s6 conheci 0 mar pela primeira vez aos 17 anos
de idade e sequer sei nadar, convivendo com pessoas que tem



suas vidas girando em torno do mar, que olham pela janela de
suas casas e veem a Lagoa dos Patos a menos de 10 metros de
distancia, e que veem os maridos e filhos embarcados. Eu que
nunca havia visto ledes marinhos, pinguins e golfinhos, de
repente estava trocando experiéncias com pessoas que conheciam
tudo isso, e mais um mundo de coisas que ndo sabiamos.

Também passamos um tempo criando vinculo, e em abril
de 2013 fizemos 14 nossa primeira reunido oficial. O tema que foi
sugerido por elas foi “pressdo alta”. E 1& fomos nos estudar o que
os livros nos dizem. Bastante gente participou — foi 0 maior
grupo que fizemos na Barra, as artesés levaram os filhos, outras
levaram os esposos, e cada um contribuiu com conhecimentos
que ja tinham sobre pressdo alta, que era bastante prevalente por
la. Colocamos tudo em um cartaz e fomos conversando a partir
disso. Depois falamos sobre como se mede a pressdo arterial, e
todos que quiseram puderam praticar uns nos outros. Ja naquele
momento algumas coisas foram ouvidas, do tipo: “ah, agora
depois disso eu vou procurar 0 médico e tomar os remédios
direitinho”. Mas o mais incrivel é, hoje, passados 6 meses desse
encontro, ver que o cartaz ainda estd la pendurado na parede
como lembranca daquele dia. Percebemos que algumas pessoas
que participaram daquela ocasido, mas ndo puderam mais
participar em todas as reunides, nos reconhecem e se identificam
com nés. Ao perguntarmos O que mais marcou de nossas
atividades, muitos responderam que foi a reunido da pressdo alta,
que os fez perceber algumas coisas e mudar alguns habitos, e que
0 momento mais marcante foi quando conseguiram “ouvir aquele
barulhinho que € a pressdo”, no esfigmo.

E n6s também aprendemos muitas coisas naquele dia.
Aprendemos sobre sintomas, culindria e coisas do dia-a-dia,
segundo aqueles que vivenciam e conhecem sob outro ponto de
vista, a doenca, que conheciamos apenas nos livros. Também
pudemos ver 0 quanto é importante ndo considerarmos a pessoa
como um livro vazio. Talvez na nossa vida profissional futura,
nos deparassemos com pacientes hipertensos e simplesmente
agiriamos de acordo com o senso comum, dizendo: “ voOCé
precisa tomar o seu remédio, precisa diminuir o consumo de sal,
porque isso faz mal”. Mas naquele dia pudemos ver que essas
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coisas eles ja costumam saber, que precisamos considerar essa
sabedoria popular e, também, conhecer e considerar quem é a
pessoa que esta com a doenga.

Depois de falarmos sobre hipertensdo arterial, vieram
outras demandas e conversamos sobre outras coisas.
Conversamos sobre o SUS, as demandas que existem e 0 que
pode ser feito para melhorar. E estamos caminhando a passos
largos. Logo, logo, teremos novidades e grandes conquistas na
melhoria do servico de saude ofertado.

A LES formou uma familia por |a&. Fomos convidados a
festa de aniversario, a passeios nos finais de semana, conversamos
muito e construimos muita coisa juntos. Formamos um grupo
em que pessoas diferentes se uniram para formar um grupo
Unico, semelhante a uma colcha de retalhos, e que podemos
chamar de nossa LES.

Por fim, seja nas atividades da Barra, do Asilo, ou das
reunides tedricas (em que estudamos coisas fundamentais e
geralmente negligenciadas, como a realidade das pessoas, 0
processo do adoecer, a visdo sobre a doenca e a vida, a visdo
sobre a morte e 0 morrer, e muitas outras coisas), percebo que
muito foi aprendido, que nos tornamos pessoas melhores, e que
também sempre temos o que aprender.

Certa vez, em uma reunido teorica, percebemos que nossa
LES ¢ diferente de outros programas, porque ndo € apenas uma
Liga académica de disciplina, ela é uma liga de habilidades. E uma
liga que nos faz desenvolver a habilidade de saber ouvir, a
habilidade de comunicar, a habilidade de aprender, e a habilidade
de ser humano com aquele que estabelecemos contato. E muito
gratificante fazer parte de tudo isso.



Relembrando... T

Clarissa Resende Corréa

Publicado originalmente no blog da LES (lesfurg.blogspot.com) no dia 14 de
maio de 2013.

Hoje tive o privilegio de me lembrar como eu entrei na
medicina, como foi bom e estranho sentir-se uma pagina em
branco prestes a ser preenchida com tanto conhecimento novo e
instigante. Lembrei-me de como é aquela sensagdo de estar no
inicio de uma nova etapa e me deu saudade. Saudade dos inicios,
saudade de quando tudo é expectativa e sonho, saudade daquela
sensacdo que se tem ao abrir uma revista nova, com aquele cheiro
de plastico novo.

Assim resolvi escrever, resolvi pegar essa pagina em
branco e relembrar todos os momentos bons que passei na LES.
Ah, foram muitos, a comecar pelo primeiro contato quando eu,
uma monitora de anatomia e aspirante a cirurgid, encontrei dois
alunos do primeiro ano cheios de idéias malucas. Depois de um
tempo, por mais que eu Ndo quisesse ouvir e nem quisesse saber
daquilo, eles foram me conquistando, acho que essa € a palavra, a
LES surgiu como um romance na minha vida, eu ndo tive
acolhida como a maioria dos alunos que hoje faz parte da LES,
eu fui conquistada, eu fui dominada por um sentimento de
curiosidade e de esperanca.

- E osegundo ano passou e eu, finalmente, ndo resisti e no
inicio do meu terceiro ano de medicina fui a minha primeira
reunido da Liga de Educacdo e Saude. Na época, LES pra mim
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era LUpus Eritematoso Sistémico, a doenca do House. Cheguei
na minha primeira reunido incomodada, queria saber mais sobre
aquelas ideias tdo malucas antes e que agora pareciam ter tanto a
ver com o que eu sentia, e claro que eu, filha de professores, irméa
de duas professoras, ja havia ouvido falar em Paulo Freire, porém
0 enfoque que LES deu pra ele foi como se um mundo estivesse
se descortinado na minha frente. Repentinamente, a medicina
tinha voltado a ter o tom e a cor que tanto faltavam pra mim
naquele momento.

Acabei descobrindo o quanto é bom ouvir aquele sujeito
atras da mesa no ambulatério, o tal do paciente, que hoje pra
mim tem nome, é o seu Jodo, pescador que toma umas caninhas,
as vezes, mas que hoje ja sabe que ndo pode mais, ou é a Dona
Maria que tem tanto carinho por mim e me espera sempre com
um sorriso largo e firme, apesar de estar em uma maca no
corredor e com muita dor, eu sei que ela confia em mim e eu
confio nela, e também no seu Jodo. Hoje eu ndo tenho mais uma
relacdo estritamente objetiva e profissional com os pacientes, ao
contrario do que a Semiologia me ensinou, nem sempre o Porto
tem razdo, as vezes a dor é doida mesmo, nem sempre ela tem
um carater, talvez o carater da dor seja 0 mesmo carater da minha
dor, talvez seja frustracdo por estar na maca ou a tristeza por
saber que o meu problema parece ndo ter solucdo. De qualquer
forma, ter a confianca em dizer que o problema é nosso, meu e
do meu amigo paciente, me fez uma académica de medicina
melhor, me fez um ser humano melhor e eu sei que me fara uma
medica melhor, mesmo eu querendo ser cirurgid.
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LES, no Plural

Juliana Batista Rocha da Silva

Mas, quando falo dessas pequenas felicidades certas, que estdo
diante de cada janela, uns dizem que essas coisas ndo existem, outros que so
existem diante das minhas janelas, e outros, finalmente, que é preciso
aprender a olhar, para poder vé-las assim.” - A arte de ser feliz, Cecilia
Meireles

Certa manh&, eu e muitos outros calouros da FURG
fomos convidados a conhecer a Liga da Educacdo em Saude. A
LES. Junto com o convite, veio um relato de um membro da liga,
cujo titulo era “Uma tarde para guardar debaixo de sete chaves”.
Eu, que sempre gostei de ler, confesso que levei muito tempo
para resgatar aquele texto, que ficou semanas embaixo de
apostilas de anatomia, fisiologia e de todas as informacfes preé-
requisito para o curso que escolhi, as quais, de inicio me fizeram
deixar de lado prosas, poesias, sonetos... relatos. Assim como foi
com a familia, com os amigos, que ficaram longe, pensei que isso
seria mais algo para o qual eu ndo teria mais tanto tempo que
pudesse dispor. Ha coisas, porém, que felizmente criam raizes
dentro de nds. Sem ter vindo com um Unico livro na mala,
comecei a procurar entre livros de Medicina e cadernos aquele
texto. E ao terminar de 1é-lo, eu senti a sensacdo de resgate, de
encontro. Ou melhor, de reencontro. LES. Essa sigla comecou a
ter um significado para mim.

Nas reunides teoricas da Liga, essa sensacao foi
fortalecida pelo que eu via, ouvia e falava. Diante de tantas
mudancas, eu encontrei, longe de casa, um lugar tdo acolhedor
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quanto o meu quarto em Rio Grande e 0 aeroporto na ida para
casa nas férias. Aeroporto mesmo, nao avido. Nas noites de
quinta-feira, a despressurizacdo naquela sala é algo saudavel; os
efeitos, humanamente fisioldgicos. Nunca esquecerei que coisa
mais doce foi aquele corredor humano feito pelos membros da
Liga antes da reunido, por onde passavamos de olhos fechados e
recebiamos um cafuné, uma massagem no ombro, um afago no
braco e do qual ndo se tinha pressa de passar... e com direito a
um abraco no final daquele tanel! Hoje, atravesso esse corredor
humano por dezenas de quildmetros; da sala de reunido do
Hospital Universitario até a casinha branca, na Barra, onde ouco,
reflito, construo e sou abragada pelos ensinamentos de pessoas
simples e sabias. Aprendi na Barra, sobretudo a me envolver, a
aceitar os desafios; a olhar e ver. Lembro de quando assisti ao
relato de uma das moradoras da comunidade da Barra, a dona
Celina, dizendo que antes das reunides com a Liga, sentia-se um
“bichinho do mato”, timida, sempre tentando se esconder,
evitando falar. E como agora isso mudou para ela. Eu me vi
nessas palavras e comentei com alguns colegas: “A LES faz isso
com a gente...”.

Depois das experiéncias do primeiro ano com a Liga,
comecei a refletir como uma sigla tdo minuscula e, de inicio, de
sonoridade estranha aos meus ouvidos pdde me trazer tanto o
que refletir. De fato, agora, escrevendo esse texto, eu me dei
conta que LES ndo é so o significado para Liga de Educacdo em
Saude. O sentido se estendeu dentro dessas trés letras. LES por si
sO é uma palavra, em espanhol. Um pronome. “Algo a alguéem”.
Plural. O vinculo. Pede mais de um complemento. O Asylo, a
Barra. Somos todos. Isso é LES.



Uma historia simples...

Rubens Caurio Lobato

Certa vez, conheci uns meninos e umas meninas

Todos de um sorriso farto e limpido

Alguns mais acanhados outros divertidos,

Mas todos com certo sentido.

De viver a vida, de buscar um rumo

De buscar um prumo...

As vezes, entre anseios e ideologias

Buscamos dar sentido a palavra, ao contato

E muitas vezes, é no gesto, é de fato...

Apenas no olhar do outro, refletido na retina da menina que
mareja 0s olhos

Ao sentir que a fala da velha, que cuida de plantas

Sabe mais destas plantas que a propria ciéncia,

Pois tem no centro de seu conhecimento, uma imensa vivéncia.
Estas faces, estes olhos, estas falas que buscam sentidos

Se caso, algum dia, conseguirem ao menos olhar para dentro de si
Encontrardo l& dentro, bem no fundo, todas as respostas.
Certa vez, eu pensei que conhecia uns meninos e umas meninas...
Engano meu!

Eu, ao ver esses meninos e essas meninas, me re-conheci...
Olhei nos olhos deles e me vi...

Certa vez eu conheci uns meninos e umas meninas...
Certa vez eu conheci bons homens e boas mulheres!
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Passou voando....

Roberto Conter Tavares

Nem consigo acreditar, mas trés anos atras, eu entrava
pra LES. Muito perdido no inicio da Faculdade, a Liga foi um
porto seguro para formar amizades e buscar uma base
humanista, que em poucos lugares eu poderia encontrar. Amor a
primeira vista? N&o sei, mas como coisas boas ocorrem em
lugares desconexos, o convite veio quando dois alunos do
segundo ano (Arnildo e Mayara) entraram numa aula de
anatomia e convidaram para o encontro falando de um tal de
Paulo que eu nunca tinha ouvido falar, mas como diziam coisas
que eu queria me aprofundar, decidi entrar nesta aventura, digo
aventura por que as vezes, a faculdade te fecha tanto em uma sala
de aula, que até ir ao mercado parece um grande passeio.

No inicio, meio desconfiado, eu demorei muito para dar
minha primeira opinido, andava muito acostumado com aulas e
diferente de tudo, a LES perguntava o que eu achava das coisas e
tentava construir algo nas comunidades e grupos onde
instalavamos. Participei de varios grupos e de reunides
memoraveis na comunidade e de outras que deu tudo errado,
mas aprendi que na Liga a gente ndo desiste e amanha da pra
tentar tudo de novo e de uma forma diferente. Fiz parte
das reunibes com os jovens da escola CAIC-FURG e da turma
do EJA, depois passei pro Grupo de Artesas da Barra. Como diz
um colega meu, “a gente ndo vé a Terra girar, mas ela gira”,
assim ndo sei no que mudei, mas a mudan¢a que observo em
cada um que participa da LES é imensa. A Liga, como grupo, me



ajudou quando ndo conhecia ninguém em Rio Grande, depois
quando tive minhas primeiras dlvidas sobre ética médica, relacéo
médico-paciente e promocdo de salde, além do apoio quando
meus familiares tiveram problemas de salde.

Ao entrar para a Liga, eu nem sabia, mas entrava para
um novo mundo de discuss@es e para uma familia diferente, onde
as vivéncias que tive ao longo destes anos fizeram valer a pena
cada dia em Rio Grande. Um grande abrago para todos os
colegas que fizeram e fazem historia na Liga de Educacdo e
Saude.



Versinho

Nara Maria Pinheiro Almeida

Es o céu acima da agua
Es a luz do claro dia
Es menina delicada

Es da minha simpatia.




A Bolha

Patricia Weiber Schettini Figueiredo

Passando entre o ensino militar e colégios catélicos com
as “tias freiras” e os padres que até subiam na arvore de jambo
ao meu pedido, cheguei na Universidade Federal do Rio Grande
para cursar a minha tdo sonhada medicina.

Confesso que pensava que seria um tanto diferente, mais
Grey’s Anatomy do que laminas histologicas, pecas de patologia e
tudo aquilo que tinha esquecido de anexar na minha medicina da
infancia.

Adentrando ao curso, tivemos uma semana de acolhida
que achava bem sobrecarregada de informacdo. Acostumada com
horarios quadradinhos e aulas redondas e bem delimitadas, me
deparei com periodo integral, varios intervalos, conteddo que
precisava sempre aprofundar em casa. Pensava que nada seria
possivel. Sempre usei farda, roupa civil era sé para ir passear no
shopping com o namorado ou fazer um simulado do colégio no
final de semana... o civil que resumia ao sapato fechado (ténis),
ndo mostrar as pernas (calca) e camiseta com manga. E no
inglés? Quando ndo ia de uniforme estava com mesmo
“uniforme civil”.

Hoje, minha vida social se resume aos meus amigos da
faculdade. Saimos para gulodices, comemorar aniversarios e
almocos de finais de semana. Minha overdose é desde frutas e
sanduiches naturais a chocolate e coca-cola ao jogar no
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computador com meus outros amigos, conversando, ou gritando
no Skype (minha sorte é ter vizinhos muito queridos).

Minha amiga me convidou para entrar em uma liga, A
Liga de Educacdo em Salde, nossa LES. O que é isso? Ndo me
lembro... devia estar cochilando entre uma apresentacdo ou outra
na semana da acolhida... 0 que importa é que como todo calouro,
eu fui na primeira reunido! Olha! A menina e 0 menino que vi em
um video do youtube cantando uma musica do “O Teatro
Magico” usando baldes. N&o conhecia nada de Rio Grande,
busquei informacdes na internet, joguei no Youtube, Google,
Facebook, até no Orkut.

Comecaram as praticas, cai em um grupo de
adolescentes... eram adolescentes que tinham varios irméos, cada
um com pais diferentes, cada um contribuindo para a renda
familiar ou mesmo pensando em sexo e gravidez aos seus 12
anos. Onde eu fui me meter? Que mundo é esse?

“Ploct!”

E engragado o susto inicial que levamos, quando saimos
de nossa “bolha”, do mundo “perfeito e regrado”. Falo em susto
inicial, mas cada encontro com 0s grupos vem cheio de
novidades, 0 que era susto, vira encanto, e o perfeito e regrado
que se deteriora, vira capacidade de compreender o ser humano.
Cada encontro da LES tinha alguma atividade em grupo, para
cada participante falar um pouco de si, ou a0 menos “falar” um
pouquinho. Muitos ficam timidos (eu sou um grande exemplo),
ou tem uma resisténcia para participar. Mas com o tempo, com
0s encontros, construimos um vinculo impar, que se tem
saudades daquele grupo, saudades de poder tentar levar algum
assunto para a discusséo que o grupo escolheu.

No CAIC me deparei com alunos que estavam
envolvidos com algum tréafico de drogas e assuntos que sempre
foram “de jornal e televisdo” pra mim. Eram alunos
participativos, que se diziam até grandes cozinheiros para
podermos fazer alguma pizza durante nossas atividades! Sera que
aquele pensamento de “marginais” que eu tinha sempre foi



errado? Serd que aquilo de “fazendo isso por vontade propria”
ndo € algo a se pensar melhor? S3o pessoas como qualquer
outras.

Outro motivo que me deixou com um pé, ou dois pés
atras (ou quem sabe o corpo inteiro) foi saber que existia
desrespeito a professores, destruicdo do ambiente escolar, entre
outros aspectos. Quem destréi o proprio colégio? “Meu coracéo
quase pulou na boca com isso” ... Embora ja tivera alguns colegas
que faziam “artes" pelo colégio, mas eu via tudo de uma forma
completamente diferente. Tive grande receio de ndo nos
receberem.

Ao contrario do que temia, eles foram extremamente
receptivos, com brincadeiras, conversas, participativos nas
atividades. E... sdo “criangas” também que adoram fazer "arte".
Né&o basta informacdo e oportunidade”, se ndo existe uma
orientacdo direta, muitas vezes. Seria 0 mesmo que falar que
todos que erram nas provas € por vagabundagem. Informagéao
tem no livro, se precisar de auxilio para duvidas, o professor. E o
aluno envergonhado, o que sofre bulling, o que possui déficit de
atencdo, o que esta preocupado com um problema familiar
durante as aulas, entre outros.. eles muitas vezes ndo tem
coragem de perguntar, de ficar mais proximos dos professores e
acabam por errar nas provas. Nao é falta de informacéo nem de
oportunidade.

Logo teve a “greve das federais” e tivemos que nos
afastar do grupo para viajar para a casa dos nossos pais. A
saudade permaneceu, e no retorno, saber que 0 grupo estava para
se formar e ndo poderiamos mais continuar nossos encontros foi
a sintese da saudade em luto.

Hoje estou afastada das reuniGes da LES, mas sempre
serei muito grata a tudo que aprendi. Quando vejo o modo de
alguns professores manejarem o paciente, a sensibilidade e a
graciosidade, espero que eu também consiga levar para toda
minha vida profissional, essa graciosidade de técnica e carinho
pelo ser humano!



Sey Juan: Pal, pescador
e fﬁho de lemanja

Juan Lourenco Hulmo e Jean Veronese de Souza

Sento-me diante dessas folhas em branco para
transcrever sentimentos que embora ndo sejam meus, compde
uma vida de histdrias e experiéncias de alguém que mudou a sua
maneira 0 meio em que vivia, alguém que participou de
processos em tempos distintos dos meus, porém que
compartilha de sentimentos similares aos meus.

Ap6s um ano de trabalho no Asylo dos Pobres, vejo que
as histdrias dessas pessoas ndo devem ser perdidas ou esquecidas
e que o valor de cada individuo precisa ser guardado e apreciado.
Aviso que 0 mais importante segue ndo passivel de escrita ou
descricdo e que apenas a vivéncia desse momento representa a
riqueza da conversa que travo com meu amigo Juan nessa tarde
de sexta-feira.

“Meu nome é Juan Lourengo Hulmo e nasci no Uruguai
ha 66 anos. Quando tinha 10 anos minha mée se separou de meu
pai e tive que comecar a trabalhar no mercado de frutas para
ajudar minhas 2 irmds. Com 11 anos, decidi conhecer 0 mundo e
fui parar no Chuy, na década de 1970, quando cruzei a fronteira e
fui morar em Rio Grande.

Durante uma partida de futebol, conheci Simone com
guem me juntei e tive 3 filhos, 2 meninas e 1 menino. Vivemos



por 8 anos juntos quando nos separamos por causa de cilimes
dela. Nessa época, trabalhei como pescador, na Barra, época em
que passava 15 dias embarcado por més.

Em seguida meu pai faleceu e fui morar em sua casa, no
Cassino, onde morava com meus filhos. Nesse periodo juntei-me
com Cétia, ja conhecida minha, com quem tive uma filha, hoje
com 22 anos. Vivi com ela por 4 anos.

Durante minha vida, trabalhei como pedreiro, no Cassino,
e pescador. Pescava com meu amigo Henrique, com quem
pescava com redes de arrasto. Eu ficava como remador das
canoas carregadas com até 30 caixas de peixes, quantia que se
reduziu com o passar dos anos.

O galpdo em que ficava na época de pesca, na Beira da
praia, era visitada por pinguins sujos de 6leo, quem muitas vezes
lavei e alimentei até sua recuperacdo. Nessa época vi também
tartarugas marinhas, baleias (que passavam muito perto da nossa
canoa), golfinhos e lobos marinhos, esses Ultimos muito brabos,
que tinham que ser expulsos do barco quando pegos por
engano.”

Rio Grande, 29 de novembro de 2013.



Modelando o Caminho
da Vida

Suzana Camargo Reis

Uma coisa muito importante para mim foi a chegada da
Liga de Educagdo em Saude na Barra. Lembro, que era uma
tarde de terca-feira, e eu estava reunida com nosso grupo do
GAB (Grupo de Artesés da Barra), e de repente chega a Mayara
com o Wagner Passos que nos dava umas dicas sobre cores e
pinturas.

Ndo pude dar muita atencdo ao assunto, porque
estdvamos em uma encomenda grande, mas no intervalo ela se
apresentou e nos falou sobre saude, que era uma coisa que a
gente nunca tinha parado para pensar direito. Ela falou que
existia uma Liga, que se chamava Liga de Educagdo em Saude, e
perguntou se eles poderiam desenvolver algumas atividades na
Barra. Falei que iria pensar e falar com o grupo. O grupo disse
que sim, e iriamos ver o que aconteceria.

Na outra semana o pessoal da Liga voltou, e outra coisa
que marcou muito foi que justamente era aniversario do nosso
grupo de artesanato. O Luan me ligou para confirmar, e eu disse
que iriamos conversar na medida do possivel, mas que estadvamos
trabalhando bastante. E foi legal, porque acabamos falando do
nosso artesanato, do nosso trabalho.

Na sexta-feira seguinte, foi a primeira reunido fora do



nosso grupo de trabalho do GAB. Era uma tarde muito bonita.
Ficamos sabendo mais sobre a Liga, sobre os nossos direitos do
SUS, e sobre algumas dlvidas que a gente tinha (como presséo
alta, postura, anatomia humana).

Depois 0 grupo da LES perguntou se poderiamos nos
reunir no sabado, atender a um pessoal que estava vindo de fora e
queria conhecer 0 nosso trabalho (eram o Ernande Valentin do
Prado, a Maria Amélia Mano e o Julio Wong Un). E foi muito
bacana, pudemos conversar bastante, decidimos conhecer um
pouco mais a Barra, a praia e os lugares, tomamos café,
conhecemos todo o grupo da LES, foi uma tarde muito bacana.

E naquele dia foi uma emocéo olhar para o rostinho de
cada um e ver pessoas tdo jovens, e com tanta vontade de fazer
um mundo melhor, em uma é&rea tdo importante. Pintou uma
curiosidade sobre a minha saude, a saude dos meus filhos. E me
fez lembrar do nosso grupo do GAB, quando tudo comecou la
atras, com pessoas tdo jovens como o0s que estavam la.

Entdo continuamos com 0s nossos encontros até que
chegamos ao termo de que a nossa comunidade estava sem
assisténcia, mas que também temos direitos, e de que poderiamos
criar um Conselho Local de Saude e lutarmos por uma saude
melhor. E isso é uma coisa que se a Liga ndo tivesse vindo teria
passado em branco. Descobrimos que temos direito a vida. Para
nos, foi muito importante porque a gente acompanha muita coisa
complicada aqui no Posto de Salde, de pessoas que procuravam
atendimento médico e quando chegavam I& ndo conseguiam, e
que acabavam se auto-medicando, 0 que era um perigo porque
acabavam indo ainda piores do que estavam para o hospital, ou
de gente que nem procurava mais ajuda, porque sabia que né&o
seria atendido. Eu tive sorte que sempre pude contar com 0 meu
marido e com os meus filhos, mas também muitas vezes tive
colica de rins e tive que me medicar para poder aguentar até o
outro dia.

Mas a Liga também acabou se tornando mais um elo na
corrente, mais uma parte da nossa familia. Ela chegou até nos, e
de nos chegou até a nossa familia, e quanto mais a gente se ajuda,
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E os médicos tem que ser assim. Aqui na Barra a gente
teve a enfermeira Valda, que conhecia as familias e conseguia
fazer muita coisa, e se ela conseguia, por que ndo o médico?
Tivemos outras pessoas assim aqui, até o pediatra que salvou um
dos meus filhos.

melhor é.

A gente precisa de gente que V& 0 porque que as coisas
acontecem. Se a pessoa esta doente, saber se alguém da familia ja
teve, e confiar mesmo, porque fica mais facil que passar de
médico em médico.

Com todo esse movimento desde que a Liga chegou, nos
ja conseguirmos pediatra. E esperamos, que agora com O
Conselho Local de Salde, a gente consiga uma estratégia de
Saude de Familia, e que as coisas melhorem. Além disso,
esperamos que outras comunidades tenham projetos como este, e
que possam resolver juntos os problemas, inclusive de médicos, e
de estruturas também.

A gente espera, que como grupo, a gente dé
continuidade, e que outros colegas também repassem para outras
comunidades. As pessoas tém que saber e correr atras disso. O
médico fala: “- ndo pode comer isso, tem que fazer aquilo”, mas
por qué? A Liga trouxe a solucdo também, além de ouvir o que
os médicos falam, a gente entende o porqué de ele falar isso, e
também o que fazer para se adaptar as coisas. Antigamente eu
cheguei a pensar que ndo podia comer mais nada, sé tomar agua,
e ndo sabia porque me mandavam fazer isso, e como eu ia fazer
uma dieta se eu tenho uma familia que também ia acabar tendo
que fazer? Depois da Liga ficou mais facil, porque se antes eu
diminuia o sal por causa do Gonzalo (meu esposo) e eu ficava
com pressdo baixa, hoje eu ja sei que tem alternativas, que eu
posso mudar o tempero, sei o que faz bem. A Liga ndo mostrou
sO 0 problema, mostrou a solucdo também. E isso para as dores
gue a gente sentia por trabalhar na postura errada, e para outras
coisas que a gente conversou aqui.

Outra coisa muito importante que eu gostaria de deixar



bem claro é a importancia da FURG disponibilizar essa prética, e
possibilitar aos alunos conhecer a realidade na pratica. Porque
como vocé vai me cobrar alguma coisa se vocé ndo sabe quem eu
sou e como eu vivo? Agora ndo, agora se sabe a realidade, e as
coisas ndo ficam sé naquilo que esta nos livros. Na pratica, sO
quem conhece a realidade pode entender, e a pratica que € téo
importante somos nas, é gente conhecendo gente, e isso é muito
legal.

E importante também que outras comunidades estejam,
assim como a nossa comunidade, de portas abertas, porque a
gente aprende, a gente ensina, a gente passa para outros, e passa a
ver coisas que antes a gente nem reparava. Antes a gente falava
do corpo humano, mas onde estdo as coisas? Eu tenho
pancreatite, mas 0 que € o0 pancreas? E essas descobertas sdo
muito importantes.

Eu também espero que 0 NOSSO grupo cresga e mais
gente aproveite disso que é tdo bacana. Eu sei que as vezes é
muito complicado sair de casa, e eu também ja passei por isso, até
a gente dar o primeiro passo e ver 0 que estd acontecendo ali
fora, e no proximo passo a gente se une, e No proximo a gente
passa adiante isso tudo.

Para mim é muito importante, e eu fico muito feliz,
porque eu ja passei por muitas coisas na vida mas sempre tive
essa vontade de fazer diferente para os meus filhos, levar coisas
boas para a minha familia. E fui criando os meus filhos,
sobrinhos, irméos, fazia pastéis e bolinhos para vender, e eu
descobri uma forga que eu nem sabia que tinha. Hoje eu vejo
meus filhos criados, trabalhadores, de bom coragéo, e as pessoas
elogiam. E isso tudo é mais um elo entre a gente.
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Alnflue (?la da Liga em
minha vi

Thiago Medeiros

Sou académico de medicina do primeiro ano, tenho 23
anos minha chegada na liga foi devido a um convite de um
colega, que queria entrar para a liga. Entdo fomos a uma reuniéo,
que seria apds as nossas aulas, de inicio me pareceu normal,
como qualquer outro grupo, onde havia conversas e debates,
relacionados a medicina e a saude coletiva.

Ao passar do tempo, iniciou-se as atividades praticas da
liga, nas quais, a liga faz uma atividade no Asylo dos Pobres de
Rio Grande, e uma outra atividade com um grupo de artesas,
moradoras da comunidade da Barra, um bairro que fica proximo
a praia e perto de um dos mais bonitos pontos turisticos de Rio
Grande, “os molhes da Barra”. Resolvi fazer minhas atividades
praticas com o grupo da Barra.

Na comunidade da Barra, a liga faz diversas atividades
com esse grupo de artesas, levando assuntos relacionados a salde
e orientando sobre os direitos daqueles moradores em relagéo ao
SUS. De inicio, na minha primeira visita a essa comunidade, eu
cheguei meio timido, fiquei s6 olhando, mal sabia como falar ou
me expressar, pra mim, que sou aluno do primeiro ano, tudo
aquilo ainda era muito novo, mas constatei que havia gostado
muito daquela minha primeira atividade. Ao passar do tempo,
apos algumas reunides e atividades praticas, fui perdendo essa



timidez e comecando a me relacionar e criando mais vinculos
com essas artesas. Percebi entéo, que a liga havia me mostrado
uma outra realidade, uma medicina que eu ndo conhecia até
entdo, sabia que existia, mas que para mim até entdo ndo tinha
muito interesse, que é a medicina da familia. Assim que
comegamos a cursar medicina, uma nova fase comega em nossas
vidas, a dedicacdo aos estudos, o fato de abrir mdo de muitas
coisas e principalmente do convivio de nossas familias e amigos.

Porém, a maioria dos estudantes, inicia 0 curso com um
pensamento formado, sobre qual especialidade querer fazer
futuramente. Muitas vezes, isso ocorre devido a opinides de
amigos e familiares. Comigo isso ndo foi muito diferente, tive
muitos conselhos e opinides, sobre o que fazer. A medicina de
familia, em nenhum momento esteve presente nesses assuntos. A
liga de Educacéo em Salde foi essencial para essa minha escolha,
de querer entdo futuramente fazer medicina da familia. A liga
com suas reunides relacionadas a satde coletiva, relacionamento
médico - paciente, e com as suas atividades praticas na Barra com
aquele grupo de artesds, revelou-me que eu gostava de fazer
aquilo, gostava de estar ali, e eu me interessava cada vez mais. Eu
sei que ainda é muito cedo, e que faltam mais alguns anos até me
formar e decidir qual especialidade seguir. Mas, de inicio gracas a
Liga de Educagdo em Salde, eu ja posso dizer que ja tenho uma
pré-decisdo formada, a Medicina de Familia e Comunidade.



ma_tarde para uaﬁr
ebaixo de cha%es

Jéssica Pereira Sauer

Publicado originalmente no blog da LES (lesfurg.blogspot.com) no dia 3 de
maio de 2013.

Era uma tarde ensolarada de terca-feira. Cheguei.
Procurei-a, e 14 estava ela, cabelos grisalhos, perambulando de um
lado para outro em sua cadeira de rodas, inquieta,
incompreendida, com pressa, repetindo que estava com frio,
reclamando em voz baixa.

Aproximei-me ansiosa, tinha uma surpresa para ela.
Naquele dia, aquela senhora tdo exigente era um motivo muito
especial para eu estar ali.

Ao me ver, no entanto, eu fui apenas mais uma no seu
caminho, a quem falou que estava com frio, resmungou algo que
ndo consegui entender, e ja ia desviando seu rumo. Mas percebeu
que eu continuava ali, olhando-a, e entdo virou-se novamente
para mim, como que estranhando meu comportamento. Pelo
visto, ha muito ndo haviam olhado realmente para ela...

Em pouco tempo de conversa, entreguei a ela 0 que
tinha trazido: um pacotinho transparente com um doce abdbora
dentro. Era o doce de abdbora que quisera na semana anterior e
ndo encontrara alguém que Ihe satisfizesse a vontade. Ah como



seus olhos brilharam! Aquele rosto antes tdo magoado
transformara-se em tdo pouco tempo. Sorria, mas ndo sorria SO
com os labios, e sim também com os olhos e com a alma.
Agradeceu-me de uma forma que lembrarei por toda minha vida,
e abriu apressada o pacote que envolvia seu tdo desejado doce.
Segurava aquilo que tanto quisera com as duas mé&os, como se
fosse a coisa mais preciosa do mundo, saboreava, e sorria.

Confesso que aquela senhora antes tdo sozinha por ali,
foi capaz de provocar em mim um sentimento indescritivel, um
misto de grande felicidade e esperanga. Eramos entdo como duas
criangas que acabaram de ganhar um grande presente, felizes,
trocando olhares de agradecimento matuo.

Apbs um tempo apreciando aquele momento, ela disse,
olhando-me profundamente, que gostara muito de mim, queria
saber sobre minha vida, apresentar-me toda sua familia, ter-me
por perto, e disse que queria me ajudar em tudo que eu
precisasse. Toda a dureza transformara-se em tamanha dogura,
agora sentia que havia alguém com ela, esquecera suas
reclamacdes, era outra pessoa.

Contou-me sobre sua vida, abriu-se como uma crianga
que conta seus segredos. Sinceramente, hoje penso até que ponto
as histdrias que me contara aconteceram realmente ou foram
fruto das marcas que sua doenca Ihe trouxera, mas naquele
momento aquilo ndo importava, S6 conseguia me encantar com a
beleza daquela experiéncia, de poder compartilhar com ela tudo
aquilo, de ter representado alguém com quem ela pudesse se
abrir, de ter satisfeito um desejo que lhe era tdo importante...

Apds um tempo, no entanto, como que passando 0 seu
tempo, ela fora voltando ao seu mundo, aquele que ia além do
que eu conseguia ir, voltando a sentir o frio que ndo passava,
voltando a viver no passado que ela ndo conseguia separar do
presente. E eu fui deixando-a ir. N&o sabia, e me pergunto ainda
hoje, como seria viver esse mundo paralelo? Sera que ele é tal
qual fora seu passado? Ou talvez contenha desejos do passado
que ndo pdde realizar e que agora se concretizam? Serd uma
maneira de refugiar-se do presente? Até que ponto € real? Para
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ela o €. Sdo perguntas que me faco e que talvez nunca saberei
responder. E por ndo saber simplesmente fiquei ali e deixei-la ir e
Vivé-lo.

E assim vivi um dos momentos mais incriveis de minha
vida, ao lado de uma joia quase esquecida, de uma rica senhora...
Rica em historias, em dogura e em capacidade de apreciar coisas
simples. Espero que, ao contrario da memoria que se vai, 0
sentimento que nossa experiéncia nos trouxe ndo se esvaia, que
seja guardado debaixo de sete chaves e dentro do coracéo...



A Educacao que
Adoece va0 g

Luan Menezes

Publicado originalmente no blog da LES (lesfurg.blogspot.com) no dia 31 de
agosto de 2012.

Conta-se que certa vez um homem procurou um médico
queixando-se de tristeza excessiva. Ao se olhar para 0 homem,
logo era possivel notar o grau de sua tristeza. Olhos murchos,
corpo curvado, andar cansado e um tom de voz sem encanto. De
sua boca saiam apenas sussurros, audiveis somente por causa do
siléncio que se fazia no consultorio médico. O paciente reclamava
de ter pensamentos ruins, de estar sempre cansado e com falta de
vontade para tudo, inclusive para pensar. O médico afirmou que
ele deveria ouvir musica, sair para passear, fazer alguma atividade
fisica ou algo que Ihe desse prazer. O paciente, sempre com a voz
baixa e sem emocéo, argumentou que era dificil dormir e depois
que o fazia, acordar se tornava um fardo. Ouvir musica? Como?
Se nem mesmo sua propria voz gostava de escutar. E além do
mais, se pudesse fazer tudo isso, ndo estaria procurando um
médico. O caso era grave, mas o profissional, em uma Ultima
tentativa de solucdo, aconselhou que ele visitasse o circo da
cidade. Contou que existia um palhaco nesse circo de nome
Esbagliati, e tal palhaco animava a todos, homem ou mulher,
crianga ou idoso e até mesmo o mais carrancudo dos empresarios
caia na gargalhada depois de cinco ou dez minutos de show. Foi 0
primeiro esboco de sorriso feito pelo paciente ao ouvir isso,
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durou pouco, logo depois veio uma lagrima. O triste homem
olhou sério para o esperan¢oso medico, e com esforco lhe disse,
olhando dentro de seus olhos. Mas doutor, eu sou o palhago
Esbagliati.

Quem cuida de quem deve cuidar? A salde dos
estudantes de cursos da area de saide é geralmente negligenciada.
Na faculdade, passamos por provas, noites mal dormidas,
alimentacdo inadequada, estresse, saudade, angustia, tristeza e
tantas outras emocGes e habitos que corroem o corpo e a mente
dos estudantes. E quase nunca recebemos amparo por parte da
universidade para que ndo acabemos adoecendo. A estrutura dos
cursos ndo ajuda. Somos levados a crer que devemos encarar
tudo como uma corrida, cujo final chegara ao término do curso,
como se ndo houvesse vida pds-formatura. Nessa corrida, ndo ha
tempo para olhar para tras, nem para o lado, ndo podemos parar
para dar de beber a quem ja ndo aguenta mais correr. Sé
pensamos nisso quando a sede nos ataca. A distancia dos
professores impede qualquer tipo de ajuda ou auxilio nesse
sentido. A distancia que criamos de nossos amigos, 0s quais S&o
vistos em sala de aula como uma nuca, afinal nos sentamos um
atras do outro sempre olhando para frente, faz com que nédo
tenhamos nestes uma fonte segura do cuidar. Sentimos medo
inclusive de chorar na frente deles. No final, criamos distancia de
nGs mesmos, pois aos poucos, vamos deixando de ser para ter.
Ter boas notas, ter um curriculo bom, ter aquele estagio que
tanto queremos, ter uma boa orientacdo etc. Se éramos cantores,
bailarinos, escritores, deixamos de ser. Tudo em nome de nossa
profissdo, como ser médico, enfermeiro, nutricionista, exigisse de
noGs menos arte e mais técnica. Quando estamos longe de nos,
nem percebemos o quanto estamos doentes, até que o corpo e a
mente sentem sede e pedem agua.

O grande problema de tudo isso, € que, se a universidade
se prople a ser um ambiente de ensinagem, € necessario que
cuide de seus estudantes e professores. Aqui abordo pouco a
questdo dos professores, deixo para outra oportunidade. Mas em
relacdo aos estudantes, parte inerente de seu aprendizado
ocorrera apenas se este se encontrar dotado de salde. Doentes,
de uma doenga causada por distancia, jamais trocaremos saberes



ou estaremos seguros para contribuir com a academia. Com isso
vamos nos tornando cada vez mais passivos, permitindo o ensino
bancério criticado por Freire, e assim perde-se a educacdo e
passamos ao adestramento. Se percebermos bem, tudo o que nos
€ cobrado como dedicacdo, participacdo, contribuicdo e
criatividade, somente é possivel se nos sentirmos bem. E quem
liga para 0 que sentimos na faculdade?

Mas entdo como acabamos com esse problema?
Primeiramente  juntos. Se  pensarmos  profundamente,
perceberemos que todo o poder da universidade estd em reunir
pessoas. E por isso, que acabar com suas paredes e estendé-la
para a comunidade inteira, seria fortalecé-la. Ora, se a
universidade reune diversos individuos, com diferentes
experiéncias, saberes, idades e em diferentes posi¢cdes, como
professores e alunos, por que ndo aproximar todos e promover o
cuidado entre eles? Sabemos que grupos podem ser muito
terapéuticos e que promover o cuidado dentro de um grupo é
uma forma efetiva de diminuir a violéncia e promover a salde.
Patch Adams, que infelizmente ficou conhecido por conta de um
filme sobre sua vida, discursa em prol de tal ideia. N&o seria
excelente, se ao invés de cinquenta alunos em uma sala, sentados
um atrds do outro, tivéssemos uma roda com poucas pessoas
discutindo e interagindo entre si? N&o seria bom se nossos
professores pudessem nos acompanhar de perto e ver quais
nossos medos e dificuldades, aflicGes e angustias, muitas das
quais eles j& passaram, e com isso tragar conosco uma rota para
superagdo? Por que pouquissimas vezes acompanhamos nossos
professores em seus trabalhos? Por que isso sO ocorre em
algumas disciplinas? Por que jamais temos momentos de
construcdo conjunta de saberes? Tudo isso poderia ser resumido
em uma ideia, aproximar pessoas e ndo separa-las. Realcar o ser e
ndo o ter. E como somos aquilo que compartilhamos, faz todo
sentido que da troca de saberes surja o fortalecimento do grupo.

A segunda atitude a ser tomada, € olhar para a
universidade além de suas paredes e entender que estamos nela
para um processo de construgdo. Tal processo jamais tera fim e
precisamos trabalhar constantemente para que tenhamos energia
para continuar construindo. Ndo é o objetivo da universidade
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ensinar através do medo, filtrar capazes de ndo capazes, moldar
homens melhores, separar 0s mais aptos. Essas atitudes acabam
criando a falsa visdéo de que devemos saber mais que noSSOS
colegas, quando, mais uma vez citando Freire, ninguém sabe mais
do que ninguém.

Precisamos, por fim, transformar a universidade em um
local onde nos seja ensinado a nos aproximar uns dos outros,
para assim olharmos para 0 que somos. Essa é a Gnica maneira de
cuidar e de sermos cuidados, para que tenhamos um novo
paradigma dentro da educagdo. Paradigma este que esteja de
acordo com a maxima de que os homens se educam entre si
(cansado de Paulo Freire, né?). Afinal, educagdo é como abrago,
nédo tem sentido fazer sozinho.



.
Viagem a Santa

Catarina, um sonho
realizado!

Ledeni Alves dos Santos, Gabriel Loterio Marques, Jéssica P. Sauer,
Thiago Medeiros e Luan Menezes

Sabado ensolarado e com muitas expectativas. Tinhamos,
a nossa espera, uma pessoinha muito especial nos esperando na
longinqua comunidade Vila da Barra. Pegamos o Onibus,
encontramos a casa em que ela mora, e pudemos encontrar a
nossa querida Ledenir, conhecida como Leda, nos esperando.
Perguntamos se ela lembrava da nossa visita, e ela respondeu que
estava esperando desde manhd. E fomos muito bem recebidos,
viu? Conhecemos a filha e o esposo da Leda, conversamos
bastante, conhecemos historias da Barra, recebemos bolo de
chocolate recém saido do forno, lavamos a louca, e firmamos
ainda mais a amizade que viemos construindo ao longo do
tempo. L& pelas tantas resolvemos sentar para escrever, a maos
unidas, uma historia que foi escolhida pela Leda e marcou a vida
daquela pessoa tdo querida pela nossa Liga de Educacdo em
Saude. Algo para ser registrado e mostrado para 0s netos.

E ficamos sabendo da seguinte histdria, contada com
entusiasmo:

Meu marido, devido ao trabalho de pescador, estava sempre indo até
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Santa Catarina, embarcado no seu barco de pesca. E eu sempre tinha essa
curiosidade de pelo menos conhecer aguele lugar de que tanto me falavam.

Assim foi por um tempo, até que ele comprou um bote e parou de
trabalhar por 14. Achei que depois disso ndo iria mais ter a oportunidade de
conhecer Santa Catarina, pois se ndo pude ir enquanto ele trabalhava I3,
também ndo iria depois que ele parou.

Nesse meio tempo passei a trabalhar com artesanato na Igreja, onde
conheci uma Madre que muito lutou por algumas coisas para nos. Conheci
também outras pessoas, que no futuro iriam comegar 0 Grupo de Artesés da
Barra (GAB).

O tempo foi passando, a filha foi crescendo, e a ideia de conhecer
Santa Catarina foi sendo esquecida. Mal imaginava eu que esse mesmo
grupo, me daria a oportunidade de conhecer Santa Catarina.

_ No da 13 de maio — vou lembrar o dia para sempre - pude entdo
ir, com minha filha ¢ minhas colegas que também fazem artesanato, para
Floriandpolis para conhecer o Itamar.

Fiquei impressionada com todos aqueles morros, ¢ a beleza daquele
lugar. Tivemos a grande oportunidade de ficar em uma linda pousada, onde
fomos bem tratados. Tinhamos a nossa disposicdo a casa mobiliada, café
colonial, e podiamos ver um grande morro de &rvores, na Barra da Lagoa,
que pareciam ficar uma em cima da outra. Era tdo bonito tudo aquilo!
Também fomos a um rodizio de pizzas, tomamos sorvete, conhecemos o
hospital das tartarugas, conhecemos artesanatos de outros lugares expostos na
praga.

~ Conhecemos todo o Itamar, desde o museu até a area de tratamento
dos animais marinhos.Adorei muito ter visto todos aqueles animais e poder
ver um pouco do trabalho que é realizado por .

Apesar de 0 tempo estava chuvoso, aproveitamos muito, realizei um
sonho, e vou lembrar para sempre.

Leda

E sO pensdvamos que as coisas podem sim se tornar



realidade, que coisas boas acontecem, e que histérias como essa

se somam na bagagem de experiéncias que adquirimos em nossa
vida.



Palavra perdida

Ariane Neuhaus

Existem muitos jeitos de nos comunicarmos com uma
pessoa. Podemos tentar ser muito agradaveis, perguntar sobre
tudo e ser gentis. Ou ainda podemos esperar a fala do outro; ndo
forcar nada. Quando entrei no Asylo dos Pobres pela primeira
vez, a experiéncia me dizia que idosos eram pessoas que
precisavam da primeira abordagem. O siléncio era um inimigo, e
ele seria combatido pela minha prépria voz, se necessario. Usei
extensamente desse recurso ao conversar com o seu Valdir, o
primeiro idoso com quem tive contato la dentro, cada
comentario dele puxava uma pergunta minha, e outra resposta, e
outra pergunta, e a naturalidade ia ralo abaixo. Eu olhava
concentrada nos olhos e nas falas do senhor a minha frente, mas
nossa conversa era uma especie de teatro cansativo; estdvamos
(de alguma maneira que me parece estranha agora) discutindo.
Foi quando ele me convidou para conhecer a sala principal do
asilo. Andamos, e segui 0s passos do senhor. Pela primeira vez,
eu me calava, eu era guiada. E, finalmente, eu deixava que 0s
sons do ambiente chegassem até mim. SO entdo, entendi: eu nao
temia o siléncio! O que eu temia era perceber que havia pessoas
la dentro que ndo sabiam onde estavam. Pra ser sincera, eu temia
ouvir o murmuario de um senhor com deméncia, a queixa
sussurrada de uma senhora ressentida pelo frio ou pela dor. Eu
temia ouvir a solid&o alheia... e ndo saber lidar com ela.

Chegando a sala principal, eu e seu Valdir nos sentamos
em um dos sofas. A partir desse momento, ndo guiei mais a



conversa. Ndo evitei olhar os detalnes do ambiente, as outras
pessoas em volta. Eu abri 0 espaco, e me surpreendi com a
pessoa que se desdobrava, aos poucos, para mim. Percebi que
minha visdo sobre o idoso, em geral, era limitada e limitante. Ao
ouvir um pouco da trajetéria do seu Valdir, mesmo que
brevemente, eu entrevi a bagagem enorme que a vida vai
depositando em cada um. Eu vi mais claramente a crianga que
cresce e se torna homem e depois idoso; e como 0 tempo
constroi e a0 mesmo tempo descontréi o ser humano de uma
maneira bonita e dolorosa, simultaneamente. O idoso é uma vida
toda, e isso precisa ser levado em consideracéo. Tive que elaborar
muitos pensamentos e sentimentos, durante essa primeira
experiéncia, e a cada visita ao asilo eu me surpreendo novamente.
Sdo extensas vidas la dentro, muitas vezes deixadas de lado pela
familia ou simplesmente carentes de algumas palavras. Mas nunca
carentes de uma palavra nossa: a palavra que eles desejam € a
deles proprios. Eles querem deixar para nos aquilo que foi
construido, recuperar a voz que eles achavam esquecida; seja para
nos falar que sentem calor ou para nos relatar um episodio
importante de suas vidas.

Acho que o maior objetivo de recuperar a palavra perdida
é driblar o tempo, que se avizinha curto, deixando conosco um
pouco de si. De todas as minhas vivéncias até hoje, no asilo, eu
levo comigo que a soliddo € circunstancia e que a tristeza €
consequéncia. Isso significa que cada conversa com os asilados
beneficia ambas as partes, e que a tristeza pode ser afastada ou
amenizada pelo ato mais basico de ouvir. Eu entendi que eu néo
preciso (e nem devo) saber lidar com todas as perdas. Eu sO
preciso entender, que as vezes, a minha presenca (e s6 ela) é
capaz de melhorar o dia de alguém e até de enriquecer a minha
prépria bagagem.



A Ao educador, as
batatas!

Mayara Floss

Sempre gosto de falar que 0 meu pai € engenheiro
florestal e a minha mée é bidloga — talvez, goste de falar pela
influéncia de tantos fatores diferentes principalmente em relagdo
a natureza na minha formacdo. Claro que falei isso um dia na
comunidade da Barra para a Celina, uma senhora muito simpatica
que tem um jardim vasto ao redor da sua casa, ali tem flores,
arvores, plantas de cha, frutiferas, arbustos.. Um “matagal” —
como o filho dela diz, para ela um lugar harmonicamente
organizado. E de fato ¢, porque ela conhece cada palmo daquele
chdo e daquelas plantas, tem uma mapa detalhado de onde fica
cada planta, vaso, semente, flor.

N&o raro, vocé passa na frente da casa da Celina e ela esta
caminhando levemente encurvada, remexendo em suas plantas.
Ela quase sempre anda com um lengo amarrado na cabeca,
sempre colorido, passeando pelo terreno. Quando esta sentada na
varanda fala com sua imensa sabedoria sobre os chas e as flores
COm sorrisos espertos e carinhosos.

Quando eu falei que meu pai era Engenheiro, ela parou e
falou imediatamente: “Ent&o vocé poderia trazer umas plantinhas
para mim!”. Na verdade, ela corrigiu depois e disse que eu
poderia “roubar” umas plantinhas para ela, afinal como ela
explicou planta roubada “vinga melhor”, ela sempre brinca com a



vizinhanga que esta com flores bonitas e que vai passar a noite
para roubar uma muda da planta. Eu ndo esperava aquele pedido,
mas ndo poderia negar.

SO que eu acho que a Celina esqueceu que eu moro cerca
de 1000km de distancia de Rio Grande, no oeste catarinense. Mas
agora estava feito, estava comprometida em ajudar com ela no
seu jardim. O que certamente ela gosta muito. Entdo, enquanto
ndo ia para casa, comecei a pesquisar sobre armadilhas de
caramujos (tem uma com uma lata de cerveja que funciona bem!),
receitas caseiras para formigas, plantas medicinais, flores.

Comecei a levar para ela mudas, que conseguia comprar
no centro, textos de livros sobre plantas medicinais que meu pai
indicava, formas de plantar, épocas, colheitas. Mas ainda ndo
tinha levado as tais "plantas roubadas”, o que ela adorava me
lembrar. Ela nem escolheu a planta, s6 colocou a condi¢do “tem
que ser de Santa Catarina”, afinal a Celina é minha conterranea.

Foi ai, entdo, que nas vésperas de um feriado, avisei a meu
pai para preparar as “plantas roubadas” para quando eu voltasse
do feriado, pudesse trazé-las. Foi ai que comegou a saga das
batatas yacon (Smallanthus sonchifolius), as quais meu pai
pesquisava e estudando um pouco mais, descobri que elas sdo um
Importante alimento funcional, pois tem bastante frutano, um
tipo de aclcar ndo absorvido pelo trato digestivo, sendo
empregada na dieta adjuvante para pessoas com colesterol alto e
diabetes.

Meu pai tinha muitas batatas yacon no herbério de
plantas medicinais, entdo ndo seria dificil “roubé-las” e eu gostava
das tais batatas que sdo de origem andina e s&o consumidas cruas.
Além disso, era época de plantar o yacon. Tudo minuciosamente
calculado. Fui para casa e na hora de voltar, tinha a minha mala,
uma mochila, meu travesseiro (companheiro inseparavel) e uma
caixa consideravelmente pesada carregada de mudas de batata
yacdn (estava levando as batatas para consumo para que
pudessem experimentar). Em Porto Alegre eu teria que trocar de
onibus em pleno domingo de manhd, no feriado.
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Quando eu estava atravessando a rodoviaria de Porto
Alegre, a duras penas, rompeu a parte debaixo da caixa (que havia
sido reforcada) e as tais batatas sairam rolando para todos os
lados. Tive que largar tudo para catar as batatas e improvisar em
um saco plastico; uma cena cbmica, pensando agora e
desesperadora para um momento apertado, no qual eu tinha que
correr para trocar de onibus.

Mas consegui coletar as batatas naquela rodoviaria vazia.
Na sexta-feira seguinte, cheguei triunfante na comunidade
carregando as batatas. Infelizmente, a Celina havia viajado para
Santa Catarina naquela semana e ndo pude entregar as batatas
para ela plantar. Mas as artesds experimentaram as batatas, que
lavei e cortei na cozinha na Unidade Basica de Salde tradicional
da Barra, durante o encontro da Liga de Educagdo em Saude.

Os integrantes do grupo dividiram as batatas entre si e
plantaram as mudas da Celina em um balde para entregar a ela
quando ela voltasse de viagem. Hoje, elas ja estdo no jardim da
Celina, com folhas verdes e mais ou menos meio metro de altura.
E claro, ela j& me pediu outras plantas “roubadas”, depois que
cumpri a promessa do yacon. E assim se faz também a Educagéo
Popular, com batatas! Por isso, parafraseando Machado de Assis
no seu livro Quincas Borba: “Ao educador, as batatas”.



A esquina Zaloni nao
deve ser a mesma

Marcelino Passos Brum e Ana Maria Evangelista Ferreira

O asilo é um lugar aconchegante.

Rio Grande é uma cidade muito hospitaleira.

O trabalho da plataforma/estaleiro é acréscimo muito grande na
area de desenvolvimento.

A visita dos guris (LES) é muito importante. N6s nos sentimos
bem.

Eu aprendi muitas coisas na vida me comunicando com as
pessoas.

Com isso, vamos guardando através da escuta e da troca.

Aprendi a profisséo de alfaiate; eu montava casacos.

Ficava na Conde de Porto Alegre, esquina Zaloni, n.°303, ah,
disso eu lembro bem!

N&o era um servigo de stander?; era sob medida.

L& apareciam bancarios, comerciantes, mas o povo simples da
cidade também fazia encomendas de vez em quando.

Depois a industria tomou conta. Os alfaiates em atividade se
acabaram.

Em "servigo de stander" S. Marcelino faz mengéo a um termo, provavelmente
da lingua inglesa “standard”, que ele usou para se referir a produtos
encontrados & pronta entrega, nas lojas convencionais. Os casacos, portanto,
ndo estavam disponiveis de forma imediata ao comprador. Para compra-los era
necessario que, primeiro, o cliente fosse até a loja para que o alfaiate verificasse
as medidas e, a partir disso, iniciasse a confec¢do do vestudrio.



Que E; Que Querem

Juliana Batista Rocha da Silva

Ja ouviu falar que boas noticias sdo sempre trazidas por um
passarinho?

Comigo nédo foi diferente;

Sim, eu vi um passarinho verde!

Perspicaz, encantador, instigante

O alado mensageiro das boas-novas.

Um dia, um deles passou por mim e, empolgado, disse:
“Pega ela! Pega ela! Pega!”

Olhei curiosa para todos os lados, procurando

E eu vi 0 que era.

Como uma pluma de suas asas, eu Vi passar

O que todos queremos preservar

Alguns até recuperar

Pois é 0 que mantém viva a alma de gente

Que é

Que quer.

Essa esperanca me pegou pela médo e me trouxe até aqui
E aqui chegando, eu vi

Sim, eu vi varios passarinhos verdes!

Que sdo

Que querem.

Hoje, alcamos voos juntos com muitos outros

Que vamos encontrando pelo caminho

E essas plumas de esperanca passeiam

Pelos olhos, pelos sorrisos,

Pelas palavras,
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Pela vida de cada um.

Desde que os encontrei, estou me sentindo meio diferente...
Acho que estou me tornando um também!



&

Entre Memodrias e &
Sorrisos

Marina Anzolin e Luan Menezes

Publicado originalmente no blog da LES (lesfurg.blogspot.com) no dia 24 de
abril de 2013.

Estava sentada ao lado do seu namorado. Fizemos um
cumprimento e apenas esse gesto iniciou a conversa. Setenta
anos, olhar mutante, passava da tranquilidade apatica para a
inquietude curiosa em instantes, e tdo logo ficAvamos admirados
com essa nova forma de olhar e ele j& estava perdido em apatia
novamente. Olhares a parte, nossa admiracdo e atencdo
aumentavam conforme a conversa se encaminhava. O encanto
com o qual ela descrevia suas paixes nos cativou. Costurar,
conversar, cozinhar, recortar e tantas outras coisas que a
alegravam iam enfeitando o caminho de nossa conversa. Vez ou
outra, passavamos por obstaculos nesse caminho. O estigma da
velhice e as incapacidades que surgem com ela, as memarias do
que foi bom e passou e outras pedras que sempre existirdo na
vida das pessoas, mas que eram chutadas por nos.

Ai, de repente, surgiu uma constatacdo inusitada. Um
pensamento repentino, algo que nos deixou sem jeito. Ao tentar
responder uma pergunta feita por nds, a senhora se surpreendeu
em perceber que a resposta havia desaparecido. Esforgou-se em
buscar a lembranca que iria satisfazer o questionamento proposto
por nds, o qual confesso ndo recordar qual foi, mas nada surgia.



Ela ficou enraivecida, mas de uma raiva triste, como quando
perdemos a pessoa amada e ndo mais sabemos distinguir raiva de
tristeza. O que havia perdido era algo t&o importante quanto um
amor. Uma perda que ndo a matava, mas retirava um pedaco de
sua vida.

Ainda com raiva, nos disse que tais esquecimentos eram
comuns. Dizia ela estar consciente e ter conhecimento da falta de
certas lembrangas. “Talvez eu deva ser louca”, foi a sua
conclusdo. Contornamos dizendo que todos esquecemos das
coisas. A senhora entéo insistiu em explicar sua condigéo, insistiu
em tentar descrever 0 que se passava em sua cabegca, mas se
enrolava em suas descricBes. Ndo é uma das coisas mais faceis
explicar o que ocorre dentro de nossas cabecas, quica 0 que nao
ocorre. Vocé conseguiria dizer o porqué de ndo ter lembrado o
conteido estudado para a prova? Conseguiria explicar o porqué
de ter esquecido o aniversario de namoro? Nossa memoria é
como a maioria das coisas do dia a dia, usamos sempre, sem no
entanto saber como funciona.

Em um destes momentos de dificuldade, em que ela
tentava se explicar, minha colega completou seu raciocinio,
mostrando que estava acompanhando sua forma de pensar. A
alegria voltou a aparecer em seu rosto. Foi dificil imaginar, que
algum dia, aquela mulher havia sido triste. “Isso! Vocé me
entendeu!”, ela nos disse com enorme alegria. “E eu que pensei
que ninguém me entendia.” Agora as palavras saiam com
facilidade de sua boca, em perfeita sintonia. Uma atras da outra
eram capazes inclusive de expressar o que ela sentia, tarefa esta
impossivel de ser realizada, quando envolvia a memoria de fatos
recentes.

Ela elogiou o sorriso de minha colega, sua vontade, sua
juventude, pediu que ndo ficasse parada, que n&o enferrujasse por
ndo fazer nada. Contou que apesar dos constantes episodios em
que tinha um branco em sua memoria, conseguia viver. Quando
esses episodios ocorriam, ndo ficava tentando pint&-los com
memorias, “pois se eu viver tentando fazer isso, acabo néo
fazendo nada”. Ela, assim que percebia que havia esquecido algo,
la fazer outra coisa. Foi uma profunda demonstragdo da
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capacidade adaptativa do ser humano. Em geral, olhamos apenas
para as alteracfes que as doengas causam nas pessoas, 0S
chamados sinais e sintomas, mas esquecemos de ver as alteracdes
que as pessoas causam nas doencas. As superacdes criativas, obra
da plasticidade humana, a qual € vista apenas em uma medicina
que se inicia no paciente, passa sim pela doenca, mas termina
sempre no paciente.

No final, um pouco depois da despedida, percebemos
que o Mal de Alzheimer produz problemas sérios para as pessoas
que O possuem, mas esses problemas provocam incriveis
adaptacdes na forma de viver de tais pessoas. A doenca no final
ndo € um fator incapacitante que acaba com a saude do doente.
Ela é apenas um modificador de sua forma de viver. Um muro
que exige que o escalemos para continuarmos vivos. Ha que se
admirar aqueles que tem forca para perpassar o muro. Afinal, o
branco do esquecimento ndo nos impede de reparar no branco
de um sorriso.



Sobre o vinculo

Ana Maria Evangelista Ferreira

Eu, em frente aquele pesado portdo de ferro, ca fora na
rua movimentada. L4 dentro, depois do portdo, olhos, almas e
coragBes que j& viram e sentiram muita coisa nessa vida. E que
ainda veem, e que ainda sentem. Ao transpor o portal, percebo
que ja ndo sou mais uma estranha ali. Sr. José Carlos, sempre no
patio, sentado em sua cadeira de rodas, fumando seu pito,
olhando pros carros. Eu me aproximo dele, aqueles olhos vivos
me fitam e um leve esbogo de sorriso se desenha naquela face
enrugada. N&o, ndo sdo quaisquer gestos. -“Mineirinha, estas
vindo aos sabados agora?” Ele diz quando eu o cumprimento.
Vou entrando e, no caminho, Seu Waldir diz um “Oi” polido e
reservado. Basta ficar frente a frente com aquela figura que ele ja
da as pistas de que lembra da gente: “Bah, mas eu nunca iria
fazer Medicina!”. E esses reflexos de intimidade me fazem
continuar. D& vontade de ouvi-los, sabe? De querer bem! No
saldo principal ficam as senhoras, sentadas nos sofas ou
oscilando-se naquelas cadeiras de balanco. Elas fizeram o lanche
da tarde e esperam o jantar. Tricotam, enrolam um fio de cabelo
em um dos dedos, olham para o chdo, deixam o tempo passar.
Sacodem o chinelo na ponta dos pés contra 0 movimento
ritmico do tornozelo da perna que estd cruzada sobre a outra.
Dona Neiva me chama pelo nome. Agora sou eu quem busco,
com o olhar, aquela voz ja conhecida. O som que se forma do
“Ana Maria!”, bem entonado e gaudério é, para mim, um
exemplo limpo e precioso de vinculo. Abracos, sorrisos, tristezas,
histdrias. Historias. A familia que abandonou, o filho que vai
trazer um ventilador na semana que vem. Lembrancas de um
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mundo velho, dos quinze anos, do caminho de trem a Porto
Alegre. Hora da despedida. “Vens semana que vem?” Eu sorrio,
toco nas maos frias, no rosto, nos cabelos algodoados. Fago-me
sentir. Na saida, troco meu caminho linear para o da direita, onde
fica a sala grande, que tem uma estante com muitos livros
antigos, enciclopédias, quadros de fotos dos primeiros que ali
moraram, uma televisdo e aquele piano. L4 também tem sofas e,
num deles, Seu Marcelino passa sentado tardes inteiras, vendo
noticiarios, jogos de futebol e novelas “das nove”, que ele me
confidenciou gostar. Quando eu passo, ele gira um pouco a
cabeca, pde-se de pé e me recebe de um modo afetuoso. Eu me
sento, ele abaixa o volume ultrasonico daquele aparelho televisivo
e comega uma boa prosa de amigo. Fala-me sobre a fronteira
agricola, a politica nacional e me pergunta como € que se
interpreta os ruidos encontrados numa ausculta pulmonar. E eu,
que ja tinha anunciado a minha saida, passo mais alguns minutos
discutindo sobre tudo quanto ha neste mundo com aquele senhor
intelectual, que me fascina e que tem hoje apenas um irméo, que
0 busca no dia de Natal para passear de carro. Agora sim, devo ir!
E saio de I4, inundada de pensamentos, imagens, sensacOes e de
vontade de poder passar ali mais vezes. O exercicio do vinculo
iniciado ha quase dois anos, distante e desacreditado, mostra-se
cheio de existéncia e movimento a cada conversa lembrada, na
espera pelo retorno e em todas, em todas aquelas as trocas de
olhar. E o portdo, ah, esse continua em seu lugar, duro, firme e
materializado.



Sobre o amor que se fol

Neiva Enilda Silva

Fui no livro do destino
Minha sina procurar.
Folheei folha por folha
S0 nasci para te amar.

Borboleta cor de ouro
Tem as asas denegridas.

Se 0 nosso amor for firme,
Teras amor por toda vida.



Uma parte do que sou

Larissa Fernanda Rizzardi

A LES ajudou a construir na minha formagdo uma visao
aberta da realidade, ou seja, consegui perceber com a vivéncia e
as atuacOes muitas coisas que antes eu s6 havia tido contado na
teoria. Com certeza nesse periodo de LES eu pude expandir meu
campo critico e mais do que isso, adquiri uma bagagem de
experiéncia que quero levar ndo s6 durante o curso, mas também
para a minha atuacdo como profissional. A capacidade de saber
ouvir, de entender ndo importa quem seja e onde esteja sempre
temos muito o que aprender com as vivéncias e experiéncias das
diversas pessoas; entender verdadeira dimenséo da construcéo
compartilnada de conhecimento sdo alguns aprendizados que
quero levar comigo ndo sO para usar na vida profissional mas
também para preencher o meu ‘eu’ como ser humano.

O meu maior aprendizado na atuacdo da LES nas
comunidades se deu na conscientizacdo de que sempre podemos
ajudar aprendendo e compartilhando conhecimentos. Saberes,
experiéncias, culturas, modos de ser e agir diferentes, foram
matéria prima para amoldar a minha formacdo no que diz
respeito ao lado humano, que ndo apenas 0s médicos, mas todos
0s outros profissionais que trabalham na saude deveriam ter bem
desenvolvido e em pratica. E muito bom e mais do que isso, é
importante, reconhecer que a pessoa doente que estd na sua
frente ndo € apenas um figado que ndo esta funcionando mais,
que ndo € apenas um coracdo insuficiente, um diabético que néo
se cuida ou mais um depressivo e obeso entre tantos outros,



antes disso, sd0 pessoas, sdo seres humanos e merecem serem
ouvidos, compreendidos em toda a sua complexidade. A LES me
proporcionou esse aprendizado ndo sO na teoria mas na pratica
também. Além disso, um projeto de extensio em saude
proporciona conhecer uma realidade fora das cadeiras académicas
e com isso adquirimos a capacidade de ndo nos amoldarmos a
saberes ditos como Unicos e verdadeiros, mas nos tornamos
capazes de reconhecer nos saberes dos outros uma riquissima
fonte de aprendizado.

Em um certo dia, quando eu estava fazendo uma tarefa
obrigatéria de uma cadeira do primeiro ano de medicina, eu e
meus colegas de grupo estavamos conversando sobre métodos
contraceptivos e DST’s com jovens alunos de uma escola publica.
Nesta ocasido, um menino, que até entdo ndo havia se
manifestado em nenhum momento durante a discussao, levantou
a mdo e perguntou se nds, aquele grupo de estudantes de
medicina, éramos integrantes da LES e se conheciamos tal
pessoa, da qual ele disse 0 nome, e que era integrante da Liga e
que havia realizado atividades com eles em tempos passados.
Aquela situagdo me deixou com extrema alegria. Percebi o
vinculo que a Liga estava criando com a comunidade e o quanto
era importante pra nos ouvir aquilo de um jovem que ja havia
participado de algumas reunides que a LES tinha realizado
naquele local. E quando pensei que ja estava suficiente aquele
reconhecimento, me surpreendi com ele perguntando quando iria
ter outra reunido e que ele queria participar. Aquilo foi sem
davida marcante. Foi gratificante saber que estdvamos fazendo
um trabalho legal e digno de reconhecimento por aqueles que ja
conheceram e participaram de alguma reunido.

Posso afirmar que a LES fez e faz parte da minha vida.
Sem ela, hoje ndo seria quem sou.



Cada planta tem uma
historla

Gracelina David e Mayara Floss

No comeco da conversa, a Celina falou que né&o tinha
histérias para contar. Eu discordei, ela j& tinha varias historias
para contar, e ja tinha contado sobre varias das suas plantas.
Ent&o ela comegou a contar:

“Eu gosto das minhas plantinhas. Desde pequena, desde que eu
era bem pequena e ndo sabia plantar, eu ja saia plantando ao meio dia de
sol quente, minha mde contava que eu plantava mesmo com muito sol, as
plantinhas, ¢ ia regando. Eu acho que é mal de familia, porque a minha avo
também tinha muita planta de remédio e flor, era a casa que mais planta
tinha. E eu fui criada por ela que faleceu com 105 anos. Acho que eu
herdei essa heranca das plantas.

Tem uma planta que eu gosto muito, que é o bugangiro vermelho
(Bougainvillea); a maioria das minhas plantas é de Santa Catarina, que eu
trago de 1&. Uma vez, eu fui para Santa Catarina e na volta, um senhor
pegou @ minha sacola na rodoviaria em Porto Alegre. Entdo, eu disse que
tinha uma sacola cheia de plantas e o senhor perguntou da onde estavamos
vindo e eu falei que era de Santa Catarina ¢ ele falou “mas isso aqui parece
que é do Amazonas”. Meu marido ndo gostava das minhas plantas e ja
comecou a reclamar, mas meu filho, mesmo pequeno, sempre protegia as
minhas plantinhas.

Uma vez, eu passei de carona com o0 meu vizinho e ele parou para



deixar a filha na Vila S&o Miquel, e |4 tinha uma casa velha quase caindo.
Entdo, eu chamei “6 senhor, ¢ senhora”, porque eu tinha visto um pé de
rosas lindo. Ninguém respondeu, ai eu entrei e cortei um galho, e eu pensei
que era pequeno o galho, mas eu ficava puxando ¢ o galho ndo terminava
muito, pois era enorme. De repente, 0 Senhor apareceu e comecou a me
xingar: “Uma vez a gente pedia antes de pegar”. E a esposa dele que me
conhecia disse “vou fingir que nem conheco”. O marido dela continuou me
xingando, mas as rosas eram muito bonitas e eu s6 queria um galho para
fazer muda. Eu fazia que nem era comigo, e diz que rosa ndo pega em més
que ndo tem R (maio, junho, julho e agosto) mas eu plantei em fevereiro e
ficou um pé lindo. N&o é o mesmo pé que estd plantado hoje porque eu fiz
mudas novas e aquele acabou morrendo, porque estava velho. Mas sdo as
mudas daquele pé.

O pé de romd atras da casa, foi um menino que me deu. Ele disse
que tinha uma fruta muito gostosa na casa dele parecida com uma macg,
falou que o nome era “rom&” e eu lembrei da minha infancia que eu achava
linda a flor do roma e pedi para ele me trazer, ai ele trouxe uma muda do pé
de romd. Eu plantei bem perto da porta, porque ficava perto da torneira e
podia regar bastante. Hoje, aquele menino ja é casado, pai de familia

Os pés de Jasmim que eu ganhei de um senhor que comprou um
sitio na Queréncia, um bairro antes de chegar no Cassino, a fazenda ainda
esta 14, s que ndo é mais do mesmo senhor. Na época, ele queria fazer um
muro, s6 que onde eles queriam construir o muro tinha varios pés de jasmins
e eles foram arrancando para fazer os muros. Ali, a esposa daquele senhor
lembrou que eu gostava de jasmim e mandou os filhos dela me trazerem na
caminhonete, trouxeram varias mudas. E ficou lindo, vingou muito bem.

Tem outras mudas que eu comprei como a de e Camélia e a de
Azaleia; eu comprava escondida do meu marido porque ele ndo gostava de
planta. Ai, quando eu vinha chegando e percebia que ele estava em casa, eu
corria na casa de algum vizinho e entregava para a vizinha ¢ dizia para ela
vir e me dar de presente para ele ndo ficar bravo.”

No final, nés sorrimos, porque no jardim da Celina, cada
planta tem uma historia, e todas fazem parte da historia e da vida
da Celina.



Um olhar, um carinho,
uma esperanca...

Clarissa Resende Corréa

A vida nos leva por diversos caminhos, ainda mais
enquanto académicos de medicina, mas talvez nunca tao certos e
inesperados como os caminhos que a LES me levou. Quem iria
imaginar que ap0s uma reunido sobre educacdo popular, que era
algo que eu ndo entendia, eu iria viver com tanta paixdo e
encanto o tema. Fazia muito tempo que eu havia perdido meu
brilho no olhar, entre tantas aulas, tantos estagios, a prépria
medicina me absorveu bastante desse clardo que antes eu tinha,
até que, num certo aniversario tudo reascendeu. Foi no
aniversario da querida Suzi que eu reavivei 0 meu olhar. H& um
ano atras, me perguntaram numa mesa redonda sobre a formacéo
do educador popular, questionando como pode um aluno, de
uma classe socioeconémica diferente da comunidade, se
relacionar e sentir que pertence a uma comunidade? Eu flquel um
pouco desconcertada com a pergunta, ndao soube responder, ndo
sabia e nunca tinha sentido.

Contudo, tudo mudou quando no inicio de 2013, a LES
entrou na Vila da Barra, uma comunidade afastada do centro e
que vive em processo de realocacdo pelo crescimento da zona
portuaria. Chegando na comunidade, fomos de imediato para um
espaco no qual se reuniam as artesds da comunidade, e senti o
primeiro impacto. Isso ocorreu, quando chegamos no meio de
uma reunido de trabalho para substituicdo de um produto de



serigrafia, que ndo afetasse a salde das artesds. Aquela reunido
me mostrou uma das necessidades daquelas mulheres, me
mostrou que elas estavam preocupadas com a propria salde, e até
mais do que isso, com 0 meio ambiente, ja que todo o artesanato
que produzem € inspirado na fauna especifica de Rio Grande.
Entdo o desafio daquela pergunta foi langado, como grupo. E,
sempre muito ansiosos por iniciar uma nova etapa, fomos
diretamente perguntando sobre que assuntos as integrantes do
grupo da Barra gostariam de conversar, e surgiram varios temas,
entre 0s quais, um dos mais marcantes, que se relacionava ao
significado do SUS e como esta instituicdo funcionava.

No6s, alunos da LES, nos reunimos e trabalhamos nas
reunides tedricas e individualmente o tema. Estudamos as
fungdes dos conselhos, a funcdo das equipes, quais Sd0 0S
componente das equipes da UBSF, o que era o programa de
Estratégia de Saude de familia na sua esséncia e em como
explicar toda essa informagcdo, que nos vinha de forma magante e
hierarquizada, através de um conhecimento que pudesse ser
horizontalizado. Nunca imaginei que falar sobre algo que eu
usava todo o dia e em que atuava como estudante fosse tdo
complexo.

Chegamos nervosos na Barra (percebam, no inicio
identificavamos de maneira mais genérica e oficial como
comunidade Vila da Barra, depois Comunidade da Barra, € ja
nessa hora, bem familiarizados, Barra), ansiosos e preocupados
com 0 que aconteceria nessa reunido. Nos preocupava Sse
conseguiriamos interagir. Mas a reunido foi maravilhosa, como
todos as que se seguiram até entdo, as participantes Suzi, Leda e
Celina tinham duvidas quanto a formacdo das equipes da ESF e
quanto a possibilidade de haver uma equipe dessas na nossa
Barra.

Foi nesse encontro que foi plantada a semente de luta, de
empoderamento que eu tanto lia nos textos de Eymard, de Zé
Neto e de Pedro Cruz, meus autores favoritos, além é claro, do
mestre Paulo Freire. Dessa reunido em diante, foi montado um
pequeno folder com explicages bésicas sobre o SUS e os direitos
da comunidade de acessar o SUS, o qual foi distribuido pela
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comunidade. Essa reuniéo chegou até o presidente de bairro, e a
partir dai, o ideal de montar um Conselho Local de Satde na
Barra, hoje pode se tornar uma realidade.

Essa reunido foi especial, mas depois dela eu fui
novamente absorvida pela academia, pelo estagio, pelo estudo e
me afastei. Entretanto, uma chamada na rede social me acordou,
eu tinha que ir ao aniversario da Suzi. E fui, entrei na casa dela,
conheci toda a sua familia, ri, conversei, cantei, comi e
comemorei, cantei “parabéns a vocé€” pra Suzi e sua nora e me
senti em casa. Agora ja sei responder a pergunta que me fizeram
na mesa redonda, hoje digo sem ressalvas que ser parte da
comunidade €é sentir-se em casa com pessoas que antes eram
participantes de um grupo e que hoje sdo suas amigas e lhe
convidam pros seus aniversarios, pra dividir suas vidas contigo e
em troca, divides a tua vida com elas. Essa experiéncia s6 é
possivel se abrirmos nosso olhar, nossa vida; s6 ocorre se a troca
for igual, for reciproca.



Senhores do Asylo

Luan Menezes

Somos muito mais do que aquilo que vemos no espelho.
Em geral ndo notamos, mas os lugares em que vivemos se
tornam uma parte de nds e os adjetivos que usamos para
descrevé-los servem também para nos definir. O asylo,® € assim,
antigo e repleto de histérias para contar. O casardo é enorme,
com paredes amarelas e um jardim murcho na frente onde os
moradores tem conversas bem vivas, enquanto tomam Sol ou
fumam seus cigarros.

Ao chegar no portdo, um senhor me recebe com um
oculos escuros em seu rosto e logo abaixo dos 6culos encontro
um convidativo sorriso. Por entre o portdo posso ver o pescador
uruguaio que sabe tudo sobre tango e que como todo bom
uruguaio se sente ofendido quando digo que Carlos Gardel
nasceu na Argentina. Vejo um aventureiro aposentado, encolhido
enquanto fuma e conta historias incriveis do tempo em que se
vigjava de Rio Grande até Porto Alegre de trem e em
inacreditaveis cinco dias. Com uma muleta temos uma amante de
brinquedos, que pela pobreza jamais teve uma boneca sequer e
depois de mais idade passou a junta-las aos montes, dar banho,
trocar as roupas e tudo com a graca de uma guria de sete anos.
No casardo, temos a realeza, a mais antiga moradora com 92
anos, com a felicidade de uma princesa, a inteligéncia de uma

1 O Asilo foi escrito com “y” porque vem do nome do asilo em que
acontecem as atividades da LES “Asylo dos Pobres”.
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rainha e que conta histérias como um rei, como quando fugiu
com seu marido que estava noivo de outra e que a familia dela
ndo permitia. Temos quietinha no canto uma senhora com
Alzheimer, a qual nos mostra que o branco do esquecimento n&o
nos impede de reparar no branco de um sorriso. Na recepcéo,
sou recebido com um grande sorriso por uma mulher que ja
esteve no Marrocos e que atende a todos os meus pedidos com a
mesma frase, Claro que pode Luan, vocé é da casa. Ao entrar
converso antes com uma senhora que cuidou do marido até sua
morte e que conta essa historia com lagrimas emocionadas.
Como eu disse, sdo muitas histérias no asilo e historias s&éo como
maquinas do tempo, nos levam para o passado, futuro e por
vezes Nos puxam para 0 presente e assim como a mais famosa
delas, a TARDIS?, nem sempre nos levam para onde queremos ir,
mas sempre para onde precisamos. E € isso que torna o asylo um
lugar tdo especial. Nos seus corredores imensos, com sofas por
toda a parte, cada um coberto por uma colcha diferente, historias
voam por todos os lados em um fluxo continuo. Algumas sio
contadas, outras apenas pensadas, algumas estdo em conversas
animadas, outras em reflexdes profundas, mas basta que vocé se
sente para viajar nessas historias. E estupendo notar que asylo é
maior por dentro do que por fora, muito maior na verdade! Nele
cabe a antiga estacdo ferroviaria de Rio Grande, uma carrocinha
de vender suco, uma casa enorme onde se come bem todos 0s
dias, um armario repleto de vestidos de seda de todas as cores,
todo o Porto Velho, com suas maquinas a vapor imensas, que
ocupam armazens enormes, mas que estéo ali dentro do asylo, ao
lado das demais historias. Alias, espero que vocé acredite em mim
agora, 0 asylo estd realmente repleto de historias, ndo se deixe
enganar pelo lado de fora, pois como eu ja disse, ele é
fantasticamente maior por dentro.

Por ele ser maior por dentro, eu sempre demoro anos
para andar da entrada até o meu sofé favorito. Preciso passar por
décadas em que trabalhar em banco era fécil, “Era preciso apenas
carteira”, por anos em que as fabricas de peixe empregavam

2 TARDIS, acronimo de Time and Relative Dimension in Space, é a maquina
do tempo usada pelos Time Lords, na série de ficcéo cientifica Doctor Who.



muitas pessoas na cidade e a Fabrica Nacional de Tecidos e
Panos da Rheingantz e Vate era mais que um prédio abandonado,
visito o Uruguai na época da ditadura, onde ficar parado na
esquina esperando um 6nibus ja era motivo para ser levado pela
policia para a delegacia. Conhego muita gente, os guerrilheiros
Tupamaros, os pescadores do Cassino, pessoas que ja morreram e
suas historias que continuam vivas no asylo. O asylo tem de fato
muitas historias e se vocé quer ter uma ideia dessa grandeza,
imagine o quédo grande ele é, pois sO a imaginam é capaz de
conceber tal grandeza. Mas enfim, demoro décadas para
atravessar o corredor, 0 que ndo é problema nenhum, ja que ali
faco isso em alguns minutos, como em uma maquina do tempo.
E entdo me sento. Ao meu lado, uma senhora com as pernas
esticadas em um banco e assistindo televisdo, junto com varias
revistas, todas com as palavras cruzadas feitas. Ela esta repleta de
colares, anéis, com a maquiagem feita e me olha com um jeito
acolhedor. Luaaaaaaaan! Ela sempre pronuncia 0 meu nome com
mais “as” do que posso colocar em qualquer livro e para cada “a”
pronunciado 0 meu sorriso aumenta alguns milimetros. Como
vOcé estd, ela sempre pergunta, mas antes que eu responda ja
estamos em movimento, viajando por entre suas memdrias.
Conta como casou aos 18 anos e depois se arrependeu. Voltou a
casar mais tarde, com o grande amor da vida dela, mas sendo esse
amor pequeno demais para sua enorme vida, se separaram. “Ele
me disse para eu ter certeza de que ele me amou, mas como era
18 anos mais novo do que eu, ndo poderia terminar a vida com
uma velha”. Escorrem uma lagrima de cada olho, gosto de pensar
que uma ¢ de felicidade, pelo amor que aconteceu e outra de
tristeza, por ele ter acabado. Depois voltamos para o presente, no
sofa ela me conta o que comeu hoje, se gostou ou ndo, me fala
das enfermeiras que irdo dar banho nela, leva-la pra cama, fala o
nome das funcionarias que estdo passando, horario de entrada, de
saida, historia de vida. Tudo isso faz parte de uma certa exibigdo,
ela sempre me mostra 0 quao boa sua memoria é e eu sempre
fico impressionado com isso, algumas coisas nunca mudam. Mas
outras estdo sempre mudando, o futuro € assim, cada escolha cria
UM Novo rumo para nossas vidas. Por isso gosto de ir pra Ia,
surpresas sempre me agradam. Dessa vez viajamos para um
futuro otimista, quando ela estara fora do asylo, com seus filhos e
netos, em uma casa sua, onde podera dormir e comer quando
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bem quiser. Nem sempre € assim, houve viagens em que fomos
para lugares escuros, solitarios e ela teve medo de que o destino
dela fosse morrer ali, sem familia ou alegrias. Quando acabamos
indo para lugares assim, sempre aperto sua médo e ndo solto,
mesmo que precisemos correr de algum monstro, como o
Arrependimento, Cilmes, Raiva, Odio, ainda assim procuro
correr com minha méao entrelagada na dela, sei que assim é mais
seguro, para nos dois. Ela teima em ter a ideia de que eu irei
solta-la, deixa-la cair, diz que eu sou “L& de fora, do mundo fora
do asylo”, que poderia, caso caisse nesse mundo escuro, me
levantar e sumir; ao contrario dela, que ficaria presa para sempre
nessas memorias. E justo, eu sempre penso, ela € mais forte do
que eu. Ou talvez ndo seja nada justo, eu ja vi muitas coisas
injustas ali, como eu ja disse, 0 asylo tem muitas histdrias e nem
sempre NOS Mostra 0 que queremos Ver, mas quase sempre o que
precisamos.

Se viajar de uma cidade para outra cansa, imagina entre
décadas! No final sempre me despe¢o com um até mais e ela me
pergunta quando eu vou voltar. Eu sei que, caso me engane na
resposta e ndo apareca exatamente na data marcada, ela vai se
lembrar. Aquela ndo é uma pessoa que esqueca. Falo o dia e digo,
com uma profunda sinceridade que irei voltar. “Eu sei, porque
vocé é meu amigo”. “E isso é uma grande verdade” “Sim, eu
sempre falo a verdade e sempre digo coisas certas, ndo sei 0
porqué, mas é assim”. Arrogante, ndo? Mas ela realmente esta
certa, nesse tempo nos tornamos mais do que meros
companheiros de viagem. Eu ndo sento simplesmente ao seu
lado e desfruto da vista, dos tempos passados ou dos que ainda
estdo por vir. Nesse tempo, nos tornamos amigos. Quando estou
saindo faco o caminho inverso, agora é mais curto, mais
promessas e menos viagens. “Quando vocé voltar conversaremos
mais”, “Na outra semana falaremos mais sobre isso”. Ao chegar
na saida, olho para tras e me despeco do asylo. Eu ndo quero ir,
penso, mas preciso, afinal o meu presente é tdo importante
quanto as histdrias que deixei ali. E ai entdo duas coisas me
animam, uma é o vento, que sempre sopra de um jeito diferente
quando saio do casardo, outra é que ndo importa o que eu Vviva, 0
que eu aprenda ou ouga no asylo, ndo importa o quéo triste ou
alegre seja a visita, 0 quédo rapida ou demorada, ndao importa o



qudo dificil ou agradavel tenha sido segurar sua mao, nao importa
se estou cansado, se tenho prova, se tenho trabalho, se estd
chovendo ou se esta Sol, ndo importa 0 que aconteca ao sair do
asylo, eu sempre me lembro do sorriso dela.



Encontros e
desencontros

Neiva Enilda O. Silva

Eu me casei aos 18 anos e fui infeliz porque o meu
primeiro marido era ruim para mim e para os meus filhos. Ele
colocou até o filho em um hospital para loucos. Mas o segundo
marido foi muito bom. Eu fui casada por oito anos e durante esse
tempo ele plantava de joelhos, flores para mim. Infelizmente ele
quis se separar dizendo que ndo poderia ficar ficar com alguém
18 anos mais velha que ele. Desses dois casamentos, tive cinco
filhos, sendo que um deles me colocou aqui porque a mulher dele
disse que ndo iria dividi-lo comigo. Minha filha, tnica filha, nunca
veio me visitar no asilo, porque disse que ndo gosta de velhos. Ela
mora sozinha em uma casa enorme, mas nunca veio me buscar
para passar a tarde com ela. O meu filho, o melhor filho, morreu
bebendo em um bar, e se ele estivesse vivo eu ndo estaria aqui.



Chuva =

Vanessa Cardoso Barrientos

Rio Grande quando chove é urgente. Rio Grande
quando chove é mais Umida, brota, borbulha, historia,
sentimento, e o sofrimento desse povo do extremo sul. Naquela
tarde quente, enfrentei mais uma das repentinas chuvas
riograndinas enquanto caminhava, num intervalo de aulas, até
Asylot.,

Cheguei de mau humor, e praguejando internamente,
murmurando contra o banho subito de agua gelada.

A senhora estava sentada no mesmo lugar de sempre, no
mesmo sofa perto do refeitdrio. Quando me viu abriu o sorriso
mais lindo que eu poderia receber naquela tarde tdo conturbada.
Aproximei-me e 0s proximos 30 minutos que passei ao seu lado
foram de um conforto e de uma paz tdo grande. Ouvi sobre os
banhos de chuva que costumava tomar na adolescéncia, sobre
como gostava de ouvir o barulho dos pingos caindo no telhado
da sua antiga casa na estancia.

Quando sai do Asylo, o sol ja havia raiado timidamente
entre as nuvens carregadas.

Olhei para o céu e gravei o sorriso daquela senhora como
uma bencéo, gravei a minha experiéncia com a LES, no Asylo
como uma bengao.

1 O Asilo foi escrito com “y” porque vem do nome do asilo em que
acontecem as atividades da LES “Asylo dos Pobres”.
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Ha muito além dos
lIvros

Lais Nascimento

Estudos, livros, pecas anatbmicas e uma carga horéria
maior do que diversos cursos somente no 1° ano de inicio a
faculdade. E o paciente? A conversa? Como vou lidar com um
ser humano daqui ha alguns anos e até mesmo dentro da prépria
universidade? Vou conseguir olha-lo de uma forma completa ou
somente ver ali na minha frente uma patologia, sem me
preocupar com 0 que levou a isso ou o que o faz procurar
atendimento médico? Diante de questionamentos como esse,
decidi entrar para a LES no meu 1° ano de académica de
medicina.

Minha estada na Liga foi um tanto quanto passageira, 1
ano. Pode parecer pouco, contudo cada momento e cada
experiéncia que a LES proporcionou valeram por toda uma
formacéo!

Aprender que cada ser € um conjunto de angustias,
historias, sabedoria, tristezas, alegrias, sonhos ... é uma vida!
Olhar em sua totalidade, ouvir e escutar, numa relacdo
horizontalizada, onde estou |a para ensinar, mas muito mais para
aprender. Aprender com a experiéncia de cada um dos quais
fizeram parte da LES, enquanto estive nela.

Ha certas coisas que sdo impossiveis de se aprender nos
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livros. Certamente, pude aprender muitas dessas enquanto estive
de passagem pela Liga de Educacdo em Saude.



Poeminha pro tio
Paulo

Roberto Conter Tavares

Paulo freire deu o caminho

basta agora seguir

"Nao ha saber mais ou saber menos:
Ha saberes diferentes."

Entdo ndo venha sozinho

ponha-se a discutir

tudo que com os outros aprendemos
¢ formador de nossas mentes.
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A Iamlgl)ada de Dorval
Marti

Rosane Galarraga Martins Castro, Juliana Batista Rocha da Silva,
Mayara Floss e Carlos Roberto dos Reis Castro

A historia da Barra se confunde com a historia do mar,
dos pescadores, dos molhes, de Rio Grande e das embarcacoes
que por ali passaram. Estavamos sentados na mesa da cozinha do
Beto e da Rosane conversando sobre a historia da Barra. A
Rosane se levantou e com o passarinho criado solto em sua casa,
a Quequé no seu ombro, falou: “eu tenho duas coisas para
mostrar que vocés vao gostar muito” se dirigindo a Juliana e a
Mayara. Ela foi até o quarto e buscou uma noticia de jornal em
um papel envelhecido. Enquanto liamos a noticia, ela saiu com a
Queque e foi até o pordo. Foi nesse meio tempo que a noticia
falava do sr. Dorval Martins, o seu pai ja falecido.

N&o € por nada que o Molhe é chamado de “Molhe da
Barra”, ele fez e faz parte da historia da Vila. O Molhe da Barra é
uma obra maritima da cidade de Rio Grande que foi construido
entre 1911-1919 sem grandes maquinas e tecnologias. Foram os
bracos e a forca dos pescadores e trabalhadores, a maioria da Vila
da Barra, que ajudaram a construir essa obra hidraulica de 2,2km
que sai da praia em direcdo ao mar, este € o Molhe oeste e 0
Molhe leste vem do municipio de S&o José do Norte, formando a
babil6bnia que ajuda os navios a chegarem no Porto de Rio
Grande.

Os Molhes dividem a lagoa dos Patos do Mar, e a Vila da
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Barra da praia do Cassino, € um marco de pedras. Ali sdo 0s
molhes do oeste, e as vagonetas (trilhos de trem com vagdes
empurrados pela forga humana ou pelo vento) que hoje servem
para os turistas passearem, € que levavam as pedras para a
construcéo dos Molhes.

Na Barra, todo mundo trabalhou no passado, no DEPRE
(Departamento Estadual de Portos, Rios e Canais) e o seu Dorval
Martins trabalhou la. Os trabalhadores chegavam com as maos
feridas de carregar as pedras e os antigos dizem que o trabalho
hoje é facil: “tudo € elétrico”. Também, foram jogadas pedras de
até 10 toneladas no comeco do seculo XX que totalizaram 4.5
milhdes de toneladas. O “colosso” resistiu sem manutencdo até
1995 quando foi necessario a reforma e foram mais 500 mil
toneladas de pedras ao mar e 100 mil toneladas de tetrdpodes de
concreto. E j& no final do século XX, a proxima geracdo que
agjudou a construir os Molhes precisou utilizar 0o mesmo
guindaste de carvéo de 1910.

O pai de Rosane tinha uma caderneta com as anotacoes
das suas experiéncias na Barra. Mas o que sobreviveu ao tempo,
foi a enorme lampada de 500 velas (vela é uma unidade antiga,
que quer dizer que aquela lampada ilumina como 500 velas) a
qual Rosane trouxe para mostrar, no final de tarde. A lampada
fazia parte do guindaste Francés Titan, que chegou ao Brasil para
a Construcdo dos Molhes.

Rosane retirou-a com cuidado de uma caixa de papeléo,
era uma das lampadas entre as 1000 que iluminavam o trabalho
da construcdo dos Molhes, porque a obra ndo podia parar a noite.
Ja tirando da caixa, ela falava que pretende levar ao museu, mas
sempre esquece de ir até & para isso.

Ela ligou a lampada na tomada e sacudiu o bulbo com
cuidado, pois o filamento ja estava partido, até mesmo um arame
encostou no outro. Era como se quinhentas velas iluminassem o
nosso dia. A lampada de Dorval Martins, que depois de iluminar
a construgdo dos Molhes da Barra, ele usava para esquentar sua
cama no inverno, faz brilhar a histdria da prépria Vila da Barra.
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Da Li%a de Educagﬁ

0
em Saude e seus reflexos

Vanessa Cardoso Barrientos

Publicado originalmente no blog da LES (lesfurg.blogspot.com) no dia 9 de
setembro de 2012.

Ando percebendo que des(acredito) muito. Mas, sabe, eu
também creio muito. E se, hoje, eu tivesse que contar sobre algo
que acredito, sem ddvida eu contaria sobre como creio nas
pequenas atitudes e no efeito multiplicador que elas podem
alcancar quando verdadeiramente contagiam outros.

Assim comeca a minha histéria com a Liga de Educacédo
em Salde. Ainda ndo acompanhei uma atividade pratica ou uma
reunido tedrica, ndo tenho propriedade para falar sobre a
dindmica e vivéncias dos participantes e tampouco sobre o
embasamento teorico das discussdes que fazem. Sobre o que eu
posso falar sdo os reflexos que venho sentindo desde 2011.

Nao ha davida de que praticas individuais e coletivas geram
reflexos que ndo conseguimos dimensionar. E é nesse sentido
que fui contagiada, em doses homeopaticas, pelos participantes
da Liga. Em pequenas conversas com integrantes, lendo suas
publicacdes, acompanhando de perto a confecccdo dos banners
para 0 15° Congresso Galcho de Educacdo Médica, vendo fotos
das atividades realizadas, lendo alguns textos usados nos
encontros tedricos, e em tantos outros momentos, minha
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curiosidade em relacdo a Liga foi aumentando. Mas é no brilho
do olhar que fui contagiada.

A mudancga ndo é um corpo de doutrina, € um movimento
em constante conhecimento sobre si mesmo e sobre aqueles que
nela acreditam. Eu percebi vida no brilho dos olhos de muitos
integrantes da Liga. Vida em movimento. E vida valorizando algo
que me encanta: a aquisicdo do saber sendo considerada no
mesmo patamar que o saber propriamente dito.

Os reflexos que observei nas praticas em saude daqueles
envolvidos nos espacos de ensinagem proporcionados pela Liga
fisgaram a minha atencdo. Colegas de sala de aula, veteranos,
‘avd’teranos. Ndo importa o ano do curso. Somos todos um, um
deles disse. Lembro, dai, da expressdo “compafiero” que se usa
no espanhol, numa significancia bem mais ampla do que apenas
“colega”.

Venho de um turbilhdo, de um periodo rico, de reavali¢cdo
sobre tudo. E foi durante essas férias, ou “grérias", como preferir,
numa juncéo de férias com greve, que a minha vontade timida de
participar da Liga de Educacédo em Saide tomou forma e deciséo
concreta. E por buscar a mesma alegria e satisfacdo que senti em
seus integrantes, que na ultima quinta-feira participei do meu
primeiro encontro na Liga. Isso se deu, por eu querer aprender
com esse grupo e, se possivel, contribuir com ele. Mas ndo so6 por
isso; é também porque desejo fazer parte de uma mudanca e
porque desde ja quero que essa mudanca traga reflexos em
minhas praticas de estudante de medicina e, futuramente, de
trabalhadora da saude.

No final do primeiro encontro em que participei, pediram
que definisse a Liga com uma palavra. Nao hesitei, ndo houve
duvida: desafio. Sim, no momento, a palavra que define a Liga de
Educagdo em Salde para mim é desafio. Mas se eu pudesse usar
mais de uma palavra seria: um imenso e contagiante desafio.



Para meus netos ¢

Nara Maria Pinheiro Almeida

Assim como as estrelas brilham no céu
O amor que a vovo dedica em ti
Brilha no meu coracéo.



A caixa de musica

Jean Veronese de Souza

Publicado originalmente no blog da LES (lesfurg.blogspot.com) no dia 7 de
maio de 2013.

Sempre gostei de musica. Entende-la, senti-la, reproduzi-la,
enfim, vive-la. Assim que soube que havia um piano no asilo da
cidade, programei uma visita ao local e iniciei as idas até la apenas
para tocar. A motivacdo era mais egoista do que “bem
intencionada”. Queria praticar as musicas e exercitar meus dedos.
No inicio, uma sensacdo de nervosismo se apossava de mim (o
que os idosos iriam pensar de mim? O que eles pensariam ao
ouvir meus erros ao piano?), logo em seguida, certa tranquilidade
apareceu, dada a falta de importancia da minha presenca (como
aspirante a musico) la. Mas isso me incomodava. Por que
ninguém conversava comigo?

Na segunda vez que fui |4, um senhor veio falar comigo.
Notei logo a presenca da deméncia, mas essa ndo mascarava uma
vontade angustiante de interagir. Ele adorava musica, e pelo jeito
ja havia tocado algum instrumento, pois sabia muito da teoria.
Na terceira vez um senhor, sentado no sofa, me elogiou “Bonita
a musica!” e logo parei de tocar. Conversamos por algum tempo
e quando vi ja havia passado muito tempo. Era o Seu Marcelino,
muito inteligente e apreciador de filmes e futebol. Sai dali
pensando em como a minha presenca havia sido diferente para
ele, e mais do que isso, como a conversa que tivemos fez bem
para mim.



Segui indo ao asilo todas as sextas de manha que podia.
Com o passar do tempo eu tocava nos intervalos da conversa e o
piano deixou de ser a minha motivacao de ir até Ia. Decidi entrar
na Liga de Educagdo em Saude.

As idas ao asiloo a0 longo do tempo foram
proporcionando novas formas de ver o outro e, principalmente,
de me ver. Comecei a pensar no qudo importante € um individuo,
qudo ricas as suas experiéncias e 0 quanto ndo aprenderia com
isso. Além disso, as transformagBes “para dentro” foram se
tornando cada vez maiores (qual o meu papel quanto estudante
de medicina? O que espero do meu futuro como médico? Como
venho levando a minha vida? Como posso melhorar a vida dos
outros?).

A LES foi se tornando essencial na minha rotina. As idas
ao asilo se tornaram motivo de preocupacdo (como sera a visita
de hoje?). Passei a reconhecer as faces e associa-las aos nomes, as
histdrias, e mais do que isso, passei a valorizar cada palavra dita,
ndo por obrigacdo, mas pela potencialidade do conteldo dessas
palavras. Cada dia aprendia mais e deixava as ideias serem guiadas
pelas experiéncias de quem ja viveu muito mais do que eu.

Porém as conversas com um idoso por vez ndo me
satisfaziam, uma vez que eles conversavam apenas comigo e néo
interagiam entre si. Queria vé-los interagindo, trocando as suas
vivéncias e aprendendo, assim como eu. N&o queria mais que a
minha presenca, uma vez a cada 15 dias, fosse a Unica
oportunidade de conversar com alguém.

Entdo comecamos com o grupo de idosos. Na primeira
reunido néo fui, mas os relatos foram de que tudo ocorreu bem.
Na segunda reunido, apdés uma “coleta” de idosos pelos
corredores do asilo, iniciamos com uma apresentagdo. Percebi
que havia vontade e seguranga na fala dos conhecidos moradores
do asilo. Surgiram em mim novas esperangas. A conversa foi se
desenvolvendo. Historias de amor, soliddo, infancia, abandono
foram expostas e todos reagiam a esses relatos. Cada histéria foi
valorizada e, portanto, cada individuo foi visto como importante.
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Fato interessante é que nesses encontros havia a
constante presenca da mdusica. Sozinha ou acompanhada da
danca ela sempre era lembrada, e até foi levada as reunifes para
descontrair o pessoal. Enfim eu havia reencontrado a mdsica no
asilo, mas dessa vez a motivacdo nao era egoista. Queria vive-la
com 0s outros, vé-la de outras formas, senti-la de maneira que,
antes (sozinho), ndo poderia fazer.

Encontrei no Asylo dos Pobres do Rio Grande uma caixa
de musica, onde as notas — no caso a valiosa vivéncia com 0s
idosos- estd, ao menos por hora, contida em um local. Espero
poder libertar essa musica e deixa-la embalar outras pessoas,
assim como fez comigo, sempre lembrando de quem a compds.



Uma quinta—feira
Importante pra vida

Roberto Conter Tavares

Agradecimento ao meu vo Roberto Conter pelos ensinamentos de uma vida, a
toda minha familia e & Liga de Educac&o em Saude.

Cada quinta-feira, um novo aprendizado. Assim nas
reunides tedricas da LES, nds famos discutindo textos. Lembro
de uma semana que discutimos sobre a morte e como
acompanhar a terminalidade de alguns pacientes. Parece algo
simples, pois ninguém fica pra semente, a morte é a Unica certeza
da vida, mas logo se viu que ndo era simples, tanto pelas davidas
suscitadas, quanto pelas vivéncias que tinhamos.

Passadas algumas semanas retornei & minha cidade de
férias e como diz a masica de Adoniram Barbosa, "Deus da o frio
conforme o cobertor"”, meu V0 estava doente e ndo saia mais da
sua cama. Eu visitava diariamente meus avds, mas sentia uma
certa tristeza em casa, era duro viver na volta de um quarto e
depender dos outros, principalmente para um homem té&o
independente como ele. Nas minhas visitas diarias, lembro como
meu av0 gostava quando eu abria as janelas e algum passarinho
vinha cantar no pé de pitanga ou o simples cair da chuva desde
que fraca. Volta e meia, ele pedia para eu tocar alguma marcha no
seu acordeon, embora eu nunca conseguisse tocar nada direito,
pouco importava a valsa que eu executasse, ele sempre cantava a
mesma musica e pedia pra tocar mais alto.

E assim, as semanas passavam.
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Numa tarde, em meio a uma de nossas conversas e apos
varios causos contados e recontados, ele olhou pra mim e disse
que era muito novo para morrer. Sinceramente, ndo lembro se
esbocei um sorriso ou se acenei com a cabega, pois ele tinha 87
anos. Serd que em 87 anos a gente ndo faz tudo que quer?
Seguimos conversando sobre a morte, pensando como devia ser
depois dela. Eu continuava sentado ao lado dele e apds uma
grande pausa, ele com os olhos marejados disse que ndo queria
morrer, que ndo queria ficar sozinho. Eu me levantei, dei um
abraco como poucos se da na vida e disse: — "Eu sempre vou
estar por perto”. Choramos baixinho por algum tempo e
mudamaos de assunto, logo depois.

Acho que cresci muito naquele més e as discussoes
daquela reunido da LES me serviram para apoiar muito a minha
familia e nortear minhas atitudes. Para ficar com minha familia,
desisti de uma bolsa de estudos na Italia, mas pouco importa,
hoje durmo sem peso na consciéncia, sabendo que escolhi o
correto e fiz o melhor que pude.



Encontro de gurias

Amanda Ribeiro

A palavra “gurias” sempre me remeteu a jovens mocas,
abaixo dos trinta anos, e, portanto um encontro de gurias seria
um evento no qual no auge da juventude, cada guria falaria sobre
0S Seus interesses, anseios e todo tipo de sentimento, um
encontro bem “mulherzinha”. E o tipo de situagdo comum,
guem nunca saiu pra jantar com as amigas, comentou o dia-a-dia,
os planos pro futuro, os interesses e desencontros amorosos?
Enfim, tudo aquilo que trivialmente é o universo feminino e
também, tudo aquilo que é do universo de qualquer jovem, de
qualquer sexo.

No entanto, ha algum tempo, ndo sei precisar quanto,
ouvi uma das minhas bisavos, que ja tinha ultrapassado os 90
anos na época, dizer que estava esperando as gurias e que era pra
fazer uma café pra elas.

Acho que foi uma das coisas mais magicas que ja Vi
acontecer: um encontro de jovens gurias, de 90 anos!

Passado algum tempo, situacdo semelhante aconteceu
com a minha mae, a qual viu uma jovem senhora octogenaria ir
com as “gurias” ao bingo. Apds isso conversamos
superficialmente sobre o assunto, diziamos achar a situacao
engracada, de um engracado bom.

O fato é que desde entdo, quando via senhoras com as
amigas pensava: Que delicia poder ter esses encontros de gurias
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por toda a vida. E com o passar do tempo fui percebendo o
quanto eu estava enganada quanto a minha ideia de quem eram as
“gurias”. Elas sdo de qualquer idade, tem conversas animadas,
planos, opinides, anseios, criticas e todo tipo de sentimento para
expressar nesses encontros e portanto esses encontros tem a
mesma esséncia, da juventude a velhice.

Essa introducdo a respeito do meu encantamento por
esses encontros de gurias € porque, semana passada eu participei
de um encontro de gurias diferente, no qual estavam eu e minha
colega e amiga Ana Maria além de algumas senhoras do Asilo dos
pobres de Rio Grande.

E essa experiéncia, que entre tantas, as quais a faculdade
de Medicina e a Liga de Educacdo em Saude tem me
proporcionado, que escolhi para contar aqui, nesse primeiro texto
que escrevo para uma publicagio.

Semana passada, amanheceu um sabado adoravel, de céu
azul e poucas nuvens. Eu ndo pretendia ir no asilo, a minha ideia
era arrumar o apartamento em que moro e descansar para depois
estudar, no entanto acabei mudando de ideia apds o convite de
minha colega Ana Maria e decidi fazer a visita ao asilo.

Ao sair de casa eu fui criando expectativas sobre aquela
visita, afinal todos contam experiéncias t&o interessantes no asilo
e a mim ndo tinha acontecido nada de grandioso ainda. No
entanto, em breve, as minhas expectativas foram alcancadas.

Chegando no asilo, imaginei que a Ana Maria estaria 13,
mas ela chegou uns minutinhos atrasada. Esses minutinhos foram
suficientes para eu caminhar ao longo do corredor principal do
asilo e entdo ouvir um “psiu, psiu” de uma senhora me
chamando:- Quem tu és? Perguntou-me ela.

Puxei uma cadeira e me apresentei, e ela fez 0 mesmo, era
a Dona Maria Teresa, e a simples mencdo do nome jé criou a aura
de magia que eu sempre quis que surgisse para mim, naquele
asilo. Maria Teresa € um nome que por motivos desconhecidos
por mim, me encanta. Sentada ao lado da dona Maria Teresa,



estava a Dona Eneida, que apesar de ndo se lembrar de mim, eu
ja a conhecia. Essa € uma senhora muito peculiar, porque €
absolutamente IlGcida e inteligente, e mantém um humor
adoravelmente acido! Eu me apresentei novamente a ela, e no fim
ela recordou quem eu era.

Ela estava toda enfeitada nesse dia, cheia de anéis e
colares, 0 que imediatamente ja me deixou pensando no quanto,
as vezes, esquecemos que 0s idosos mantém sua vaidade, eles
também querem se manter arrumados, enfeitados e porque néo,
bonitos.

Nesse momento chegou a Ana Maria. A Ana Maria ja
frequentava o asilo had mais tempo que eu e tem mais intimidade
com os idosos, e é perceptivel que eles, de modo geral, gostam
muito dela. Ela trouxe duas sacolas de roupas para doar no asilo,
para um brechd de fim de ano promovido pela entidade, mas
antes de doar, trouxe para que as senhoras escolhessem o que
desejavam dali.

Acho que nenhuma de nés poderia imaginar o efeito da
abertura daquelas sacolas, foi um frenesi absolutamente
inesperado. Nesse momento, mais uma senhora juntou-se ao
nosso grupo, a Dona Eunice.

Das sacolas cheias de roupa que a Ana Maria trouxe, iam
saindo, calgas, jaquetas, blusas, coletes, saias, e, diga-se de
passagem, algumas pecas eram realmente muito bonitas. Elas iam
saindo das sacolas e passando pelas maos enrugadas dessas trés
gurias tdo interessadas em conseguir algo que ficasse bem nelas.
Divagamos, sobre cores, caimentos, peso, enfim, sobre roupas e
muito do que se relaciona a elas. Todo mundo queria um mimo
para si.

- A Dona Eneida, que ¢ muito esperta coordenava a
distribuicdo, deixando bem claro o que podia ou ndo servir em
cada uma.

Em seguida, mais duas senhoras se interessavam pela
nossa conversa, a Dona Victdria e uma outra, da qual no
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momento ndo me recordo o nome. Elas eram mais delgadas e
portanto a possibilidade de algo servir-lhe era maior! Enquanto
estdvamos envolvidas no processo de distribuicdo e no debate
sobre as roupas, algumas escreveram poemas e textos, 0s quais
ficaram incriveis, falando sobre a simplicidade da vida, dos
momentos, da passagem do tempo e de tantas outras coisas que
podemos aprender com 0s idosos.

Seguimos na tarefa de tentar encontrar alguma peca para
todo mundo que estava l& conversando conosco, até que aparece
0 seu Valdir perguntando se ndo tinha uma jaqueta para ele e ai
achei muito engracado que ele acrescentou saber que se tratava
de roupa feminina, mas que hoje em dia homem e mulher usam
as roupas uns dos outros e que entdo, ndo tinha problema ele
usar, desde que servisse em si. Acho que ele encontrou alguma
coisa.

Depois seguimos nossa conversa, as gurias falavam dos
“guris” que gostavam e dos que ndo gostavam e do porqué ndo
gostavam e tambeém nos falavam das outras mocas com quem
ndo simpatizavam, que eram “metidas” demais.

Foi uma tarde linda, que se passou em um asilo, mas que
poderia ter sido no pétio de um colégio, na cantina da faculdade,
no Onibus de excursdo, numa viagem de amigas...Na verdade, em
qualquer lugar seria uma viagem, ao que temos de igual, que é
aquilo que sentimos pelas pessoas e pelos ambientes, as coisas
que nos mobilizam, para o bem ou para o mal.

Espero sinceramente participar de mais encontros com as
gurias, para conversarmos, trocarmos nossas experiéncias, e
porque ndo, tagarelar sem sentido? Até porque, a gente perde a
idade quanto esta entre amigas, nesses encontros de gurias.



Futebol e lembrancas

Vanessa Cardoso Barrientos

Tinha sido pintor, pedreiro e jogador de futebol no time
do bairro Santa Rosa.

Perguntei se queria uma bola de futebol para voltar a
jogar. E ele mirou-me com os olhos brilhantes por detras do arco
senil, olhos de quem muito sabe e pouco fala. Deu um breve
sorriso e disse com dogura:

- Doutora, eu jogo é com as minhas lembrancas.



Obrigada ﬂ

Marina Anzolin

Tudo comegou quando decidi ser médica.

Na primeira semana de aula, eu e mais 69 calouros,
prontos para salvar o mundo, fomos apresentados para 0s
projetos de extensdo da universidade. As opcbes nao eram
muitas, Liga do Trauma ou Liga de Educacdo em Saude (LES),
quase impossivel ficar em davida. Um pessoal bacana, animado,
cheio de ideias do bem -LES eu escolho vocé! Além do que,
pensei comigo, se eu fizesse a Liga do Trauma logo de cara,
quem iria sair traumatizada era eu.

Ja nos primeiros dias na LES tivemos que escolher entre
duas frentes de atuacdo: Ou o Centro de Aprendizagem e
Integracdo de Cursos (CAIC) e trabalhar com jovens ou o0 Asilo
de Pobres da cidade. Escolhi o asilo mais pelo horario. Também
ndo posso deixar de dizer sobre a curiosidade que aquele antigo
casardo amarelo, no centro da cidade, me despertava.

Da pra dizer que, quando comegamos, eramos tdo bem
intencionados quanto inocentes. Marcamos uma reunido com o
diretor do Asilo e...é, a primeira vez ninguém esquece. Talvez
fosse o frio que fazia aquele dia, talvez o pouco sol que entrava
pelas janelas, tanto faz, saimos de Ia sensibilizados. N&o ia ser
facil.

Marcamos uma reunido num domingo de manhd para
pensarmos juntos num cronograma para 0 semestre. Tentamos



pensar em tudo: Seriam duas ou trés semanas para criar o vinculo
e nas semanas seguintes atividades acessiveis, valorizando suas
historias, experiéncias, sempre com um coordenador e um
relator.

Primeiro dia; Musica. N&o tinha erro. Quem nao gosta de
musica? O clima de descontracdo iria facilitar nossa abordagem e
ajudar a criar o tdo esperado vinculo. Tentamos convidar alguns
deles para irem até a cozinha, ouvir uma musica. A maioria ndo
queria ir, e, dos que foram, a maioria ndo sabia direito 0 que
estava acontecendo. Nds estdvamos nervosos e ndo conseguimos
nos comunicar bem com eles. Enfim, um desastre.

Na reunido seguinte, compartilhamos nosso problema
com o grande grupo. Percebemos, juntos, que o maior desafio
seria nos aproximarmos deles. Que sem criar primeiro o vinculo,
nada além poderia ser criado. Deixamos nosso ‘cronograma’ de
lado e recomecamos do zero. O plano agora era: fazer visitas
casuais, para conversar, entender aquelas pessoas, 0s seus desejos,
suas angustias, e tentar criar uma relacdo mais proxima com
aqueles que se mostrassem mais interessados em interagir
CONO0SCO.

Comeca entdo nossa jornada ao mundo do Asylo. Ja nos
primeiros meses conseguimos entender melhor o espaco,
conhecer pessoas e histdrias incriveis. Tudo ia muito bem até que
tivemos a greve das universidades, em Maio. Em meio a algumas
visitas isoladas, da pra dizer que ficamos quatro meses longe do
Asylo. Na volta, o clima era outro. Ja sabiamos melhor o que
esperar o que buscar e como agir!

A partir de setembro tudo s6 melhorou. Dois grupos se
revezaram, e conseguimos fazer visitar semanalmente. A ardua
missdo de criar um vinculo ndo se mostrou t&o ardua assim. As
idas se resumiram a boas horas de conversa. Saia de la certa de
que quem realmente tinha aproveitado a conversa tinha sido mais
eu do que qualquer idoso com quem eu tivesse conversado. Por
mais que houvesse muita troca entre nos, nada me tirava essa
ideia da cabeca.



E assim minhas tardes de terca-feira foram ganhando um
novo sentido...

E ndo sb as tercas-feiras, depois dessa experiéncia meu
primeiro ano na faculdade de medicina também ganhou um
sentido totalmente diferente e de certa forma inesperado. Foi na
LES que consegui me sentir no caminho certo para seguir em
frente e ser a médica que quero ser no futuro. Foi um ano de
tentativas, de erros e acertos, de companheirismo, unido e
entrega.

Com os idosos aprendi que sempre valera a pena se
dedicar ao outro, por que € no outro que n6s nos reconhecemos,
nos encontramos. Aprendi o valor da presenga por inteiro.
Aprendi que muitas vezes ndo precisamos buscar nada além do
que ja trazemos dentro de nos, para fazer com que,
“simplesmente”, o dia de alguém se torne melhor.

E se eu posso chamar de trauma aquela coisinha que deixa pra
sempre uma marca em ndés, entdo a LES foi a minha liga do
trauma.

Obrigada LES!








