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ENCEFALOPATIA HEPÁTICA: DOENÇA EM FOCOIntrodução

(DAMIANI et al, 2013)

o Encefalopatia doença difusa cerebral estrutura ou

função

2

NeurotransmissãoPerfusão

Metabolismo cerebral
https://olhardigital.com.br/noticia/projeto-quer-

ligar-cerebro-a-maquinas-para-aumentar-a-

inteligencia-humana/67095

o Acometimentos diversos

o Encéfalo



ENCEFALOPATIA HEPÁTICA: DOENÇA EM FOCOIntrodução

(LANNA, 2011)

o Encefalopatia Hepática manifestações neuropsiquiátricas

(HE)

hepatopatia aguda ou crônica

3

Metabolização Hepáticao Intoxicação cerebral

o Na cirrose estágio avançado



ENCEFALOPATIA HEPÁTICA: DOENÇA EM FOCO

o Evolução temporal

4

Introdução

(REIS et al, 2018)

→ > 6 meses

→ ≤ 6 meses

→ Sempre presentes



ENCEFALOPATIA HEPÁTICA: DOENÇA EM FOCOHistórico

(RESENDE, 1984; SOCIEDADE BRASILEIRA DE HEPATOLOGIA, 2012)

2000 a.C.

o Babilônios → fígado → alma
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1000 a.C.

o China → fígado → armazenador de sangue

460 - 370 a.C.

o Hipócrates → descreveu paciente com hepatite

300 a.C.

o Eristatus de Alexandria → fígado →hidropsia hepática



ENCEFALOPATIA HEPÁTICA: DOENÇA EM FOCOHistórico

(REZENDE, 1984; SOCIEDADE BRASILEIRA DE HEPATOLOGIA, 2012)

1781

o Laénnec → Cirrose→marrom-amarelado

1793

o Mattew Baillie → alcoolismo e cirrose

1858

o Freirichs → pacientes com cirrose apresentaram

sintomas mórbidos diferentes daquela doença
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ENCEFALOPATIA HEPÁTICA: DOENÇA EM FOCOEpidemiologia

(CIEVS,2015; SILVA,2017)

São Paulo

o 2007 → 2,1 mil pessoas

pt.dreamstime.com

o 2003 → 40 000 foram hospitalizados 

nos Estados Unidos
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https://br.depositphotos.com/180741644/stock-

illustration-cartoon-globe-white-background.html

o 2011 → 3 mil pessoas
50 a 70% → EH

https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjCpbb4_8PjAhUYK7kGHeA0BzQQjRx6BAgBEAU&url=/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=&url=https://br.depositphotos.com/180741644/stock-illustration-cartoon-globe-white-background.html&psig=AOvVaw1LZCy6Oc_TY0BanDyVYEsY&ust=1563729326445137&psig=AOvVaw1LZCy6Oc_TY0BanDyVYEsY&ust=1563729326445137


ENCEFALOPATIA HEPÁTICA: DOENÇA EM FOCOEtiologia

Causas:  

(VILSTRUP et al, 2014 )8

https://www.gratispng.com/png-9cagf3/

https://buskakinews.com.br/acidente-vascular-

cerebral-prevencao-e-mitos/

https://pt.wikipedia.org/wiki/Toxicidade

https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj0lJCv8sHjAhX_EbkGHf-fDQEQjRx6BAgBEAU&url=/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=&url=https://www.gratispng.com/png-9cagf3/&psig=AOvVaw3QQAYrL9Jz4j6N2KEP3LGN&ust=1563656064942075&psig=AOvVaw3QQAYrL9Jz4j6N2KEP3LGN&ust=1563656064942075
https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj0lJCv8sHjAhX_EbkGHf-fDQEQjRx6BAgBEAU&url=/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=&url=https://www.gratispng.com/png-9cagf3/&psig=AOvVaw3QQAYrL9Jz4j6N2KEP3LGN&ust=1563656064942075&psig=AOvVaw3QQAYrL9Jz4j6N2KEP3LGN&ust=1563656064942075
https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwixjMGz-8HjAhX0KLkGHbkOBDcQjRx6BAgBEAU&url=https://buskakinews.com.br/acidente-vascular-cerebral-prevencao-e-mitos/&psig=AOvVaw1ooZ1tjrbqt9MHr-YJrY7R&ust=1563659369988239
https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj0lJCv8sHjAhX_EbkGHf-fDQEQjRx6BAgBEAU&url=/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=&url=https://www.gratispng.com/png-9cagf3/&psig=AOvVaw3QQAYrL9Jz4j6N2KEP3LGN&ust=1563656064942075&psig=AOvVaw3QQAYrL9Jz4j6N2KEP3LGN&ust=1563656064942075
https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwia6OjUg8LjAhUnLLkGHfNXCKsQjRx6BAgBEAU&url=https://pt.wikipedia.org/wiki/Toxicidade&psig=AOvVaw0ZoFrCrHCl9v8GLMgNh9ou&ust=1563661631421833


ENCEFALOPATIA HEPÁTICA: DOENÇA EM FOCO

(REIS et al, 2018; SILVA, 2017)

11º Congresso Mundial de Gastroenterologia, Viena,  1998

Falência hepática aguda

Derivação portossistêmica

Cirrose hepática

Etiologia
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ENCEFALOPATIA HEPÁTICA: DOENÇA EM FOCOFisiologia

(STRAUSS ; SILVA , 2008; DAMIANI et al, 2013 )10

Amônia
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ENCEFALOPATIA HEPÁTICA: DOENÇA EM FOCO

11

Amônia

Glutamina

Uréia

Uréia

Fisiopatologia
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(STRAUSS ; SILVA , 2008; DAMIANI et al, 2013 )



ENCEFALOPATIA HEPÁTICA: DOENÇA EM FOCOManifestações Clínicas

(PINHO; CERQUEIRA; PEIXOTO, 2011)12

Gravidade → Critérios de West Haven

https://repositorio.hff.min-saude.pt/bitstream/10400.10/1967/1/Livro%20Abordagem%20Clinica_net.pdf



ENCEFALOPATIA HEPÁTICA: DOENÇA EM FOCOPrevenção

13

➢ Evitar fatores precipitantes: 

Terapia profilática de rotina → lactulose ou rifaximina

Infecções

Sangramento gastrointestinal

(PRAKASH; MULLEN, 2010 ; VILSTRUP et al, 2014)

Overdose de diuréticos

Ingestão de bebidas alcoólicas

https://www.saudegarantida.com.br/blog/as-

consequencias-do-alcoolismo/

https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwi0rbqji8_jAhV7GbkGHbIEDbgQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.saudegarantida.com.br%2Fblog%2Fas-consequencias-do-alcoolismo%2F&psig=AOvVaw1nZcwyqZCITAx9z9MpTfYb&ust=1564110321121112


ENCEFALOPATIA HEPÁTICA: DOENÇA EM FOCODiagnóstico

o Método de diagnóstico Gold Standard- memória e atenção

14 (MASSINHA, 2010;  REIS  et al, 2018)

o Teste da glutamina oral 

o “Number Connection Test” (NCT) 

o Potenciais evocados → P300

o Ressonância magnética

https://drauziovarella.uol.com.br/corpo-humano/memoria/

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttex

t&pid=S0034-72992009000200012

https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwish_usjM_jAhXAHbkGHbr0DpoQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fdrauziovarella.uol.com.br%2Fcorpo-humano%2Fmemoria%2F&psig=AOvVaw0NA8J1IdOHEdVw5OpRTQ2Y&ust=1564110634950051
https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwje5tDujM_jAhXlH7kGHXZwCsIQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fwww.scielo.br%2Fscielo.php%3Fscript%3Dsci_arttext%26pid%3DS0034-72992009000200012&psig=AOvVaw3H5NPvwVZbs61HzaJxPxws&ust=1564110757241718


ENCEFALOPATIA HEPÁTICA: DOENÇA EM FOCO
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Tratamento

Não Farmacológico

(VILSTRUP et al, 2014 )

→ Proteínas

https://www.afolhahoje.com/bem-estar/4-itens-naturais-

que-ajuda-sua-dieta-na-hora-de-emagrecer-rapido/

https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwi7-N3Yjc_jAhUSA9QKHQB4AaEQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.afolhahoje.com%2Fbem-estar%2F4-itens-naturais-que-ajuda-sua-dieta-na-hora-de-emagrecer-rapido%2F&psig=AOvVaw2Hr0prBqHbmA_G-2VB5WGa&ust=1564110987600230


ENCEFALOPATIA HEPÁTICA: DOENÇA EM FOCOTratamento

(ELLUL; GHOLKAR; CROSS , 2015)

✓ Crescimento da microbióta benéfica

✓ Redução do pH

✓ Redução da degradação de compostos contendo

nitrogênio por bactérias

✓ Interferência captação mucosa de amônia no intestino

Lactulose

Farmacológico

o Efeito laxante

o Efeito probiótico - dissacarídeo não absorvível-

16



ENCEFALOPATIA HEPÁTICA: DOENÇA EM FOCO

17 (PUBCHEM, 2019)

Tratamento

https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/lactulose

https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwify9-XpcTjAhVqGbkGHeKlAS8QjRx6BAgBEAU&url=/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=&url=https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/lactulose&psig=AOvVaw0GehpcnkDlJhAYs_X5mNot&ust=1563739343428164&psig=AOvVaw0GehpcnkDlJhAYs_X5mNot&ust=1563739343428164


ENCEFALOPATIA HEPÁTICA: DOENÇA EM FOCO

o Farmacocinética:

✓ Administração por via Oral

18 (MEDSCAPE, 2018)

o Indicações:
✓prevenção de episódios recorrentes de encefalopatia

hepática após episódio inicial

Tratamento
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✓ Biodisponibilidade → < 3% absorvido

✓ Ação →24 a 48 horas

✓ Excreção: Urina , fezes e bile

oPreço → R$ 8,50- R$ 35,00

oDoses- 30 a 45 mL

https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiln6yLqsTjAhViGLkGHciOAJMQjRx6BAgBEAU&url=https://www.farma22.com.br/lactulose-667mg-ml-xarope-sabor-ameixa-120ml/p&psig=AOvVaw2a6YUxTo1etEHaEMR0lrr3&ust=1563740626173892


ENCEFALOPATIA HEPÁTICA: DOENÇA EM FOCO

o Contraindicações:

✓Galactosemia

oEfeitos Adversos:

✓Desidratação 

✓Atividade intestinal excessiva 

✓Hipernatremia

✓Hipocalemia

✓Náusea

✓Flatulência

oDisponibilizado pelo SUS - RENAME

19 (BRASIL, 2019; MEDSCAPE, 2018)

Tratamento

http://curitigrinos.com.br/destaques/dic

as-para-evitar-a-desidratacao/

https://www.gutcare.com.sg/portfolio/nausea-vomiting/

https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiPh4DOkM_jAhXfGbkGHfIHBWMQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fcuritigrinos.com.br%2Fdestaques%2Fdicas-para-evitar-a-desidratacao%2F&psig=AOvVaw1bhodxld51pan3GlPeGIfy&ust=1564111771246068
https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiTvdKOkc_jAhX1K7kGHbOOCUAQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.projectcbd.org%2Fcbd-for%2Fnausea&psig=AOvVaw27ZhJHkEzr3JsMVvC4PJSh&ust=1564111910765473
https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiTvdKOkc_jAhX1K7kGHbOOCUAQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.projectcbd.org%2Fcbd-for%2Fnausea&psig=AOvVaw27ZhJHkEzr3JsMVvC4PJSh&ust=1564111910765473
https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiTvdKOkc_jAhX1K7kGHbOOCUAQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.projectcbd.org%2Fcbd-for%2Fnausea&psig=AOvVaw27ZhJHkEzr3JsMVvC4PJSh&ust=1564111910765473
https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiTvdKOkc_jAhX1K7kGHbOOCUAQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.projectcbd.org%2Fcbd-for%2Fnausea&psig=AOvVaw27ZhJHkEzr3JsMVvC4PJSh&ust=1564111910765473
https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjPqsWekc_jAhVZK7kGHRaLBhYQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.gutcare.com.sg%2Fportfolio%2Fnausea-vomiting%2F&psig=AOvVaw27ZhJHkEzr3JsMVvC4PJSh&ust=1564111910765473


ENCEFALOPATIA HEPÁTICA: DOENÇA EM FOCO
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Tratamento 

Lactulose

Bactérias

(ELLUL; GHOLKAR; CROSS , 2015)



ENCEFALOPATIA HEPÁTICA: DOENÇA EM FOCO

o Revisão Cochrane → Sistemática com 38 estudos

randomizados → 1.828 pacientes

o Duração do tratamento: 49 dias

o Diminuição do grau da encefalopatia → 607 pacientes

o Diminuição da mortalidade em 45%

21

Saúde Baseada em evidências

(GLUUD ; VILSTRUP ; MORGAN , 2016)

https://exame.abril.com.br/carreira/posso-ser-

reprovado-no-exame-de-saude-demissional/

https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjJk86qks_jAhVxIrkGHQIYBC8QjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fexame.abril.com.br%2Fcarreira%2Fposso-ser-reprovado-no-exame-de-saude-demissional%2F&psig=AOvVaw0rZylKMHoYaasQwappcmp2&ust=1564112221807514


ENCEFALOPATIA HEPÁTICA: DOENÇA EM FOCO

22

Cuidado Farmacêutico 

o Orientar a respeito da evolução do quadro do cirrótico

o Aconselhamento ao indivíduo

o Associar o tratamento farmacológico ao não

farmacológico

o Alertar a respeito de medicamentos demasiadamente

agressivos ao fígado

(SILVA; NAVES; VIDAL, 2008)

https://www.ictq.com.br/varejo-farmaceutico/247-a-

atencao-farmaceutica-especializada-em-geriatria

https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiPjrKMk8_jAhU3I7kGHfyXCAkQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.ictq.com.br%2Fvarejo-farmaceutico%2F247-a-atencao-farmaceutica-especializada-em-geriatria&psig=AOvVaw2iVU5AsK5ZlpDE5jeIWKf4&ust=1564112431232042


ENCEFALOPATIA HEPÁTICA: DOENÇA EM FOCOConsiderações finais 

o Encefalopatia hepática → Doença caracterizada por um

conjunto de manifestações neuropsiquiátricas associadas

com hepatopatia aguda ou crônica

o Nos últimos anos o número de casos tem aumentado

o Diagnóstico difícil devido a semelhança sintomatológica

com outras doenças neurológicas

o Possui um prognóstico bastante positivo

23
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