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RESUMO DA PESQUISA INDIVIDUAL

Titulo: Avaliacdo da farmacoterapia e complicac@es causadas pela

deficiéncia dos hormonios tireoidianos: uma revisao bibliogréfica

A tireoide € um dos maiores 6rgaos endocrinos e é responsavel por produzir e
armazenar hormonios que participam da regulacdo do metabolismo de todas as
células do organismo. As disfunc¢des da tireoide ocorrem devido ao aumento ou
reducado da concentracdo desses horménios gerando quadros de hipotireoidismo
e hipertireoidismo. Nesse sentido, o presente estudo visa revisar na literatura o
perfil dos individuos que apresentam disfuncées dos horménios da tireoide,
avaliando a farmacoterapia e complicacdes causadas pela deficiéncia dos
mesmos. O estudo consistiu em um levantamento bibliografico de prontuéarios
presentes em artigos cientificos encontrados nas bases de dados Pubmed, BVS
e Scielo. Assim, foi possivel observar que as alteracfes da tireoide sdo mais
comuns em mulheres adultas e idosas e que o habito tabagico foi comum na
populacao estudada. As causas mais comuns de hipertireoidismo foram doenca
de Graves, o bécio nodular e 0 adenoma; e do hipotireoidismo foram os quadros
primario, subclinico e congénito. As complicacbes mais relatadas foram
desordens cardiovasculares, cérebro-vascular, cancer, diabetes e complicacdes
na gravidez. A farmacoterapia para hipertireoidismo consistiu ha administracado
de medicamentos antitireoidianos, radioiodo e cirurgia, enquanto que o de
hipotireoidismo foi a suplementacédo com levotiroxina. Com isso, conclui-se que
os dados se encontram em consonéncia com a epidemiologia brasileira, fazendo
com que esse documento sirva como subsidio para consultas e outras pesquisas
na area.
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