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O filme intitulado “Pad man”, inspirado na história do ativista indiano, 

Arunachalam Muruganantham, traz a narrativa sobre um homem simples que 

conseguiu produzir absorventes e vendê-los a baixo custo para mulheres de baixa 

renda. Dirigido por  R. Balakrishnan e lançado na Índia em fevereiro de 2018, a 

comédia dramática incorpora elementos da cultura indiana, como danças e músicas, 

ritos religiosos e costumes. Em 2019, foi premiado na categoria Melhor filme sobre 

outras questões sociais na 66º Premiação de Filmes Nacionais, uma cerimônia do 

cinema indiano.  

A história de “Pad man” transcorre no início dos anos 2000 e embora seja 

relativamente recente, ela apresenta um estigma ainda existente em muitos países 

em desenvolvimento: a menstruação. Na Índia, devido a questões religiosas, o 

período menstrual é dito algo impuro, e as mulheres, muitas vezes, são forçadas a se 

isolarem nesse período, algumas deixando até de estudar ou trabalhar.  Além disso, 

o preço do absorvente era exorbitante, fazendo com que muitas mulheres indianas 

não conseguissem obter o produto. Assim, elas se viam obrigadas a usarem panos 

velhos e sujos para conter o fluxo menstrual, ficando mais propensas a desenvolver 

doenças.  

No filme, Laxmi Chauhan vivia em Coimbatore, uma pequena vila ao sul da 

Índia, com sua esposa, Gayatri, e sua família, sendo todos os membros familiares 

mulheres. Certo dia, Laxmi descobriu que Gayatri, assim como todas as mulheres da 

vila, tinha que se isolar durante seu período menstrual e usar panos velhos e sujos 

para conter o fluxo. Então ele comprou absorventes, que custavam muito caro, e por 

causa do preço, a esposa não aceitou. O indiano tentou desenvolver um absorvente 

de baixo custo, que resultou em vários fracassos.  

Apesar disso, Laxmi não desanimou e tentou outras vezes, contudo o fato de 

que ele insistia no tema atraiu a ira da comunidade em que habitava. Devido a isso, 



sua esposa é levada pelos irmãos dela, sua família o renega e desolado, ele parte da 

vila em busca de uma forma para realizar sua ideia de fabricar absorventes. Por fim, 

depois de uma grande jornada de luta, Laxmi retorna glorificado para a comunidade.  

Ele conseguiu criar a “máquina de fazer absorventes”, e além de vender absorventes 

ao um custo muito menor, ensinou mulheres a usarem a máquina a fim de que elas 

tivessem uma renda própria com a venda de absorventes.  

Dessa forma, “Pad man” traz a lição de como alguém pode superar as 

adversidades com criatividade e inovação, bem como demonstra o quão necessário 

é a inconformidade diante dos problemas para que haja mudança. Além disso, ele 

aborda sobre questões sociais importantes de países em desenvolvimento, 

principalmente no que se refere ao tabu sobre a saúde feminina e higiene pessoal. 

Gradualmente, com debates e ações como a de Laxmi, esse preconceito vem sendo 

combatido.  

 


