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SAUDE BUCAL

urante muitos anos, o acesso dos

brasileiros a saude bucal era

extremamente dificil e precario.
Em 2003, o Ministério da Saude langou a Politica
Nacional de Saude Bucal — Programa Brasil
Sorridente. Que se constitui em uma série de medidas
que visam garantir acdes de promog¢ao, prevencao e
recuperacdo da saude bucal dos brasileiros,
fundamental para a salide geral e qualidade de vida da
populagdo, por meio do Sistema Unico de Salde
(BRASIL, 2015).

A cavidade oral é o local onde se inicia o
processo digestivo, ela atua como uma estrutura de
protecdo do organismo contra a ingestao de
substancias toxicas ou potencialmente toxicas, pois
escolhemos os alimentos e decidimos por sua
ingestdo apds a analise dos sistemas sensoriais
envolvidos na percepgédo gustativa, olfativa, tatil,
térmica e nociceptivo. Ela é constituida por nervos,
vasos sanguineos, musculos esqueléticos da boca,
glandulas de secregao, dentes, ossos e lingua. Esses
elementos conferem sua identidade fisioldgica
(TAMBELI, 2014).

Entre as afec¢des que acometem & cavidade
oral encontram-se caries, gengivite, periodontite,
estomatite aftosa, herpes e halitose. A céarie dentaria e
a doencga periodontal sdo os males que mais
acometem a cavidade bucal, sendo a cérie o mais
comum em criangas (PAULETO et al., 2004). Uma
alternativa para a prevencao da carie dentaria é a
fluoragdo das aguas de abastecimento publico, pois
reduz em 60% da prevaléncia da doenga depois de 10
anos de utilizagdo, apresenta eficacia, seguranca e
baixo custo (OLIVEIRA, 2007).

Nos ultimos anos tém-se buscado novas
abordagens terapéuticas no tratamento das afegdes
bucais, a exemplo das plantas medicinais. Espécies
como (Caryophilus aromaticus) Cravo da india,
(Zizyphus Joazeiro) Jua, (Nasturtium pumillum) Agrido
do Para, (Lippia sidoides) Alecrim Pimenta, (Calendula
officinalis) Caléndula, sdo frequentemente utilizadas
(FALTAREFERENCIAR).

Conclui-se que as plantas medicinais sao

utilizadas de maneira empirica e que, apesar das

Praticas Integrativas e Complementares (PIC) fazer
parte do tratamento oferecido pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), novas politicas publicas de saude bucal
devem ser inseridas, visando o aumento do uso de
plantas medicinais e fitoterapicas (EVANGELISTA et
al.,2013). o, também, no prontuario do usuario
padronizado pela instituigdo. O registro deve obedecer
as regulamentagbes sanitarias, as normas
institucionais e a legislagdo farmacéutica, como a
Resolugao/CFF n° 555, de 30 de novembro de 2011,
que regulamenta o registro, a guarda e o manuseio de
informagdes que sdo resultados da assisténcia

farmacéutica nos servigos de satde (BRASIL, 2013b).
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Principais afec¢oes que

acometem a boca
Os problemas odontolégicos mais comuns podem ser
evidenciados por sintomas caracteristicos de diversas causas,
dentre eles: caries, gengivite, periodontite, estomatite aftosa, herpes

simples e halitose (REGEZI; SCIUBBA, 2000; NEWMAN, 2004).

A cérie dentaria € uma doenga
infecciosa de progressao lenta,
raramente é autolimitante e, na
auséncia de tratamento, evolui
até destruir totalmente a
estrutura dentaria. E um
processo que envolve perda mineral, ocorrendo sempre que o
equilibrio entre a superficie dentaria e o fluido da placa é alterado,
resultante da metabolizacdo de carboidratos fermentaveis pelos

microrganismos (BUISCHI, 2000; FEJERSKOV; KIDD, 2005).

Considerada um problema de
salude publica, sendo a
segunda mais frequente apds a
cérie, a gengivite € uma doenga
periodontal inflamatéria
caracterizada por vermelhidao,
relacionado a hiperemia e
sangramento no local, seu agente causador ¢ a placa bacteriana. A
simples remog¢é&o da placa bacteriana resolve, mas se néo for feita o
quadro pode evoluir para periodontite. Isso ocorre a partir do
momento em que as fibras e os tecidos que suportam a arcada
dentaria ficam comprometidos (PAPAPANOU, 1996; MIRANDA,
2009; OLIVEIRA, 2015).

Dentro das lesdes orais, a

estomatite aftosa pode ser

diagnosticada e tratada pelo

odontologo. A estomatite aftosa,

ou afta, € uma ferida dolorosa

que aparece na boca ou
garganta e que dura, aproximadamente, 10 dias, ndo € contagiosa e
nao necessita de tratamento especifico (SAAVEDRA & JIMENEZ,
2005; ZANIN, 2015).

O herpes simples é uma doenca
infecto- contagiosa causada por
um virus chamado Herpes virus
simples. Aforma de transmisséo

se da principalmente por contato

direto de pessoa para pessoa, mesmo que ndo hajaleséo ativa, pode

acontecer também por meio de objetos, mas € menos frequente. O

periodo de incubagédo é estimado em duas semanas para o
aparecimento dos sintomas iniciais (NISENGARD; NEWMAN, 1997;
SIQUEIRA, 2011).

Halitose, também conhecida como mau halito, mau odor
oral, halito fétido, etc. € um sintoma constrangedor com significativo
impacto social, que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo. Nao
é considerada uma doenga, mas sim uma condicdo anormal do
halito, evidenciando um desequilibrio local e/ou sistémico, que
necessita ser diagnosticado e tratado. Ha mais de 50 causas para
halitose, dentre elas: estresse, halito da manha, jejum prolongado,
dietas inadequadas, ma-higiene bucal, placas bacterianas retidas
nas amigdalas, saburra lingual, baixa produgéo de saliva, doengas
periodontais e caries (VAN DEN BROEK; FEENSTRA; DE BAAT,
2007).

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

PACHO SAAVEDRA JA, PINOL JIMENEZ FN. Estomatitis aftosa recurrente:
Actualizacion. Rev Cubana Estomatologia, ene.-abr. 2005, vol.42, no.1, p.0-0. ISSN
0034-7507.

VAN DEN BROEK AM, FEENSTRA L, DE BAAT C. A review of the current literature on
aetiology and measurement methods of halitosis. Journal of Dentistry 2007; 35: 627-35.
SIQUEIRA C.F. Metodologias alternativas para se trabalhar o assunto “herpes labial
simples” com alunos no ensino fundamental. 2011. Disponivel em: <
http://repositorio.roca.utfpr.edu.br/jspui/bitstream/1/2455/1/MD_ENSCIE_II_2011_58.p
df>.Acessoem: 22 de julho de 2015.

NISENGARD; NEWMAN. Microbiologia oral e imunologia. 2. ed. Rio de Janeiro:
GuanabaraKoogan S.A., 1997.

Newman MG 2004. Periodontia clinica. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan.
Regezi JA, Sciubba JJ 2000. Patologia bucal: correlagdes clinicopatolégicas. 3.ed. Rio
de Janeiro : Editora Guanabara Koogan.

FEJERSKOQV, O.; KIDD, E. Cérie dentaria: a doenga e seu tratamento clinico. 1. ed. Sdo
Paulo: Santos, 2005.

Buischi YP 2000. Promogé&o de saude bucal na clinica odontolégica.Sao Paulo: Editora
Artes Médicas.

PAPAPANOU, P.N. Periodontal diseases: epidemiology. Ann Periodontol; 1:1-36.1996.
MIRANDA, R.G. Um Problema de Saude Publica: Gengivite na Primeira Infancia. Rio de
Janeiro,2009. Disponivel em:<http://www.fmc.br/tcc26.pdf> Acesso em:21 de Julho de
2015.

EULINAOLIVEIRA. Na boca do povo. Revista viva satde. Editora Escala. Disponivel em:
< http://revistavivasaude.uol.com.br/saude-nutricao/O/artigo11215-1.asp/ >. Acesso em:
21dejulhode 2015

Tatiana Zanin. Estomatite aftosa. Disponivel em: <http://www.tuasaude.com/estomatite-

aftosa/>. Acessoem: 21 dejulhode 2015




AGENDA
DE EVENTOS

I Congresso Brasileiro de Ciéncias da Saude
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6° Congresso Brasileiro do Varejo Farmacéutico
02 e 03 de Agosto de 2016 — Sao Paulo (SP)

| Workshop Internacional de FarmaciaInclusiva
11 e 12 de agosto de 2016 — Sao Paulo (SP)

13° Congresso Brasileiro de Farmacia e Bioquimica de Minas Gerais
27 a29 de agosto de 2016 —Belo Horizonte (MG)

Il Congresso Paranaense de Microbiologia e Simpésio Sul-Americano
de Microbiologia Ambiental
15 e 16 de setembro de 2016 - Londrina (PR)

Expo Pharma 2016
21 a22de setembro de 2016 - Rio de Janeiro (RJ)

SBFTE-2016
04 a 07 de outubro—Foz do Iguagu (PR)

V Congresso de Farmacia Hospitalar em Oncologia do Inca

Il Simpoésio de Farmacia Hospitalar da SBRAFH-RJ

I Simpoésio da SOBRAFO-RJ

27 a29 de outubro de 2016 — Rio de Janeiro (RJ)

Feira TeQ 2016 — Feira Internacional de Tecnologia Quimica e de
Processos

27,28, 29 de outubro de 2016 - Rio de Janeiro (RJ)

Panorama Mundial sobre Probiéticos
30 de novembro de 2016 — Brasilia (DF)

152 Conferéncia Nacional de Saude
01 a 04 de dezembro de 2016 — Brasilia (DF)

ENAPET - XXI Encontro Nacional dos Grupos PET 2016
Rio Branco (AC)
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Medidas preventivas em saude bucal

As afeccdes odontolégicas podem ser evidenciadas a
partir dos sintomas de desconforto e dor, prejudicando o processo
de mastigacdo e comprometendo a saude do individuo. Dessa
forma, é necessaria a adogao de medidas preventivas que visem
minimizar os riscos e a promogéao da saude bucal (BARDAL et al.,
2011). A higiene bucal é a medida de prevengédo mais importante,
principalmente para a prevencdo de caries dentarias,
periodontopatias e infecgdes oportunistas (CARVALHO et al.,
2014).

A ingestdo excessiva de carboidratos e refrigerantes,
aliados a escovacéo deficiente, assim como o consumo de cigarros
e alcool tornam o individuo mais suscetivel a ocorréncia de
doengas bucais (MATOS; GODOY, 2011). Dessa forma, a
conscientizagao dos riscos causados por esses habitos e a adogao
de uma alimentagdo saudavel baseada na ingestdo de frutas,
legumes e verduras s&o de fundamental importancia para prevenir
tais problemas (FREIRE et al., 2011).

A escovacdo adequada apos as refeigdes contribui na
reducédo de bactérias causadoras de doengas bucais. Dessa forma,
a maneira correta de higienizagdo dos dentes é escova-los pela
parte interna e externa, percorrendo todos os dentes, assim como a
escovacdo da lingua e o uso do fio dental (BRASIL, 2008). A
utilizagdo de enxaguante bucal e flior completam o processo de
limpeza da boca, ajudando no combate ao mau halito e no

fortalecimento dos dentes (TANURE et al, 2011).
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PLANTAS MEDICINAIS
Calendula offcinalis L

NOME CIENTIFICO
Calendula offcinalis L.

FAMILIA
Asteraceae (Compositae)

NOME POPULAR

Bonina, caléndula, flor-de-todos-os-males, malmequer,
malmequer-do-jardim, maravilha, maravilha-dos-jardins,
margarida-dourada, verrucacia.

INFORMAGOES BOTANICAS

Planta de brotamento anual, e o florescimento acontecem de maio
até outubro, cresce mais ou menos 30 cm com galhos multiplos.
Nativa da Europa Central e no Mediterraneo, cresce naturalmente
em localizagbes ensolaradas ao longo da América do Norte e a
Europa.

CONSTITUINTES QUIMICOS

Oleo essencial contendo: carotenéides (caroteno, calendulina e
licopina) flavocromo, mutacromo, aurocromo, flavoxantina,
crisantemaxantina e xantofila; Flavonoides: quercentina,

quercentinoglicosideo e narcisina; Matérias corantes; Esteres

colesterinicos; Minerais: Ca, Si; Vitaminas: pro-vitamina B; Acidos
oleandico; Saponinas; Acidos organicos; Mucilagem; Resina;
Acidos salicilico — tragos; Principios amargos: calendina; Mono, di
e triterpenos. Acidos fendlicos ; Tocoferol.

ATIVIDADE FARMACOLOGICA

Antialérgica, suavizante, refrescante, antiinflamatério,
cicatrizante, anti-séptica, antiflogistica, colagoga, emenagoga,
diaforética, vulneraria, lenitiva, antiespasméddica, bactericida,
antifungica. Seus triterpenos, principalmente o helianol,
apresentam importante atividade anti-inflamatéria, estimulando a
granulocitose a fagocitose auxiliando no combate a infec¢do. O
creme de caléndula leva a aceleragéo da cicatrizagdo cutanea,
promovendo reparagdo mais eficiente do tecido. Pela sua agéo
cicatrizante cura ou diminuigéo a gastrite e a Ulcera duodenal. Seu
acido oleanoico possui agdo calmante e refrescante para pele
sensivel, avermelhada e delicada, favorecendo a regeneragéo
dos tecidos danificados, além de exercer atividade anti-séptica. As
mucilagens agem como restauradores da pele em casos de dificil
cicatrizagdo. Os flavondéides reforcam a agao cicatrizante, sem
uteis também nas colicas menstruais. O cha de suas
inflorescéncias é considerado estimulante das fungdes hepaticas
evitando a formagéo de calculos na vesicula, auxilia as fungdes
digestivas evitando gastrite e uUlcera. Externamente é
empregada contra conjuntivite, eczema, herpes e gengivite.
Para afecgdoes hepaticas e menstruagdao dolorosa ou
insuficiente é recomendada a infusao.

PARTE UTILIZADA
Folhaeflor(2).

FORMAS DE PREPARO
Uso interno: flores secas, infuso, decocto, tintura, extrato

mole, extrato fluido(3).
Uso externo: tintura, alcolatura, unguentos, e banhos .

POSOLOGIA

Uso interno - flores secas trés vezes ao dia, infuso: beber 3
xicaras ao dia, decocto: beber 5 xicaras ao dia, tintura em
alcool 90%: trés vezes ao dia, extrato mole: uma vez ao dia e
extrato fluido em alcool 40%: trés vezes ao dia(3).

Uso externo - tintura: em compressas, alcolatura a 10%,
unguentos, pomadas para ulceras e varizes: 8 a 15%, banhos:
50g da planta por litro de agua (3).

Fitocosmético - extrato glicolico: cremes e logoes para peles
sensiveis e impuras, produtos pés barba e pés depilagao,
xampus de tratamento, condicionadores capilares,
sabonetes, produtos apos sol e para higiene bucal: 5-10%.
Pode-se usar também o extrato hidroalcéolico em
concentragoes até 2% (3).

VIAS DE ADMINISTRAGAO
Oral e toépica (3).

PRECAUGOES

O uso esta tradicionalmente contra-indicado durante a
gravidez, devido a sua presumida atividade utero
estimulante.

EFEITOS ADVERSOS
As reagoes alérgicas sao possiveis, mas raras

TOXICIDADE
O uso abusivo pode causar depressées, nauseas e vomitos.

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS

Pode ser associada ao Germanium herb nos casos de tlceras
duodenais. Ao Ulmus e Chondrus, como logao para cortes e
queimaduras. Com Hydrastis e Mirra como anti-séptica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1LORENZI, H.; MATOS, F. J. A. Plantas medicinais no Brasil: nativas e
exoticas. Editora: Instituto Plantorum de Estudos da Flora Ltda. Brasil,
2002.

ZCARVALHO, J. C. T. Fitoterapicos: anti-inflamatérios —
aspectos quimicos, farmacolégicos e aplicagdes
terapéuticas. Editora: Tecmedd. S&o Paulo, 2004.

3TESKE, M. TRETINI, M. M. A. Herbarium: Compéndio de Fitoterapia.
Herbarium Laboratério Botanico, 42 edi¢éo revisada. Curitiba, 2001.




	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4

