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A amamentação é um ato natural do ser
humano, por meio do qual é possível fornecer
todos os nutrientes necessários ao
desenvolvimento e crescimento do recém-
nascido até os seis primeiros meses de vida,  de
maneira que se recomenda inserir alimentos
complementares apenas após os seis primeiros
meses de vida.

O leite materno possui anticorpos importantes 
 para a imunidade do bebê contra diarreia e
infecções comuns na primeira infância, como
pneumonia, infecção do trato urinário e
digestivo. O que contribui para a redução da
morbimortalidade em crianças, ocasionada por
essas doenças. 

Além de fazer  faz bem para a saúde do bebê, o
aleitamento materno contribui para um meio
ambiente mais limpo, uma vez que não agride o
meio ambiente com embalagens, não há
desperdícios, não precisa de transporte, nem
causa custos ou necessita de armazenamento
e acessórios como mamadeiras.  

Isso demonstra seu caráter econômico para os
pais e para a saúde pública, uma vez que
previne gastos com problemas infecciosos e
agravos.

4, 3, 8

1,3

2, 3

3

POR QUE AMAMENTAR ?POR QUE AMAMENTAR ?
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BENEFÍCIOS DABENEFÍCIOS DA
AMAMENTAÇAO PARA A MÃEAMAMENTAÇAO PARA A MÃE  

A separação abrupta causado pelo parto, que às

vezes pode causar depressão, é restabelecida pela

conexão entre mãe e filho durante a amamentação;

Devido a maior liberação de ocitocina no período de

lactação, há redução de estresse e mau humor,

diminuição do útero e sangramento pós-parto;

 Sensação de bem estar ao fim da mamada; 

Redução do risco de câncer ovariano e mamário; 

Reduz a probabilidade de diabetes;
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O que é ? Qual o objetivo?
O cuidado farmacêutico é considerado a filosofia de prática
que norteia a relação entre farmacêutico, usuário e
comunidade, a fim de otimizar a farmacoterapia, melhorar
desfechos em saúde e qualidade de vida.  Este pode ser
operacionalizado através de serviços clínicos, tais como,
educação em saúde sobre a importância do aleitamento
materno, revisão da farmacoterapia, considerando o risco do
uso de medicamentos durante a amamentação (potencial
perigo do fármaco em passar para o leite e seus riscos
associados a criança), educação relacionada ao uso de
medicamentos nos lactentes e acompanhamento
farmacoterapêutico da mãe e criança, quando necessário.5
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1.O leite materno (LM) é essencial para o desenvolvimento
pleno do bebê;
2.O leite é rico em nutrientes, como lipídeos, proteínas,
água; 
3.Os primeiros seis meses é comum a criança querer
mamar várias vezes, conforme sua vontade; 
4.Nos seis primeiros meses o leite materno deve ser
exclusivo, pois é mais fácil de digerir; 
5.O LM pode prevenir infecções, desnutrição, alergias,
alterações ortodônticas;
6.Deixar o mamilo húmido com leite para prevenir fissuras,
não sendo necessário usar cosméticos para hidratar; 
7.Analisar as receitas médicas a fim de realizar a revisão da
farmacoterapia, considerando os medicamentos que
podem estar associados a riscos importantes a mãe e/ou a
criança durante a lactação;
8.Redução da exposição do medicamento quando prescrito
para utilizar após a amamentação;
9.Nortear a mãe quanto a possíveis sinais de efeitos
colaterais no bebê, como agitação, sonolência, alteração no
padrão alimentar;
10.Evitar medicamentos de ação prolongada;
11.Evitar uso de mamadeiras, bicos ou chupetas, pode
fazer a criança não querer o peito. Uso desses objetos
apenas com indicação de um profissional.
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ORIENTAÇÕES ESSENCIAIS  QUE O 
FARMACÊUTICO PODE FORNECER 
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PARA O BEBÊPARA O BEBÊ

Estabelece vínculo entre a lactante e o bebê;
Melhora a cognição e desempenho escolar;   
Crianças que mamam na infância são mais calmas, e
isso reflete na formação do caráter do indivíduo adulto; 
O ato de mamar exercita a musculatura facial,
favorecendo o desenvolvimento harmônico;
Se relaciona ao crescimento de estruturas importantes
na fala, respiração e fonação;
Impede mudanças no sistema estomatognático
(estruturas bucais), garantindo desenvolvimento correto
da arcada dentária;
Reduz o risco de desenvolver diabetes, obesidade,
hipertensão arterial e câncer em outras fases da vida;
Evita possíveis reações alérgicas a uso de outros tipos
de leite que não seja fornecido pela mãe; 
Evita a carência de micronutrientes como ferro,
consequentemente reduz a probabilidade de
desenvolver anemia e outras patologias.
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