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A Terapia Floral vista como um desdobramento da Medicina Vibracional considera ndo apenas o
corpo fisico, mas também corpos energéticos inter-relacionado-os. A terapia floral é um
complemento satisfatorio em situagcbes como o estresse, onde fatores fisicos e emocionais estdo
envolvidos. O estresse € encontrado como estado frequente entre estudantes universitarios. Na
Universidade Federal da Paraiba, o Nicleo de Estudos e Pesquisas Homeopaéticas e Fitoterapicas
(NEPHF) desde 1995 desenvolve atividades de pesquisa e extensdo nesta area, propiciando,
dentro da Universidade, um espaco de aprendizado tedrico-pratico para os estudantes da area de
salide. Para 0 ano de 2009, este Ndcleo esta dando continuidade ao Projeto de Extensdo, onde a
terapia floral é usada em atendimento ambulatorial destinado principalmente a comunidade
universitaria considerando a necessidade de uma melhor qualidade de vida para esse grupo.
Através de uma ficha de atendimento sdo identificadas as queixas fisicas e emocionais, seus
antecedentes gestacionais e doencas diagnosticadas. Em seguida, sdo apresentados cartbes de
fotos das flores do Sistema Saint Germain. O individuo em atendimento devera apontar as flores
que mais lhe agradam, como também aquelas que muito Ihes desagradam. A indicacdo final do(s)
floral(ais) leva em consideracdo os dados da ficha, as escolhas pela visualizagcdo e as
correspondentes indicagdes do repertorio dos Florais de Saint Germain. O objetivo deste estudo
é discutir o modelo de atendimento com a Terapia Floral do sistema Saint Germain denominado
método de visualizagdo e seu beneficio no sentido de aperfeigoar o atendimento. Para tanto, foi
realizado um estudo bibliografico além de uma revisao dos relatérios dos projetos anteriores onde
este método foi utilizado. Os resultados mostraram uma correspondéncia das flores escolhidas
pela visualizagdo com as indicacdes das esséncias do repertorio. Concluimos que o atendimento
tem correspondido as expectativas das pessoas atendidas e que o método da visualizagdo foi
satisfatorio para o tipo de atendimento, contribuindo para mais um aprendizado no lidar com
diferentes sistemas terapéuticos. A experiéncia adquirida pelos extensionistas foi de grande valia
para a ampliacdo do conceito de saude e a formagéo de profissionais comprometidos com o bem-
estar do ser humano como um todo, independente da terapia utilizada.
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