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Introducdo: A terapia floral considera que as enfermidades sdo provocadas por fatores fisicos e/ou
psiquicos. As Terapias Complementares Energéticas, sem abandonar completamente os métodos
da medicina tradicional, contribuem para a eficacia dos tratamentos. Seguindo a OMS, o
Programa Salde da Familia (PSF) utiliza estas terapias na prevencao, promogao e recuperacao da
salde pelos profissionais habilitados. Objetivos: Introduzir os Florais de Saint Germain como
alternativa complementar na hipertenséo arterial, diabetes, doencas dsteo-articulares e estados
ansiosos rebeldes em usuarios do PSF/IPES- Jodo Pessoa — PB. Metodologia: O trabalho foi
realizado entre agosto/2004 e marc¢o/2005. Os Florais de Saint Germain foram dados pelas alunas
extensionistas, durante visitas domiciliares. Resultados: Os pacientes de hipertensdo arterial
tiveram boa resposta com diminuicdo dos sintomas. Os casos de ansiedade foram os que melhor
responderam a terapia, ocorrendo diminuicdo dos niveis pressoricos e de picos hipertensivos. Os
pacientes diabéticos, apesar de intercorréncias com a medicacdo alopética, tiveram melhora
consideravel. Os pacientes de estado reacional da hanseniase, tiveram resposta excelente dos
sintomas decorrentes das reacBes imunolégicos. Conclusdo: Os Florais de Saint Germain
contribuem de maneira complementar aos tratamentos das patologias estudadas apesar das
circunstancias especificas da comunidade.
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