Area Temética: Saude

Uso da Terapia Floral na Ansiedade e Estresse
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Conhecidos por promover equilibrio emocional, contribuindo para harmonizar a pessoa
com o0 meio em que ela vive, os Florais tém sido utilizados como Terapia Complementar
em diversas partes do mundo. O Projeto Ambulatério Floral atende a comunidade interna
e externa da Universidade Federal da Paraiba, ao mesmo tempo que constitui um espaco
de aprendizagem para os alunos da &rea da saude. O sistema Saint Germain tem sido
usado ha 17 anos, trazendo bons resultados. Ansiedade e Estresse tém sido queixas
recorrentes nos individuos que buscam essa terapia. O objetivo desse trabalho é
apresentar as esséncias florais mais utilizadas nos casos de ansiedade e estresse,
destacando suas principais caracteristicas. A indicacdo das esséncias deu-se em funcéo
da selecdo realizada pelos individuos, a partir da técnica de visualizacdo. Estes dados
foram comparados com as indicacBes encontradas no Repertério de Saint Germain.
Concomitante, foi realizado um estudo bibliografico e uma correlacdo com as indicacdes e
resultados do projeto atual e daqueles anteriormente desenvolvidos pelo Nucleo de
Estudos e Pesquisas Homeopaticas e Fitoterapicas. Ipé Roxo (Tabebuia impetiginosa),
Cidreira (Cymbopogum citratus) e Melissa (Lippia alba) foram as esséncias mais
indicadas. Ipé Roxo é indicada para os que ndo veem saida nas situacdes de traumas e
estresse, repondo energias apds situacbes de grande desgaste fisico, mental e
emocional. Cidreira € usada em situacdes que provocam ansiedade, histerismo,
nervosismo, apreensao e insonia; para os que tém uma vida sobrecarregada levando ao
estresse. Melissa atua quando ha sentimentos de desesperanca, ansiedade e tristeza,
para aqueles que perderam a capacidade de sorrir e de almejar a felicidade. Com base
nos depoimentos das pessoas atendidas, constata-se que o uso da terapia floral tem
minimizado os sintomas de ansiedade e estresse de maneira que contribui para
diminuicdo do uso de medicamentos alopéticos. Um outro aspecto a se considerar € o
modo de atendimento, onde as queixas relativas aos aspectos emocionais Ss&o
consideradas relevantes, e a pessoa tem sua problematica mais facilmente compreendida
e valorizada.
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