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Resumo: Conhecidos por promover um equilibrio dos problemas emocionais, harmonizando a
pessoa com 0 meio em que ela vive, os Florais tém sido utlizados como Terapia
Complementar em diversas partes do mundo. Desde 2002, na Universidade Federal da
Paraiba, o Nuacleo de Estudos e Pesquisas Homeopaticas e Fitoterapicas (NEPHF) tem
desenvolvido atividades de extenséo envolvendo o uso de Florais do sistema Saint Germain.
Neste sistema o Emergencial é uma formula composta de doze desses florais, Goiaba, Arnica,
Panicum ,Algoddo, Saint Germain, Allium, Sdo Miguel, Varus, Focum, Ipé Roxo, Cidreira,
Incensum, cuja indicacdo sao as situacdes de emergéncia, onde surgem drasticos desalinhos e
comprometimentos dos corpos fisicos e/ou suprafisicos causados por acidentes, acidentes
violentos com traumas fisicos (e buscar ajuda médica), traumas emocionais, noticias ruins,
perdas irreparaveis por morte ou partida, estupro, em situacdes de grande desespero,
confusdo mental, catdstrofes, entre outros. (Objetivo): O presente trabalho pretende analisar o
uso da formula Emergencial no atual projeto de extensdo Terapia Complementar: Uso de
Florais na Promocdo a Saude. (Metodologia) Para isto, foi realizado um estudo bibliografico e
uma correlacdo com as indicacBes e resultados do projeto atual e daqueles anteriormente
desenvolvidos por este Nucleo. (Resultados). Nos relatérios dos estudos anteriores, a formula
Emergencial foi apontada como uma das férmulas florais mais indicadas. Do projeto que ainda
esta se realizando, os vinte alunos atendidos de junho a outubro de 2009 e que fizeram ou
estdo fazendo uso da férmula Emergencial referem uma resposta satisfatoria, relatando como
0s principais aspectos de melhora, o humor, a disposi¢do e a confianca. Admitindo ainda, ter
de uma maneira geral, uma consideravel sensacdo de bem estar e melhora na qualidade de
vida, chegando a pedir pela continuacéo do tratamento (Conclusdo): Com base nos resultados
de todos os projetos estudados, concluimos que o uso da formula Emergencial atendeu as
necessidades dos casos estudados, e por proporcionar sensacdo de bem estar, contribui para

uma melhor Qualidade de Vida, portanto, promove saude.
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