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O medo é uma emocéao inata, comum a todo ser humano, podendo ter um papel decisivo
nas situacdes de sobrevivéncia assim como repercussdes negativas nos comportamentos
humanos. A Terapia Floral € uma das Terapias Complementares/Alternativas que faz
parte das novas Politicas Publicas de Saude no Brasil fundamentadas na Integralidade e
no tratamento mais humanizado. As Esséncias florais sdo remédios, sem principio ativo,
feitos a partir de flores que atuam no sistema emocional do individuo. A Terapia Floral
parte do principio de que a mente tem o potencial de gerar enfermidades. No ambito de
promover saude e servir de espaco de aprendizagem para 0s estudantes da area da
saude, o Nucleo de Estudos e Pesquisas Homeopaticas e Fitoterapicas (NEPHF) da
UFPB tem trabalhado com projeto de extenséo envolvendo esta terapia por meio do qual
é atendida, a nivel ambulatorial, a comunidade interna e externa a universidade. O
objetivo deste trabalho é analisar o uso das esséncias florais do sistema Saint Germain no
atendimento ambulatorial em participantes do projeto de extenséo, que referiram medos
em suas queixas. Dos atendimentos realizados no periodo de junho a outubro 2014,
foram selecionados 14 casos, a partir dos quais foram analisadas as escolhas das
esséncias florais no método de visualizacdo por ocasido da consulta. A partir de uma
revisdo bibliogréfica tendo como fonte principal o Repertério de Saint Germain, as
esséncias escolhidas pelos 14 individuos atendidos foram comparadas com as indicacdes
encontradas no Repertério. Os resultados mostraram uma correspondéncia das flores
escolhidas pela visualizacdo com as indicacfes das esséncias do repertério, além de que,
nessa amostra estudada mais quatro esséncias foram frequentemente escolhidas: Lirio
Real, Saint Germain, Pinheiro Libertacdo e Sorgo. Embora esses florais ndo constem nas
indicagbes especificas da rubrica medo, eles sdo indicados respectivamente: 1. Para
aqueles que necessitam se libertar de vivéncias sombrias 2. Inquietacdo e medo
associados a depressao 3. Sensacdes de desconforto e medo sem razdo aparente de
existir, dificeis de identificar e 4. Para as pessoas que necessitam de energias de
integracdo, da entrega e da confianca. Concluimos que o atendimento ambulatorial com a
terapia floral, além de ser um espaco para aprendizado de discentes, possibilita novos
estudos contribuindo para um uso mais amplo dessa terapia baseado em experiéncias
locais.
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