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As condigdes de vida e satde tém melhorado continuamente na maioria dos paises, no ultimo
século, o0 que pode ser atribuido a progressos sociais, avangos e investimentos crescentes no setor
de salde. Surge a partir de entdo um novo contexto em salde, fundamentado na compreensdo da
salide e doenga como um continuum, cujos determinantes e condicionantes sdo multifatoriais e
complexos. Contribuindo para ampliar a esperanca no tratamento de muitos males que afligem o
homem, procurando estabelecer o equilibrio perdido, as terapias energéticas abrem novos
horizontes no terreno das praticas terapéuticas fundamentadas na promogéo a satde. Os florais
s80 esséncias vibracionais que agem em pessoas, animais e ambientes, promovendo processos de
expansdo e transformacdo, resultando na restauracdo da paz, harmonia e equilibrio. Dentre os
sistemas florais desenvolvidos encontramos o sistema floral de Saint Germain, sintonizado por
Neide Margonari e largamente utilizado em todo o pais sendo empregados desde 2004, em um
projeto de extensdo, pelos usuarios da Unidade de Salde da Familia da Comunidade dos Ipés -
Jodo Pessoa/PB, permitindo a obtengdo de resultados bastante significativos. O presente projeto
propds identificar os efeitos dos Florais de Saint Germain sobre a qualidade de vida dos usuarios
da referida unidade, manter seu uso pelos usuarios do projeto, estimular a pesquisa cientifica e
proporcionar o conhecimento e divulgacdo dos Florais de Saint Germain enquanto Terapia
Complementar. O projeto em discusséo foi realizado na unidade de satide acima citada, no periodo
de junho a dezembro de 2006. A amostra estudada compreendeu 13 usudrios adultos, selecionados
durante consulta com a médica do posto de salde. Para sele¢do das esséncias foram utilizadas as
fotos das flores, bem como Repertério-Dicionério desse sistema floral. O acompanhamento dos
usudrios era feito semanalmente, quando eram anotados os dados fisicos e/ou emocionais dos
mesmos, bem como a identificacdo dos florais através de uma cartela com foto das flores. Dentre
0s treze sujeitos da amostra dez eram do sexo feminino e trés do sexo masculino, sendo a
hipertensdo a patologia mais comum entres as observadas. Os seis florais mais identificados
corresponderam aos aspectos emocionais dos sujeitos que participaram do estudo, demonstrando
traumas, depressdo, raiva, etc. Relatos dos sujeitos colhidos durante os atendimentos quinzenais,
evidenciaram mudangas significativas nos mesmos com o uso do floral, tanto de ordem fisica
guanto emocional.
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