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PLANTAS UTILIZADAS COMO ABORTIVAS NO MUNICIPIO DEB OM JARDIM —
PE

Jaciara Nascimento da Sify&van Coelho Dant&sThiago Pereira Chavés

RESUMO - Devido a ilegalidade da pratica do aborto induzto muitos paises, incluindo o
Brasil, muitas mulheres recorrem a métodos clamiestpara abortar, sendo, muitos destes,
perigosos e que pdem em risco a vida dessas msiHenge os métodos mais utilizados esta o
consumo de chas e infusbes de plantas medicinsse tEabalho objetivou investigar o potencial
toxico de vegetais popularmente utilizados comatalms pelas mulheres de Bom Jardim - PE.
Para isso foi aplicado um questionario semi-estadin a 85 mulheres residentes no referido
municipio e que fizeram uso de plantas abortivams@tou-se que a maioria dessas mulheres
(71%) tinham idade inferior a 20 anos, se encoatrageparadas no momento da pesquisa (47%),
vivia com menos de um salario minimo por més (7&%eguia a religido catdlica (82%). As
plantas mais citadas para a pratica do aborto foRumta graveolend.. Punica granatumL.
Cannabis sativd.. Luffa operculataCogn,Cuminum cyminunk. Phyllanthus niruri L. Borreria
verticillata (L.) G. Mey. Com base nos dados obtidos foi possivel conclug ags mulheres
participantes da pesquisa ndo detinham um bom conéeto acerca das ervas medicinais e dos
riscos e problemas que estas podem acarretar keadas durante o periodo gestacional.
Observou-se que o conhecimento sobre as plantasvabainda é limitado, uma vez que existem
poucas pesquisas cientificas que evidenciem agi@daples toxicas e teratogénicas das plantas
embora a tradicdo popular forneca ricas informagbegrca de tais propriedades, é necessario
valida-las.

Unitermos: GestacdoAborto, Plantas medicinais.
PLANTS USED AS ABORTION IN THE CITY OF BOM JARDIM - PE

ABSTRACT- This study aimed to investigate the potential tiyiof plant extracts popularly
used by women as abortifacients. These data sugigasthese plant extracts may have toxic
potential to affect the embryo-fetal developmertirotigh reduction of cell growth, and
consequently promote the appearance of congenadbrmations. Thus the plants studied were
known contra-indicated in pregnancy. This reseaeafiforces the need for more careful about the
use of medicinal plants in the pregnancy and teud fundamental importance to know the action
of these drugs in the body. Many women, due taltbgality of the practice of abortion in many
countries, like Brazil, using illegal methods tmdbthese very dangerous that puts at risk his own
life as the use of teas and infusions of mediqgutahts, methods most commonly used. This study
aimed to conduct a comparative study on the knoydedf the use of plants abortion among
women of Bom Jardim. The herbs most cited for pgractice wereRuta graveolend.. Punica
granatumL. Cannabis sativd.. Luffa operculataCogn,Cuminum cyminunh. Phyllanthus niruri

L. Borreria verticillata(L.) G. Mey. Based on the data obtained it wasides to conclude that the
research participants asmulheres not had a goodl&dge of herbs and some of the risks and
problems they may cause if used during pregnanoyeier, knowledge about the plants abortion
is still limited, since there are few studies tltlmonstrate the properties of the toxic and
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teratogenic, although the plant popular traditioovples rich information about such properties, it
iIs necessary to validate them.

Uniterms: Pregnancy, Abort, teratology, Extracts vegetables

INTRODUCAO

O estudo das plantas medicinais iniciou-se pnaiigrde no principio da evolucdo do homem
sobre a terra. A utilizacdo das mesmas para aneatto, cura e prevencdo de doencas, é uma das
mais antigas formas de pratica medicinal da hunaaleid O homem pré-histérico observava o
comportamento instintivo dos animais para aliviacuear suas enfermidades, e, dessa maneira,
comecaram a observar que certas espécies eram @Etaso consumo alimenticio e outras
causavam intoxicacoes. Essas observacdes deraamoaigim processo intuitivo que caracterizou
0s primeiros provadores, os quais faziam ensaios doversas plantas para discernir quais
possuiam efeitos medicinais e quais ndo (Alonsa3)9

Muitas plantas contém substancias capazes deeexeagao toxica sobre organismos vivos.
E preciso ressaltar que varias plantas medicirdids completamente desconhecidas quanto ao
potencial téxico e que além do vegetal em si, E@$sarios outros parametros para a seguranca do
uso de plantas medicinais. Mesmo assim, a freqéiédai uso de plantas medicinais e seus
derivados durante a gestacdo muitas vezes sdadapa@a propagandas que prometem beneficios
seguros (Schenkel al, 2000).

Como relata Varanda (2006), existem medicamentessgo lancados no mercado e, por
serem designados “naturais”, sdo usados pela prmtem que se tenha realizado um estudo mais
detalhado sobre a sua composicdo quimica e toglejda complementa: Isso resulta no escasso
conhecimento sobre seus efeitos colaterais, edperite sobre o material genético. Dessa forma, a
maioria dos fitoderivados, sobretudo aqueles basean plantas nativas, ndo foi analisada
cientificamente quanto a eficicia e a segurancadeutilizacao.

Infelizmente,a crenca ndnaturalidade in6cua” dos fitoterapicos e plantaslicinais ndo €
facilmente contradita, pois as evidéncias ciera#fide ocorréncia de intoxicacbes e efeitos
colaterais relacionados com o uso de plantas nmadlcconsistem em informacgdes que dificilmente
chegam ao alcance dos usuéarios atendidos nos aerde saude publica, os quais sao
caracterizados como individuos de baixa escolagi@agcervo cultural (Silva, 2003).

No Brasil, a interrupgéo da gravidez é uma prétégal, e isto tem favorecido um aumento
na procura de praticas abortivas clandestinas, ont® de alguns vegetais correspondem a pratica
mais utilizada, principalmente pela populacdo ennnamente menos favorecida (Salata 2005).

Existem varios fatores que podem levar as mulharg@satica do aborto, um deles € a
fragilidade psicologica na qual se encontram. Easwe leva as mesmas a terem menos confianca
naquilo que pensam e na capacidade de consegur todecisdo adequada, desta forma, praticam
o aborto como forma de ajuda para sentirem-se methoaté mesmo para voltar a colocar as
coisas em seu lugar.

Outro argumento para a pratica do aborto é o medaesonra, onde varias mulheres
pensam que tem o direito de desfazer-se de ungfetmao esta ainda separado dela e que constitui
uma parte de seu corpo por conta da punicdo ddidami discriminagdo da sociedade (Marcao,
2002).

Por outro lado, ndo podemos esquecer que um dos cagis procurados para a pratica
abortiva é a gravidez ndo desejada, onde mulhéesmdas e inconsequentes ndo sdo capazes de
entender que o aborto de um modo geral € de fatorinme e o praticam tentando corrigir um erro.

Existem muitas plantas que sdo utilizadas pelaemadpopular brasileira como abortivas.
Dentre estas, destacam-se as espd&tiga graveolend.. (arruda),Salvia officinalisL. (salvia),
Punica gravatuni. (rom&)e Datura suaveoleneladonaMoreira (2001apudSalata, 2005).
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A falta de conhecimento da toxicidade de espédidéigadas habitualmente pode levar a
conseqUéncias sérias, ja que as plantas toxicasigrasalgum tipo de efeito lesivo ou substancias
nocivas, causando disturbios ao organismo peloatmriu ingestdo e se utilizadas durante a
gravidez, em que a vida da mulher requer cuidadpsagais, podem ser fatais e levar a morte da
mae e do feto, dai a grande necessidade de um mualhbecimento a cerca do bom uso e dos
riscos que as plantas podem vir a causar.

Portanto, € imprescindivel que os estudos comasdanedicinais sejam estimulados, nao so
pelo esclarecimento a populacdo que as utiliza,tarabém porque se tem no Brasil uma riqueza
de espécies ainda ndo estudadas, a qual constigupromissora fonte de novas drogas.

Esse trabalho objetiva verificar o perfil socioe@mico e demografico das mulheres que
usaram plantas para fins abortivos no MunicipidBden Jardim, bem como catalogar as plantas
utilizadas e constatar se tais plantas realmergsugon efeito abortivo.

METODOLOGIA

O trabalho foi desenvolvido no Municipio de Bomdilar — PE, o qual estéa localizado a 83
km de Recife. Sua populacédo estimada em 2007 eB9 deil habitantes e sua area é de 208,39
km2. O Indice de Desenvolvimento Humano Municig2HiM é de 0,618, o que situa 0 municipio
em 94° no ranking estadual e em 4348° no nacional.

A coleta de dados foi realizada através da aplcagdum questionario semi-estruturado,
contando estes com um termo de consentimento divesclarecido, a 85 mulheres residentes no
referido municipio e que fizeram uso de plantagtatas. No caso das entrevistadas menores de
idade os pais ou responsavel (is) assinaram dadefermo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Perfil das mulheres que usaram plantas abortivas

Na Figura 01 € apresentada a faixa etaria modaiaéiseres entrevistadas onde 41% das
tinham entre 18 e 20 anos de idade, 30% tinha &8teel4 anos e 29% delas tinham idade entre 21
e 26 anos.

O mesmo fato foi confirmado na pesquisa realizawtaBarros e Albuquerque (2005) os
guais constataram que entre as mulheres que prevocaborto, a maioria delas 58%, tinham
menos de 24 anos e aproximadamente 23% tinham iwli@dier a 20 anos.

Um relatério produzido pela Universidade de BragilinB) e pela Universidade do Estado
do Rio de Janeiro (UERJ) contém dados surpreerglsatee o perfil das mulheres que abortam no
Pais. De acordo com o documento “Aborto e saudécpaill20 anos de pesquisas no Brasil”, esse
grupo € formado, em sua maioria, por jovens enfree 29 anos, catolicas, com filho, e que
tomaram a decisdo como forma de planejamento refivod Portal o dia 2008).
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E12a 14 anos
M 18a 20 anos
il 21a26anos

Figura 01: Percentual da idade das mulheres entrevistadas.

O estado civil € uma caracteristica importante terdenante para os casos de praticas
abortivas. Na Figura 02 € mostrado que 18% daseraeghque tentaram o aborto eram casadas,
35% delas eram solteiras e 47% das mulheres gteedaeno aborto eram separadas. Esse resultado
mostra que a grande maioria das mulheres que aemt@aborto ndo tinha um relacionamento fixo
e alegaram que praticaram o aborto por conta dogp@&oheiros que ndo quiseram assumir a
paternidade.

De acordo com Brendler (2008) dados consolidadparér de mais de 2 mil pesquisas
sobre o assunto realizadas nos ultimos 20 anos, aear0% das mulheres que resolveram abortar
vivem uma relacdo considerada segura ou estavéim Adisso, apenas 2,5% das gestacdes
interrompidas foi fruto de relagbes eventuais. Pargesquisadora, as informacdes sobre a
participacdo masculina no processo abortivo levaimeapretacfes ambiguas, podendo sinalizar
tanto situacdes de parceria, como de pressao derha@obre a mulher.

H Solteira
H Casada

il Separada

Figura 02: Frequéncia do estado civil das mulheres quer@mtaborto.
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A Figura 03 mostra a situacao financeira das eistaas, onde constatou-se que das 85
mulheres entrevistadas 70% delas provinham deeclkssioecondmica baixa, sem rendimentos
préprios ou recebendo até um salario minimo por enéem mais de 5 pessoas dependendo do
mesmo e apenas 15% das entrevistas mostrou qahtrad ganha de 1 a 2 salarios minimos por
més. Isso significa que das mulheres entrevistagasas 15% delas teriam condicdes viaveis para
manter um filho.

O aborto é uma pratica comum em todas as classesssadades e estado civil, porém,
dependendo da situacao financeira, 0s riscos s@wasau menores, assinalando a diferenca entre
a adolescente de maior e de menor poder aquigitaliuti, 1993).

H Trabalha,ganhala2
salarios,com menos de 5
pessoas

H N3otrabalha, ganha
menosde 1salarioe
com mais de 5 pessoas.

Figura 03: Percentual de mulheres quanto ao trabalho, rem#gpendentes.

Quanto & moradia, a maioria das mulheres entegldastndo tem casa propria, ou seja, 65%
delas moram em casa alugadas, as quais nao apraseemhum tipo de conforto nem condicdes de
criar um filho. J& 30% das mulheres possui casprigr@ sabe a importancia de um planejamento
familiar.
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FIGURA 04: Frequéncia quanto a moradia.

A Figura 5 mostra que a préatica do aborto indepetid religido seguida pela mulher.
Observa-se que 82% das mulheres entrevistadas rqtieapam o0 aborto sédo catdlicas 12%
evangeélicas e 6% de outras religides.

Uma pesquisa realizada pela Secretaria de Coméiniacte; Universidade de Brasilia mostra
gue: Embora praticamente todas as correntes redfigioondenem o procedimento, nem sempre as
crencas impedem sua realizacdo. A maior parte dadbenes que fizeram aborto se declarou
catélica, com 51% a 82% de prevaléncia nos estadaliticos, seguidas pelas que professam a fé
espirita, com 4,5% a 19,2%. Em ultimo lugar estieweangélicas, com numeros entre 2,6% e
12,2% (Cancgéo Nova 2009).

Na pesquisa realizada por Olinto e Moreira-Filh00@&), a maioria das entrevistadas que
induziram o aborto seguiam a religido Catdlica 9%), seguida das Espiritas (19,7%) e
Protestantes (12,2%). As que ndo seguem nenhunggdoele as que seguem outra religido
representaram 12,2% e 10,9% respectivamente.

H Catolica
M Evangélica

kd Qutras

Figura 05: Percentual quanto a religido das mulheres quarten aborto.

Na figura 06 observa-se que a maioria das enteslasttem filhos, nesse caso, 50 das
mesmas ja tem pelo menos um filho e 35 néo tinhbrmsfnem queriam essa experiéncia de ser
mae.

Em artigo publicado na revis@pinido Publicado Centro de Estudos de Opinido Publica
(Cesop), constatou-se que em termos absolutos, e08% e 90,5% de quem decide pelo aborto ja
possui filhos, reforcando a tese de que o ato seria medida de planejamento reprodutivo,
empregado em ultimo caso, quando todos os outraslogcontraceptivos falharam. Tanto que, de
acordo com o relatorio, mais de 50% das mulheregsepiizaram o procedimento nas regides Sul e
Sudeste usavam algum método anticoncepcional,ipaintente pilulas. Ja na regido Nordeste, a
porcentagem das que se preveniram oscila entree338©0% (Com Ciéncia 2005).
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Figura 06: Frequéncia das entrevistadas que tem filhos

A Figura 7 mostra os motivos que levaram as musherdrevistadas a préatica do aborto,
onde observa-se que das 85 entrevistadas 50 reatiza aborto porque foram abandonadas pelo
parceiro e 15 realizaram por medo dos pais. Osvo®tindo queriam ser mae” e “por ser muito
jovem” tiveram 10 citacdes cada.

60
50
50
40
30
10 10
) J
0 .
Naoqueriamser Pormedo dos Porser muito Porabandonodo
mae Pais jovem parceiro

Figura 07: Frequéncia do motivo que levaram as mulheres\eopasem aborto.

Esses dados diferem dos encontrados por Olinto eeiMeFilho (2004), os quais,
realizando um estudo na cidade de Pelotas — RStataram que os motivos mais frequentes para
inducéo do aborto foram questdes econémicas (31 muito jovem ou solteira (24%).

Como relata Barros e Albuquerque (2005), a menimndo muito jovem, ndo esta nem
fisica nem psicologicamente preparada para a gravide maneira geral, as adolescentes que
engravidam entre 2 e 3 anos apés a menarca saamadisas fisicamente e possuem mais riscos
nutricionais.

Os autores ainda observam que das adolescentésngaam abortar, 50% relataram que, o
motivo que as levou a utilizar alguma substancianmdicamento, foi ter sido abandonada pelo
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parceiro, 30% comentaram 0 uso porque a menstruac@sou e 20% que o motivo que levou a
utilizar, foi temer a reacao dos pais.

Quando questionadas se praticaram aborto maisndevaz, 65 mulheres responderam que
praticaram apenas uma vez, enquanto 20 fizeraror@ogk(Figura 08).

70

60

50

40

30

20

10

Praticou aborto1 vez Praticou aborto 2 vezes

Figura 08: Percentual da quantidade de vezes que as mujtrenescaram aborto.

Fonsecaet al (1996) estudando os casos de aborto nos doisgaisdospitais-maternidade
publicos de Fortaleza, constataram que aproximaot@mem quarto das pacientes (22,2%) ja
tinham praticado aborto anteriormente.

H Sim

H Nao

Figura 09: Percentual se acha que as plantas utilizadgses@mwsas.

A Figura 09 mostra que 71% das mulheres entrevistgsonderam que plantas utilizadas
para a pratica do aborto ndo sao perigosas e apéftdelas disseram que sim. Isso pode ser
consequéncia de que o conhecimento sobre as plabtesvas ainda é limitado, uma vez que
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existem poucas pesquisas cientificas que evidenasmpropriedades toxicas e teratogénicas das
plantas, embora a tradicdo popular forneca ricésrnracdes acerca de tais propriedades, €
necessario valida-las.

Plantas utilizadas como abortivas

As plantas mais utilizadas no Municipio de Bom ilarcomo abortivas sao apresentadas na
Tabela 01, onde observa-se que a mais referida fimconhaannabis sativd..) 44%, seguida
da cabacinhalL{ffa operculataCogn) com 25% das citagbes, ronftuiiica granatumL.) com
19%, arruda Ruta graveolend..) com 12%, cominhoGuminum cyminunt.) com 2,35%, e a
Vassourinha-de- botg®orreria verticillata (L.)G. Mey) com 1,18%.

De acordo com Salata (2005) Essas plantas saavasogtsdo utilizadas com a ocorréncia e
natureza de anomalias congénitas observadas n&rs-rexscidos. Embora defeitos de membros e
extremidades tenham sido verificados em criances lustoria de exposicédo gestacional de chas e
ou misoprostol, esta associacdo ndo foi signifieatiO autor ainda relata que essas plantas
apresentam propriedades toxicas que inibe o crestintelular e podem representar um risco para
o desenvolvimento fetal.

Bakkeet al (2008) realizaram um estudo sobre o conhecimentasdade plantas abortivas
entre alunas da Universidade Federal da ParaibBRBl& as plantas citadas pelas entrevistadas
foram: Quebra pedr@tyllanthus niruriL.), Cabacinhal(uffa operculat® EspirradeiraNerium
oleanderL.), Sena $enna alexandrinill), Capim santo Cymbopogon citratu¢DC.) Stapf ),
Vassourinha $coparia dulcisL.), Boldo (Peumus boldu#olina), Maconha Cannabis sativg
Mussambé(Cleome spinosdacq) e ainda relataram que Toda planta pode seriadoat depender
da dose.

Tabela 01: Plantas Utilizadas pelas Mulheres com Finalidad®riva no Municipio De Bom
Jardim

PLANTAS NOME CIENTIFICO FREQUENCIA PERCENTUAL
Arruda Ruta graveolens. 10 12
Roma Punica granatuni 15 19
Maconha Cannabis sativa.. 35 44
Cabacinha Luffa operculataCogn 20 25
Cominho Cuminum cyminurh. 02 2,35
Quebra-pedra Phyllanthus niruri L 02 2,35
Vassourinha-de- botdo Borreria verticillata (L.) G. Mey 01 1,18

O uso de plantas com propriedade emenagoga, ger@mesta relacionado com
abortamento, devido a prépria caracteristica dacatu dos constituintes quimicos no organismo
para o fim a que se destinam. Destacam-se, dentspgcies 0s principios ativos potencialmente
abortivos: alfa-tuiona, apiol, arborinina, acidéstmiohico, ascaridol, berberastina, berberinaa-bet
bisaboneno, beta-tuiona, betaina, boldina, charantiacido elagico, emetina, ergometrina,
erithrofeleina, eufol, fagarina, formononetina, xfrelona, genisteina, graviolinina, hedrastina,
hipoxixina, inokosterona, lawsona, lupinina, momdalina, acido oleandlico, pachicarpina,
palmatina, peregrinina, fisalina-B, piperina, plaoima, podofilotoxina, prostaglandina-E-2,
protopina pirogalol, quinina, reserpina, rutaeaaapirutina, senecifilina, serotonia, skimianina,
sparteina, espirochina, tuiona, trichosantina, cagj verbenalina, yuanhuacina, yuanhuadina,
yuanhuafina e yuanhuatina (Duke, 1995; Mucury, 2008

Conforme Barros e Albuquerque (2005) a cabacihldfg operculatq possui substancias
denominadas cucurbitacinas que séo esterdidesamt®s da oxidacdo de triterpenos tetraciclicos,
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estas sdo responsaveis pelas acdes embriotoxatasteras, podendo causar hemorragia grave ou
até mesmo a morte.

Com relacédo as partes das plantas utilizadas, &rdwse e interacéo, verificou-se que as
partes das plantas citadas pelas mulheres de BaiimJatilizadas foram raiz, folhas, fruto, cascas
e flores, as formas apresentadas foram chas efagfasa em doses variadas, com interacdo de
outras.

CONCLUSAO
De acordo com a pesquisa realizada, conclui-se que

» Das mulheres entrevistadas, a maioria delas eranone®e de 20 anos, se encontravam
separadas, estavam desempregadas, viviam com menoss salario minimo e dividiam a
residéncia com mais de 5 pessoas; seguiam a cetigidlica, ja tinham filhos e praticaram
o aborto porque foram abandonadas pelo parceiro;

* Ao serem questionadas sobre os principais efedweds das plantas que elas citaram
como abortivas, quase trés quartos das mesmasanaostnao ter nenhum conhecimento
sobre os vegetais em questao;

* As espécies usadas mais frequentemente como asoriev cidade Bom Jardim foram
Maconha Cannabis sativd.. Familia: Cannabacede Roma(Punica granatuni. Familia:
Punicaceage Cabacinha(Luffa operculataCognFamilia: Cucurbitaceag

* As partes das plantas utilizadas séo as folhasasasizes, flores e a planta inteira, sendo
empregadas para o preparo de garrafadas e chdasdias usadas em doses altas para a
pratica do aborto;

* Quanto aos principios ativos existentes nas plgmaguisadas e citadas pelas mulheres
com acéo abortiva e teratogénicas foram: da arfRdéina, graveolinina e arborinina) da
roma (alcaldide) da cabacinha (cucurbitacinas) wlnicho (beta-bisaboleno) da maconha
(canabindides) e da Vasourinha-de-botao (emetina).
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