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RESUMO: O uso de plantas com fins terapéuticos tém sido constatado em todas as
civilizacOes, assim como praticas de cunho religioso. Ao reconhecer no ser humano
outros elementos além do corpo fisico, praticas religiosas vao fazer parte de cuidados
terapéuticos. Neste sentido, as plantas sdao fartamente usadas, e comumente
tratadas como plantas sagradas. Esse conhecimento adquirido tem se aprofundado e
diversificado. A Fitoterapia € reconhecida como a terapéutica que usa as plantas
medicinais em diferentes formas farmacéuticas. Esse trabalho objetiva analisar e
correlacionar a acao terapéutica de plantas sagradas utilizadas no Candomblé e que
tém uso reconhecido pela Fitoterapia. Foi realizada uma pesquisa bibliografica, em
livros, artigos de periddicos e material disponibilizado na internet Para estas plantas,
quando usadas na Fitoterapia correlacionamos seus efeitos pela acao farmacoldgica
por elas produzida, a exemplo dos 6leos essenciais, taninos, flavonoides e carotenos
extraidos de diferentes partes do vegetal (cascas do caule, raizes, folhas, bulbo e
flores), podendo entdao serem indicadas por sua atividade antimicrobiana,
anticoagulante, diurética, analgésica e antiinflamatoéria. Uma mesma planta utilizada
por diferentes sistemas terapéuticos fornece substratos especificos com acées nem
sempre explicadas por sua acdao farmacologica e podendo também ocorrer efeitos
adversos. O Brasil possui uma flora rica em plantas com potencialidades terapéuticas,
as praticas religiosas de raiz afro-brasileiras utilizam grande parte dessas plantas,
justificando os estudos de diferentes acdes terapéuticas. O uso de plantas nos
atendimentos de diversos sistemas religiosos ocupa um espaco terapéutico onde a
fitoterapia nao alcanca.
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| - INTRODUCAO

O texto pretende ser um espaco de analise para correlacionar a acao
terapéutica de plantas sagradas utilizadas no Candomblé e que tém uso reconhecido
pela Fitoterapia. Ao reconhecer no ser humano outros elementos além do corpo
fisico, praticas religiosas vao fazer parte de cuidados terapéuticos.

Diferentes filosofias, religides e sistemas terapéuticos compartilham a
compreensao de poder, forca, energia entre os elementos da natureza. Para
Margonari, o reino vegetal é o transmissor e transformador do fluido pranico vital
para todas as formas de vida. Esta € uma das suas principais funcoes. A forca vital é
extraida de trés fontes: do sol, da agua e da terra. (MARGONARI, 1996).

Para a Antroposofia, somente conseguimos entender a planta, se a
encararmos como resultado da interacao entre o mundo fisico, terrestre e o mundo
etérico, cosmico. Discutindo o campo das formas formativas ou vitais do reino
vegetal, Burkhard (1984, p. 5-6) afirma que estas forcas sao plasmadoras, onde as
substancias ai presentes se emancipam das leis fisico-quimicas, e entra no campo das
forcas denominadas por Rudolf Steiner, de forcas “etéricas” ou “formativas”. E
exemplifica: qualquer substancia mineral, ao ser acolhida pela planta, emancipa-se
da acao das leis puramente terrestres (fisicas, quimicas) e é englobada pelo corpo
vital da planta. A analise quimica de um potassio encontrado na terra ou em uma
planta pode ser igual, mas a qualidade desse potassio sera diferente, uma vez que
ele foi transformado pela planta e tornou-se vitalizado, isto é, carregado de energia
ou forca vital desta planta.

No candomblé, o espaco “mato” constitui um reservatério natural onde sao
escolhidos os ingredientes vegetais indispensaveis a toda pratica litirgica. E um
espaco muito pouco frequentado pela populacao urbana do “terreiro”. De um modo
geral o “mato” é sagrado. (Santos, 1976). O sagrado manifesta-se sempre como uma
realidade inteiramente diferente das realidades “naturais”. (Eliade, 1992, p.16). A
relacao com a natureza e uso dos seus elementos no Candomblé nos poe em contato
com realidades diversas. As folhas, nascidas das arvores, e as plantas constituem uma
emanacao direta do poder sobrenatural da terra fertilizada pela chuva e, como esse
poder, a acao das folhas pode ser multipla e utilizada para diversos fins. (SANTOS,
1976).

Por outro lado, o Brasil, atendendo as orientacdes da Organizacao Mundial
de Saude (OMS) e o Fundo das Nacoes Unidas para a Infancia (UNICEF) e levando em
conta nosso pais € detentor da maior biodiversidade do planeta, associada a uma rica

diversidade étnica e cultural que detém um valioso conhecimento tradicional



associado ao uso de plantas medicinais, cria em 2006 a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos, que estabelece diretrizes e linhas prioritarias para o
desenvolvimento de acdes pelos diversos parceiros em torno de objetivos comuns
voltados a garantia do acesso seguro e uso racional de plantas medicinais e
fitoterapicos em nosso pais, além do desenvolvimento de tecnologias e inovacoes,
assim como ao fortalecimento das cadeias e dos arranjos produtivos, ao uso
sustentavel da biodiversidade brasileira e ao desenvolvimento do Complexo Produtivo
da Salde (BRASIL, 2006).

Esta Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos pretende ampliar
as opcoes terapéuticas aos usuarios, com garantia de acesso a plantas medicinais,
fitoterapicos e servicos relacionados a fitoterapia, com seguranca, eficacia e
qualidade, na perspectiva da integralidade da atencao a salde, considerando o

conhecimento tradicional sobre plantas medicinais (Idem, Ibdem).

Il - CONTEXTO SOCIO-HISTORICO DA CHEGADA DOS AFRICANOS AO BRASIL

O trafico transatlantico de populacées das mais variadas localidades da
Africa entre os séculos XV e XIX é marcado por uma relacdo de idas e vindas entre os
diferentes paises das Américas e Antilhas e os Portos negreiros africanos. As feitorias
coloniais estavam espalhadas por todo o litoral Atlantico africano, no entanto, ao
final do século XVIII e durante todo o século XIX, o Porto de Uida, localizado no Benin
atual e antigo Império do Daomé, transformou-se no mais importante Porto do
comércio escravagista (SAUMANNI, 2001). Os escravizados embarcados em Uida eram
provenientes nao s6 da regiao do Benin e da Nigéria, eram também filhos de outras
regides. Mary Del Priore (2004) indica que 90% dos cativos traficados no periodo
colonial eram provenientes da Africa Atlantica nos seus mais diferentes pontos. E nos
Ultimos anos do trafico, em pleno século XIX, a regido do Golfo da Guiné tornou-se
um importante ponto de embarque e captura de escravizados.

Muitos dos cativos que chegaram ao Brasil entre os séculos XVI a XIX foram
identificados pelos negreiros como pertencentes a uma determinada nacao africana e
que em muitos casos esta filiacao era equivocada; um exemplo disso € que no século
XIX, na sua totalidade, os escravizados eram identificados como sendo de origem,
loruba, pois a identificacdo se fazia a partir do porto negreiro onde eram
embarcados.

Destes grupos de escravizados, os Nago-ioruba, os Jejes e os Bantos, vao dar

corpo as casas de Candomblé e Xang6 no Brasil. Portanto, o foco dessa reflexao sao



os elementos miticos e simbolicos destes grupos presentes e reinventados nas
experiéncias religiosas afro-brasileiras e os sentidos dados a natureza nestes espacos,
pois encontraremos em terras africanas estes grupos étnicos fortemente relacionados
com os elementos da natureza, haja visto seus deuses habitarem esses elementos.
Para tanto, os descendentes de africanos no Brasil se apropriam das paisagens e dos
elementos naturais existentes no cotidiano através da experiéncia religiosa (VERGER,
1997; RAMOS, 2001).

Destarte, ha de se considerar as muitas influéncias que o fluxo escravagista
promoveu na constituicao da religiosidade afro-brasileira, influenciando as
percepcoes e as relacées do grupo com a natureza brasileira no que ela tem de
diferente e similar a natureza do Continente Africano notadamente a Africa
Atlantica.

Os deuses que compdéem o panteao afro-brasileiro sao provenientes de uma
reorganizacao mitico-simbolica e litlrgica de divindades cultuadas por grupos étnicos
africanos trazidos para o Brasil na condicao de objetos do comercio mercantilista
europeu a partir do primeiro quartel do século XVI, sao originarios, basicamente, de
duas grandes regides africanas: 1) Africa Central/oriental, abrangendo atualmente
paises como Angola, Namibia, Republica Popular e Democratica do Congo, Uganda,
Quénia, entre outros, que formam o grupo linglistico Banto. Os povos de lingua
Banto chegam ao Brasil em fins do século XVI, e ja na sua chegada encontram
populacdes de negros derivadas do trafico de escravizados do Senegal e de Serra
Leoa, a chamada Guiné Portuguesa. Estes dois ajuntamentos culturais vao formar as
primeiras matrizes culturais africanas em terras brasileiras. 2) Costa de Mina,
territério que abrange os atuais estados do Benin, Nigéria e Togo, espacialidade
pertencente em sua maioria aos grupos Nago, Fon (conhecidos no Brasil pelo nome
Jéje), Fanti e os Axantes, trazidos para o Brasil no final do século XVIII. Estes povos
vao constituir o grupo linglistico Yoruba, com suas variantes dialetais.

E neste contexto de hibridismos culturais, entre os povos africanos
provenientes de varias partes da Africa, trazidos na condicdo de escravizados e os
valores cristaos, também transformados pela experiéncia cotidiana da colonia, dando
a esse cristianismo feicdes diferenciados da teologia dos colégios cardinalicios da
metropole européia, que vao se formar as mais antigas Casas de Candomblés da
Bahia (CARNEIRO, 1954; BASTIDE, 2001). A constituicao dessas casas dedicadas aos
orixas, no final do XVIII e inicio do XIX constituindo um espaco Unico onde a
experiéncia religiosa africana na diaspora vai ser consolidada, representa a

instituicao de um novo modelo de culto a estas divindades, pois originalmente estes



deuses e deusas eram cultuados por familias étnicas e dinasticas. Os santuarios afro-
brasileiros segundo Bastide é o espaco geografico que busca recriar uma Africa
mistica e simbolica no Brasil (BASTIDE, 2001).

Il - ARQUEOLIGIA DA UTILIZAGAO DAS PLANTAS

O uso de plantas com fins terapéuticos tém sido constatado em todas as
civilizacOes, assim como praticas de cunho religioso. Ao longo da historia, o homem
sempre buscou a superacao dos seus males. InUmeras etapas marcaram a evolucao da
arte de curar. Porém, é dificil delimita-las com exatidao, uma vez que a arte de
curar esteve, por muito tempo, associada as praticas magicas, misticas e
ritualisticas. Em todas estas etapas, as praticas de cura utilizaram as plantas
medicinais.

O homem sempre utilizou as plantas como fonte de alimentos e observava os
efeitos que elas provocavam no seu organismo. Em funcao disto, foi fazendo a
triagem das plantas que tinham atividades alimenticias, medicinais, toxicas, entre
outras. Posteriormente, passou a fazer a busca das plantas medicinais, de forma
sistematica. Nesta busca, durante muito tempo, foi marcante a teoria das
assinaturas. Por ela, acreditava-se que, na natureza, havia elementos capazes de
curar todos os males e que estes elementos tinham um sinal, um indicio capaz de
identifica-los com sua funcao terapéutica. O principal indicio seria a semelhanca da
forma e da cor da planta, ou de suas partes, com os 6rgaos acometidos pelas
doencas. E foi assim que se deu a descoberta do potencial terapéutico de muitas
plantas medicinais (FIGUEREDO, 2011).

Esse entendimento foi transmitido de geracao a geracao e até hoje, em
algumas religides, tanto orientais quanto ocidentais, acredita-se no poder magico das
plantas, a ponto de algumas delas serem consideradas plantas sagradas, das quais se
faz preparacdes que sao capazes de provocar um estado de transe que reporta seus
usuarios a entidades espirituais. Em nossa cultura, podemos citar a jurema preta e o

ayuasca.
3.1 - Uma histéria geral da utilizacdo das plantas com finalidade terapéutica

Os egipcios deram grande contribuicao a Fitoterapia pelo uso que faziam das
plantas, nao apenas para curar as doencas, mas também para embalsamar os corpos
e para os rituais religiosos. O bulbo da cebola era tido como um simbolo do universo

e era consagrada a deusa mae iris. Os egipcios usavam muitas preparacoes com



plantas que apresentavam propriedades aromaticas, antissépticas e cosméticas, além
de cultivarem plantas purgativas, diuréticas, vermifugas, etc. Ja os assirios
cultivavam varias plantas que serviam de matéria-prima para a preparacao de
tinturas, unglientos, aguas aromaticas, ao passo que os hebreus usavam as plantas
que cultivavam para a realizacao de suas cerimonias e oferendas, a exemplo da mirra
(MARTINS et al, 2000, FIGUEREDO, 2011).

Na China, existem relatos de cura com plantas, desde 3000 a.C. Por isto, a
China é considerada o berco do uso das plantas com propriedades medicinais. Na
literatura, é citado que o imperador ShenNung, considerado o Hipocrates chinés,
estudou e relatou, no livro das ervas, o poder terapéutico e téxico de mais de 300
espécies de plantas. Na Roma antiga, o alho era utilizado para espantar os espiritos
malvados e os soldados da Grécia antiga levavam alho em bolsas nos seus gorros para
se protegerem da bruxaria e das desgracas. A india é o pais que, ao lado da China,
tem grande tradicao na utilizacao das plantas medicinais, que constituem a base da
terapéutica da Medicina Ayurvédica. La, foram escritas varias obras sobre
medicamentos a base de plantas, como sandalo, canela, cardamono e sobre a
preparacdao de elixires, tinturas, esséncias, sucos, extratos, entre outros
(FIGUEREDO, 2011).

Na Idade Média, ha o redimensionamento dos saberes popular e erudito a
cerca das plantas. A partir do séc. XVI houve grandes transformacoes e inovacdes no
campo das artes, da filosofia, da ciéncia, culminando com o Renascimento. Neste
periodo, trés fatores contribuiram para a consolidacdo da Fitoterapia: o avanco da
botanica que foi incrementado pelo estudo classificatorio das plantas; a disseminacao
do herbalismo, com a criacao de herbarios e jardins de plantas medicinais,
principalmente junto as universidades e a descoberta e a troca de plantas medicinais
entre diferentes regides, devido as grandes navegacdes e ao estabelecimento de
rotas comerciais (MARTINS et al., 2000; FIGUEREDO, 2011).

3.2 - Histéria do Brasil e o uso das plantas com finalidade terapéutica

No Brasil, os primeiros registros sobre o uso de plantas datam do século XVI e
correspondem aos manuscritos do Padre Anchieta. Nestes, ele relata que nas
pescarias feitas pelos indios que aqui habitavam, os peixes vinham a tona apenas com
o toque de cip6s na agua. Posteriormente isto foi explicado com a descoberta das
substancias narcoticas e curarizantes contidas nas plantas por eles utilizadas. Os
indios utilizavam as plantas medicinais dentro de uma visdao mistica, onde o pagé

fazia uso de plantas entorpecentes para sonhar com o espirito que lhe revelaria a



erva ou procedimento a ser seguido para o tratamento do enfermo (Martins et al.,
2000). Os jesuitas tiveram grande importancia na difusao dos conhecimentos dos
indigenas sobre as plantas medicinais para a populacdao em geral.

A influéncia africana € pouco conhecida, mas nao menos relevante. Entre
eles, quando alguém adoecia é porque estava possuido pelo espirito mau e, um
curandeiro se encarregava de expulsa-lo por meio de exorcismo e pelo uso de drogas
de origem vegetal, mas muitas vezes também provenientes de animais (MARTINS et.
al. 2000).

Ao longo da historia da colonia, foi se consolidando o uso de plantas
medicinais nativas do Brasil com aquelas trazidas pelos portugueses e africanos,
concomitantemente com praticas religiosas. A movimentacao de pessoas que faziam
o desbravamento do interior do pais, em busca do ouro ou de indios para a
escravizacao, foi fundamental na troca de informacdes sobre o uso das plantas
medicinais.

No Brasil, a Fitoterapia chegou ao século XX como a terapéutica mais usada,
apesar do declinio acarretado pelo surgimento do conhecimento bioldgico. Esse
periodo foi marcado pela prosperidade economica impulsionada pela cultura do café,
pela grande imigracao de europeus, pelo aumento da urbanizacao, pelo incremento
da exportacao e pelo inicio da industrializacao. Tudo isto levou ao agravamento da
situacao sanitaria das cidades, provocando o surgimento das grandes endemias e
epidemias. Neste novo contexto econémico, sanitario e cientifico o uso de plantas
nao era mais adequado (FIGUEREDO, 2011).

IV - FITOTERAPIA E TERAPEUTICA

Tanto o senso comum, como a ciéncia, almejam ser racionais e objetivos.
Entretanto, o ideal de racionalidade, compreendido como uma sistematizacao
coerente de enunciados fundamentados e passiveis de verificacao € obtido muito
mais por intermédio de teorias que constituem o nucleo da ciéncia do que pelo
conhecimento comum, entendido como acumulacdao das partes ou pecas de
informacao frouxamente vinculadas. Por sua vez, o ideal de objetividade, isto é, a
construcao de imagens da realidade verdadeiras e impessoais, nao pode ser
alcancada se nao se ultrapassarem os estreitos limites da vida cotidiana, assim como
da experiéncia particular (FIGUEREDO, 2011).

As substancias medicinais sao produzidas pelo vegetal resultante de seu

metabolismo primario e secundario; e apresentam funcdes bem especificas dentro da



planta. Na maioria das vezes, sao frutos do metabolismo secundario, tendo,
portanto, funcdo ligada a ecologia da planta, isto €, ao relacionamento da planta
com o ambiente que a envolve.

O metabolismo secundario diferencia-se do primario basicamente por nao
apresentar reacoes e produtos comuns a maioria das plantas, sendo especifico de
determinados grupos. A respiracao, por exemplo, faz parte do metabolismo primario.
Os metabolitos secundarios apresentam algumas caracteristicas, como:

a) Nao sao vitais para as plantas, na maioria das vezes, como os alcaldides;

b) Sao as expressoes da individualidade quimicas dos individuos e diferem de
espécie para espécie, qualitativamente e quantitativamente;

¢) Sao produzidos em pequenas quantidades.

Além disso, essas substancias podem estar presentes na planta o tempo inteiro
ou s6 serem produzidas mediante estimulos especificos. Assim, a regulacao do
metabolismo secundario depende da capacidade genética das plantas em responder a
estimulos internos ou externos e da existéncia desses estimulos no momento
apropriado (FIGUEREDO, 2011).

Geralmente, as espécies vegetais apresentam mais de um desses grupos de
substancias. O que normalmente diferencia as plantas medicinais € que as
concentracoes dessas substancias sao maiores, dai o seu emprego na terapéutica.
Alguns géneros e algumas familias de plantas apresentam substancias bem especificas
que podem caracteriza-los. A concentracao de principios ativos ou farmacos na
planta depende do controle genético (capacidade inerente a planta) e dos estimulos
proporcionados pelo meio. Normalmente, estes estimulos sdo caracterizados como
situacoes de “stress”, como excesso ou deficiéncia de algum fator de producao para
a planta. Uma vez que o vegetal apresenta “competéncia” para produzir farmacos,
sua concentracao de substancias ativas pode ser alterada por fatores climaticos,
edaficos, exposicoes a microorganismos, insetos, outros herbivoros e poluentes
(SIMOES, et. al., 1999).

Dentre os constituintes quimicos mais encontrados nas plantas reconhecidas

como medicinais, Figueredo, (2011) destaca:

Acidos Organicos- sdao encontrados em todo o reino vegetal,
podendo desempenhar funcées importantes no metabolismo
primario da planta (fotossintese e respiracao). De modo geral, os
acidos sao laxativos, diuréticos, estimulantes da respiracao celular e
do seu metabolismo. Sao antioxidantes e regeneradores dos tecidos.

Alcaléides - na sua maioria tém propriedades alcalinas, conferidas
pela presenca de nitrogénio aminico. E o grupo mais diverso dos



produtos naturais. No corpo humano, atuam no sistema nervoso
central (calmante, sedativo, estimulante, anestésico e analgésico).
A morfina extraida da papoula (Papaver somniferum) € um
anestésico. A cafeina, do café e do guarana, € um estimulante. A
hiosciamina, presente na trombeteira (Datura stramonium), é
exemplo de analgésico. Na trombeteira ainda podem ser
encontrados outros alcaloides que podem ser toxicos e cujo antidoto
€@ outro alcaloide de uma planta brasileira, a pilocarpina,
encontrada no Jaborandi (Pilocarpus microphilus), usado no
tratamento do glaucoma. Alguns alcaloides podem ser cancerigenos
e outros, antitumorais. Os alcaloides pirrolizidinicos, presentes no
confrei (Symphytum officinale L.), sao exemplos de causadores de
cancer. A vincristina presente numa planta chamada boa noite
(Chantarantus roseus) € um exemplo de um alcaldide com acao
antitumoral.

Compostos Fendlicos - o fenol é um dos mais importantes
constituintes vegetais e da origem a diversos outros, como 0s
taninos. O acido salicilico, encontrado em diversas plantas e de
acao antisséptica, analgésica e antiinflamatoria, é utilizado na
medicina alopatica, sob a forma de um derivado, o acido
acetilsalicilico.

Compostos Inorganicos - sao constituintes normais dos vegetais que
formam as cinzas ou residuos, apds a retirada da matéria organica.
Os mais importantes sao os sais de calcio e de potassio. Os sais de
potassio apresentam propriedades diuréticas, principalmente se
acompanhados de saponinas e flavonoides, com capacidade de
eliminar o sodio do corpo juntamente com a agua, além de expulsar
substancias residuais acumuladas na circulacao sangiiinea. Os sais
de calcio contribuem para a formacao da estrutura dssea e para a
regulacao do sistema nervoso e do coracdo, proporcionando ao
paciente maior resisténcia as infeccoes. Os sais de silicio tém
importancia no fortalecimento de tecidos conjuntivos,
especialmente dos pulmoes. Aumento a resisténcia a tuberculose,
além de fortalecer unhas, pele e cabelos.

Glicosideos ou Heterosideios - sao substancias formadas pela
combinacao de um agucar redutor, denominado glicona, € um grupo
nao acucarado denominado aglicona ou genina. Esta € a responsavel
pela acdo terapéutica. Tém gosto amargo. Ha varios tipos de
glicosideos como os cardioativos, os alcoolicos, os cianogenéticos,
os antraquinonicos, os flavondides, os saponinicos, os cumarinicos,
etc.

Quinonas - sao produtos da oxidacao dos fendis. As mais
importantes sao as naftoquinonas e as antraquinonas.Tém acao
purgativa, pois estimulam os movimentos peristalticos dos intestinos
apoés 8-12 horas de sua ingestdao. Sua acao purgativa se deve,
também, ao fato de diminuir a absorcao de agua pelas vilosidades
intestinais, levando ao amolecimento das fezes. Nao se deve utilizar
plantas que as contenham, por via oral, pois tém acao nefrotdxica,
levando a retencao de liquidos. O uso continuado de laxantes a base
de quinonas pode acarretar processos inflamatorios e degenerativos



e reducao severa do peristaltismo e mesmo atonia do intestino, bem
como a perda de eletrolitos. A mais comum das antraquinonas é a
aloina, presente na babosa (Aloe Vera). O lapachol, do ipé roxo
(Tabebuia avelanedae), é um exemplo de naftoquinona. Além da
acao laxante, as quinonas tém acao antibacteriana, antifiingica e
antitumoral.

Cumarinas - trata-se de um heterosidio que apresenta diversas
formas basicas: como a hidroxicumarina, a furanocumarina, a
piranocumarina e os dicumaréis. O dicumarol, um poderoso
anticoagulante, por bloquear a acao da vitamina K, sendo usado na
alopatia como base para medicamentos contra a trombose, em
pequena dosagem, € como veneno para ratos, em grandes doses. As
cumarinas tém ainda acao antimicrobiana.

Saponinas - sua caracteristica marcante € a de formar espuma
quando colocadas em agua. Sao utilizadas para a sintese de
cortisona (antiinflamatorio) e de hormonios sexuais. Alta
concentracao de saponinas na corrente sangiiinea pode ser perigosa,
pois pode provocar hemdlise, devido a desorganizacao das
membranas das hemacias. Felizmente, sua absorcao pelo trato
gastrintestinal € reduzida, diminuindo o risco de intoxicacao,
quando utilizadas por via oral. Sao laxativas suaves, diuréticas,
digestivas, antiinflamatorias e expectorantes. Tém acao irritativa
para as mucosas do aparelho digestério, provocando vomito, célicas
e diarréias. O fato de as saponinas auxiliarem na absorcao de certos
medicamentos faz com que as plantas que as contém possam ser
utilizadas em combinacées com outras, nos chas. Um exemplo da
presenca de saponinas é no juazeiro (Zizyphus joazeiro Mart) e na
beterraba ( ), cujo suco é expectorante. A fervura prolongada pode
diminuir ou destruir a eficacia das saponinas e de outros
heterosidios. Flavonodides - sao metabdlitos secundarios muito
difundidos no reino vegetal. A grande vantagem dos flavonodides ou
bioflavondides (produzidos por plantas) € a sua baixissima
toxicidade. Sao essenciais para a completa absorcao de vitamina C,
ocorrendo normalmente onde quer que haja esta vitamina.

Mucilagens - as mucilagens podem ser encontradas em sementes,
caules, folhas e raizes. A secrecao de mucilagem pode ocorrer em
diversas estruturas das células. As mucilagens tém a propriedade
de, em solucdao aquosa, produzir massa plastica ou viscosa,
responsavel pelo efeito laxativo, pois a agua € retida no intestino,
evitando o endurecimento do seu conteldo. Age também como
lubrificante e, ao mesmo tempo, aumenta o volume no interior do
intestino, estimulando seus movimentos peristalticos.

Oleos Essenciais - sdo substancias organicas volateis, muito
conhecidas pelo cheiro que caracteriza certas plantas, como o
mentol, nas hortelas, o cheiro de eucalipto dado pelo eucaliptol. O
aroma das plantas que contém oleos essenciais € fruto da
combinacao de suas diversas fracoes.




O grande numero e a diversidade de substancias incluidas neste grupo de
principios ativos é que determinam a ampla variedade de acdes farmacologicas. No
entanto, € importante nao confundir as atividades farmacoldgicas de uma droga
vegetal rica em Oleos volateis com as atividades farmacoldgicas do éleo isolado da
mesma. Por exemplo, o 6leo volatil de alecrim (Rosmarinus officinalis L., Lamiaceae)
€ antibacteriano, enquanto que a infusdao da planta é usada para o tratamento
sintomatico de problemas digestivos, devido as suas propriedades antiespasmodicas e
coleréticas dada a presenca de compostos fenélicos (SIMOES et al,, 1999). Neste
sentido, as propriedades dos 6leos podem ser variadas, incluindo-se as terapéuticas
como: antiviral, antiespasmodica, analgésica, bactericida, cicatrizante,
expectorante, relaxante, vermifuga, entre outras.

Sao facilmente transportados pelo organismo, podendo atravessar a placenta,
além de chegar ao leite materno. Em geral, altas doses de 6leos essenciais podem
provocar nefrites e hematlrias. Recomenda-se que as plantas que os contém
recebam especial atencao na colheita, secagem e, principalmente, na armazenagem,
que deve ser feita em recipientes bem fechados, para evitar maiores perdas. Alguns
6leos essenciais podem ser empregados no controle de doencas e pragas de plantas
medicinais, dada a acao bactericida, bacteriostatica, fungicida e inseticida de

algumas substancias.

V - PLANTAS MEDICINAIS E OS ORIXAS

A Fitoterapia é reconhecida como a terapéutica que usa as plantas medicinais
em diferentes formas farmacéuticas. Planta medicinal é qualquer espécie vegetal
designada pelo seu nome cientifico e/ou popular utilizada com finalidades
terapéuticas. Principio ativo de medicamento fitoterapico € toda substancia, ou
classes quimicas (ex: alcaloides, flavonodides, acidos graxos), quimicamente
caracterizada, cuja acao farmacoldgica é conhecida e responsavel, total ou
parcialmente, pelos efeitos terapéuticos do medicamento fitoterapico (SIMOES, et
al., 1999; FIGUEREDO, 2011).

A maior parte das espécies medicinais cultivadas sao espécies exoticas,
domesticadas em seus ecossistemas naturais e que apresentam caracteristicas de
plantas pioneiras, a exemplo do alecrim (Rosmarinus officinalis L.) originario do
Mediterraneo e da arruda (Ruta graveolens L.) originaria da Europa. Muitas sao
espécies nativas largamente utilizadas pela populacao como o guaco (Mikania spp.) o

maracuja (Passiflora spp.), a carqueja (Baccharis spp.), entre outras. Espécies da



flora nativa tropical brasileira, presentes na Mata Atlantica devem ser ressaltadas
pela importancia de seu uso, como a erva de santa maria (Chenopodium
ambrosioides L.), coldnia (Alpinia speciosa K. Schum.) (SIMOES et al,, 1999).

A Fitoterapia € um campo onde mais esta presente a discussao sobre a
questao do conhecimento popular e do conhecimento cientifico. Durante muito
tempo, todas as informacdes sobre as plantas medicinais vinham do conhecimento
popular, construido através da observacao do efeito das plantas nos organismos
animais e humanos e transmitido principalmente através da tradicao oral.

Semelhante a pratica da Fitoterapia os curandeiros e/ou pais/mae de santo
do candomblé usam plantas medicinais. Para eles, cada folha possui virtudes que lhes
sdo proprias e, misturadas a outras, formam preparacées medicinais e magicas, de
grande importancia nos cultos, onde nada pode ser feito sem o uso das folhas.
(Santos, 1976). E acrescenta: “o “sangue” das folhas, que traz em si o poder do que
nasce, do que advém, abundantemente, é um dos “axés” mais poderosos. Em
combinacdes apropriadas, elas mobilizam qualquer acao ou ritual; dai a necessidade
constante de seu uso”.

A percepcao do ser humano no Candomblé envolve o significado do Axé.
Adoecer significa a quebra do equilibrio entre o adepto e os Orixas, é a nao
mobilizacao do axé. Portanto, o axé é elemento fundamental para a recomposicao da
harmonia. Para Santos (1976), o “sangue” das folhas tem poder e € um dos axé mais
poderosos.

O reino vegetal como um todo enquanto natureza e as folhas em especial,
constituem as bases para o funcionamento de um terreiro de Candomblé. No Brasil,
de certa forma, os terreiros de Candomblé mantiveram suas praticas religiosas,
preservando o uso sagrado e medicinal das folhas. Sao, portanto abundantemente
usados nas praticas de rituais, nas festas e na orientacao para o cotidiano dos filhos
do santo, incluindo os estados de desequilibrio.

O encontro das relacdes entre plantas medicinais e praticas religiosas se da
em diferentes ordens. Neste estudo, abordamos oito diferentes plantas medicinais
correlacionando os constituintes quimicos, acoes farmacologicas, indicacdes e uso na
Fitoterapia, com o uso e indicacboes associadas aos filhos do Orixa conforme

orientacao no Candombleé.

01 -Erva-doce - nome popular Oxum - Orixa relacionado

Nome cientifico: Pimpinella anisum L. Elemento e género: Agua - Feminino



Constituintes Quimicos/Acdao Farmacolégica: dleos essenciais: anetol (75 a 90%)
estragol e outros; flavonoides (quercitina e apigenina) e cumarinas. A acao principal
€ do anetol que compete com a dopamina, um inibidor da prolactina, aumentando a
producao de leite materno. Favorece a secrecao salivar e a secrecao gastrica
(FIGUEREDO, 2011).

Indicacao/uso na Fitoterapia - as sementes maduras sao usadas na forma de infuso
como carminativa, galactagoga, estomaquica e antiespasmodica (DUNIAU, 2003;
FIGUEREDO, 2011).

Indicacao/uso no candomblé - defumador.

Efeitos adversos e/ou toxicos/contraindicacdes - nas doses recomendadas nao ha
efeitos adversos e/ou toxicos descritos. Gravidas ndao devem usar em altas doses,
pois pode provocar contracdes uterinas (FIGUEREDO, 2011).

Os filhos de Oxum, segundo Buonfiglio (1998, p. 76) apresentam tendéncia a
engordar devido a retencao de liquidos, sendo a prisao de ventre e problemas de
visdo constante entre eles. Nas mulheres sao comuns os distUrbios ginecoldgicos
atingindo (tero, ovarios e trompas. Enquanto Orixa feminino rege os problemas do
“ventre”, é considerado o responsavel pelas gestantes, parturientes e criancas
pequenas. E interessante observar que as propriedades farmacoldgicas da erva-doce
(Pimpinella anisum L.) atuam na cavidade abdominal e na lactacao (DUNIAU, 2003,
p. 88).

02 -Alecrim - nome popular Oxala - Orixa relacionado
Nome cientifico: Rosmarinus officinalis L. Elemento e género: Ar - Feminino

Constituintes Quimicos/Acdao Farmacologica: dleos essenciais: alfa pineno, beta
pineno, canfeno, limoleno, 1,8 cineol e, principalmente, canfora; flavonoides
(diosmina, diosmetina, hispiludina, apigenina); terpenoides (carnasol e acido
ursolico) e acidos fenolicos (acido caféico, clorogénico e rosmarinico). Tem atividade
antibacteriana e antifngica: eficaz contra Staphylococus aureus, Staphylococus
albus, Escherichia coli, Vibrio colerae, Candida albicans. O carnasol e o acido
ursolico inibiram varios microorganismos (Staphylococus aureus, Escherichia coli,
Lactobacillus brevis, Pseudomonas) em alimentos deteriorados. O acido rosmarinico e
a diosmina tém atividade antiiflamatoria e antioxidante. Os oéleos essenciais
(principalmente o cineol) tém atividade espasmolitica e analgésica (FIGUEREDO,
2011).

Indicacao/uso na Fitoterapia - folhas e ramos sao usados em forma de infuso ou
alcoolatura, sao indicados como antimicrobiano, espasmolitico, carminativo, anti-
inflamatorio, antisséptico, diurético, para problemas respiratorios, distarbios
menstruais. As folhas sao ainda usadas como aromatizante de alimentos e na forma
de incenso, para a casa.

Indicacdo/uso no candomblé - como defumador e para banho de limpeza.



Efeitos adversos e/ou toxicos/contraindicagées - o alto teor de canfora pode
provocar convulsdes epiteptiformes. Contraindicado na gravidez (pode provocar
aborto), na amamentacao e para prostaticos (MARTINS et al., 2000; FIGUEREDO,
2011).

Nos filhos de Oxala, o sistema nervoso € delicado. Embora inspirem
tranquilidade, sao explosivos interiormente. Tém tendéncia a anemias leves,
predispostos a resfriados e gripes, podem ainda ter Ulceras, gastrites e problemas
com a coluna. No homem é comum a inflamacao da prostata (BUONFIGLIO, 1998,
p.80).

Como planta perene, o alecrim era ligado a nocao de imortalidade. As suas
propriedades antissépticas condizem com a sua capacidade de espantar os espiritos
nocivos. A atividade antioxidante proveniente dos flavonoides relaciona-se no
candomblé a Oxala, um dos orixas da criacao, ligado as doencas do envelhecimento
(DUNIAU, 2003, p.73).

03 -Arruda - nome popular Exu - Orixa relacionado
Nome cientifico: Ruta graveolens L. Elemento e género: Fogo - Feminino

Constituintes Quimicos/A¢do Farmacolégica: flavonoides (rutina e hesperidina),
cumarinas (chalepeusina e graveliferiona); alcaloides (rutalinium, rutalidina,
rutacridona, rubalinidina); dleos essenciais nas raizes (pinemo, limonemo). Tem acao
carminativa, antiparasitaria espasmolitica, emenagoga, antibacteriana,
anticonvulsivante, estimulante da motilidade uterina e no tratamento de varizes e
flebite (MARTINS et al., 2000; ALONSO, 2003, DUNIAU, 2003).

Indicagao/uso na Fitoterapia - usa-se toda planta ou apenas as folhas (antes da
floragao), ou as flores. A forma de uso pode ser infuso, tintura, sumo ou cataplasma.
E usada em garrafadas para combater doencas de senhoras: regulariza a menstruacao
e tem propriedades abortivas (DUNIAU, 2003). ALONSO (2004) indica seu uso como
antiasmatico, sedativo e analgésico.

Indicagdo/uso no candomblé - como afrodisiaco e abortivo.

Efeitos adversos e/ou toxicos/contraindicacées - a arruda é extremamente toxica e
seu uso prolongado tem efeito cumulativo. Contraindicada na gravidez, podendo
causar aborto. Em grandes doses as folhas e as brotacdes causam vomitos,
gastroenterite, edema da lingua, diminuicao do pulso, extremidades frias e fraqueza
(CARRICONDE et al., 1995; MARTINS et al., 2000; DUNIAU, 2003).

O poder protetor da arruda (Ruta graveolens L.) contra maus fluidos parece

estar ligado a atividade antisséptica de seus constituintes. As propriedades



estimulantes da motilidade uterina sao consideradas por Duniau (2003) como uma

acao afrodisiaca (nas mulheres), vinculando a Exu como orixa ligado a sexualidade.

04 -Babosa - nome popular Ogum - Orixa relacionado
Nome cientifico: Aloe vera L. Elemento e género: Terra - Masculino

Constituintes Quimicos/A¢dao Farmacolégica: composto antraquinonico - aloina
(barbaloina), de acao estomaquica e laxativa, além de atividade anti-inflamatoria.
Polissacaridio complexo - aloeferon (estimulador dos fibroblastos). Contribui na
cicatrizacao tecidual, prevenindo a progressiva isquemia dérmica, especialmente nas
queimaduras. Mucilagem - potente atividade hidratante. Atividade antiviral frente
aos tipos | e Il do herpes simples, varicela zoster. Substancia antibradicinina -
aliviando a dor provocada pelas bradicininas quando a pele é agredida. Lactato de
magnésio - acdo anti-histaminica. Aminoacidos - atuam como antioxidantes e
imunomoduladores, Ativa a microcirculacao na cicatrizacao das feridas (FIGUEREDO,
2011).

Indicagdo/uso na Fitoterapia - utiliza-se a parte interna da folha, aproveitando o
latex que escorre para uso topico da parte afetada.

Indicacao/uso no candomblé - nos ferimento.

Efeitos adversos e/ou toxicos/contraindicacées - o uso interno prolongado pode
provocar problemas digestivos como dores abdominais, diarreias sanguinolentas,
hemorragia gastrica, aumento da incidéncia de cancer de colon; problemas renais:
albuminuria, hematdria, nefrite; hipocalemia: transtorno do ritmo cardiaco. Este
distarbio eletrolitico pode aumentar o efeito do digital em pacientes com
insuficiéncia cardiaca congestiva. Contraindicado para gestantes, no periodo
menstrual, criancas e pacientes com problemas hepaticos, renais e intestinais como
apendicite, colite ulcerosa, diverticulite e doenca de Crohn (DUNIAU, 2003;
FIGUEREDO, 2011).

Os filhos de Ogum tém constituicao robusta, sendo resistentes as doencas.
Quando tém doencas, sao relacionadas ao sistema nervoso e alguns sao depressivos e
buscam alivio trabalhando no campo, com agricultura ou animais (BUONFIGLIO, 1998,
p.74). Como Orixa guerreiro, ligado ao metal, € responsavel pelos ferimentos e
acidentes em geral. As propriedades da babosa (Aloe Vera L.) com tropismo para a
pele (cicatrizantes e anti-inflamatorias) sao adequadas para regenerar os ferimentos
de Ogum. As propriedades antissépticas (antibacterianas, antivirais) da planta sao

certamente responsaveis pelo poder protetor das folhas (DUNIAU, 2003, p.79).

05 - Carqueja - nome popular Oxossi/ Oxaguia - Orixas relacionados

Nome cientifico: Baccharis trimera (Less) D. C. Elemento e género: Ar - Masculino



Constituintes Quimicos/Acdo Farmacologica: oleos essenciais: nopineno, carquejol,
acetato de carquejilo e sesquiterpenos. Atividade anti-ulcerosa, antibacteriana,
antiinflamatoria, hepatoprotetora, colagoga (favorece a producdao de bilis),
hipoglicemiante, diurética. Indicada para reumatismo (MARTINS et al., 2000;
DUNIAU, 2003).

Indicagdo/uso na Fitoterapia - Os ramos alados com flores (secos) sao usados em
forma de infuso ou tintura.

Indicacdo/uso no candomblé - para o figado; doencas cardiovasculares e
reumatismo.

Efeitos adversos e/ou toxicos/contraindicacées - Nao foi encontrada referéncia
sobre seus efeitos adversos e/ou tdxicos, mesmo em uso prolongado, desde que seja
nas doses usuais. O efeito abortivo foi observado em animais com uso seguido por 15
dias, portanto, nao deve ser usado na gravidez (ALONSO, 2004).

No candomblé, Oxossi é o Orixa que rege o bom funcionamento do figado e da
vesicula biliar, enquanto Oxala responde pelas doencas cardiovasculares e os
reumatismos em geral. As propriedades tonicas, depurativas e hepatoprotetoras da
carqueja correlacionam-se com os distUrbios ligados a estes orixas (DUNIAU, 2003,
p.83).

06 -Erva de Santa Maria - nome popular Obaluaé - Orixa relacionado
Nome cientifico: Chenopodium ambrosioides Elemento e género: Terra - Masculina

Constituintes Quimicos/Acdo Farmacologica: O6leos essenciais: o "6leo de
quenopodio”, ascaridol, é o principio ativo responsavel pela acao anti-helmintica
encontrado nas sementes. Foi muito usado, até a producao sintética de vermifugos
mais eficazes e menos toxicos. Outros oleos essenciais: mirceno, felandreno,
limoleno. Outros constituintes quimicos: Saponinas, flavonoides, vitaminas B2 e C,
sais de calcio, ferro e magnésio. Atividade anti-helmintica, especialmente contra
ascaris e anciléostomo. Outras atividades: digestiva, carminativa, cicatrizante,
estimulante, anti-hemorroidal, sedativa expectorante (DUNIAU, 2003; FIGUEREDO,
2011).

Indicagdo/uso na Fitoterapia - as folhas e sementes do mastruco sao usadas
juntamente com leite passadas no liquidificador, pela manha, em jejum. Indica-se
também usar o sumo (FIGUEREDO, 2011).

Indicacdo/uso no candomblé - doencas de pele; parasitoses.

Efeitos adversos e/ou toxicos/contraindicacdes - irritacao de pele e mucosas,
vomitos, vertigens, zumbidos, dores de cabeca, depressao do SNC, lesdes renais e
hepaticas, surdez temporaria. E expressamente proibido em gestantes, devido a
propriedade abortiva. E ainda para criancas, idosos, pacientes com disfuncao



hepatica ou renal, com problemas auditivos e pessoas debilitadas em geral, bem
como em cardiacos e ulcerosos gastrintestinais.

Os filhos de Obaluaié sao individuos susceptiveis a hipovitaminoses causadas
pela ma alimentacdo, apresentando doencas de pele; assim como, a retencao de
liquidos e a apresentarem estomago dilatado. O figado e o pancreas merecem
cuidados nestes individuos. Outros problemas dizem respeito a disfuncoes
circulatorias, reumatismo e dores ciaticas. Processos de descalcificacdo podem
aparecer com frequéncia (BUONFIGLIO, 1998, p.78). Obaluaié como o Orixa das
doencas de pele em geral, de parasitoses e de doencas epidémicas, guarda relacao
com as propriedades da Erva de Santa Maria (Chenopodium ambrosioides) (DUNIAU,
2003, p.87).

07 -Maracuja - nome popular lansa - Orixa relacionado
Nome cientifico: Passiflora edulis Elemento e género: Ar - Feminino

Constituintes Quimicos/Acdao Farmacoloégica: alcaloides: passiflorina, harmalina e
hormina. Flavonoides: crisina, pigenina, caempferol, quercitina. Cumarinas. Estudos
com camundongos mostraram que o maracuja reduz a atividade espontanea de
locomocao e prolonga a duracao do sono. Em humanos, estudos mostraram efeito
sedativo e hipnético. Este efeito deve-se, principalmente a passiflorina e a crisina
(FIGUEREDO, 2011).

Indicacao/uso na Fitoterapia - As folhas e frutos sao usados na forma de infuso e
suco.

Indicacao/uso no candomblé - como calmante.

Efeitos adversos e/ou téxicos/contraindica¢ées - O fruto, utilizado imaturo, pode
provocar problemas respiratorios. Suas raizes tém efeitos hepatotoxicos e as folhas
nao podem ser usadas em demasia devido a presenca de glicosideos cardioativos.
Contraindicado para gravidas. A passiflorina e a harmalina sdao estimulantes do
musculo uterino (FIGUEREDO, 2011).

Considerando que a agitacao, o mau humor ou a irritabilidade sao peculiares
dos filhos de lansa, as propriedades sedativas do maracuja condizem com seu
emprego para acalma-los. O maracuja (Passiflora edulis) € usado no nordeste para
tratar asma e bronquite; o que também se relaciona diretamente com as doencas
mais frequentes dos filhos desse orixa (DUNIAU, 2003, p.109). Buonfiglio (1998)
refere ainda alergia a tintas e material de limpeza e predisposicao a taquicardia

quando nervosos.



08 - Urucum - nome popular Xango - Orixa relacionado
Nome cientifico: Bixa orellana L. Elemento e género: Terra - Masculino

Constituintes Quimicos/A¢do Farmacologica: as pesquisas in vitro demonstraram
acao sobre bactérias gram + (Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus), gram -
(Escherichia coli), fungos (Candida utilis e Aspergillus niger) como também para a
Salmonella typhi. Tem acao antibacteriana, hipoglicemiante e antinflamatoria para
mucosa gastrica. As sementes concentram grande quantidade de substancias
precursoras da vitamina A, conferindo-lhe acao antioxidante (ALONSO, 2004).

Indicacdo/uso na Fitoterapia - as folhas sao usadas como afrodisiacas, antianemicas,
antidiarreicas, no tratamento de doencas hepaticas e cardiacas. A aplicacao de
cataplasmas auxilia nas cefaleias. (DUNIAU, 2003).

Indicacao/uso no candomblé - para os ferimentos.

Efeitos adversos e/ou toxicos/contraindicacdes - Nao foi encontrada referéncias
quando utilizado em doses usuais. O consumo de sementes ou da raiz pode ser
abortivo. Em doses elevadas tem acao purgante e hepatotoxica (ALONSO, 2004).

As doencas dos filhos de Xango referem-se ao sistema cardiovascular. Podem
aparecer ainda de hérnia, hipertensdao, estresse, ansiedade e impoténcia
(BUONFIGLIO, 1998). As propriedades antissépticas, antinflamatorias e antioxidantes
do Urucum (Bixa orellana L.) ratificam o uso magico/ protetor e relacionam a Xango,

Orixa ligado ao elemento fogo e as queimaduras (DUNIAU, 2003, p.127).

V - CONSIDERACOES FINAIS

Nas plantas estudadas neste artigo, evidenciam-se alguns pontos interessantes
com relacao aos constituintes quimicos. Na maioria delas, ha presenca de oleos
essenciais, o que lhes conferem, em geral, uma acao antisséptica. Acao esta, deveras
importante nas praticas ritualisticas, quando se tem agrupamentos de pessoas, sendo
entdo, benéfica a acao higienizante dos dleos essenciais. A presenca de alcaloides
em parte delas merece atencao no sentido de que estes constituintes quimicos tém
um tropismo pelo sistema nervoso central, conferindo-lhes atividades terapéuticas
nesse sistema; no entanto, deve-se ter o cuidado com doses elevadas, que podem
causar efeitos toxicos. Assim como, o conhecimento mais aprimorado das partes do
vegetal e correspondente constituinte quimico torna a indicacao mais precisa e

eficaz.



A coeréncia entre indicacoes com base em estudos farmacolédgicos e na
tradicdo demonstra que esses campos se encontram, se beneficiam e necessitam
trabalhar em uma mao dupla, de maneira que, quando as pesquisas de constituintes
quimicos e acdes farmacologicas sao desenvolvidas a partir da observacao do uso
tradicional, os resultados destas pesquisas deverdao retornar as comunidades que
mantém a tradicao do uso de plantas medicinais.

A manutencao de praticas religiosas como a do Candomblé, decerto, ao fazer
uso de plantas nativas, contribui para a protecao das matas nas regides ocupadas
pelos fiéis. Outros elementos ainda nao bem compreendidos, a exemplo da forca ou
energia do axé, aguardarao a possiblidade de uma leitura Unica atendendo a tradicao
e ao conhecimento cientifico, de maneira que estas areas afins atuem juntas e as

acoes terapéuticas para saude humana possam ser mais vantajosas.
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