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FITOTERAPICOS

Plantas medicinais
sdo pouco exploradas
pelos dentistas

O ruido da broca e o cheiro de euge-
nol, feito do dleo do cravo-da-india,
e 6xido de zinco identifica um lugar
onde a fitoterapia parece destoar.
No entanto, mesmo que esse tema
seja pouco discutido fora do meio
académico, os produtos naturais es-
tdo cada vez mais presentes nos con-
sultérios odontolégicos, afirma o
pesquisador da Universidade Fede-
ral da Paraiba (UFPB) e um dos lide-
res do Grupo de Estudos de Fitote-
rapia Aplicada 2 Odontologia (Ge-
fao), Fébio Correia Sampaio. “O
mais paradoxal é queosdrurgioes-
dentistas fazem uso de produtos na-
turais sem ter muita consciéncia dis-
so”, acrescenta. Segundo ele, cres-
cem as pesquisas com fitoterdpicos,
impulsionadas pela demanda de
produtos e profissionais nessa 4rea.

A Organizagao Mundial da Satdde
(OMS) estima que as vendas totaisde
e rvas medicinais alcangaram a cifra
de US$ 400 milhoes no Brasil em
2001. Sampaio considera que “cate-
gorizar um produto como sendo de
origem vegetal tem, hoje, um forte
apelo mercadoldgico”. Para o profes-
sor da Faculdade de Odontologia de
Piracicaba da Universidade Estadual
de Campinas (Unicamp), Francisco
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Processo de extracdo do corante de acai

Carlos Groppo, embora a tendéncia
de crescimento exista, 0 uso e a recei-
ta de fitomedicamentos nos consul-
térios odontolégicos ainda esbarra
na falta de divulgagio do assunto en-
tre dentistas. Sampaio reforga essa
idéia com uma pesquisa, ralizada
pela professora Rinalda Ol veira da
UFPB, a qual concluiu que os profis-
sionais da drea da sadde (médicos,
dentistas e farmacéuticos) e pacientes
faziam pouco uso das plantas medici-
nais por falta de conhecimento.

Outro entrave para que os dentistas
ampliem o uso de fitomedicamentos
¢afaltade comprovacao cientificada
eficdcia e seguranga desses compos-
tos. “Pelo cédigo de ética profissio-
nal nio podemos optar por trata-
mentos sem comprovagao cientifica
definitiva o que derruba muitos pro-
dutos fitoterdpicos em relagio aos
sintéticos quimicos, por exemplo”,
explica Sampaio. Em um artigo pu-
blicado no Jornal Brasileimwde Fito-
medicina, em 2004, Groppo e sua
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equipe constataram que, na
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odontologia, existe nimero
significativo de trabalhos dedi-
cados a substincias naturais,
“mas s3o poucas as publicacoes
que permitem um aval cientifi-
co para o uso desses produtos”,
avalia o artigo entitulado “Uti-
lizacién de sustancias naturales
en odontologia’.

Além disso, o pesquisador do
Gefao destaca que, nem tudo
o que se pesquisa em medicina
e microbiologia na drea de fitoterd-
picos, pode ser aplicado em odon-
tologia. “Nos modelos de estudo da
cavidade bucal devemos considerar
os efeitos da saliva, esmalte dental e
de outros fatores especificos que fa-
zem do estudo de antimicrobianos
bucais um desafio”, acrescenta.
Esse cendrio, porém, tende a mudar
com o estimulo cada vez maior ao
uso e pesquisa na drea de fitomedi-
camentos. E o caso, porexemplo, da
lei municipal instituida em Joao
Pessoa (PB), para a indicagio de
plantas medicinais nos servigo pu-
blico de satde, comenta Sampaio.
Além disso, a UFPB foi uma das
pioneiras na inser¢ao da disciplina
de fitoterapia para alunos da drea da
satde. O Conselho Regional de
Odontologia (CRO) do Rio Gran-
de do Sul (RS) também batalha pa-
ra criar espagos de debate entre os
dentistas sobre o tema e propds que
o Conselho Federal de Qlontologia

promova discussdes nacionais, re-
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vela a cirurgia-dentista e membro
da Comissao de Terapéuticas Com-
plementares 3 CRO/RS, Yolanda
Lopesda Sil veira. J4 o governo fede-
ral langou a Politica Nacional de
Prdticas Integrativas e Comple-
mentares (PNPIC), que insere prd-
ticas de terapias alternativas, como
o uso de fitoterapia como recurso
do Sistema Unico de Satde (SUS).
Também estd em processo de elabo-
ra¢io um banco de dados sobre
plantas medicinais e a Relagao Na-
cional de Plantas Medicinais e de
Fitoterdpicos (Rename-Fito).

VALE A PENA? Os principais argumen-
tos a favor do emprego das plantas
medicinais concentram-se no fatode
que produtos feitos a partir de extra-
tos naturais tém maior probabilida
dede causar menos efeitos colaterais,
se comparados aos tradicionais, e,
ainda, podem ser mais baratos, usan-
do recursos vegetais locais. Um
exemplo é a patente pedida pela den-
tista, Danielle Emmi, da Universida-
de Federal do Pard (UFPA). Ela de-
senvolveu um evidenciador de placa
dental a base de agai, fruta comum
regido amazdnica, cuja eficiéncia é
90% superior ao produto comercia-
lizado. Com cinco quilos de agaf, ¢
possivel fabricar 100 mililitros (ml)
de solugao concentrada, com o custo
de R$ 5, se feito em laboratério, re-
vela. A pesquisadora garante que, em
escala comercial, o valor de pro d u-
¢ao cairia. J4 o evidenciador de pla-

casde 10 mla 15 mlé comprado por
R$ 7 em lojas.

Naose deve esquecer, porém, queo fi-
toterdpico também possui indicagdes
e contra-indicagoes, alerta Sampaio.
O mercado pressiona por pesquisas
para desenvolver novos medicamen-
tos mas, também, usa as descobertas
cientificas para legitimar a criagdo de
uma “plantadamoda’, acredita o pes-
quisador. “Foi assim com o confrei
(Symphytum officinale) e estd sendo
atualmente com a babosa (Aloe vera
barbadensis)”, exemplifica. O primei-
ro tem efeitos cicatrizante e antitu-
moral em mama, mas pode provocar
problemas hepdticos se utilizado por
longos periodos. O segundo, causa
nefrite aguda. No caso da odontolo-
gia, extratos de plantas ricas em poli-
fendis, substancia que tem efeito bac-
tericida, nio sao recomendados para
uso didrio, como creme dental, pois
desequilibram a flora bucal e man-
cham os dentes.

APOIO INSTITUCIONAL No Ambito in-
ternacional,a OMS se comprometeu
com a promogio da medicina tradi-
cional eda medicinacomplementare
alternativa, por meio do estimulo ao
desenvolvimento de politicas puabli-
cas dos seus 191 Estados-membros.
Segundo a OMS, a regulagio ade-
quada ajudaria a enfrentar os princi-
pais desafios nessa drea, que estao re-
lacionados a seguranga, a eficdciae

a qualidade das ervas medicinais.

Em 2004, a Organizagio atualizou
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uma pesquisa global, onde 141 paises
responderam ao questiondrio (74%
do total). Com relagao as principais
dificuldades sobre a regulacao dos fi-
toterdpicos, 109 nagbes apontaram
que a principal limitagio ¢ a falta de
dados de pesquisa, seguida da ausén-
cia de mecanismos apropriados de
controle das ervas medicinais (93
paises) e a falta de educagio e treina-
mento na 4rea (86 votos).
Atualmente, 25% dos medicamen-
tos tém extratos de plantas na sua
composigao mas os fitoterdpicos ain-
daapresentam potencial para explo-
racao. Uma das apostas estd na drea
odontolégicana qual, mesmo com a
carénciade pesquisas, alho, prépolis,
h o rtel3, roma e outras plantas e ervas
apresentam resultados iguais ou
superiores aos similares sintéticos.
“Usar um produto com melhor qua-
lidade e menos efeitos colaterais
também ¢é uma exigéncia do merca-
do”, concluia dentista Danielle.

Paula Soyama

cicatrizante,
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