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RESUMO

O uso de ervas medicinais para
tratamento e prevencao de doencas € tao
antigo quanto o seu uso na culinaria.
Alimentos e especiarias, por ouro lado,
também sao consideradas plantas
medicinais, além de fontes de oferecerem
sabores diferenciados na culinaria e
gastronomia. Sua incontestavel presenca
de fitoquimicos, vitaminas e minerais o0s

colocam na posicao de fitoterdpicos ou
alimentos funcionais. Acredita-se que a
informacao correta de como utilizar essa
plantas no dia a dia ajudaria a populagao na
melhora da qualidade de sua alimentagao e
consequentemente na prevengao de
doencas.
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INTRODUCAO

Fitoterapia consiste no uso interno ou externo de vegetais “in natura” ou sob a forma de
medicamentos no tratamento de doengas (Alonso, 1998; Botsaris, 2006; Castellano, 1981;
Teske et al., 2001).

A fitoterapia caracteriza a melhora de estados patolégicos pela utilizacao de substratos
naturais (tais como plantas frescas e/ou secas, assim como preparados a base das mesmas)
a fim de prevenir, aliviar ou curar uma doencga. Para tanto, diferentes partes de uma planta
(raiz, casca, flores ou folhas) podem ser utilizadas em diferentes preparagdes para uso profilatico
ou terapéutico (Teske et al., 2001; Botsaris, 2006).

Algumas plantas medicinais também sao consideradas alimentos e especiarias, essas
ervas além de fontes de sabores diferenciados na culinaria e gastronomia ainda conferem
funcdes importantes na fitoterapéutica pela presenca dos incontestaveis fitoquimicos, vitaminas
e sais minerais presentes (Alonso, 1998).

Vestigios geoldgicos evidenciam que a utilizagao de plantas como meio de tratamento
pelo homem remontam mais de cinco mil anos. Uma vez que os animais silvestres raramente
se enganam na capacidade de distinguir as plantas de espécies alimentares das tdxicas,
acredita-se que a observagao do comportamento dos animais contribuiu para que o homem
pré-histérico descobrisse as propriedades curativas das plantas.

O homem entao, imitando os animais, aprendeu desde cedo o valor curativo das plantas,
percebendo que algumas eram terapéuticas e outras venenosas (Tyler, 1996; Elvin-Lewis, 2001;
Schulz et al., 2001).
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No Brasil, 0 emprego de ervas medicinais era pratica indigena, que somado a outras
praticas trazidas por escravos africanos e pelos portugueses, geraram uma rica cultura popular
(Castellano, 1981; Teske et al., 2001; Botsaris, 2006).

Com o advento da medicina alopata esse método de cura foi deixado de lado até que,
devido aos efeitos colaterais ou devido ao alto custo dos medicamentos, a fitoterapia foi
novamente colocada em destaque (Garcia, 1999). E importante ressaltar que, embora seja
um método barato e ndo-agressivo, pode causar efeitos colaterais quando utilizada de forma
incorreta (Moss, 1998). Para evitar esses efeitos e a utilizacdo errada das plantas, muitas
pesquisas cientificas vém sendo feitas a fim de alertar e indicar o uso correto de determinadas
plantas (Bauer, 2000).

Na década de 60, houve um desinteresse da industria farmacéutica e dos institutos de
pesquisa pela fitoterapia por acreditarem que ja haviam sido isoladas as principais substancias
ativas das drogas vegetais conhecidas. Por volta de 1980, ressurgiu o interesse pelas plantas
medicinais e pela pesquisa dos extratos vegetais para o desenvolvimento de novos farmacos.
Assim, mesmo com o avanco dos grandes laboratérios farmacéuticos e dos farmacos sintéticos,
as plantas medicinais permaneceram como forma alternativa de tratamento em varias partes
do mundo (WHO, 1999).

Hoje, a farmacopéia de cada pais é o seu Cddigo Oficial Farmacéutico. A Farmacopéia
Brasileira é elaborada pela Comissdo Permanente de Revisdo da Farmacopéia Brasileira
(CPRFB). Afuncao de uma farmacopéia é estabelecer os requisitos de qualidade aos quais
os medicamentos devem obedecer. Esses requisitos incluem todos os componentes
empregados na fabricacdo dos medicamentos. A Farmacopéia Brasileira elabora textos
técnicos (métodos de andlises) e monografias para matéria-prima (ingrediente ativo do
medicamento na sua forma basica: pé ou liquido) e especialidades farmacéuticas (comprimidos,
capsulas, pomadas e injetaveis). As trés primeiras edicdes da Farmacopéia Brasileira foram
publicadas em 1926, 1959 e 1974. A quarta e mais recente foi editada em fasciculos, entre os
anos de 1988 e 2005. Sdo escolhidos para serem incluidos na Farmacopéia os medicamentos
que constam da Relacao Nacional dos Medicamentos Essenciais (RENAME) ou da lista da
Organizagao Mundial da Saude (OMS) (WHO, 1999; ANVISA, 2008).

CONCEITOS E DEFINICOES NA FITOTERAPIA

A OMS define planta medicinal como sendo “todo e qualquer vegetal que possui, em um
ou mais 6rgaos, substancias que podem ser utilizadas com fins terapéuticos ou que sejam
precursores de farmacos semi-sintéticos”. A diferenca entre planta medicinal e fitoterapico
reside na elaboragcao da planta para uma formulacdo especifica, 0 que caracteriza um
fitoterapico. O fitoterapico é “todo medicamento tecnicamente obtido e elaborado, empregando-
se exclusivamente matérias-primas vegetais com finalidade profilatica, curativa ou para fins
de diagndstico, com beneficio para o usudario. E caracterizado pelo conhecimento da eficacia
e dos riscos do seu uso, assim como pela reprodutibilidade e constancia de sua qualidade. E
o produto final acabado, embalado e rotulado. Na sua preparagao podem ser utilizados
adjuvantes farmacéuticos permitidos na legislacao vigente. Nao podem estar incluidas
substancias ativas de outras origens, nao sendo considerado produto fitoterapico quaisquer
substancias ativas, ainda que de origem vegetal, isoladas ou mesmo suas misturas”.
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Neste ultimo caso, encontra-se o fitofarmaco, que é, por definicao “a substancia ativa,
isolada de matérias-primas vegetais ou mesmo, mistura de substancias ativas de origem
vegetal” (Brasil, 1996).

Outros conceitos relacionados com diferentes implica¢des das plantas medicinais sao
os seguintes (CFN, 2007):

» FITOTERAPIA —terapia que utiliza as plantas medicinais e suas diferentes
preparacoes farmacéuticas, sem a utilizacao de substancias ativas isoladas, ainda que de
origem vegetal.

» MATERIA-PRIMA VEGETAL — planta fresca ou droga vegetal ou seus derivados, tais
como extrato, tintura, 6leo, cera, suco etc.

» DROGA VEGETAL — planta (ou suas partes) que, ap6s sofrer os processos de
coleta, secagem, estabilizacdo e conservacéo, justifica seu emprego na preparacao de
medicamentos.

» PLANTAMEDICINAL — qualquer planta contendo substancias que possam ser usadas
com fins terapéuticos ou que possam servir como precursores para sintese quimico-
farmacéutica.

> PRINCIPIO ATIVO — substancia (ou um grupo delas) quimicamente caracterizada,
cuja acao farmacolégica é conhecida e responsavel, total ou parcialmente, por efeitos
terapéuticos.

» PRODUTO NATURAL —toda e qualquer substancia produzida pelo vegetal durante o
seu metabolismo secundario, tais como lignina, hemicelulose, antraquinonas, flavondides,
terpendides, esterodides, alcaldides etc.

> MEDICAMENTO FITOTERAPICO — medicamento techicamente obtido e elaborado
empregando-se, exclusivamente, matérias-primas vegetais, tais como xarope de guaco,
pomada de confrei e capsula de espinheira-santa.

» MEDICAMENTO FITOTERAPICO NOVO —aquele cuja eficicia seguranca e qualidade
tenham sido cientificamente comprovadas junto aos érgaos federais competentes por ocasiao
do registro, podendo servir de referéncia para o registro de similares.

» MEDICAMENTO FITOTERAPICO TRADICIONAL —aquele elaborado a partir de planta
medicinal de uso alicercado na tradicao popular, sem evidéncias conhecidas, cuja eficacia é
validada por meio de levantamentos etnofarmacolégicos e de utilizagdo, documentacéao
tecnocientificas ou publicacdes indexadas.

> MEDICAMENTO FITOTERAPICO SIMILAR — aquele que contém as mesmas
matérias-primas vegetais — na mesma concentragdo — do principio ativo ou marcadores,
utilizando-se da mesma via de administracdo, mesma forma farmacéutica, posologia e
indicagao terapéutica de um medicamento fitoterapico considerado de referéncia.

A OMS ressalta 0 aumento do uso de fitoterapicos em paises em desenvolvimento,
ocasionado pela eficacia das plantas, pelos efeitos colaterais das drogas modernas e pelo
desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia, que permitem um melhor controle de qualidade
baseado na moderna tecnologia de identificacdo, determinacéo e quantificagcao de compostos
quimicos, tornando possivel a fabricagéo de fitofarmacos seguros, eficazes e de efeito totalmente
reprodutivel (WHO, 1999).
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OS PRINCIPIOS ATIVOS DAS PLANTAS

O metabolismo das plantas € dividido em metabolismo primario e metabolismo
secundario. Admite-se, porém, que nao existe uma divisdo exata entre estes dois tipos de
metabolismo. Os lipidios, as proteinas, os carboidratos e os acidos nucléicos que sdo comuns
a0s seres Vivos e essenciais para a manutencao das células, sao originados do metabolismo
primario. E as substancias originadas a partir de rotas biossintéticas diversas e que estao
restritas a determinados grupos de organismos, sdo produtos do metabolismo secundario.

As reacoes fotossintéticas podem ser agrupadas em duas categorias: reacdes de claro,
nas quais a energia solar sera absorvida por moléculas de clorofila e transferida destas para
moléculas armazenadoras de energia (ATP e NADPH), e reacbes de escuro, nas quais as
moléculas de ATP e NADPH servirdo, respectivamente, como fonte de energia e forca redutora
no processo de fixagcdo do CO , o qual sera convertido principalmente em glicose. Através do
metabolismo da glicose sao formados praticamente todos os metabdlitos primarios e
secundarios (Santos, 2000).

METABOLISMO PRIMARIO DA PLANTA

Entre os produtores primarios as plantas verdes sao seres autotrofos, capazes de captar
aluz e transforma-la em energia quimica no processo metabdlico primario. As algas, as plantas
superiores e algumas bactérias captam essa energia e usam para sintese de alimentos (Santos,
2000).

Na natureza o 6rgao chave para a realizacao da fotossintese é a folha, tanto pela sua
forma laminar, seus tecidos quanto pela riqueza em clorofila. O processo quimico para essa
sintese € a transformacao de gas carbdnico e agua em carboidratos. As folhas verdes
iluminadas geram NADPH? + ATP, o poder redutor dessa molécula a energia de hidrélise do
ATP séao utilizadas nas reagbes enzimaticas de escuro para reduzir o CO a carboidratos
(ESCOP, 1997; Santos, 2000). 2

O metabolismo primario dos vegetais depende da condi¢ao geoquimica, da sintese
organica, do genoma e da exposicao ambiental da planta (ESCOP, 1997; Santos, 2000).

METABOLISMO SECUNDARIO DA PLANTA

As substancias produzidas sao produtos naturais das plantas e sinénimo de metabolismo
secundario (Ferro, 2006).

Diferente do metabolismo primario, o secundario tem uma distribuicdo mais especifica
na natureza, limitando-se a espécies ou subespécies Unicas das plantas, sendo, portanto uma
manifestacao dentro da individualidade quimica e bioquimca do organismo que as contém.
Os trés principais grupos de compostos secundarios sao os terpenos, os fendis e os alcaldides
(Ferro, 2006). Os terpenos sdo o maior grupo dos compostos secundarios. Os terpendides
ocorrem livres nos tecidos vegetais sem se combinarem. Outros ocorrem na natureza na forma
de glicosideos, ésteres e acidos organicos. Sao compostos essenciais ao funcionamento da
fotossintese e fazem o transporte de acucar pelas membranas celulares (Blumenthal, 2000;
Wagner et al, 2001).
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Fenois sao substancias que tem pelo menos um grupo hidroxila ligado ao anel aromatico.
Importante grupo de substancias secundarias das plantas com atividade de regulacao estrutural,
crescimento e protecao vegetal. Grande variedade quimica representativa no grupo dos fendis:
acido galico, acido cinamico, cumarina, flavonéides, lignina, antocianidina, etc (Blumenthal,
2000; Wagner et al., 2001).

Os alcal6ides formam um grupo heterogéneo, de substancias organicas, com nitrogénio
ligado ao anel heterociclico. Funcionam como produto de excre¢do e agem como reserva de
nitrogénio, sendo importantes na regulagao do crescimento e defesa do vegetal Os constituintes
e propriedades quimicas proprias dos alcaléides se aliam a uma toxidade elevada e, muitas
vezes, uma potente atividade farmacoldgica (Blumenthal, 2000; Wagner et al., 2001).

O principio ativo é a substancia que caracteriza quimicamente a planta, cuja acao
farmacolégica € conhecida e responsavel total ou parcialmente pelos efeitos terapéuticos. A
utilidade das plantas medicinais é regida em fungao da concentragdo de principios ativos
presentes na droga vegetal. As plantas possuem mecanismo de acdo complementares, ou
seja, a mesma planta medicinal pode possuir propriedades farmacoldgicas diferentes,
verificadas com uso clinico da planta a exemplo do alcacuz (Glycyrrhiza glabra) (Matos, 1996).

Os fitoterapicos de maneira geral possuem efeitos mais suaves o que pode explicar a
reducao dos efeitos colaterais. As substancias responsaveis (principios ativos) por esses efeitos
nao sao isolados, elas coexistem com uma série de outras substancias presentes na plantas.
Esse fitocomplexo traduz um grupo de substancias quimicamente afins, cuja atividade em
conjunto explica as ag6es farmacolédgicas de uma planta medicinal. Sendo necessariamente
diferente em termos qualitativos e/ou quantitativos da acao farmacol6gica dos principios ativos
separadamente (Gruenwald, 2000) (figura 1).

Os fitoquimicos sao substancias nao nutritivas que interferem no metabolismo secundario
dos vegetais sendo, substancias corantes, aromaticas, reguladoras do crescimento e protetores
naturais dos parasitas na planta. Nao possuem uma funcao nutricional definida e mesmo nao
sendo considerados essenciais para a saude, apresentam um impacto significativo com efeito
protetor e terapéutico sobres algumas enfermidades (ADA, 1999). A ingestdo média de
fitoquimicos pela alimentagao é de aproximadamente 1g a 1,5 g/dia em uma dieta que inclua
frutas, verduras, chéa e vinho tinto. Compreende os terpendides, que incluem os carotendides,
limondides, fitoesterdis e saponinas; os compostos enxofrados (glucosinolatos) e os
metabdlicos fendlicos, incluindo os acidos fendlicos, polifendis e flavondides (King, 2002).

PRINCIPIOS ATIVOS: A SEGURANCA E EFICACIA

Um medicamento fitoterdpico requer uma série de requisitos que garantam qualidade,
seguranca e eficacia comprovados por estudos farmacolégicos, toxicolégicos e de
antecedentes que tradicionalmente exigem identificacao botanica, caracterizacao quimica e
bibliografia consultada. A seguranca estéa relacionada com ainocuidade do produto, auséncia
de efeitos adversos ou téxicos e uso apropriado do mesmo. A eficacia esta relacionada com
a comprovagao da atividade bioldgica esperada no qual esta implicita 0 conhecimento dos
principios ativos que constituem a droga vegetal. Fatores como sazonalidade, temperatura,
disponibilidade hidrica, radiacao ultravioleta, nutrientes do solo, altitude, poluicao e patégenos,
podem afetar o conteudo final de metabdlitos secundarios em plantas medicinais. Bem como
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condic¢des de coleta, estabilizacdo e estocagem, podem ter grande influéncia na qualidade e,
consequentemente no valor terapéutico de preparados fitoterapicos. O controle de qualidade
e a padronizacgao de fitoterapicos envolvem varias etapas, entretanto, a fonte e a qualidade
das matérias-primas tém um papel central na obtencdo de produtos com constancia de
composicao e propriedades terapéuticas reprodutiveis. O aprimoramento e o investimento
em estudos de domesticagao, producao biotecnolégica e melhoramentos genéticos de plantas
medicinais, ao invés do uso de plantas selvagens coletadas diretamente no campo, deve levar
a obtengao de matérias-primas uniformes e de alta qualidade (Gobbo-Neto et al., 2007).

A Resolucao-RDC n° 48, de 16/3/2004 exige, com excecao para aqueles fitoterapicos
enquadrados como “fitoterapicos tradicionais”, a apresentacao de uma série de relatérios que
atestem, para o preparado fitoterapico a ser registrado, a seguranca e a eficacia, bem como
normas de producdo e controle de qualidade visando reprodutibilidade e constancia de
principios ativos e/ou marcadores caracteristicos da espécie vegetal (ANVISA, 2004).

As plantas medicinais néo séo sindbnimos de inocuidade, elas tém uma caracterizagéo
positiva e negativa de acordo com as suas propriedades quimicas especificas sejam elas
alcaldides, antraquinonas, saponinas, resinas, mucilagens, acidos organicos, flavonoides,
taninos, 6leos essenciais, glicosideos e salicilatos (Blumenthal, 2000) (tabela 1).

Além disso, sabe-se que muitas plantas medicinais apresentam substancias que podem
desencadear reacoes adversas, seja por seus proprios componentes, seja pela presenca de
contaminantes ou adulterantes presentes nas preparacoes fitoterapicas, exigindo um rigoroso
controle de qualidade desde o cultivo, coleta da planta e extracao de seus constituintes.

FITOQUIMICOS E ALIMENTOS OU ERVAS MEDICINAIS

O reconhecimento da importancia dos fitoquimicos tem aberto uma nova area de pesquisa
da nutrigdo porque ha literalmente milhdes de fitoquimicos nos alimentos. De fato, essa nova
area da nutricao poder ser vista como a segunda era de ouro da nutricao, sendo a primeira o
periodo em que as vitaminas dos alimentos foram isoladas e relacionadas com as deficiéncias
nutricionais e suas doencas (Fonseca e Paschoal, 2008).

Atualmente, diversas e importantes pesquisas estao direcionadas para avaliar os efeitos
fisiologicos dos compostos bioativos (fitoquimicos). Os fitoquimicos ndo sdo uma apropriada
definicao classica de nutriente. A auséncia deles em dietas nao estéa relacionada a doencas
de deficiéncias agudas e os mesmos nao fornecem calorias. De modo crescente, contudo, 0s
fitoquimicos estdo sendo vistos coletivamente como contribuintes para uma étima saude
(Fonseca e Paschoal, 2008). A presenca desses compostos que n&o sdo nutrientes, caracteriza
os alimentos funcionais que compreendem uma ampla variedade de alimentos contendo
diferentes componentes que afetam diversas fungdes corporais (Fonseca e Paschoal, 2008).

ERVAS MEDICINAIS E SEUS EFEITOS NA SAUDE

A alimentagdo muito quantitativa e pouco qualitativa associada a baixa ingestao de
ativos botanicos trouxe como conseqiéncia desequilibrios metabdlicos importantes,
aumentando a prevaléncia de doengas crénicas nao-transmissiveis (Kalluf, 2008), o que
corrobora o conceito da transigdo nutricional relacionada a diminuicao significativa da
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desnutricao e aumento da prevaléncia de sobrepeso na populagao e geral (Wang et al., 2002).

Existem alterag6es positivas nos aspectos fisioldégicos e bioquimicos do organismo
frente aos principios ativos das plantas. A melhora das capacidades funcionais dos érgaos e
dos sistemas com o uso dos fitoterapicos dar-se-ia pelos efeitos que eles apresentam
sistematicamente no organismo. O principal objetivo de todos esses sistemas de cura que
utilizam os efeitos terapéuticos dos fitoterapicos é estimular os processos metabdlicos que
ajudam a manter o estado de equilibrio corporal (Kalluf, 2008).

Sabe-se que as diferentes formas farmacéuticas em que o fitoterapico se apresenta ou
€ preparado depende de suas caracteristicas quimicas e fisicas proprias, sua aparéncia e
outros aspectos ligado a liberagdo do seu principio ativo, sendo uma maneira mais facil de
administrar a dose do fitoterapico a um paciente. Encontra-se tinturas, extratos secos, extratos
moles, extratos fluidos, extratos glicélicos, pds, alcoolaturas, decocogdes, infusdes, entre outras
(Alonso, 1998; Teske et al., 2001; Ferro, 2006). No entanto, o uso de ervas medicinais na
alimentagao deve ser ressaltado se ndo como terapia, pelo mesmo com o objetivo profilatico.

ERVAS MEDICINAS SEGUNDO SUAS INDICACOES

Conforme ja descrito, a modulagdo do metabolismo com uso de insumos fitoterapicos
estimula o desenvolvimento fisico e mental, aumenta o bem-estar e diminui a suscetibilidade
frente as doencas crbnicas e outras co-morbidades, especialmente no caso de patologias de
elevada prevaléncia, tais como: doenca cardiovascular, obesidade, sindrome metabdlica e
cancer. Na tabela 2 observa-se ervas medicinais que em suas diversas formas farmacéuticas
podem trazer beneficios a saude e prevenir doencas.

CONCLUSAO

As plantas medicinais vém sendo utilizadas com finalidades terapéuticas ha milhares
de anos. Seu isso popular foi propagado por séculos e descrito nas diversas farmacopéias. A
partir do desenvolvimento da quimica organica, tornou-se possivel obter substancias puras
através do isolamento de principios ativos de plantas, resultando em desinteresse pela pesquisa
de substancias de origem vegetal. Entretanto a partir da década de 1980, foram desenvolvimento
novos métodos de isolamento de substancias ativas e tornou-se possivel identificar substancias
ativas em extratos vegetais e na planta in natura. Isso reforca o interesse na fitoterapia pelas
industrias farmacéuticas e também pelos nutricionistas que viram nessa area a possibilidade
de aumentar o aporte de fitoquimicos através da alimentagdo com uso de plantas medicinais
da elaboracao de cardapios.
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Tabela 1. Os principios ativos das drogas vegetais e suas funcdes

ALCALOIDES

MUCILAGENS

FLAVONOIDES E DERIVADOS

TANINOS

OLEOS ESSENCIAIS

ACIDOS ORGANICOS

SAPONINAS
ANTRAQUINONAS
GLICOSIDEOS (cardiotdnicos,

antraquinonicos, fenolicos)

SALICILATOS

Atuam no sistema nervoso central (calmante, sedativo, estimulante,
anestésico, analgésicos). Alguns podem ser cancerigenos

e outros antitumorais. Ex: Cafeina do café e guarand, teobromina

do cacau, pilocarpina do jaborandi.

Cicatrizante, antiinflamatério, laxativo, expectorante

e antiespasmadico. Ex: babosa, tanchagem, psyllium.

Antiinflamatério, fortalece os vasos capilares, antiesclerético, antidematoso,
dilatador de coronarias, espasmolitico, antihepatotdxico, colerético

e antimicrobiano. Ex: rutina, quercetina, cha verde.

Por via interna exercem efeito antidiarréico e anti-séptico, por via externa
impermeabilizam as camadas mais expostas da pele e mucosas, protegendo
assim as camadas subjacentes. Ao precipitar proteinas, os taninos propiciam
um efeito antimicrobiano e antifingico. Precipitam proteinas.

Ex: barbatimao, vitis vinifera.

Bactericida, antivirético, cicatrizante, analgésico, relaxante,

expectorante e antiespasmaodico. Ex: mentol nas hortelas,

timol no tomilho, eugenol no cravo da india.

Acidos tartarico, malico, citrico e o silicico. As plantas das familias

das borraginacias, das equisetaceas e das gramineas absorvem

grande quantidade de sais organicos do solo, principalmente o silicico,
armazenando-o nas membranas das células ou no seu protoplasma.

Ex: ruibarbo, azedinha.

Emulsionam o éleo na agua e que possuem um efeito hemolitico.

As plantas que contém saponinas sao utilizadas também por sua acao
mucolitica, diurética e depurativa. Ex: ginseng, erva mate, primula.

Séo principalmente purgativos, estimulam movimentos peristalticos.
Efeitos colaterais negativos como perda da absorgéo de eletrdlitos.

Ex: sene, cascara sagrada.

Os cardioténicos possuem alta especificidade pelo musculo cardiaco tem
efeito acumulativo risco de intoxicacdo. Aumenta o débito cardiaco e
diminui freqiiéncia cardiaca Ex: dedaleira.

Contém salicina. Acoes antipirética, analgésica e

antiinflamatéria. Ex: salgueiro, gautéria, bétula.

Adaptado de Alonso (1998), Blumenthal (2000), Teske et al., 2001, Kalluf (2008).
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Figura 1. Interagdo entre os principios ativos e propriedades terapéuticas das plantas medicinais
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