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INTRODUCAO

Seguindo a tendéncia de outras metropoles brasileiras, a cidade de Jodo Pessoa/PB, tem
uma infraestrutura urbana que prioriza o uso dos veiculos automotores particulares.

Outros meios de transporte sdo colocados em segundo plano, como nos casos do
transporte publico coletivo e das ciclovias, e nas calcadas, faltam as condicdes necessdrias
para os deslocamentos didrios de forma minimamente confortdvel e segura.
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INTRODUCAO

O ato de caminhar pelas calcadas de boa parte da cidade de Jodo Pessoa
pode ser percebido como uma constante disputa por espaco entre as pessoas,
comerciantes ambulantes e veiculos, onde o mais afetado € aquele para o qual este
espaco deveria ser destinado: o pedestre.
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INTRODUCAO

A prdtica de tornar as cidades mais coOmodas para os automaoveis, com vias
alargadas e estacionamentos amplos, muitas vezes reduzindo as dimensoes das
calcadas e ciclovias, contribuem de forma direta para uma expansdo urbana
desenfreada. A expansdo urbana desloca as pessoas das dreas urbanas cenftrais
para bairros periféricos de baixa densidade (MOSAMMAM et al., 2017).
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Como o frafego interfere nas interacoes
entre as pessoase
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Em pesquisa feita em Sdo
Francisco, Appleyard
confirma como o frafego
urbano destrdi o senfido de
comunidade de uma rua.

Em um mesmo bairro
foram comparadas trés
ruas com intensidades

de trafego diferentes.

Tradfego intenso: Trdfego moderado:  Trafego leve:
0.9 amigo 1.3 amigos 3 amigos
3.1 conhecidos 4.1 conhecidos 6.3 conhecidos

Fonte: Cidades para um pequeno planeta, 2005 (Adaptado)



CAMINHABILIDADE

Melhorar a caminhabilidade local - medida que ajuda a avaliar se o ambiente
construido de uma determinada drea urbana é amigdvel para os pedestres - se mostra
como uma saida inteligente para tornar as cidades mais vivas, seguras, sustentdveis e
saudaveis (GEHL, 2013; LAMOUR; MORELLI; MARINS, 2019; WANG; YANG, 2019).

YU et al. (2017) mostraram em seu estudo, feito em Canberra, capital da Austrdlia,
que bairros com melhores condicoes de caminhabilidade estavam associados a
menores taxas de intfernacdoes hospitalares e a menores custos por admissoes
relacionadas a doencas dos sistema circulatério e respiratério, doencas metabdlicas e
cancer.

MELINE et al. (2017) concluiram, em pesquisa feita em Paris, que pessoas que
moravam em bairros muito caminhdveis apresentavam melhores condicdes de salde
cardiometabdlica. 6



OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Avaliar como a caminhabilidade reflete na saude pUblica de Jodo Pessoa
a partir de uma amostra formada por dois bairros da cidade com
caracteristicas morfoldgicas distintas.

Obijetivos Especificos:

- Propor um indice de caminhabilidade adequado para a cidade,
considerando medidas técnicas e opinides dos usudrios;

- Correlacionar as medidas de caminhabilidade com dados de saude da
rede publica;

- Comparar os dados obtidos entre dois bairros distintos da cidade;



JUSTIFICATIVA
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JOAO PESSOA/PB

Territério inserido em um dangulo de
aproximadamente 90 graus;

Restricoes geogrdaficas que impossibilitam
crescimento em quase todas as suas
direcoes;

Fundamental buscar saidas que priorizem _ o ST
formas de fransporte mais sustentaveis. N S ”““22?’“‘

Necessidade de estudos que relacionem
caminhabilidade e saude, sejam
realizados em diferentes paises, a fim de
possibilitar andlises comparativas sobre a
relacdo entre ambientes heterogéneos
(WANG; YANG 2019) .
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METODOLOGIA

REVISAO SISTEMATICA - 3 BASE DE DADOS

CONSTRUCAO DO INDICE DE CAMINHABILIDADE E OBTENGCAO DA

NOTA FINAL
Definicdo de pardmetros;
Atribuicdo da pontuacdo para os pardmetros;
Formulacéo do indice.
Aplicacdo da avaliacdo nos trechos analisados (2 bairros com
caracteristicas morfoldgicas distintas) pelo pesquisador;
Entrevista com os usudrios no local;
Obtencdo da nota para a caminhabilidade dos trechos avaliados,
construida a partir de dados técnicos, ambientais e sociais.

COLETA DOS DADOS DE SAUDE PUBLICA
ANALISE ESTATISTICA DOS DADOS DE CAMINHABILIDADE E SAUDE



METODOLOGIA

« A caminhabilidade pode ser conceitualizada e representada sob diferentes
perspectivas, geralmente usando diferentes definicbes e métodos para
entender e mensurar.

« Abordagens ndo generalistas dos indices existentes.
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CONSTRUCAO DO iNDICE
DE CAMINHABILIDADE -
12 CRITERIOS

No livro New City Life, os
urbanistas Jan Gehl, Lars
Gemzge, Sia Karnaes e Britt
Sternhagen Séndergaard
estabeleceram 12 critérios
para determinar o que é um
bom espaco publico.
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RESULTADOS E IMPACTOS ESPERADOS

Obter um indice de caminhabilidade que seja capaz de representar o
contexto no qual cidades como Jodo Pessoa estdo inseridas e que seja
compativel com a percepcdo dos pedestres.

Possibilitar a aplicacdo do indice de Caminhabilidade para diversos fins.

Relacdo inversa enfre o indice de caminhabilidade dos bairros e @
quantidade de problemas de salude em seus moradores.

Contribuir no planejomento de cidades que ufilizem o indice como
forma de avaliar sua acessibilidade pedonal, e com isso, direcionar os
investimentos para locais mais necessitados de melhorias.
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RISCOS

Dados de saude privada;

Moradores que caminham por necessidade e
NAO Por opcao.
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CRONOGRAMA

PERIODO / ATIVIDADES

2019

2020

2021

DEZ.

1° TRIM.

2° TRIM.

3° TRIM.

4° TRIM.

1° TRIM.

Revisdo Sistemdtica

Submissdo do Artigo da Revisdo Sistemdtica

Definicdo dos par@metros para construcdo do Indice de
Caminhabilidade

Ponderacdo dos parémetros

Escolha dos bairros a serem estudados

Aplicacdo ao indice e Caminhabilidade nos trechos
escolhidos

Entrevista com pedestres no local

Coleta dos dados de salude

Cdlculo da nota obtida a partir do indice de
Caminhabilidade para os bairros analisados

Coloqguio

Tratamento estatistico dos dados e andlise da relacdo entre
os dados de caminhabilidade e saude

Defesa da Dissertacdo

Submissdo do 2° Artigo
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“O que funciona melhor nas cidades é a “caminhabilidade”. Garanta uma
caminhabilidade adequada e muito do restante vira a seguir.” Cidade Caminhdvel, p.14 —
Jeff Speck

“Por mais modestos, ndo intencionais e aleatdrios que possam parecer, os contatos feitos
nas calcadas sdo a pequena mudancga a partir da qual podera crescer a riqueza da
vitalidade publica de uma cidade.” Morte e Vida de Grandes Cidade, p.72 — Jane Jacobs.

“As cidades precisam de planejadores urbanos e arquitetos que reforcem o pedestrianismo
como uma politica integrada da cidade para assim, desenvolver cidades vivas, seguras,
sustentdveis e sauddveis.” Cidade para Pessoas, p.6 — Jan Gehl
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IMAGEM DA CAPA: CROQUI URBANO, Alejandro Perez. Disponivel em: https://www.behance.net/gallery/71957897/Croqui-
Urbano

17



OBRIGADA!

Aryelle Azevedo — aryelleazevedo@gmail.com
Mestrado/Engenharia Urbana - PPGECAM



UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA - UFPB
CENTRO DE TECNOLOGIA - CT
PROGRAMA DE POS GRADUAGAO EM ENGENHARIA CIVIL E AMBIENTAL — PPGECAM
APRESENTAGAO DO PLANO DE DISSERTAGCAO

A, ¢

mx . EFEITOS DA CAMINHABILIDADE NA SAUDE PUBLICA: j

b - UM ESTUDO COMPARATIVO ENTRE DOIS BAIRROS DE I
JOAO PESSOA/PB /|

{ - ‘.! i I\
’ { | R S
“w p b
[
3 ¥, ‘ 's. ' " T |
;ix/)' i ' ' ‘
st V¥ -%-.. -~
\
A, S Saas.

DISCENTE ARYELLE N. AZEVEDO SILVA
ORIENTADOR PROF. LUIZ BUENO DA SILVA

o . R A .
| & SR - 2 crag, £ . \ %
“ e 4 Ls 3 i X




