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Assim como o0 ser humano, o solo também tem a sua microbiota,
que deve ser preservada praticando uma agricultura limpa, isenta de
xenobidticos que impactam diretamente na qualidade do alimento e do
meio ambiente (PASCHOAL; BAPTISTELLA e SANTOS, 2017). O
alimento produzido num solo com energia vital, o cuidado com o
ecossistema, desde a nutricdo do solo, a polinizacdo das abelhas até a
manutencdo de insetos vitais para o equilibrio no meio ambiente, a
preservacdo dos mananciais, 0 uso racional da agua, e ai as PANC —
Plantas Alimenticias Ndo Convencionais, tem forte participacdo na
agricultura, pois elas sdo resilientes, resistem longos periodos sem rega, e
de acordo com a ciéncia elas tém valores nutricionais superiores as
hortaligas convencionais (PASCHOAL; BAPTISTELLA e SANTOS,
2017).

As PANC ganharam destaque no Brasil, principalmente pelos
estudos cientificos apresentados pela nutricdo, entre elas ja é possivel
encontrar no mercado, nas feiras de organicos: ora-pro-nébis, azedinha,
almeir&o-roxo, peixinho, caruru, bertalha, serralha, cambuquira (broto de
abobora), cara-moela, capuchinha, feijdo guandu, grumixama (cereja
brasileira), maria pretinha, jaca verde, taioba, vinagreira (o hibisco
nacional), palma, tupinambo e entre outras (PASCHOAL;
BAPTISTELLA e SANTOS, 2017).

O agricultor como ator central na cadeia produtiva de alimentos

Outro ponto importante a ser considerado neste modelo de

agricultura agroecoldgico € a qualidade de vida e valorizagdo do Agricultor
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e sua familia. Cada vez mais 0 pequeno Agricultor € ator principal na

cadeia produtiva de alimentos, se considerarmos que 70% da alimentacédo

dos brasileiros vem da Agricultura Familiar (IBGE, 2017).

A Agricultura Familiar € composta de pequenos e médios
produtores, muitos produzem de forma organica, biodindmica certificados
ou em transicao agroecologica (IBGE, 2017). Também estdo no modelo
agroecoldgico, os produtores inseridos nos biomas brasileiros, como o
bioma Mata Atlantica, que nos Gltimos anos por meio da agricultura
familiar vem ampliando a preservacéo e implantando novos pomares de
frutas nativas, com destaque para o0 Cambuci, fruto rico em vitamina C,
que vem caindo no gosto do consumidor e cozinheiros, (em 2021 foram
produzidos mais de 200 toneladas de Cambuci), uvaia, jugara com sua
semente € possivel entdo produzir uma opc¢éo ao acai, a polpa da jucara,
araca, pitanga, jabuticaba, e entre outros.

Quanto mais se consome os alimentos dos biomas, mais se
preserva 0 meio ambiente, é a agricultura sustentavel mostrando que o
aumento do consumo so preserva a floresta, porque quanto mais arvores

de frutos nativos, mais equilibrio tera o bioma (INSTITUTO AUA, s/d).

Destacam ainda alimentos oriundos do bioma Caatinga, presente
principalmente no Nordeste do Brasil, 0 bioma Cerrado, mais comum no
Centro Oeste, mas também em regiGes como Bauru, interior de Sdo Paulo,

bioma dos Pampas, mais frequente no Rio Grande do Sul, bioma
amazonico e suas riquezas abundantes. Os alimentos originados nestes

biomas estéo cada vez mais a disposicédo dos chefes, cozinheiros e gestores

10

GUILHERME, F.S.; SILVA, C.S.; FERRAZ, C.L.G.; BRAMBILLA, A. Turismo &
Gastronomia ‘sem fronteiras’. Jodo Pessoa: Editora do CCTA, 2022.



MARIA FILHO, J. PRATICAS GASTRONOMICAS SUSTENTAVEIS DA TERRA
A MESA. In:

de restaurantes, como elementos para a valorizacdo de ingredientes da

sociobiodiversidade (INSTITUTO AUA, s/d).

Para estreitar esta conexao urbano x rural se faz necessario que 0s
profissionais gastronomia estabelecam cada vez mais uma conexao com o
agricultor, seja na producgdo primaria seja na agroindustria de alimentos,
com objetivo de conhecer a real condigdo de producdo destes agricultores.
Esta interacdo também ¢é vital para o agricultor, que muitas vezes ndo esta
habituado a fornecer para bares, restaurantes, hoteis, hospitais, refeices
coletivas, entre outros, situados tanto nas grandes capitais, como em
cidades de menor porte.

Alimentos produzidos em modelos agroecoldgicos é tendéncia
mundial rumo ao para consumo consciente, pratica da economia circular,
aproveitamento integral dos alimentos, atitudes sustentaveis da terra ao

prato, que promovem a salde humana e do meio ambiente.

Como conectar os alimentos da sociobiodiversidade, pesquisas
sobre gastronomia, agricultura sustentaveis e nutricdo?

Uma pergunta importante que o profissional de gastronomia deve
refletir: A depender da regido, por que néo fortalecer conexdes com
comunidades de produtores locais, quilombolas e aldeias indigenas
e abrir a possibilidade da pratica do locavorismo (consumo de
alimentos locais)?

Nesse sentido, o Brasil possui desde 2014, o Guia Alimentar para
a Populacao Brasileira, documento reconhecido mundialmente e esta

disponivel de forma eletrdnica e gratuita e traz todas as recomendaces
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para a pratica de uma alimentacdo saudavel e sustentavel, que respeite as

culturas tracionais, a regionalidade, alimentos organicos sempre que

possivel, incentiva a Agricultura Familiar, recomenda o ndo consumo de

produtos alimenticios ultraprocessados e faz a sinergia alimentacéo e meio

ambiente (MINISTERIO DA SAUDE, 2014).
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