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Para início
  de conversa...

Este é o terceiro volume do Guia de
Vivências lançado por nossa escola
durante o período de suspensão

das atividades presenciais devido à
pandemia da Covid-19. Como

explicado no Guia de Orientações
às Famílias, trata-se de um material
sugestivo que busca proporcionar
vivências lúdicas nas rotinas das
crianças do Infantil III, IV e V da

EEBAS.  Neste volume, traremos um
conjunto de experiências em torno
da poesia, oportunizando a fruição
e ampliação do repertório cultural

de nossa comunidade escolar.



Às crianças

Querida criança amiga
Nós queremos te contar

Que a saudade tá tão grande 
Faz o coração pular

No desejo de estar junto
Quando tudo isso acabar

Enquanto não chega o dia
Todo mês vamos mandar

Um guia bem animado
Pra você experimentar
E sentir nosso carinho
Brincando ai no seu lar

Julho tá especial
Com poesia no ar

Pra você e sua família
Conhecer e se encantar
Aproveitem com alegria
Todo dia pra brincar

Viva momentos mais leves
Feliz procure ficar

Receba nosso afeto
Divirta-se como dá

Juntinho da sua família 
Amor não vai lhe faltar



O Guia segue a organização do Volume 1
e 2, apresentando 20 (vinte) vivências a
serem realizadas com as crianças da

Educação Infantil durante o período do
mês de julho. Cada vivência, apresentará
3 (três) possibilidades de experiências,

mobilizadas a partir dos eixos Interações
e Brincadeiras. Nesse volume, as vivências
iniciarão sempre com uma Poesia, seguida
por duas propostas de experiências, que

podem variar entre: Imaginação, Arte,
Jogo e Movimento.A cada 4 (quatro)

vivências, propomos a apreciação de um
espetáculo teatral online para a família.
Ao final das vivências, há uma sessão da

Coordenação Pedagógica e Serviço Social. 

Como funciona o Guia?



Por que escolhemos
o tema

Cotidiano poético: entre
leituras e imaginação

Nas rodas de leituras, nas histórias cantadas e
contadas, nos roteiros das peças de teatro, nas

brincadeiras… A Literatura sempre esteve presente no
cotidiano da educação infantil de nossa escola. Por
isso, dedicamos o mês de Julho aquela que tem o

poder de nos levar a outros tempos e espaços por
meio da imaginação. Mas em meio a imensidão de

caminhos que poderíamos escolher dentro da grande
temática  "Literatura", optamos por chamar nossas

crianças e familiares a trilhar junto conosco o caminho
da poesia. Como nos disse "O poeta das Infâncias",

Manoel de Barros, a poesia é a "voz de fazer
nascimentos". Concordamos  com ele, pois a poesia nos
leva a outras possibilidades de fazer, de ver e de estar

no mundo. Ela faz nascer outras esperanças. É um
brincar com as palavras, dando novos sentidos e
sentimentos à realidade. Ou ainda, como disse o

Manoel, poesia é um delírio:

“O delírio do verbo estava no começo, lá onde a
criança diz: Eu escuto a cor dos passarinhos.

A criança não sabe que o verbo escutar não funciona
para cor, mas para som.

Então se a criança muda a função do verbo, ele delira
E pois.

Em poesia que é voz de poeta, que é a voz de fazer
nascimentos –

O verbo tem que pegar delírio.”



Sim,
Todos os poemas
São de amor
Pela rima,
Pelo ritmo,
Pelo brilho
Ou por alguém,
Alguma coisa
Que passava
Na hora
Em que a vida
Virava palavra.

       Alice Ruiz
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vivência 1

10

Poesia 
Convite - José Paulo Paes 

https://www.youtube.com/watch?
v=GXvIAtiCxSHs

Disponível em:

Assim como na brincadeira da poesia, você também gosta de
brincar de Bola, Papagaio e Pião? Que tal produzir uma bola

diferente, utilizando apenas algumas meias? Segue a dica do link:

 Arte

https://www.youtube.com/w
atch?v=uCTXSjLSpvo

Com a ajuda de um adulto, organize alguns materiais para
brincar com a bola que você produziu. Agora é só se divertir!

https://www.youtube.com/watch?
v=JtETk7muvqo&t=61s

Movimento
Que tal continuar a brincadeira, utilizando sons do

corpo? Veja o link e recrie novos sons utilizando apenas
o seu corpo.

https://www.youtube.com/watch?
v=lzelCRX7TZE

Segue mais uma dica de Brincadeira Corporal:

https://www.youtube.com/watch?
v=J91Wc5_fZSA&t=36s

Disponível em:

Disponível em:

Disponível em:

Disponível em:



vivência 2

A poesia brota do chão, dos amigos, dos
bichinhos, de tudo… será que ela também está

no céu? Você consegue olhar para o céu de
alguma janela de sua casa e ver o que aparece
para você? Será que as nuvens têm formatos
de animais, objetos, pessoas? Vá olhando e
identificando junto com alguém da sua casa.

Agora que você já viajou na imaginação das
imagens no céu, que tal um jogo de

imitação? Assim como adivinharam as
formas das nuvens, vocês podem brincar de
imitar para outro descobrir o que é. Ganha o

jogo quem descobrir mais imitações.

11

Poesia 
Poesia na varanda - Sonia Junqueira 

Disponível em:
https://www.youtube.com/watch?

v=SqZnaE_jsqw

Imaginação

Jogo



vivência 3

12

Poesia
Mais respeito, eu sou criança - Pedro Bandeira

Disponível em:
https://www.youtube.com/watch?

v=D2ZG2ccuWUoArte
Uma das coisas que criança mais gosta de fazer é
brincar! Observe a obra do artista Ivan Cruz e veja

como representa esse universo da brincadeira infantil.

Viram quantas brincadeiras legais? Inspirando-se
nessa obra, produza um desenho com você e seus

amigos brincando da sua brincadeira favorita.

Movimento
Agora que tal se movimentar numa brincadeira de
criança? Preparem uma amarelinha no chão como

der e se divirtam.



vivência 4

13

Poesia
Receita de Espantar a Tristeza - Roseana Murray

Disponível em:

https://www.youtube.com/watch?
v=y1O9GgGcrBImaginação

Viu que ótima receita para espantar a tristeza?
Alguém vai reler o texto e você vai seguindo a receita.

Menos a parte de ir pro meio da rua, tá?

Jogo

Você já reparou que quando estamos
tristes nosso rosto fica diferente de

quando estamos alegres? Cada
sentimento tem uma expressão! Que
tal montar um jogo das expressões e
sentimentos? Com os materiais que

tiver, monte a base do rostinho e
nariz e diferentes expressões de

olhos e boca. Depois é só ir
montando e conversando sobre que

expressão representa qual
sentimento e o que deixa você se

sentindo de cada jeito.



vivência 5

14

Espetáculo  Teatral

Vamos ao espetáculo sem sair de casa? Visite o site Teatro Online e
assista em família um espetáculo bem legal, segue a dica:

Eba! A extraordinária Biblioteca de Alexandria

https://espetaculosonline.com/infantil#86c4688a-2f23-
43b1-9d67-ac802b1e6c68

Disponível em:

Espetáculo 
em 

Família



vivência 6

15

 Poesia
A casa -Vinicius de Moraes

Disponível em:

https://youtu.be/fwi4iwH9dh
Arte 

A poesia fala de uma casa muito engraçada, que não
tinha parede, nem teto, nem chão. E você, onde

mora? Casa ou apartamento? Existem muitos tipos
diferentes de casas: casas grandes e pequenas;

casas feitas de tijolos ou de madeira. Que tal, assim
como Vinicius de Moraes, você imaginar e construir

uma casinha engraçada? Você pode utilizar
diferentes materiais como uma caixinha, lata, garrafa,

papel para decorar, lápis e tinta.

Movimento
Você já brincou de Fora e Dentro? Faça uma
marca no chão para usar como sua casinha e

quando alguém disser dentro, você fica na casinha,
e fora, você sai. A pessoa vai ditando mais rápido e

você vai precisar de atenção para não errar.



vivência 7

Que tal você criar um jogo de cartas de
adivinhação com os elementos que aparecem na
poesia de Manoel de Barros (O rio, o corpo, a lua,

a rã, as aranhas, a água , etc.). Funciona da 
 seguinte forma: você vai desenhar em pedacinhos
de papel o que Manoel descreve na poesia. Depois
que os desenhos estiverem prontos é  só virar para

baixo. Cada pessoa pega uma carta e tem que
imitar (sem usar a voz) o que está na carta.

Veja os elementos no texto ao lado:

Poesia
 O Menino e o Rio - Manoel de Barros

Você já viu um
rio? Que tal
imaginar e

mergulhar em
um rio agora?

Jogue um lençol
no chão, pule no
rio e veja o que

vai encontrando.
Curta seu
mergulho! 

16

Disponível em:
https://youtu.be/54nYRif0lg8

Imaginação

Jogo



vivência 8

17

 Poesia
Trem de Ferro - Manoel Bandeira  

Disponível em:
https://www.youtube.com/watch?

v=4UWWxXUab7M&feature=youtu.be
Arte

Vamos fazer um trem? Juntem objetos reciclados e
usem a imaginação e criatividade.

Movimento
Vamos aprender a brincar com o movimento das

mãos? Veja esse vídeo, e em dupla tentem brincar
também.

https://www.youtube.com/watch?v=D4WacDN8tL0

Vocês também podem movimentar todo o corpo
seguindo o vídeo ao lado:

https://www.youtube.com/watch?v=s1DbU0f7khg

Disponível em: Disponível em:



vivência 9

18

Poesia
Leilão de Jardim - Cecília Meirelles

Disponível em:

https://www.youtube.com/watch?v=x1IaU-
5f7rQ

Imaginação

Você tem jardim ou gostaria de ter? Que tal
entrar num faz de conta e brincar de

jardineiro? Use seus brinquedos e outros
objetos e vá semeando um lindo jardim.

Jogo
Assim como você, as plantas crescem aos

poucos. Vamos montar um jogo de sequência
representando o crescimento de uma planta? Com

papel façam as cartas do jogo e vão registrando
cada etapa, atrás vocês podem numerar. Depois

de pronto, é só jogar. E que tal também plantar um
feijãozinho e acompanhar o processo do seu

crescimento? Siga as dicas do vídeo:

https://www.youtube.com/watch?v=snqYsUy_y8Q



vivência 10

19

Espetáculo  Teatral

Vamos ao espetáculo sem sair de casa? Visite o site Teatro
Online e assista em família um espetáculo bem legal,

segue a dica:

Chapeuzinho Vermelho e o Valor do Sorriso

Disponível em:

https://espetaculosonline.com/infantil#b82e3447-b788-
4d6a-bfd2-34b71073382f

Espetáculo 
em 

Família



vivência 11

20

Poesia
 A bagunça dos brinquedos-Mariane Bigio

Disponível em:
https://www.youtube.com/watch?

v=r1gbbpLGDOU&t=49sArte
Que outros brinquedos você gosta de brincar? Você

já brincou de pião? Que tal produzir seu próprio
brinquedo com a ajuda de um adulto para brincar?

Veja a Dica:

https://www.youtube.com/watch?v=TF_IJ4nZMH8

Agora brinque de pião à vontade!
Movimento

Vamos fazer os movimentos que o pião faz?
Pião girando devagar...
Pião girando rápido...

Pião girando para direita...
Pião girando para esquerda...

Outra dica é dançar com a música Roda Pião,
tente se equilibrar igual o pião, só que no ritmo das

músicas

https://www.youtube.com/watch?v=6N7PNgkOrjI

https://www.youtube.com/watch?v=s5tzOTDEP4Q

Disponível em:

Disponível em:



vivência 12

21

Poesia
 O direito das crianças - Ruth Rocha

Disponível em:
https://www.youtube.com/watch?

v=hvCcPSp9BDo

Imaginação

A poesia começa falando que criança tem
o direito de ser protegida. Você poderia

fazer de conta que é um herói ou heroína e
proteger todo mundo? Improvise uma capa
e/ou uma máscara, escolha seus poderes

e divirta-se com coragem e alegria.

Jogo
Crianças também têm direito de brincar, então que
tal um jogo de encaixe para brincar e criar? Pegue
rolinhos de papel higiênico, corte como no exemplo

das fotos e aproveite seu jogo



vivência 13

22

Poesia
 A Boneca - Olavo Bilac

Disponível em:

https://www.youtube.com/wat
ch?v=qqpEjjACXCIArte

Você viu na poesia de Olavo Bilac que duas
meninas brigaram por causa de uma boneca. No

fim, de tanto puxar, a boneca se rasgou. Por isso é
importante saber dividir os brinquedos.  Assim, todos

brincam e se divertem. O que você  acha de
aprender a fazer uma boneca? Assista ao vídeo e,
com  a ajuda de um adulto, construa sua própria

boneca

https://www.youtube.com/watch?v=wD7z27RjeNc

Movimento
A boneca não dá para puxar, porque estraga. Mas
você conhece a brincadeira Cabo de guerra? Com
uma corda ou lençol enrolado, você vai brincar de

puxar e ver quem tem mais força. Divirtam-se!



vivência 14

23

Poesia
Os poemas - Mario Quintana

Disponível em:
https://www.youtube.com/watch?

v=i7KK24MDe9I
Imaginação

Mario Quintana compara os poemas aos voos. Você
já brincou de voar? Vamos voar na imaginação? Veja

como a Laia voou na imaginação:

https://www.youtube.com/watch?v=QDTROTMwSRM

Agora é sua vez de brincar de voar, use a sua
imaginação e se divirta! Jogo

Você conhece o jogo empilha copos? Será que dá
pra brincar de desafio com sua família? Segue a

dica

https://www.youtube.com/watch?v=1-CLNoDmwNY

Disponível em:



vivência 15

24

Espetáculo  Teatral

Vamos ao espetáculo sem sair de casa? Visite o site Teatro
Online e assista em família um espetáculo bem legal, segue a

dica:

As aventuras do menino Iogue

Disponível em:

 https://vimeo.com/146035851

Espetáculo 
em 

Família



vivência 16

25

Poesia
A lua foi ao cinema - Paulo Leminski 

Disponível em:
https://www.youtube.com/watch?

v=M0ZiP7FbX2IArte
Que tal fazer um cinema diferente que vai deixar até

a lua admirada? Construia a história ou a poesia
para apresentar no rolo, como ensina o vídeo:

https://www.youtube.com/watch?v=5LgpH1VqPz4

Se você não tiver a caixa, tente fazer só com rolo. Se
não conseguir rolo, use canudos ou lápis e faça de

um tamanho menor.
Movimento

Você sabia que a lua está sempre mudando e em
movimento? Cheia, crescente, minguante ou nova,

a lua sempre está girando junto com a terra em
torno do sol. Assista ao vídeo da Luna para ver

como isso acontece.

https://youtu.be/7TrJ
R9Nwy0w

Agora vamos brincar de se movimentar como a lua?
Chame sua família para brincar de girar. Quando

alguém falar "parou", todos param. Quem mexer fora de
hora, sai da brincadeira.

Disponível em:

Disponível em:



vivência 17

26

Poesia
Caixa Mágica de Surpresas- Elias José 

Disponível em:
https://www.youtube.com/watch?
time_continue=3&v=XB_j2HNzY-

E&feature=emb_logoImaginação
Imagine que você é um(a) mágico, agora brinque de
fazer magia? Veja o link pra se inspirar e criar suas

próprias mágicas 

https://www.youtube.com/watch?v=o5dq6Kh2HP0

Vale apresentar para toda a família.
Jogo

Vamos continuar a magia com a Brincadeira Pano
Encantado? Se siga no link, veja que legal!!

https://www.youtube.com/watch?v=_-S7OYCoWRA

Disponível em:

Disponível em:



vivência 18

27

Poesia
 Nada na vida me assusta - Maya Angelou

Disponível em:
https://www.youtube.com/watch?

v=ub1IgtO_kns Arte
No livro dessa poesia você viu as belas ilustrações
de Jean-Michel Basquiat. Conheça um pouco mais

dele no vídeo:

https://www.youtube.com/watch?v=wtzp8foOuDw

Movimento
No poema, nada assusta! Mas será que você sabe

fazer caretas assustadoras? Esse videoclipe pode lhe
inspirar: 

https://www.youtube.com/watch?v=XIwuB6xIMxc
 Depois vá para frente do espelho e faça uma série de

caretas. Vale usar o corpo todo para deixar as caretas mais
assustadoras.

Disponível em:

Disponível em:



vivência 19

28

Poesia
 A fada das crianças - Fernando Pessoa

Disponível em:
https://www.youtube.com/watch?

v=hHd9vUGzqyo
Imaginação

Você já viu uma fada? Você gostaria de visitar o
reino das fadas? Faça uma bela varinha mágica com

os materiais que você tiver e viaje numa aventura
pelos reinos das magias.

Esse vídeo pode lhe ajudar: 

https://www.youtube.com/watch?v=isH0a9M-s1s

Vamos fazer um jogo de contagem de
fadinhas? Recortem 20 pedaços médios de
papel. Em 10 papéis ficarão números de 1 a

10 (cada número em um papel cortado) e nos
outros 10 papéis você vai desenhar 1 fadinha
em cada. Com tudo pronto, alguém mostra e
diz o número e você mostra quantas fadinhas

correspondem ao número apresentado. 

Jogo

Disponível em:



vivência 20

Espetáculo  Teatral

Vamos ao espetáculo sem sair de casa? Visite o site Teatro
Online e assista em família um espetáculo bem legal, segue a

dica:

29

Leonardo, o pequeno gênio da Vinci

Disponível em:

https://youtu.be/9eeIbOVlvhk

Espetáculo 
em 

Família



coordenação
pedagógica e
serviço social



Compreendendo
a importância 
da literatura 

na infância, as 
 famílias podem 
 incentivar de

algumas formas:

- Sejam exemplo e tente Incorporar a
leitura na rotina dos adultos também.;

- Criem momentos e situações de leitura
na rotina cotidiana da família, como por

exemplo, antes de dormir;

- Estimule o contato e exploração dos
livros, alertando sobre os cuidados e

dando autonomia para a criança;

- Vejam vídeos e/ou escutem podcasts
de contadores de história, de modo a
ampliar o repertório e conhecer novas

histórias ou versões;

- Conversem sobre as histórias lidas ou
acessadas.

Co
ord

en
açã

o P
ed

agó
gic

a
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Assim como no acesso à cultura no geral
existe a necessidade de observar a

adequação da faixa etária, a literatura
também revela esse dever. Cuidar do
conteúdo que nossas crianças terão

acesso é preservá-las e e buscar
proporcionar uma experiência mais
significativa e coerente para elas.

A literatura infanto-juvenil vem cada vez
mais reafirmando seu compromisso com a

formação social do seu público, assim
como, os adultos poderão ter acesso a
conteúdos que reforçam isso, abrindo

possibilidades de transformação social. 

Direito à
literatura e a

formação social

O direito à Literatura é uma necessidade
social, uma vez que ela é um objeto

cultural que colabora para a formação
de cada cidadão.

.

Se
rviç

o S
oci

al
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Segue-se mais um Guia de Vivências
para a Educação Infantil da EEBAS,
elaborado com cuidado e afeto. 

Desejamos que seja útil e significativo na  
rotina de nossas crianças e mobilize
divertidas experiências em família..

Gratidão pela confiança e parceria,.
Equipe de elaboração.

33
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