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Caro Leitor (a)...

Esta cartilha  foielaborada com o  objetivo de  repassar informações sobre o cuidador.

Está destinada a  profissionais e leigos que se encontram a serviço de pessoas ou 

grupo de pessoas cuidadoras.

O conteúdo  aqui exposto não  pretende atingir a  completude dos estudos feitos e já publicados sobre 

este tema.



Antônio
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Cuidador é a pessoa  

que ajuda, que cuida  

de um paciente ou de  

um familiar com uma  

frequência regular.

Na maioria dos casos, pode  

ser o cônjuge,  

companheiro(a), pais ou  

filhos.

O cuidador tem um papel  

fundamental na assistência aquem  

está sendo cuidado, influenciando  

diretamente no bem-estar físico e  

emocional.
Enfermeira Fernanda

Vou explicar  
Antônio
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Cuidado significa atenção,  

precaução, cautela, dedicação, 

carinho e responsabilidade.

Cuidar é servir, é oferecer ao

outro, levando em conta as  

questões

emocionais, a história de vida, os  

sentimentos e emoções da  

pessoa a ser cuidada.
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Antônio, além das atividades  
da vida diária, o cuidador  

muitas vezes é quem faz as  
atividades mais complexas,  

pode ter que assumir os  
deveres do cliente e ainda  
atender às necessidades de  
outros membros da família.

Enfermeira Fernanda
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Cuidar não é fazer pelo  
outro, mas ajudar o outro  

quando ele necessita,  
estimulando a pessoa  

cuidada a conquistar sua  
autonomia, mesmo que seja  
em pequenas tarefas. Isso  

requer paciência e tempo.

Enfermeira Fernanda
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O cuidador, ajuda nas atividades quando a  
pessoa não consegue fazer sozinha.

Tenho como exemplo:

Cuidar da alimentação;

Cuidar do banho;

Levar ao banheiro;

Enfermeira Fernanda

12



Pagar as contas;

Cuidar dos medicamentos;

01

03

Ajudar na locomoção.

Enfermeira Fernanda
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Enfermeira Fernanda
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Neste contexto,  

entendemos a

importância do  

cuidador

na hora dos  

cuidados aos idosos  

fragilizados.

Enfermeira Fernanda

16



Antônio
17



As doenças mais comunssão:

Osteoporose - é a perda anormal de osso, que o

torna mais fraco, com maior facilidade para  

quebrar;

Hipertensão arterial - é a doença mais comum

na terceira idade;

Diabetes- altos níveis de açúcar no sangue;

Acidente vascular cerebral - tambémconhecido

como derrame;

Catarata: doença na vista, que prejudica a visão,  

facilmente tratada com cirurgia.

Enfermeira Fernanda
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Importância do  
Autocuidado.

Enfermeira Fernanda
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Adaptações ambientais.

Enfermeira Fernanda
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Exemplos de adaptações
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Exemplos de adaptações
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Antônio, estes são osassessórios  
para auxílio à marcha

Enfermeira Fernanda
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Antônio, primeiro tenho que explicara
você o que são maustratos a idosos e na  

sequência os tipos.

Enfermeira Fernanda
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Físico: uso da força física, beliscões, apertões nos membros, atos que  

provoquem dor;

Psicológico: agressões verbais ou gestuais, humilhação, ameaças de punição ou  

abandono;

Sexual: ato ou jogo sexual sem consentimento da pessoa;

Financeira ou material: consiste na apropriação dos recursos financeiros e  

patrimoniais sem autorização da pessoa;

Abandono : é uma forma de violência que se manifesta pela ausência de  

responsabilidade em cuidar da pessoa que necessite de proteção.
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Todo caso suspeito ou confirmado de  

violência deve ser informado aos  

órgãos do seu município
a) Delegacia Especializada  

da Mulher;

b) Centros de Referência daMulher;

c) Delegacias Policiais;

d) Conselho Municipal dos  

Direitos da Pessoa Idosa;

e)Centro de Referência da  

Assistência Social (CRAS)

f) Ministério Público;

g) IML e outros.
Enfermeira Fernanda
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Dicas para quem cuida

Tente sair um pouco de casa e se  

afastar um pouco dessa rotina, mesmo  

que seja apenas para dar uma curta  

caminhada  ou ir ao supermercado.

Mais importante  ainda, não tentefazer  

tudo sozinho. Cuidar sozinho, por  

qualquer  período de tempo, não é    

realista.  Não faça mais  doque o seu  

limite permite.

Cuidando do  
Cuidador

Enfermeira Fernanda
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