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Esta cartilha foi elaborada com o objetivo de repassar informacbes e
procedimentos sobre o cuidado aos portadores de Depressao.

Esta destinada a profissionais e leigos que se encontrem a servico de pessoas ou
grupo de pessoas com este tipo de problema.

O conteldo aqui exposto nao pretende atingir a completude dos estudos sobre esta
doenca.







A depressao € umproblema
médico grave e altamente
prevalente na populacaoem




SABE-SE QUE, QUANTO MAIS RAPIDO
FOR O DIAGNOSTICO DA DEPRESSAO,
MELHORES SAO AS CHANCES DA
RESPOSTA AO TRATAMENTO SER
POSITIVA E MAIOR A PROBABILIDADE
DE CURA




A depresséao € uma doenca mental de
elevada prevaléncia e a mais
associadaao suicidio, tende a ser
cronicae recorrente,principalmente
guando nao étratada.




TRISTEZA DEPRESSAO

Nos quadros de depresséo, a tristeza

Diante das adversidades, as X s . :
nao datreguas, mesmo que né&o haja

pessoas sem a doencasofrem,

umacausa aparente.
ficam tristes, mas encontram O humor permanecedeprimido
uma forma desupera-las. praticamente o tempo todo,por

dias e diasseguidos.







HUMOR DEPRESSIVO, SENSACAO DE
TRISTEZA, AUTODESVALORIZACAO E
SENTIMENTO DE CULPA;

FALTA DE ENERGIA, PREGUICA OU
CANSACO EXCESSIVO, FALTA DE
CONCENTRACAO, QUEIXAS DE FALTA
DE MEMORIA, DE VONTADE E DE
INICIATIVA;




INSONIA OU
SONOLENCIA:

APETITE GERALMENTE DIMINUIDO,
PODENDO OCORRER EM ALGUMAS
FORMAS DE DEPRESSAO AUMENTO
DO APETITE.







A DEPRESSAO ECONSIDERADA
UM TRANSTORNO

MULTIFATORIAL.

HISTORICO ESTRESSE CRONICO DEPENDENCIA DE
FAMILIAR ALCOOL E DROGAS

ILICITAS
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TRAUMAS

PSICOLOGICOS EDOCRINOLOGICAS DE CONDICCES

FINANCEIRAS E
CESEMPREGO

DOENCAS CARDIOVASCULARES, MUDANGA BRUSCA







A DEPRESSAO ESTA ENTRE
OS MAIS TRATAVEIS DOS

TRANSTORNOS MENTAIS

O TRATAMENTO E MEDICAMENTOSO E PSICOTERAPTICO;
E DE FUNDAMENTAL IMPORTANCIA A ADESAO AO TRATAMENTO;

O TRATAMENTO PODE SER REALIZADO NA ATENCAO PRIMARIA,
NOS CENTROS DE ATENCAO PSICOSSOCIAL (CAPS) E NOS

AMBULATORIOS ESPECIALIZADOS.
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ANTES DE UM DIAGNOSTICO

OU TRATAMENTO,

UM PSICOLOGO OU MEDICO
PSIQUIATRA DEVE REALIZ AR
UMA AVALIACAO
DIAGNOSTICA COMPLETA,
INCLUINDO UMA
ENTREVISTA E,
POSSIVELMENTE, UM EX AME
FISICO.
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PSICOTERAPIA

Psicoterapia as vezes € usada sozinha
para o tratamento da depressao.

A Terapia Cognitivo Comportamental é
uma forma de terapia focada no presente
e naresolucao de problemas.

A TCC ajuda a pessoa areconhecero

pensamento distorcido e depois a mudar
comportamentos e pensamentos.
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A DEPRESSAO E UMA
DOENCA REAL E A AJUDA

ESTA DISPONIVEL

N&o é sinal de loucura, nem de preguica e nem de
irresponsabilidade;

A familia dos portadores de depressao precisa manter-se
informada sobre a doenca, suas caracteristicas, sintomas e
rscos;

Obter um sono de qualidade regularmente, manter uma
dieta saudavel e evitar o alcool (um depressivo) tambéem

pode ajudar a reduzir os sintomas da depressao.
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Combater o estresse concedendo tempo
na agenda para atividadesprazerosas,;

Nao interromper tratamento sem
orientacao medica,

Diminuir as doses diarias de cafeina;

Praticar atividade fisica regularmente.
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"Nunca despreze as pessoas
deprimidas. A depressdao € o
ultimo estagio da dor humana.”

Augusto Cury
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