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PREFACIO

O livro “Ensinar a ensinar em Educacao Fisica & Esportes:
reflexdes sobre o ensino superior’, organizado pelo professor Dr.
Ytalo Mota Soares, apresenta e discute, com grande profundidade e
clareza, diversas tematicas relacionadas ao Ensino Superior na area
da Educacao Fisica e dos Esportes, reunindo nesta coletanea uma
gama de profissionais com expertise em suas areas de conhecimento.

Para aqueles que entendem a Educacgao Fisica como arte
e ciéncia, este livro vem ao encontro do aspecto fundamental:
entender e combinar elementos cientificos e pedagdgicos para
resolver as situagcdes do dia a dia do ensino da Educacao Fisica e dos
Esportes na formacgao do profissional de Educacao Fisica.

A organizacao do material nos capitulos 1, 2 e 3 apresenta
reflexdbes e estratégias no ensinamento bdasico da Anatomia,
Cinesiologia e Fisiologia Humana, abordando a importancia da
transversalidade e a interdisciplinaridade desses conteudos no
aprendizado dos discentes, fornecendo ferramentas de ensino
e metodologias de aula. Isto permite ao professor do Magistério
Superior uma maior aproximacao da teoria com a pratica na
transversalidade dos conhecimentos a serem construidos. Além
disso, os autores chamam atenc¢ao e apresentam propostas para a
vinculagao das disciplinas com a extensao universitaria e a pesquisa
cientifica.

No capitulo 4, o autor apresenta a relevancia de uma
disciplina voltada especificamente para os aspectos fisioldgicos das
modalidades esportivas, a Fisiologia do Esporte. Essa disciplina
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apresenta conteudos centrais de grande importancia para a
formacao do profissional de Educacgao Fisica, bem como algumas
estratégias que poderiam ser adotadas no ensino durante a sua
formacao na graduacao.

Os capitulos 5 e 6 abordam o Ensino da Disciplina Prescri¢ao
de Exercicios Fisicos e da Aprendizagem Motora. A disciplina de
Prescricao procura capacitar o discente a desenvolver, estruturar
e supervisionar programas de exercicios fisicos para diferentes
populacbes e condicbes de saude/doencas. Ja na disciplina
Aprendizagem Motora, no capitulo 6, os autores destacam
a importancia da formacao profissional em Educacao Fisica,
academicamente orientada e fundamentada em conhecimento
cientifico, e discutem como a disciplina Aprendizagem Motora se
insere neste contexto de formacgao profissional.

O capitulo 7 apresenta importantes preceitos norteadores
da construcdao do conhecimento na formagdao académica em
Ginastica Coletiva, uma disciplina de extrema importancia na grade
curricular dos profissionais de Educacdo Fisica devido ao imenso
mercado de trabalho, sempre com novas tendéncias no mundo
fitness.

A disciplina Treinamento Esportivo, capitulo 8, apresenta
0s principais principios norteadores do treinamento esportivo.
Abordam conhecimentos sobre a carga no treinamento esportivo,
0os métodos e as capacidades fisicas. Basicamente, o conteudo
desenvolvido fornece a base necessaria na formacao do profissional
de Educacdo Fisica, possibilitando fazer um link com as demais
disciplinas da grade curricular.
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No capitulo 9, o autor apresenta uma proposta para o Ensino
do judo na Universidade. Por se tratar de uma disciplina oferecida
em um curso de bacharelado em esportes, traz um conteudo voltado
para as técnicas do judd e os aspectos competitivos da modalidade,
sem deixar de abranger a parte histérica, fundamentos e principios
basicos. Além disso, sao também abordados os aspectos fisiolégicos
e o treinamento de atletas de judd, possibilitando conhecimento na
preparacao fisica dos lutadores.

A Ginastica Ritmica é abordada no capitulo 10. A autora
apresenta o conteudo da disciplina a partir da organizacao da triade:
musica, elementos corporais e aparelhos. Também sao apontadas as
possibilidades de adaptacao a distintos publicos, com diferenciacao
de movimentos e experiéncias.

No capitulo 11, sobre Natacao na formacao superior em
Educacao Fisica, os autores abordam a triade ensino-pesquisa-
extensao, discutindo a curricularizacao da extensao e as resolugoes
atuais que norteiam a discussdo sobre a importancia da vinculacao
do ensino da natacdao com a pesquisa. Além disso, a disciplina
discute o método da aprendizagem baseada em problemas (ABP),
possibilitando aos discentes que pretendem trabalhar com natacgao
o conhecimento necessario para atuar em qualquer campo de
intervencao profissional

No capitulo 12, “Ensinar a ensinar basquetebol no
curso de Educacao Fisica”, o autor destaca o tema central do livro
“Ensinar a ensinar”, apresentando alternativas metodoldgicas e
propondo desafios aos professores do ensino universitario, além
de abordar a importancia de desenvolver uma cultura esportiva no
Brasil.
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A Danca como “poténcia”: atitudes educativas para
pensar a formacao de profissionais de educacao fisica, (capitulo
13). A autora destaca a importancia de romper com os modelos
conteudistas e propor praticas que possibilitem a investigacao, a
criacao. Assim como outros autores do livro, procura chamar atencao
de que o conteudo deve ir além da sala de aula, propondo reflexes
e mudancas de atitude que possam verdadeiramente alterar a forma
de ensinar e educar.

E, finalmente, os capitulos 14, 15 e 16 — sobre a Disciplina
Fundamentos Epistemoldgicos da Educacao, o autor destaca no
titulo do capitulo, o pensar mais especificamente a Educacao Fisica
como ciéncia. No conteudo abordado apresenta-se uma divisdao da
disciplina em duas unidades (conceitos para compreender a ciéncia
moderna, corte epistemolégico e paradigma e a discussao da
Educacao Fisica como ciéncia enquanto campo de conhecimento,
concepgdes de corpo, pesquisa quantitativa e qualitativa). No
capitulo da Didatica da educacao fisica escolar (15) — o autor
aponta para a possibilidade de um olhar mais extensivo aos
docentes para as didaticas da educacao fisica escolar através de
um vitral dos métodos utilizados. Por ultimo, mas ndo menos
importante, o capitulo 16 sobre a disciplina de Ensino da ética
aplicada, o autor teve a preocupacao de sinalizar e descrever os
caminhos metodoldgicos organizados e testados ao longo dos
anos de experiéncia que pudessem ser inovadores, mas também
facilitadores aos docentes no desempenho das suas funcoes.

Resumidamente, os autores dos capitulos desta obra,
apresentam estratégias metodoldgicas baseadas em suas vivéncias
como docente e orientadores. Fornecem subsidios para os
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professores do ensino superior para tornar suas aulas ainda mais
agradaveis, baseados em ac¢Oes pedagdgicas ricas na reflexao,
ciéncia e experiéncias.

“Ensinar a Ensinar’, entrard naquele rol de livros
imprescindiveis que devem fazer parte de nossa biblioteca particular
e de todas as bibliotecas e acervos literarios das Universidades
Brasileiras. Convido o leitor a participar dessa leitura maravilhosa e
rica, na busca de novos conhecimentos e aprofundamentos nas mais
diversas areas da Educacao Fisica. Boa leitura!

Jeferson Macedo Vianna

Doutor em Ciéncia do Esporte — UTAD - Portugal

Professor Titular da Universidade Federal de Juiz de Fora
Professor do Programa de Pés-Graduagao - UFJF/UFV
Membro da Academia Brasileira de Treinadores — I0B — COB.
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PREFACIO

Refletir sobre os processos educativos de formacdao nas
diversas areas de atuacdao do movimento humano, em tempos
de complexidades de pensares, saberes e fazeres, ndao é uma
tarefa trivial. Sobretudo quando consideramos as transformacgodes
contemporaneas em curso, impregnadas pela aceleracdo do
tempo, multiplos estimulos, diversidade de modelos tecnolégicos e
ferramentas metodoldgicas de ensino-aprendizagem.

Neste contexto contemporaneo, estabelecer uma reflexao
critica entre as influéncias socioculturais, econémicas e politicas,
e o saber-fazer pedagdgico e profissional, com o uso de novas
tecnologias e ferramentas metodolégicas, € um dos maiores
desafios enfrentados pelos docentes do ensino superior. No caso
da formacao superior em Educacao Fisica, este fato se torna ainda
mais complexo devido a intersecdao permanente entre as ciéncias
biolégicas e humanas. Ao passo que a Educacao Fisica aborda
questdes relacionadas as ciéncias da saude, priorizando as vertentes
biolégicas do ser humano, também é compreendida como uma
ciéncia humana, tratando o fazer pedagdgico de um corpo que se
movimenta, em sua subjetividade psicossociocultural e historica.

O corpo é bioldgico, mas também é a expressao da nossa
psique, da nossa historia e das nossas realidades socioculturais. O
corpo é a manifestacao da nossa poténcia de vida, da nossa energia
vital, da nossa inteireza. Nossa historia e geografia de vida estao
conectadas com o ritmo cotidiano que nosso corpo produz, tragado
pelo desenvolvimento bioldgico e pelo percurso de vida.
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E esse corpo que a Educacao Fisica apreende e estimula a se
expressar, seja por meio dos esportes, lutas, danca, ginastica, jogos
e brincadeiras. SGo movimentos livres, técnicos, taticos, expressoes
corporais que visam a fluidez de um corpo que salta, corre, gira,
arremessa, lanca, enfim, que promove experiéncias, construindo um
corpo mais veloz, mais fluido, mais forte, mais expressivo.

Pensar este corpo organico e subjetivo no contexto da
Educacao Fisica é o que este livro se propde. Mais do que refletir
sobre o corpo dentro de uma estrutura curricular de ensino superior
da Educacao Fisica, este livro analisa estratégias de ensino, para
que o corpo organico, pedagdgico, humano, cientifico; o corpo
que danca, que faz ginastica, que nada, que joga basquete, que é
avaliado; encontre sua inteireza ao se relacionar consigo mesmo,
com o0s outros, com os objetos e com o mundo.

A leitura cuidadosa do livro nos revela que o “aprender
a aprender” e o “aprender a errar” representam duas faces de uma
mesma moeda, ambas de suma importancia para o processo de
ensino-aprendizagem no contexto da Educac¢ao Fisica. Os erros
cometidos durante esse processo sao tao valiosos quanto as
tentativas bem-sucedidas, pois constituem etapas indispensaveis
para o desenvolvimento do corpo em movimento e para a vivéncia
plena do ensino superior na area. Errar, acertar, repetir, aperfeicoar
- este ciclo virtuoso é fundamental para o aprimoramento das
habilidades psicomotoras.

Dessa forma, esta coletanea propde pontes de pensares,
saberes e fazeres entre o passado, presente e futuro da Educacao
Fisica, analisando o processo histérico de seus diferentes
componentes curriculares e estimulando a criacdao de estratégias
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metodoldgicas ativas. Tais iniciativas extrapolam as estruturas e
modelos estabelecidos sobre o ensino-aprendizagem do movimento
humano, na busca de novas abordagens pedagdgicas.

Para tanto, o livro aborda a necessidade de compreender
a construcao do conhecimento cientifico, que serve de base para
a producao do conhecimento em Educacao Fisica. Ao introduzir
a distincdo entre o conhecimento cientifico e outros tipos de
conhecimento, bem como os processos de sua producdo, o texto
convida o leitor - futuro profissional - a refletir sobre a relagdao entre
o sujeito pesquisador, o objeto pesquisado e a visao de mundo que
permeia essa interacao.

E importante ressaltar que todo conhecimento cientifico
é intrinsecamente dinamico, sofrendo influéncias do momento
histérico e das conjunturas vivenciadas pelo pesquisador em
seu tempo e lugar. Sao essas dinamicas internas e externas ao
conhecimento cientifico que provocam os cortes epistemoldgicos
e a instauracao de novos paradigmas, impactando diretamente a
construcao e a transmissao do saber-fazer da Educacao Fisica.

Tais construcdes sao elaboradas na interseccao entre o
ensino, a pesquisa e a extensao no ensino superior. Historicamente,
a Educacao Fisica mantém uma relacdo direta com as praticas
sociais e a producao de conhecimentos associada as pesquisas de
base e aplicada. Nesse sentido, é fundamental compreender que
a base teodrica, a concepcao de movimento humano, bem como
0s objetivos, conteudos, procedimentos e processos avaliativos
de ensino-aprendizagem, estdao intimamente associados a visao
de mundo e a concepc¢ao de ensino-aprendizagem do professor
proponente.

sumario | 16



As discussoes acerca da ética, tanto no contexto da vida
pessoal quanto no ambito profissional, possuem enorme relevancia
para o processo de ensino-aprendizagem, considerando um
conjunto de valores fundamentais, tais como o respeito, a justica,
a responsabilidade e a honestidade. No ambiente académico e
laboral, as anadlises sobre os principios éticos sao cruciais para o
desenvolvimento de um saber-fazer da Educacgao Fisica, seja no
ambito escolar, do alto rendimento, do lazer, da sauide ou da estética.

Um corpo que pratica esporte, danca ou brinca, cria
repertorios corporais que irdo repercutir para além da vivéncia pratica
da Educacao Fisica. A cooperacao e o confronto, o “nds e os outros’,
o respeito as regras, ao espago e ao tempo, sao todas experiéncias
vivenciadas pelo corpo, que transcendem uma mera aprendizagem
técnica, tatica e profissional. Sao, na verdade, experiéncias de vida,
que exigem uma conduta ética consigo mesmo, com 0s outros e
com o mundo.

Neste contexto, esta coletanea aborda a linguagem
anatomofisiolégica do corpo humano. Da relagdo entre os
musculos, 0s 0ssos e as articulagdes, bem como dos mecanismos da
fisiologia, por meio dos processos fisicos e bioquimicos, durante a
realizacdao do movimento corporal. Analisa como nossas estruturas
anatomofisiolégicas sao comuns a todos os seres humanos, mas
também como a funcionalidade e a expressividade do movimento
sao influenciadas pela maturidade organica e pelas experiéncias
psico-socioculturais e histéricas vivenciadas pelo individuo.

Portanto, ao se construirr no processo de ensino-
aprendizagem, um programa de praticas corporais para os diferentes
grupos populacionais, visando estimular o desenvolvimento da
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flexibilidade, forca e/ou aptiddao cardiovascular, é fundamental
associar o sensivel do corpo que se movimenta, em sua
expressividade psicoemocional.

A articulacao, ou melhor, a fusao entre teoria e pratica
sao elementos intrinsecos a estas experiéncias corporais, que se
relacionam com um corpo que pensa, sente e age simultaneamente.
Nesse sentido, com a integracao entre teoria e pratica e a interseccao
entre os componentes curriculares dos cursos de Educacao Fisica, ha
uma preparacao do aluno - futuro profissional - para a elaboracao,
estruturacdo e supervisao de aulas e treinamentos, seja em nivel de
alta performance esportiva ou de esporte amador; na promog¢ao ou
reabilitacdo da saude; na estética corporal ou no lazer.

Eis a riqueza conceitual, metodolégica e procedimental
do ensino da Educacao Fisica no ensino superior aqui tratado. Fica
aqui o meu convite ao leitor, para uma leitura atenta ao contetdo
deste livro, que é de grande contribuicao para o ensino superior
da Educacao Fisica e para os futuros profissionais que seguem ou
desejam sequir a carreira de professor universitario. Que a leitura das
questdes norteadoras, aqui tratadas pelos autores desta coletanea,
traga novos e promissores horizontes no processo de ensino-
aprendizagem no ensino superior da Educacao Fisica, contribuindo
para um ensinar a ensinar com qualidade e humanismo.

Joao Pessoa, agosto/2024

Profa Dra Dilma Brasileiro
(Professora Aposentada do DEF/CCS/UFPB)
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Capitulo 1

Reflexdes sobre como ensinar
Anatomia Aplicada a Educacao Fisica:
metodologias que deram certo

Jakina Guimaraes Vieira

Anatomia como ciéncia e componente curricular

A ciéncia da anatomia é um componente curricular
obrigatério ministrado em todas as profissbes da saude nos
primeiros anos da formacao discente conforme consta nas Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) n° 6/2018. Ela se tornou uma disciplina
(componente curricular) obrigatéria no curriculo médico entre os
séculos XIV e XVII, Tercariol (2018), estendendo-se, portanto, a todos
0s cursos das areas da saude.

A anatomia é uma ciéncia essencialmente descritiva e que,
de acordo com Dangelo e Fattini (2011), estuda a organizacao e a
constituicao dos seres organizados, no seu aspecto normal; de modo
a fornecer o eixo da terminologia anatémica que depois servira de
base para a nomenclatura clinico-técnica das profissdes que utilizam
o corpo humano como finalidade de estudo. O préprio plano de
curso do componente curricular Anatomia Aplicada a Educacao Fisica
(AAEF) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), desde Brasileiro e
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Pereira (2007), apresenta nos seus objetivos a importante tarefa que
a anatomia tem na construcao da futura linguagem clinico-técnica.
Dentre esses objetivos se encontra o estudo da morfologia normal
do homem a fim de proporcionar os conhecimentos indispensaveis
como disciplina propedéutica que integra o curriculo de modo que
o estudante correlacione esses conhecimentos com a futura pratica
profissional.

A Educacao Fisica, nas modalidades Bacharelado e
Licenciatura, é uma area do conhecimento e de intervencao
profissional que tem o movimento humano como foco de estudo
nas diferentes modalidades do exercicio fisico com o propésito de
atender as necessidades sociais no campo da saude, da educacao, da
cultura, do alto rendimento esportivo e do lazer humanos (Diretriz
Nacional Curricular n° 6/2018, p.1).

A leitura e o entendimento do paragrafo acima é o primeiro
passo a ser dado antes de elaborar um plano de trabalho para o
ensino da anatomia para qualquer curso da saude. E preciso, antes
de tudo, entender o que é cada curso de graduacdo; os objetivos
de cada curso; qual o aspecto filosoéfico, politico e pedagdgico que
originou cada projeto pedagdgico supervisionado pelas diretrizes
curriculares nacionais correspondentes; a missao institucional que o
curso em questao esta inserido; os aspectos culturais e econdmicos
da regiao geografica de sua lotacao e o perfil do egresso esperado
pelo Projeto Pedagodgico do Curso (PPC). Dito de outro modo: o
componente AAEF deve materializar em sala de aula a meta do
PPC do curso de graduacao em Educacao Fisica. Essa, talvez, seja
uma razao do porqué essa disciplina nao tenha simplesmente a
denominacao Anatomia. Mas, Anatomia Aplicada a Educacao Fisica a
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fim de ressaltar, subliminarmente, a nao reproducao de significantes
e de significados como uma xerox de ensino dos conhecimentos
anatdmicos a serem dados para todos os cursos da saude.

Ap6s uma diligente consulta ao PPC do curso, os objetivos
da AAEF devem convergir com os objetivos do curso de modo que
as habilidades e as competéncias anatdmicas possam ajudar os
estudantes a aprender a aprender os conteudos significativos da
anatomia uma vez que ja é sabido que a terminologia anatémica é a
base de construcao da futura linguagem profissional.

As competéncias anatdmicas, portanto, correspondem
a um conjunto de conhecimentos anatomicos apropriados para
a aplicacao pratica e clinica desses conhecimentos quando for
necessario; e as representacoes visuais de qualquer conhecimento
anatdmico sao essenciais no processo de desenvolvimento desta tao
importante competéncia durante a formacao discente (Schoeman;
Chandratilake, 2012; Regan de Bere; Mattic, 2010; Vorstenbosch et
al., 2016).

Um bom exemplo de como ensinar um conteudo, a
principio tedrico, com representagdes visuais é o estudo dos planos
e eixos do corpo humano. Esse conhecimento, com indmeros
conceitos tedricos, ja consta no dia a dia da sociedade comum, de
onde provém os estudantes ingressos no ensino superior, e precisa
apenas ser despertado sob outro prisma e aplicabilidade.

Os exames de imagens de tomografia computadorizada,
por exemplo, sao reproducdes graficas e ilustrativas das partes do
corpo humano em cortes tendo como base légica os planos de
seccao frontal, transversal e sagital. Outra maneira de ensinar os
planos e eixos do corpo associando-os aos termos de posicao e de
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direcao dos érgaos é com as pecas em resina como as da 3B Scientific
Education que simulam bem as relagbes dos sistemas do corpo
humano.

A releitura de conteudos ja compreedidos desde o ensino
médio como os encontrados na geografia fisica, na biologia, no
portugués, na fisica ou na matematica facilita o desenvolvimento
da competéncia anatomica a partir de representagdes visuais
porque abducao/aducao, flexao/extensao e rotacao medial/lateral
sao termos anatdmicos de movimento incorporados a linguagem
técnica da Educacao Fisica; mas, que o aluno ja teve contato prévio
desde o estudo dos movimentos de rotacdo e de translagao da terra
de onde seriam derivados os movimentos supracitados.

A estatica dos corpos extensos da fisica é outro molde que
permite ao estudante compreender a relagao dos 0ssos, musculos e
articulacdes com os movimentos fundamentais do corpo humano.
Entao, observa-se que representar visualmente um conceito tedrico
€ uma relevante estratégia docente para o desenvolvimento
da competéncia anatdbmica no estudante e para envolvé-lo
emocionalmente no processo ensino e aprendizagem.

As metodologias ativas de ensino como a pintura corporal,
anatomia palpatodria, projecao corporal (Figura 1) e a simulacao
estimulam uma importante triade da aprendizagem: emocao,
atencao e memoria. A projecao corporal é um método simples com
ferramentas de baixo custo: imagens de um atlas do corpo humano
e um datashow. Esse método é muito util quando o laboratério
nao pode contar com pecas cadavéricas, ou quando ha escassez
de pecas de qualidade ou pode ser usado, a exemplo da ilustracao,
como mais uma estacao de conhecimento em uma aula ou em aulas
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sucessivas. O estudante é exposto, primeiro, ao conteudo tedrico do
tema; depois a uma aula pratica com pecas cadavéricas e em resina,
simultaneamente, e na sequéncia eles identificam mais detalhes dos
musculos no corpo vivo.

Quando os métodos supracitados forem aplicados é neces-
sario, por questdes éticas, que nao conste no laboratério as pecas
cadavéricas, digo, construir a aula em etapas de modo que tudo que
for aprendido nas pecas cadavérias sejam base para as aulas de ana-
tomia viva em outro contexto preparado apenas para este fim.

A construcao metodoldgica desse formato de aula precisa
ser compartilhado com os alunos e com os monitores antes delas
acontecerem. Além da organizacdo dos recursos materiais a serem
utilizados nestas aulas, a estratégia e o planejamento devem incluir
0 preparo emocional; cognitivo; atitudinal; a gestao do tempo e
de pessoas; os objetivos pretendidos e a avaliacao formativa das
metas.

Os estudantes e os monitores precisam entender que o
objetivo da aula nao é ensinar procedimentos (palpacao, ausculta,
pintura, etc); mas, usar de recursos procedimentais ou nao
para ensinar um conteudo. Pois, docente de anatomia nao usa
conhecimentos clinicos, exames de imagens (tomografia, radiografia,
ultrassonografia, ressonancia, etc) ou exame fisico como atividade
fim; mas, como meio.

O mais interessante é que esses métodos de ensino da
anatomia viva constroem atitudes e valores pretendidos no plano de
curso, isto é, a abordagem ética e profissional ao futuro aluno e/ou
cliente que ja podem ser treinados numa ciéncia basica como AAEF
ao aprender os musculos no corpo de um colega de classe.
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Figura 1: Projecao corporal durante uma aula pratica de anatomia dos miscu-
los axiais. Departamento de Morfologia da UFPB, 2023.

Aula pratica de anatomia com projecao corporal

Anatomia e a interdisciplinaridade

Um importante capitulo do ensinar a ensinar em Educacao
Fisica e Esportes é o necessario didlogo entre a anatomia e as demais
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areas do conhecimento dos niveis basico, pré-profissionalizante ou
profissionalizantes da formacao do estudante. A materializacao e
0 sucesso na implantacao de um modelo de curriculo pedagdégico
de um curso de graduacao dependem desta transversalidade de
ciéncias, ideias, parcerias docentes/discentes e da comunicacao
educacional num propdsito comum.

O modelo de curriculo aplicado no curso de Educacao Fisica
da Faculdade Internacional da Paraiba (FPB), por exemplo, entre
2015 e 2016 era do tipo espiral baseando-se em niveis crescentes de
complexidade a medida em que o discente progredia de semestre
a semestre. O arcabouco principal deste modelo de curriculo foi
o didlogo constante entre os docentes de um mesmo periodo e
de periodos sucessivos de modo a evitar “desperdicios” de horas
dedicadas a um conteudo repetitivo, sem significado e sem objetivo
com a futura pratica profissional do corpo discente.

Como essa politica e cultura didatico-pedagdgico-
organizacional foram implantadas? Primeiro, com o emprego
continuo de capacitacao docente para o entendimento de que o
professor nao é proprietario de um componente curricular; mas, um
importante sujeito articulador de ideias e capacitador de habilidades
e de competéncias discentes para um préximo nivel.

A capacitacao incluia a realizacdo de um curso na
modalidade assincrona sobre a missao e o cédigo de conduta ética
da empresa com emissao de certificado a ser encaminhado para
a mantenedora sob pena de processo administrativo. Além da
capacitacao individual, existiam as coletivas de modo a compartilhar
as boas praticas de educacao que compreendiam: 1) como elaborar
um plano de trabalho para uma aula ou para um semestre; 2) o estudo
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dos diversos tipos de metodologias ativas e como aplica-las em sala
de aula com simulacao real, incluindo a presenca de alunos neste
treinamento; 3) o estudo e a aplicacao de recursos metodoldgicos
de ensino e de aprendizagem; 4) a pesquisa e a aplicacdao de como
e quando usar as ferramentas de avaliacdao somativa e formativa; 5)
a analise e a elaboracao dos diversos tipos de critérios de avaliacao
e 6) a analise das formas e dos formatos de questées de uma prova
sob o prima da Taxonomia de Bloom.

A primeira etapa da capacitacdo supradescrita esteve
voltada para a construcao de recursos humanos empenhados
com o crescimento pessoal e profissional a servico da formacao
discente como foco prioritario. A segunda etapa consistia na
imersao em cada profissao que o docente exercia seu magistério.
Esse aprofundamento nos cursos de graduacao era construido a
partir do didlogo dos docentes das areas pré-profissionalizantes e
profissionalizantes com os das areas basicas.

A ciéncia que melhor aproxima a anatomia e a profissao da
Educacao Fisica é Cinesiologia e Biomecanica. A transversalidade e a
interdisciplinaridade entre esses componentes curriculares auxiliam
o docente de anatomia a construir a significacao dos conhecimentos
a serem aprendidos. Um bom exemplo dessa pratica é a escolha de
iniciar o ensino da anatomia pelo sistema esquelético, seguido pelo
sistema muscular e depois articular. A grande maioria dos anatomis-
tas ministram a programacao dos conteudos acima mencionados
numa ordem diferente, ou seja, esquelético, articular e, por ultimo, o
muscular. A primeira op¢ao é uma proposta puramente estratégica
para o alcance da significacdo do que o estudante vai aprender e
conjugar com sua futura profissao.
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O estudo desses trés sistemas apresenta um
aprofundamento peculiar nos cursos de gradua¢ao em Fisioterapia,
Terapia Ocupacional, Medicina e em Educacao Fisica. Entao,
entender as multiplas abordagens do movimento humano implica
compreender a relagdo dos 0ssos, musculos e articulacbes com
a cinematica, sistema de alavancas, torques, vetores e as cadeias
cinéticas.

O fato de o estudante aprender primeiro os elementos
descritivos da superficie dos ossos (acidentes anatomicos) permite
ao aluno entender a importancia deles com a insercao proximal e
distal dos musculos estriados esqueléticos, isto &, a parte dinamica
do aparelho locomotor. Logo apds o estudo dos 0ssos e a fixacao
dos musculos em relagdo ao ponto de movimento, fulcro na fisica,
a aprendizagem das articulagbes e a analise da artrocinematica
farao mais sentido e significado. Se o conhecimento das articulagbes
fosse ministrado antes do sistema muscular, a possibilidade de
abordar os tipos de cadeias cinéticas de movimento se perderia ou o
estudante poderia ndo interagir emotivamente com esse contetido
como o professor gostaria. A importancia de incluir emocao,
atencao e memoria no processo de construcao do conhecimento é
determinante para fazer o estudante avancar para o préximo nivel
em qualquer modelo de curriculo pedagdgico.

O anatomista deveria, pois, experimentar o ensino dos
0ss0s, musculos e articulagbes nesta ordem e, antes de iniciar a
exposicao dos conteuidos das articulagdes, explicar o porqué é tao
importante o assunto que ele estd prestes a aprender para a sua
pratica profissional porque a relacao dos conhecimentos desses
trés sistemas lhes proporcionara o entendimento dos trés tipos de

sumério | 27



alavancas existentes no corpo humano: interpotente, interfixa e
inter-resistente.

A inversao da ordem de exposicao desses conteudos
proporciona economia temporal e aumento de eficicia da
aprendizagem. Pois, o estudante vai correlacionar melhor os
acidentes anatémicos que ele aprendeu nos 0ssos com a insercao
proximal ou distal dos musculos nesses acidentes e a distancia
destes para as articulagées a fim de classificar as alavancas. Por
exemplo, se o aluno aprende primeiro a tuberosidade do osso radio,
que esse acidente é o ponto de insercao distal do tendao do musculo
biceps braquial e que a articulacao do cotovelo funciona como uma
alavanca interpotente; a emocao e a motivagao para focar no objeto
de estudo apresentado naquela aula surgirdao mais facilmente.

O que esta secao busca ilustrar é que ndao é competéncia
do docente de anatomia ensinar artrocinematica, alavancas ou
cinesiologia. Mas, que tais conhecimentos interdisciplinares servirao
de catalizadores para um objetivo fim, ou seja, ensinar sistema articular
seduzindo um publico especifico: o graduando de Educacao Fisica.

Anatomia e o protagonismo docente e discente

A insercao de novos conteudos que apresentem vinculacao
ao capital intelectual dos estudantes adquirido no ensino médio
auxilia na construcdo de significados aos novos conhecimentos
aprendidos, sobretudo, se tangenciarem as competéncias
profissionais da Educacao Fisica num ambiente de aprendizagem
ativo.
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A instrucao por pares (Peer Instruction) é um método
de aprendizagem ativo em que os estudantes tem um papel
na instru¢dao de seus pares com o direcionamento do professor
(Emerick; Nogueira; Da Silva, 2022). Essa metodologia ativa
é aplicada de forma modificada (porque difere da proposta
original) nas aulas praticas de anatomia em que os estudantes sao
orientados a formarem grupos de seis ou 10 alunos (esse nimero
depende do tamanho da turma e do laboratério disponivel) em
torno de uma bancada de laboratério utilizando para os estudos:
peca cadavérica, atlas do corpo humano e roteiro de aula pratica
(impressos ou em aplicativos do smartphone) com todos os
objetivos a serem estudados naquela aula (Figura 2).

Os estudantes sao instrumentalizados, previamente, a
usarem essas ferramentas supramencionadas e durante as aulas eles
estudam as estruturas anatdmicas que constam no roteiro revisando
0s contelidos passo a passo a medida em que a professora e o
monitor avaliam o que eles aprenderam e compreenderam neste
processo.

A avaliacao citada acima é feita de maneira formativa (aula
a aula) e ao final de cada objetivo do roteiro que foi concluido.
Os proprios estudantes escolhem um colega que apresentara ao
docente tudo o que o grupo aprendeu. O professor faz a conferéncia
dos conteudos identificados corretamente, como uma espécie de
checklist, e todo o grupo participa estruturando e complementando
as informacdes explanadas pelo estudante expositor. Além da
instrucao por pares, outra metodologia ativa aplicada nas aulas
praticas de anatomia com bastante éxito é a sala de aula invertida
denomidada, nesse caso, de laboratoério invertido.
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Alguns misculos dorsais do ombro e da parte posterior do brago esquerdo

Na UFPB esse laboratério invertido foi feito com duas
ferramentas de ensino produzida pela docente durante o ensino
hibrido da anatomia (pandemia da COVID-19): um livro (Figura 3) e
os videos.

Figura 2: Foto registrada durante uma aula pratica de anatomia utilizando metodo-
logia ativa centrada no estudante. Departamento de Morfologia da UFPB, 2023.

Aula pratica de anatomia com instrucao por pares
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Os estudantes sao orientados a assistirem a uma aula pra-
tica de anatomia gravada com as mesmas pecas que eles estudarao
na aula presencial. A grande meta com a sala de aula invertida é fa-
zer com que a exposicao dialogada de um dado conteudo, visto an-
teriormente pelo estudante, alcance a dimensao da aprendizagem
individual e nao apenas a grupal; como se observa numa aula expo-
sitiva de um conhecimento nunca antes visto pelo aluno.

Tanto os videos quanto o livro de exercicios praticos de anato-
mia utilizados no laboratério invertido foram produzidos com as mes-
mas pecas cadavéricas que os estudantes encontram nas aulas praticas
de anatomia presencial em qualquer instituicao de ensino superior.

Figura 3: Imagem do livro que funciona como laboratério de anatomia invertido.

Fonte: VIEIRA, J. G. Caderno pratico de anatomia humana: para exercitar o que
vocé aprendeu a aprender. Territérios: Fortaleza-CE, 2022.
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A eficacia deste livro associado aos videos foi quantificada
pelo desempenho académico dos estudantes que cursaram a
disciplina de anatomia na modalidade de ensino presencial (2019)
com estudantes que cursaram o mesmo componente no ensino
hibrido (2021). A média das notas de 72 estudantes', analisadas com
o teste t, foi estatisticamente semelhante (p=0,7634).

Além dos dados citados no paragrafo anterior, foi feito um
estudo de caso com JMMF de 20 anos, sexo masculino, etnia negra,
com inteligéncia cinestésico-corporal mais bem pontuada e um
estilo de aprendizagem reflexivo-pragmatico, predominantemente.
O estudante é natural de Goiana, Pernambuco e estudou AAEF
(bacharelado) no periodo suplementar 2021.1 da UFPB.

Os estilos de aprendizagem sao habilidades cognitivas
que indicam como uma pessoa aprende e se classificam como
ativo, reflexivo, pragmatico e tedrico. A observacao dos estilos de
aprendizagem dos alunos é uma importante estratégia docente
para valorizacdo da maneira individual e coletiva de aprender. As
ferramentas mais utilizadas para mensurar o estilo de aprendizagem
sao as escalas de Honey-Alonso e de Kolb (Hoffmann; Abal; Liporace,
2020).

De acordo com as pesquisas de Kolb, o homem é um ser
integrado ao meio ambiental e cultural, capaz de aprender a partir
de sua experiéncia; ou melhor, da reflexao consciente sobre essa
experiéncia. Uma pessoa aprende motivada por seus proprios

1 Todas as fotos e as pesquisas descritas neste capitulo obedeceram aos critérios
éticos envolvendo seres humanos, bem como o caddver, sob parecer de nime-
ros 2.782.110 e 5.777.113 do Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias
da saude da UFPB.
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propositos, ou melhor, empenha-se deliberadamente na obtencao
de aprendizado que lhe faca sentido.

As profissbes da saude apresentam um percentual
relevante do estilo de aprendizagem reflexivo, sobretudo, no inicio
da graduacdo. Esse estilo de aprendizagem envolve o interesse
por observacao, analise metédica e sistematizada nos trabalhos,
boas habilidades imaginativas e de geracao de ideias, facilidade
para observar e valorizar as coisas sob diferentes pontos de vista e
demonstra grande interesse nas pessoas e culturas.

O estilo de aprendizagem ativo se baseia na experiéncia
direta dotando o individuo com caracteristica de animador,
improvisador, arriscado e espontaneo. Por outro lado, o estilo tedrico
esta baseado em conceito abstrato e formador de conclusées cujos
predicativos de ser metoddico, 16gico, critico e estruturado definem
o sujeito. O estilo de aprendizagem pragmatico se volta para
experimentacao ativa e para a busca de aplicagbes praticas diretas e
realistas (Napoli, Formosa; Urssi, 2010).

Os processos cognitivos envolvidos na aprendizagem sao
individuais e, portanto, as melhores estratégias de ensino buscam
contemplar a diversidade natural dos sujeitos na construcao dos
conhecimentos num ambiente heterogéneo como é de uma sala
de aula. Uma maneira de contemplar a diversidade é formar grupos
de estudo colaborativo contendo integrantes com caracteristicas
semelhantes e distintas que se complementam. O docente pode
formar esses grupos observando, mesmo que empiricamente, os
tracos de personalidade dos estudantes.

As pesquisas sobre a influéncia das midias sociais (Facebook,
YouTube, Instagram, WhatsApp) no desempenho académico
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de estudantes de graduacao e pods-graduacao mostraram que
estudantes com tracos de introversao utilizaram os recursos digitais
com menos distracdo e obtiveram melhor desempenho académico
quando comparado com alunos extrovertidos (Sharma; Behl, 2022).

O objetivo do estudo de caso de JMMF foi, também,
mensurar a eficacia do método laboratério de anatomia invertido.
O estudante JMMF nao pode frequentar todas as aulas praticas
presenciais de anatomia durante a pandemia da COVID-19; mas, o
desempenho académico desse estudante foi acima da média (8,50)
e equivalente aos estudantes que tiveram aulas 100% presenciais
(2019) antes da pandemia (8,17).

O participante JMMF descreveu que estudava anatomia de
1 a 2 horas por dia com a seguinte ordem de rotina: primeiro assistia
a aula tedrica (video) de um dado assunto; depois a aula pratica
(video) do mesmo conteudo tedrico ja visto; terceiro, respondia aos
exercicios do caderno pratico de anatomia; na sequéncia pesquisava
outros videos disponiveis na internet e quando se aproximava a data
da avaliacao presencial, JMMF discutia e revisava o conteido com os
demais colegas da turma através do Discord.

Entdo, a observancia dos estilos de aprendizagens, dos
tracos de personalidade e das inteligéncias e/ou habilidades dos

alunos auxilia o docente no ensino da anatomia.

Anatomia e as inteligéncias miltiplas

A educacdo é um importante instrumento de transformacao

social porque ela pode reconfigurar constantemente as acdes dos
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sujeitos da educacao (estudantes e professores) de modo a prepara-
los para os desafios numa sociedade com mudancas em ritmo
acelerado.

As etapas do sistema educacional brasileiro, que antecedem
0 ingresso no ensino superior, buscam oferecer significado para os
conhecimentos aprendidos, bem como a construcao de aptiddes,
valores, posturas, habilidades e competéncias; além de uma base de
aprendizagem para os estudantes que consubstancie a sua formacao
ulterior.

O ciclo da educacao como instrumento transformador
continua quando os ingressantes no ensino superior sao capacitados,
induzidos e estimulados a buscarem solu¢des para os problemas
embasados numa producao cientifica e tecnolégica de qualidade
que promovam, verdadeiramente, o desenvolvimento social.

O alcance desses objetivos supde desafios ao planejamento
docente que correspondem ao favorecimento da construcao de
conhecimentos num territério heterogéneo, como a sala de aula,
e a oferta de possibilidades de estudo e de desenvolvimento
pessoal a todos os envolvidos a partir das experiéncias, vivéncias e
percepcdes individuais. Apesar de parecer dificil o alcance desses
objetivos, devido a uma realidade educacional desigual composta
por estudantes com diferentes capitais intelectuais, sociais, culturais,
econOmicos e familiares inseridos numa mesma sala de aula; a
aprendizagem pode ser enriquecida com estratégias de ensino que
leve em consideracao as inteligéncias multiplas.

Existem varias teorias para o entendimento da inteligéncia
e uma das mais populares é a interpretacdo dada por James
Flynn que a classifica em fluida ou em cristalizada e a quantifica
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com o quociente de inteligéncia (Ql). A inteligéncia cristalizada
corresponde aos conhecimentos e informa¢des acumuladas, como
fatos e habilidades verbais ou matematicas. A inteligéncia fluida,
por outro lado, é composta de habilidades como raciocinio abstrato,
|6gica e resolucao de problemas e é separada do conhecimento
adquirido (Nisbett et al., 2012).

A outra teoria bem conhecida é a proposta por Gardner
(2000), a teoria das inteligéncias multiplas, que propde que cada
sujeito é dotado de diferentes tipos de inteligéncias: l6gico-
matematica, linguistica, musical, visuoespacial, intrapessoal,
interpessoal, cinestésico-corporal e naturalistica; todas interligadas.

Segundo Ferrdao (2006) mesmo quando um individuo
apresenta um tipo de inteligéncia mais desenvolvida em relacao
a outrem ou quando dois individuos apresentam uma mesma
inteligéncia bem desenvolvida, esta se manifesta de diferentes
formas e intensidades. Isso reforca a ideia de que a estimulacao
de uma ou varias inteligéncias, através de uma diversidade de
metodologias de ensino, possam influenciar positivamente o
processo ensino e aprendizagem.

Por influéncias ambientais, culturais, sociais e por
demandas de habilidades em diferentes regides, observa-se que
essas inteligéncias nao sao equivalentes no mesmo individuo e nem
entre os individuos, isto é, uma ou mais dessas inteligéncias sao mais
avancadas e/ou mais estimuladas em relagao as demais.

Ainteligéncialégico-matematica estd associada a habilidade
em lidar com numeros, facilidade com o raciocinio dedutivo e a
sensibilidade quanto as relagdes légicas, pensamento conceitual
bem como ao uso de hipdteses. A inteligéncia linguistica capacita
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o individuo para a percepcao das diferentes funcdes da linguagem,
sensibilidade para os sentidos das palavras e a habilidade com a
escrita, oralidade, convencimento e comprovacao de ideias.

Com o desenvolvimento da inteligéncia naturalistica
0 sujeito apresenta facilidade e sensibilidade em categorizar e
distinguir espécies, em compreender o ambiente, seus componentes
e suas relacdes. A inteligéncia musical revela uma habilidade com
os sons, as melodias, os tons, ritmos, criacdo, interpretacao e a
organiza¢ao da musica.

As inteligéncias intrapessoal e interpessoal sao frequente-
mente identificadas em atividades grupais como, por exemplo, na
construcao da aprendizagem colaborativa em que se estimulam o
crescimento individual e o coletivo. A primeira esta desenvolvida na-
quelas pessoas que possuem autoconhecimento, sabem controlar
sentimentos e emogdes, conhecem suas capacidades, atuam bem na
resolucao de conflitos sao quase sempre disciplinadas e persistentes.
A inteligéncia interpessoal, por outro lado, dota o individuo de capa-
cidade em lidar e interagir com as pessoas, de trabalhar em grupo e
apresenta facilidade em distinguir sentimentos, expressoes faciais, va-
lores, interesses e motivacdes das outras pessoas.

A inteligéncia visuoespacial esta relacionada, portanto, com
a capacidade de recriar aspectos da experiéncia visual; habilidades
com trabalhos manuais e obras de arte; com a discriminacao
de cores, formas e texturas; habilidade de reconhecimento de
tracos especificos de objetos, espacos, lugares, imagens e criacao
de imagens mentais (representacdes e informacgdes visuais). A
inteligéncia visuoespacial pode ser uma variavel bastante estimulada
durante a aprendizagem do corpo humano.
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Quando a inteligéncia cinestésico-corporal esta desenvol-
vida ou em desenvolvimento o individuo apresenta habilidades com
a coordenacgao motora, com o equilibrio, destreza, forca e confianca
no desempenho de seu préprio corpo.

O estudo de caso de JMMF da disciplina de AAEF trouxe re-
sultados que sugerem uma correlagcao entre a inteligéncia cinestési-
co-corporal com um melhor rendimento académico no curso de Edu-
cacao Fisica uma vez que grande parte dos estudantes que optam por
esta profissao possui uma historia prévia com gostos e habilidades por
esportes ou sao atletas. Entao, uma importante estratégia de planeja-
mento docente para promover uma boa aprendizagem em anatomia
é realizar um rastreio das inteligéncias dos estudantes.

Anatomia e o perfil do corpo discente

O ensino da anatomia, no inicio do século XXI, acelerou
a busca por investimentos na criacdo de novas ferramentas
metodolégicas, melhoramento dos recursos existentes e a maneira
de ensinar a habilidade de saber estudar anatomia. Os principais
motivadores estao a diminuicao da carga horaria destinada as
ciéncias basicas nos cursos de graduacao da saude e ao perfil do
corpo discente. Os estudantes da geracao z (nativos digitais), nascidos
entre 1996 e 2010, foram influenciados cognitivo e emocionalmente
no contexto de avancos tecnoldgicos rapidos recebendo estimulos
sociais diversos das geracdes que antecederam e nao € incomum
que eles falem sobre a baixa concentracao, atencdo, foco e baixa
memoria (Issa; Isaias, 2016).
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Os alunos da geracdo z fazem parte, majoritariamente, do
corpo discente do ensino superior nos tempos atuais e grande parte
do corpo docente pertencem a geracao x (1960-1980) ou a y (1980-
1995) e, em menor proporcdo, a baby bloomers (1940-1960). Os
professores das geracdes citadas compreendem bem a estruturagao
do pensamento e do conhecimento sistematizados e lineares; logo,
a maneira de transmissao e de constru¢cao dos conhecimentos
tendem a seguir esse fluxo naturalmente.

A geracao z, por outro lado, apresenta predominantemente
um raciocinio nao-linear e multifocal; conectados aos recursos
digitais na maior parte do tempo e sua atencdao é mais estimulada
com informagbes ofertadas em videos, fotos e jogos (Emerick;
Nogueira; Da Silva, 2022). Entdo, é natural que o processo ensino e
aprendizagem da anatomia nesta realidade demonstre ruidos que vao
além do entendimento ou nao do que é ensinado e do que é ou nao
aprendido. Os sujeitos da educacao provém de geracdes distintas e,
portanto, a compreensao dos aspectos comportamentais facilitadores
e dificultadores do perfil dos estudantes que ingressam no ensino
superior deve entrar no planejamento das formas e formatos das aulas
tedricas e praticas numa ciéncia que é, naturalmente, descritiva.

Entao, devido a uma crescente dificuldade na aprendizagem
dos complexos conteldos do corpo humano veiculados pela
anatomia, os docentes se empenham em entender melhor como os
nativos digitais e as préximas geracdes que os sucederao aprendem
para redirecionar estratégias e planejamentos de ensino. O proéprio
exame nacional do ensino médio e o novo formato de educacao,
também, do ensino médio; requerem uma corrida pela busca de
novas formas e formatos de ensinar e de aprender.
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Os estudos mostram que os estudantes tendem a prestar
mais atencdao em recursos didaticos que sejam dinamicos, visuais e
apresentados em curto tempo. As metodologias de avaliacdo devem
ser submetidas a diagndsticos semestral ou anual. O componente
AAEF da UFPB introduziu, junto ao projeto de monitoria, um novo
formato de videos de revisao de conteudos que contemplassem o
perfil de estudos dos discentes da geracao z. Os videos atendem,
também, estudantes trabalhadores que nem sempre podem dedicar
tempo extra classe para aprender melhor os conteidos da anatomia
de forma presencial; atendem discentes que ndao tem acesso a
atlas do corpo humano impresso, nem em formato pdf (Portable
Document Format), nem em formato kindle prescritos pela disciplina
AAEF ou aqueles alunos que residem fora da cidade de Joao Pessoa,
Paraiba (campus | da UFPB) onde se encontram os laboratérios do
Departamento de Morfologia (DMORF).

Os videos foram construidos pelos monitores das disciplinas
AAEF e Anatomia | da UFPB com tempo maximo de um minuto e
neles se encontram exposi¢des das estruturas anatdbmicas das pecas
cadavéricas do DMORF integradas a uma ilustracao de um atlas com
informagdes escritas e verbais dadas com auxilio de nimeros. As
imagens escolhidas para a montagem desses videos tém o mesmo
plano de seccdao da peca cadavérica apresentada e sao imagens
encontradas na bibliografia presente nas aulas tedricas e prescritas
no plano de aula dos alunos (Figura 4).
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Figura 4: Foto registrada de um video integrado de anatomia produzido pelos
monitores das disciplinas AAEF e Anatomia |. Departamento de Morfologia da
UFPB, 2023.

Video de anatomia da plataforma de monitoria virtual

O desempenho dos estudantes nas provas apés a introducao
desses videos foi analisado estatisticamente. Antes de escolher o
teste estatistico paramétrico e mensurar a curva de aprendizagem
de cada estudante antes e apds a aplicacdo do video foi feita uma
analise da normalidade dos dados (notas das provas) com o teste
Shapiro-Wilk (p=0,156). Com isso, foi feita a analise das notas de 27
estudantes entre 18 e 24 anos comparando o desempenho obtido
antes e apos o uso do video indicando uma validacao positiva do
uso dessa ferramenta (p=0,01 com 95% de intervalo de confianca).
O formato do video tornou a aprendizagem eficiente e reduziu o
tempo de monitoria destinado a revisao dos conteudos.
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O planejamento de ensino deve estar pautado na premissa
de que a avaliacao de qualquer conteudo é a culminancia de um
processo. Em outros termos, o estudante precisa ser treinado para
desenvolver habilidades e competéncias que serdao cobradas
pelos docentes numa avaliagdao assim como um atleta que treina
e desenvolve uma performance fisica e mental compativeis com a
competicao que sera realizada. A prova nao pode ser um elemento
surpresa. Os conteudos a serem cobrados nelas, sim, sdo ocultos e
randomizados dentro daquilo que foi ensinado numa unidade. Mas,
o formato, as formas e os critérios de avaliagdo devem ser claros
antes, durante e ap6s a aplicacao de uma prova.

Consideracoes finais

A escrita deste capitulo procurou trazer reflexdes sobre
tantas varidveis a serem consideradas antes de propor um plano
de ensino da anatomia para Educacao Fisica. As varidveis incluem
a dimensao dos sujeitos da educacao; a observancia da legislacao
nacional e institucional de um curso de graduacao; o perfil do
egresso a ser formado; as ferramentas de ensino; as metodologias
de aula; a infraestrutura educacional e a transversalidade dos
conhecimentos a serem construidos.

Este capitulo foi elaborado para auxiliar um jovem professor
de anatomia que esteja em inicio de carreia e gostaria de uma
orientacao de como ministrar aulas para estudantes de Educacao
Fisica ou a um experiente professor que deseje fazer uma releitura/
revisao de sua pratica docente. As reflexdes sobre ensinar a ensinar
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anatomia para Educacao Fisica, também, é destinado aos estudantes
que desejam compreender o contexto educacional que ele agora faz
parte; como os gestores da educacao planejam a formacao discente
e como uma disciplina é criada, elaborada, estruturada e pensada no
estudante que fara parte desse grande projeto.

E, por fim, o propédsito desse capitulo esta direcionado
a vocé, caro leitor, que antes mesmo de escolher a profissao de
Educacao Fisica tem curiosidade intelectual em saber como a
anatomia presente em qualquer profissao da saude assume um
protagonismo tao peculiar na construcao de sonhos de cada
estudante que ela busca conquistar e transformar.
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Capitulo 2
Cinesiologia para a Educacao Fisica:
estratégias de ensino

Maria do Socorro Brasileiro-Santos
Rogério Marcio Luckwu dos Santos

Esse capitulo aborda a cinesiologia para o professor de
magistério superior, a partir da experiéncia académica em sala de aula
dos autores. Nesta perspectiva, traremos estratégias e ferramentas
de como os conteudos podem ser abordados de forma didatica para
um melhor aprendizado do estudante, visando, fundamentalmente,
permitir ao leitor conhecer a concepcao de ensino dos autores, a
partir da preparacao e conducao das aulas e, consequentemente, a
discussao dos conteudos.

A cinesiologia como area do conhecimento

Antes de iniciar uma aproximagdao conceitual acerca da
cinesiologia enquanto area de conhecimento, é relevante ter em
conta que seu estudo passa por uma perspectiva multidisciplinar
e transdisciplinar. Multidisciplinar no sentido de que ao se buscar
qualquer conteudo a ser desenvolvido em sala de aula para uma
melhor abordagem para a pratica profissional, é praticamente
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impossivel dissociar o estudo do movimento de diferentes
conhecimentos correlatos como anatomia, fisiologia, fisica,
bioquimica e tantos outros que envolvem o universo das atividades
fisicas e esportivas. Transdisciplinar quando se observa que ha um
didlogo entre os diferentes saberes do movimento humano que
convergem para a construcao do seu entendimento e adogao de
estratégias adequadas para uma futura intervencdao profissional.
Neste sentido, compreender os aspectos fisioldgicos, anatomicos,
mecanicos e porque nao dizer psicolégicos do movimento humano
torna-se uma tarefa de certo modo complexa, porém extremamente
interessante e prazerosa.

De acordo com Floyd (2016, p. 1) a definicao de cinesiologia
passa pelos principios da anatomia (em suas estruturas ativas e
passivas), fisiologia e mecanica em relacao aos movimentos do
corpo humano. Deste modo, é de consenso de pesquisadores
e interessados no estudo da cinesiologia que nao basta ao
profissional ter conhecimentos sobre a anatomia ou sobre as acdes
de determinado grupo muscular. Faz-se necessario compreender a
origem e as consequéncias do movimento desde perspectivas de
diferentes vertentes de conhecimento que envolvem o movimento
humano.

Partindo da premissa de que nao é prudente apresentar a
cinesiologia de forma isolada e distante de outras disciplinas afins,
pode-se entao comecar a desenvolver uma abordagem abrangente
sobre seu estudo enquanto area de conhecimento. Sabe-se que o
termo cinesiologia vem dos vocabulos gregos Knein que deu origem
ao termo cinesis que remete ao verbo mover e logos que originou
o termo “logia” que significa estudar ou conhecer. Sendo assim, a
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cinesiologia pode ser superficialmente entendida como estudo do
movimento, no nosso caso, entende-se como estudo do movimento
humano.

O interesse por compreender o movimento é algo que
acompanha o ser humano ao longo do tempo. Nao é de hoje que
muitos filésofos, cientistas, fisicos e matematicos se debrucam sobre
os estudos para tentar avaliar, compreender e explicar as diferentes
manifestacdes do movimento. Grandes nomes como Galileu Galilei,
Leonardo da Vinci, Torricelli, Isaac Newton demonstraram interesse
em compreender os principios que regem o universo da cinesiologia.
Nao obstante, tal interesse nao se inicia na idade média. Os primeiros
escritos que se tem conhecimento datam de aproximadamente 400
anos a.C. Aristételes em seus escritos denominados De partibus
animalium (Das partes dos animais); De motu animalium (Dos
movimentos dos animais) e De incessu animalium (Da marcha dos
animais) ele descreve acdes musculares, movimentos resultantes
destas acdes e chega a abordar bioalavancas que atuam no
movimento humano.

Questiona-se entao por que se faz tao importante o
estudo da cinesiologia até os dias de hoje. A evolucao dos padroes
de movimento do corpo humano tem acompanhado todas as
modificacbes (sejam tecnoldgicas ou sociais) de forma muito
acelerada. Entender o movimento do ser humano moderno desde
uma perspectiva funcional e anatdmica é importante devido ao
fato de que a funcionalidade do movimento é temporal, local e
especifica. Os movimentos corporais do cotidiano de um atleta de
primeira divisdao de um clube de futebol da Europa se diferenciam
dos movimentos de um trabalhador rural de um pais asiatico ou
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americano por exemplo. Observa-se ainda que as exigéncias do
mundo moderno em relacdo ao uso de determinadas maquinas
ou aparelhos eletronicos sao diferentes das exigéncias motoras das
décadas de 1970 ou 1980.

Observadas estas transformacbées no estudo e na
compreensao do movimento, entende-se que existe uma espécie de
evolucao nos padrées de movimento que se tornam aparentemente
cada vez mais elaborados e complexos. As alavancas do corpo
humano que aos poucos foram evoluindo para desenvolver
velocidade, para fugir de predadores ou cacgar, atualmente tem se
adaptado ao uso de veiculos, computadores, aparelhos celulares
etc. Sendo assim, ha o entendimento de que o corpo humano evolui
para a precisao do movimento e nao para a forca.

Aprender a observar o movimento humano pode contribuir
para a compreensao da causa e dos efeitos deste movimento nao
somente em relagdo ao rendimento esportivo, mas na colaboracao
para melhoria da qualidade de vida e saude de pessoas que se
enquadram em grupos especiais ou pessoas aparentemente
saudaveis. Deste modo é possivel estabelecer limites de estresse
aceitaveis do movimento (respeitando a individualidade) que as
estruturas do corpo humano sao capazes de suportar, como por
exemplo, podendo contribuir para a prevencao de lesées.

Uma das linhas de pensamento é “conhecer para prescrever”.
Nao se imagina receber a indicacao de um medicamento por parte
de um médico sem que ele conheca os sintomas e as queixas de um
paciente. Em muitos casos, é necessario pedir uma série de exames
para que possa ser construido um diagnostico mais preciso. Damesma
forma, o profissional de Educacao Fisica deve avaliar o movimento,
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conhecer suas bases fisioldgicas, anatomicas e funcionais para poder
identificar alteracbes dos padrdes de normalidade do movimento
e com base nos conhecimentos transdisciplinares envolvidos, ser
capaz de prescrever o movimento como exercicio para tratamento
ou visando a melhoria do rendimento.

A biomecanica e cinesiologia como componente curricular

A cinesiologia é uma grande area de estudo do movimento.
Contudo, como disciplina para a graduagao e/ou pds-graduagao,
traz uma abordagem motriz do aparelho locomotor, envolvendo os
componentes osteomioarticular. Para cada regidao do corpo humano,
cada articulagdao, em especial as articulagdes diartroses ou sinoviais,
uma abordagem cinesioldgica se torna necessdria para entender
o conjunto corporal durante o movimento. Neste sentido, essa
anatomia aplicada ao movimento, onde apresentamos as funcdes
dessas estruturas morfoldgicas, até entender o movimento articular
e corporal faz-se imprescindivel. Na abordagem biomecanica, ja
envolve as forcas para manter o corpo parado ou em movimento,
ou descrever o movimento, a partir da posicao do corpo no espaco,
a velocidade do movimento, o corpo acelerado e o tempo que
esse movimento acontece. Desta forma, essas disciplinas trazem
componentes basicos e importantes para a pratica profissional, por
associar a anatomia, fisica e fisiologia visando entender o movimento
humano, desde sua avaliacao e resolucao de problema para melhor
desempenho funcional ou esportivo, no processo de reabilitagao
musculo esquelético, na prevencao de lesdes ou para proporcionar
uma postura satisfatoria.
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Mesmo sabendo que conhecer e compreender todos os
movimentos do corpo humano é algo praticamente impossivel,
devido ao fato de existir, digamos, um universo de possibilidades
motoras em diferentes contextos da atividade fisica e desportiva, é
importante compreender alguns principios basicos e comuns aos
movimentos, buscando sempre o 6timo rendimento com o menor
gasto energético possivel, fazendo uso do principio da eficacia.

Para que o corpo humano se movimente, como ponto
fundamental temos a contracdo muscular. Neste sentido, os
conceitos e principios da biomecanica sao empregados, onde os
musculos geram forcas que agem a partir do sistema de alavancas
Osseas para superar uma resisténcia que pode ser o peso do proprio
corpo, a forca da gravidade e resisténcias adicionais (halteres, faixas
elasticas, barras, pesos dos equipamentos articulados, resisténcia
dos fluidos ou do ar, entre outros). Quando nos referimos a forga,
diversos parametros interferem na quantidade de forca que o
musculo pode produzir, sendo o numero e o arranjo das fibras
musculares um importante fator determinante. Outra importante
funcao dos musculos envolve o controle da postura e do movimento.
Contudo, ligamentos, cartilagens e outros tecidos moles também
ajudam no controle ou na estabilidade articular ou sao afetados pela
posicao ou movimento.

E importante que os estudantes compreendam que
cada estrutura anatdbmica desempenha uma acao cinesiologia e
biomecanica no movimento (Quadro 1).
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Quadro 1. Estruturas osteomioarticulares e fungdes desempenhadas no

movimento.

Estruturas

Morfologia

Funcao

Musculos

Tendoes

Ossos

Perimisio

MUSCULO

DAO

0Ss0

Feixes musculares

Fibra muscular

Endomisio

IENENEEN

Estabilidade  dina-
mica

Gerar tensao
Armazenar energia
Permite a osteocine-

matica

Estabilidade articu-
lar
Fixacao
0S50
Armazenar energia

musculo

NN BN

Estabilidade articu-
lar

Resistir a tensao e
compressao

Resistir a tor¢ao
Armazenar energia
na arquitetura trabe-
cular

Ligamentos

L]

Estabilidade estatica
Forca elastica

Tem limite elastico e
plastico

Armazenar energia
Fixacao nos 0ssos

Discos
Fibrocartilaginosos

DISCO
INT ERVE

Estabilidade articu-
lar

Receber e distribui
cargas

Resisti a compressao
e tensao por sobre-
carga
Melhora
matica

artrocine-
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Melhorar contato en-
tre estruturas ésseas
Reduzir atrito
Proteger osso sub-
condral

Melhorar artrocine-
matica

v’ Estabilidade articu-
lar

Reduzir movimentos
com amplitude ex-
cessiva

Cartilagem

ERNRURY

N

Cépsula Articular

v Produzir liquido si-

novial
Membrana Sino- v A atividade fisica
vial promove estimulo

para producao do li-
quido sinovial

v’ Lubrificar a articula-
cao

v Nutrir a cartilagem

v" Melhorar artrocine-
matica

Liquido sinovial

Fonte: material elaborado pelos autores. As figuras morfologicas foram adaptadas
e padronizadas por Rafael Petrucci N. Montenegro (Stylar versao 1.0. Disponivel
em: https://www.stylar.ai/. Inteligéncia Artificial. Acesso em: 12 junho de 2024).

A biomecanica e sua aplicacao ao movimento

Para podermos desenvolver um pouco mais sobre os conhe-
cimentos acerca do movimento, é importante que tenhamos conhe-
cimento sobre duas ciéncias ligadas diretamente a ele. Nessa aborda-
gem, estamos falando da cinética e da cinemadtica.

A cinética é um dos muitos ramos da fisica que estuda o mo-
vimento dos corpos e as causas desse movimento. Ela envolve concei-
tos importantes como velocidade, aceleracao, forcas e energia. Talvez
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seja facil lembrar de uma das equag¢des mais conhecidas relacionadas
com fisica é a da segunda lei de Newton, que relaciona a forca aplica-
da em um objeto a sua massa e aceleracao: F =m * a (onde F é a forca
aplicada, m é a massa do objeto e a é a aceleracao). A cinética também
abrange o conceito de energia cinética, que é a energia de um objeto
devido ao seu movimento e energia potencial que vem a ser um tipo
de energia acumulada em um corpo e que pode ser usada a qualquer
momento em forma de movimento por exemplo (como em um elasti-
co ou uma mola). Ja cinematica é o ramo da fisica que estuda o movi-
mento dos corpos, porém sem levar em consideragao as causas desse
movimento sem observar por exemplo as forcas envolvidas em sua
origem ou nas consequéncias deste movimento. Seu eixo de estudo
sdo as grandezas que descrevem o movimento, tais como a posicao, a
velocidade, o tempo e a aceleracao.

Posicao é a localizacao de um objeto em relacdo a um
ponto de referéncia. A mudanca na posicao ao longo do tempo é
chamada de deslocamento. A velocidade é a mudanca da posicao de
determinado corpo em relagdo ao tempo. A velocidade instantanea
é a velocidade em um determinado momento. J4 a velocidade
média de um corpo pode entao ser calculada dividindo-se a
distancia (deslocamento) pelo intervalo de tempo correspondente.
Aceleracao é a variacao da velocidade em funcao do tempo.

A principal diferenca entre cinética e cinematica esta no foco
de estudo e nas grandezas analisadas em cada uma delas. Enquanto a
cinematica se centra no estudo do movimento dos corpos, analisando
as grandezas especificas relacionadas com este movimento, (posicao,
velocidade e aceleracao) descrevendo como os corpos se movem,
sem levar em consideragao as causas desse movimento, a cinética
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se preocupa com 0 que causa o movimento dos corpos, estudando
as forcas que atuam sobre eles. Ela busca entdao compreender como
as forcas influenciam o movimento e como isso se relaciona com as
grandezas cinematicas, como velocidade e aceleragao. De maneira
simplificada, pode-se compreender que a cinematica descreve o
movimento dos corpos, enquanto a cinética busca explicar por que
esses corpos se movem da maneira como se movem.

Sabendo destes conceitos e de sua importancia para
os estudos da cinesiologia, é primordial falar de uma grandeza
preponderante para o estudo do movimento: a forca.

Entende-se por forca, de modo bastante simplificado,
uma impulsdao ou tracdo que movimente ou tenda a movimentar
um corpo. Feito esta breve abordagem conceitual, pode-se
compreender que existe uma relacao entre forca e movimento,
observando-se que ndao ha movimento sem a existéncia de uma
forca aplicada sobre algum corpo ou particula, no entanto pode
haver a aplicacao de forca sem que haja nenhum movimento
envolvido na acao.

Baseando-nos nos conceitos envolvidos nas leis de Isaac
Newton, podemos mencionar que seu corpo esta em repouso e
uma forca atua sobre ele, ha uma tendéncia que este corpo seja
colocado em movimento. Ainda neste sentido, se um corpo esta
em movimento e uma forca atua sobre ele, tende a mudar sua
trajetoria ou velocidade de deslocamento. Ha o entendimento de
que a forca é uma grandeza vetorial que é representada por uma
seta sinalizando uma magnitude e uma direcao. Sendo assim, para
que seja compreendida como tal, a forca deve conter os seguintes
elementos:
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« Ponto de aplicacao: que pode ser definido como o ponto sobre
o qual a forca atua (como por exemplo o ponto sobre a superficie
da bola onde o pé é aplicado no momento do chute)

« Direcao: Dada pelo seguimento de reta no qual a forca é
componente. Podemos identificar como horizontal, vertical ou
obliqua por exemplo.

« Sentido: que é apresentado pelo deslocamento ou intencao de
deslocamento do ponto de aplicacao (da direita para esquerda,
de cima para baixo, etc.).

« Intensidade: que representa a magnitude da forca aplicada.
Normalmente é representada em Newtons ou quilogramas forca.

No corpo humano identificamos os musculos, o0ssos,
tenddes, ligamentos e outras estruturas relacionadas com a forca
(Quadro 1). Quando um musculo se contrai, transfere forcas através
dos tenddes para o 0sso no qual esta inserido, causando assim o
movimento de um seguimento corporal. Quando falamos das forcas
provenientes de uma acao muscular, denominamos forcas internas.
Nao obstante, existem outras forcas que podem atuar sobre um
corpo. A gravidade, o atrito, a resisténcia de um implemento de
treino qualquer sao exemplos destas forcas que denominamos
forcas externas.

Como a apresentacdo dos aspectos biomecanicos,
trazer a abordagem cinesiolégica e biomecanica por regiao
corporal do esqueleto axial (coluna vertebral) e do esqueleto
apendicular (membros superiores e inferiores) torna-se necessario
para um melhor entendimento do movimento humano. Nesse
sentido, apresentaremos no proximo tépico uma proposicao dos
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componentes e conteudos que podem ser utilizados na disciplina de
Cinesiologia e Biomecanica para a Educacao Fisica.

Proposicao de componentes e conteudos para a disciplina de
cinesiologia e biomecanica para a Educacao Fisica

Vale trazer a tona um direcionamento que talvez perpasse
o pensamento do professor que comeca a lecionar a disciplina
de cinesiologia: que conteudos podem ser abordados ao longo
da disciplina e como aborda-los de forma dinamica, simples e ao
mesmo tempo motivante?

Logicamente existe uma certa autonomia de cada professor
ao elaborar seu plano de ensino, desde que respeitada a ementa da
disciplina da instituicdo onde leciona, o professor pode fazer uso
de sua autoridade catedra para selecionar os temas e abordagens
que lhe parecam mais pertinentes, o que nao o impede de fazer
adaptacbes periddicas e implementacbes sempre que achar
necessario.

Apresentamos aqui um tronco de componentes
que possivelmente podem auxiliar o professor na escolha e
direcionamento dos seus conteldos académicos em sala de aula
(Quadro 2).
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Quadro 2. Proposicao de componentes e seus respectivos contelidos a serem
abordados da disciplina de Cinesiologia e Biomecanica para Educacao Fisica.

Componentes

Conteudos

Cinesiologia: Histérico e
Aplicagoes

Terminologia Basica

Movimentos Planos/Eixos
anatémicos

Analise do Movimento
Cinematica e Cinética

Propriedades Cinematicas
Linear e Angular

Propriedades Cinéticas Li-
near e Angular

Estresse Mecanico

Equilibrio, Centro de Gra-
vidade/Massa

Histéria da cinesiologia; Grandes personagens da
historia e desenvolvimento da cinesiologia; signifi-
cado do termo cinesiologia e sua importancia para
a atuacao do profissional

Posicoes de estruturas anatdmicas: medial e lateral,
superficial e profundo, contralateral e ipsolateral,
proximal e distal, dorsal e ventral.

Planos sagital (mediano), frontal (coronal) e trans-
verso (horizontal) e seus respectivos eixos.

Movimentos bdsicos e especializados por regiao ar-
ticular.

Quialitativa, quantitativa e mista.

Conceitos e diferencas entre as duas areas, variaveis
envolvidas e suas relacbes com o movimento.

Conceitos de aceleracéo, distancia/ deslocamento,
velocidade e tempo. Instrumentos de avaliagéo.

Conceitos de forca; sistemas de forca; forca no con-
texto bioldgico; geracao de for¢a no sistema muscu-
lo esquelético. Forca angular (torque), gravitacional
(peso), elastica, forca de reacao articular e de reacéo
ao solo, pressao, impulso, volume, densidade, entre
outras. Instrumentos de avaliacao.

Cisalhamento, compressao e tensao. Carga e defor-
macao de estruturas anatomicas

Conceitos e importancia do equilibrio para o mo-
vimento humano; compreensao do que é o centro
de gravidade e como ele pode influenciar no rendi-
mento esportivo; fatores que podem alterar o posi-
cionamento do centro de gravidade; como calcular
o centro de gravidade. Base de sustentagao.
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Bioalavancas

Controle Neural do Movi-
mento

Musculo: Fungbes e Me-
canismos relacionados ao
movimento humano

Componentes das estru-
turas articulares moveis
do corpo humano.

Tipos de articulacbes e
mobilidades

Complexo do Ombro

Complexo do Cotovelo e
Antebraco

Complexo do Punho e
Mao
Coluna Vertebral

Complexo do Quadril e
Pelve

Complexo do Joelho

A importancia da descoberta das maquinas simples
para a evolucdo do ser humano; o uso da alavanca
como recurso para potencializar a forca; o desenvol-
vimento do corpo humano numa perspectiva ana-
tomica e funcional; Componentes de uma alavanca;
braco de poténcia, braco de resisténcia; torque de
forca e resisténcia, vantagem mecanica; classifica-
cao das alavancas; identificacdo das alavancas no
sistema musculo esquelético.

Vias neurais responsaveis pela contracao e relaxa-
mento muscular. Placa motora. Movimento volun-
tario e reflexo.

Estrutura, morfologia e fisiologia muscular; funcoes
musculares (motor primdario, secundario, estabili-
zadores, neutralizadores, agonistas, antagonistas);
tensao passiva; acao concéntrica e agao excéntrica;
movimento isoténico (dindamico) isométrico (estati-
co) e isocinético (dinamico).

Tendodes; ligamentos; cartilagens; disco fibrocarti-
laginoso, capsulas articulares; membrana sinovial,
bursas, liquido sinovial, fascias e aponeuroses.

Anfiartroses (cartilaginosas), sinartroses (fibrosas) e
diartroses (sinoviais).

Para cada regiao articular: discutir funcao, tipos e
caracteristicas articular, estruturas estabilizadoras,
movimentos nos respectivos planos/eixos anato-
micos, acdo e funcdo muscular. Abordagem biome-
canica, p. ex. alavancas, tipos de cadeias cinéticas
(abertas e fechadas), estresses mecanicos e forcas
atuantes em diversos exercicios fisicos, atividades
de vida diaria e movimentos esportivos. Analise ci-
nesioldgica e biomecanica do movimento.
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Complexo do Tornozelo e | Funcao, tipos e caracteristicas articular, estrutu-
pé ras estabilizadoras, movimentos nos respectivos
planos/eixos anatémicos, acdo e funcdo muscular
tipos de pisada. Abordagem biomecanica, como
alavancas envolvidas, cadeias cinéticas (abertas e
fechadas), estresses mecanicos e forcas atuantes em
diversos exercicios fisicos atividades de vida diéria e
movimentos esportivos. Anélise cinesioldgica e bio-
mecanica do movimento. Tipos de pisada e escolha
adequada do ténis.

Marcha e Corrida Passo e passada. Componentes (fases) da marcha e
da corrida; alteracdées da marcha e da corrida; anali-
se da marcha e da corrida.

Anadlise Cinesiolégica e | Impacto da boa postura para satide osteomioarticu-
Biomecanica na Saude lar, prevencao de lesdes a partir da posicao adequa-
da na realizagao de exercicios e melhor vantagem
mecanica na proposicdo de exercicios.

Analise Cinesiologica e | A¢des globais, movimentos especificos dos espor-
Biomecanica nos Esportes | tes mais comuns na regido/pais; Esportes ciclicos e
nao ciclicos; Esportes individuais e coletivos; Acoes
em esportes de combate.

Estratégias de como abordar a cinesiologia em sala de aula

Como forma de apresentar e fixar os conteddos em sala
de aula, algumas estratégias podem ser utilizadas. Em anos de
experiéncias, os autores tém feito uso de métodos de aproximacao
tedrico-pratica, de metodologias ativas, em especial o mapa mental,
jogos em sala de aula (olimpiadas académicas), aplicacao de estudos
dirigidos e aprendizado com material complementar (apostilas).
Os conteudos programaticos do semestre letivo sdao divididos em
modulos, e cada um desses, utilizamos pelo menos dois recursos
listados no paragrafo anterior.
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Para isso, algumas dessas estratégias estao apresentadas a sequir:

Aproximacao teodrico-pratica: Desde o inicio da exposicao dos
conteudos contemplados no programa da disciplina, devemos
aproxima-los da sua aplicacdo com outros componentes
curriculares (fisiologia do exercicio, anatomia, prescricao de
exercicios fisicos, musculagao, e outras disciplinas de esportes,
lazer e saude, etc.), bem como, com a pratica profissional. Nesse
sentido, é interessante trazer videos, mostrar movimentos
utilizando como objeto de exposicao o préprio corpo humano
(do professor e dos estudantes) e trazer exemplos praticos ja
vivenciados ou que fazem parte da observacgao social, como p.ex,
ao carregar resisténcias externas (pesos, mochilas, etc.) como
cada estudante o faz?, e a partir partir dessa vivéncia cotidiana,
podemos desmontar as forcas atuantes ao carrega-lo, alavancas
envolvidas nessa acao, postura adotada, atuacao da gravidade e
outras forcas envolvidas, a participagao muscular (acao e fungao
muscular), entre tantos outros enfoques que permitem uma
melhor abordagem pedagdgica para favorecer ao aprendizado.

Mapa mental: Ao final de cada aula ou contetiido, com o auxilio
dos estudantes, comecamos com o tema central, p. ex. a partirdo
complexo do ombro vamos construindo com os conhecimentos
dos estudantes os assuntos que o engloba, como o tipo de
articulacao, as estruturas estabilizadoras, os movimentos que
ocorrem nos planos cardinais e eixos anatémicos, os musculos
que participam desses movimentos, a classe de alavanca,
as forcas atuantes, os estresses mecanicos que ocorrem nos
movimentos em cadeia cinética aberta e fechada, de acordo com
exercicios que acionam os musculos dessa articulagao (Figura 1).
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Figura 1. Esquema utilizado para constru¢do do mapa mental.

Fonte: material elaborado pelos autores.

« Jogos académicos: Sao atividades que podem ser realizadas
com a finalizacao parcial ou total do conteiddo programatico.
Nesses anos de docéncia na area do estudo do movimento, tem-
-se observado que os jogos académicos é uma estratégia sim-
ples que estimula o aprendizado de forma ludica, favorecendo
a fixacdo de conteudos e ampliando o conhecimento dos estu-
dantes. De forma resumida, essa estratégia em sala de aula pode
ser realizada da seguinte forma: a turma é dividida em grupos,
cada grupo de forma randémica ird responder questdes, que
sao previamente preparadas pelo docente. Cada grupo tem um
tempo de resposta (p. ex. 2 minutos), ao nao responder de for-
ma adequada, essa questao podera ser respondida por um dos
demais grupos, também escolhido de forma randomizada, que
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respondera com a menor brevidade possivel. A pontuacao de
cada grupo é apresentada no quadro da sala de aula de forma
constante, durante a realizacao dessa atividade (Figura 2).

Figura 2. Esquema utilizado nos jogos académicos.

Fonte: material elaborado pelos autores.

« Estudo dirigido: A cada semana ou més, a depender da
organizacao do conteudo programatico e das outras académicas
planejadas, pode-se utilizar questdes abertas ou fechadas, como
estratégia de estudo para fixacdo de conteudo, previamente
abordado em sala de aula. Essa atividade é proposta para
o formato assincrono, e apds periodo estipulado para sua
realizacao, ela é discutida em sala de aula (Quadro 3).
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Quadro 3. Esquema exemplificando o estudo dirigido.

Fonte: material elaborado pelos autores.

Material complementar: Também pode ser utilizado apostilas
para ofertar conteddos de facil leitura, simples e objetivo, com
palavras chaves chamativas que contempla imagens para
chamar atencao do estudante, visando proporcionar mais uma
estratégia para fixacao de conteudo abordado em sala de aula.
Na figura 3 trazemos um esquema ilustrativo de conteudo
biomecanico, enquanto que a figura 4 direciona para uma
abordagem da anatomia aplicada ao movimento, com um
direcionamento cinesioldgico.
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Figura 3. Esquema exemplificando as apostilhas de contetido biomecanico.

Fonte: material elaborado pelos autores.
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Figura 4. Esquema exemplificando as apostilhas de contelidos cinesiologicos.

Fonte: material organizado pelos autores.
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Cinesiologia e biomecanica no movimento humano e a pratica
baseada em evidéncias

Na sala de aula, a atualizacao de conteudos torna-se um de-
safio para o professor, ja que além de propor livros académicos que
trata sobre os temas a serem discutidos na disciplina, também a lei-
tura e discussdao de artigos pode ser uma estratégia dinamica que
auxiliard o aprendizado. Para além dos artigos de cientificos com
abordagem quase-experimental e/ou experimental, os artigos de
revisao, em especial as revisdes sistematicas com ou sem metanali-
se mostram-se relevante para compreender o conhecimento a partir
das informagdes estarem agrupadas ou em conjunto para respon-
der perguntas especificas. Neste sentido, temos abordado esse mo-
delo de artigo cientifico para ampliar as informacoes e melhorar o
aprendizado dos estudantes sobre certos temas, ja que esses artigos
compilados de forma sistematizadas permite avaliar as evidéncias
cientificas importantes para a vida profissional, e, portanto, auxiliara
no planejamento das melhores condutas a serem implementadas na
pratica profissional.

A piramide de evidéncias cientificas versa sobre a
classificacdo dos delineamentos em niveis de qualidade de
evidéncia gerada (Figura 5). E construida baseando-se na
qualidade da metodologia ou do desenho experimental dos
estudos, que afeta diretamente a validade e a aplicabilidade
pratica dos achados. Desta forma, os estudos sao classificados
de acordo com a forca da evidéncia clinica e cientifica que
eles possuem, e fornecem o “grau de recomendac¢dao” dos
estudos para a pratica profissional. Nessa piramide, as revisdes
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sistematicas e/ou metanalises estao no topo para fornecer
evidéncias cientificas.

Figura 5. Piramide de evidéncias cientificas. RS: Revisao Sistematica;
MA: Metanalise; ECR: Ensaios Clinicos Randomizados. Adaptado de
Vandenbroucke, 1998.
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Ao longo dos anos, essa piramide vem sofrendo mudancas
com um olhar diferente (Murad et al. 2016). Esses autores sugerem
que as revisdes sistematicas nao devem estar no topo da piramide,
ja que elas podem ser realizadas a partir de estudos com os mais
diversos delineamentos (ensaios clinicos randomizados, estudos
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observacionais, etc.), mas devem ser observadas como uma
lente de aumento sobre os demais delineamentos, considerando
que realizam uma analise critica e aprofundada sobre o assunto
abordado.

Com a finalidade de trazer essa analise sobre as revisdes
sistematicas e/ou metanalise para a area da cinesiologia, trago
uma revisao sistematica que aborda a acao e funcao dos musculos
que participam da osteocinematica da articulacao do complexo
do ombro. Nessa revisao foi avaliado o musculo grande dorsal,
peitoral maior, redondo maior e manguito rotador com base em
seus bracos de momento durante a abducao (osteocinematica) e
rotacao axial no plano coronal (artrocinematica). Tanto a porgao
anterior e médio do deltoide foram considerados elevadores
primarios do umero, enquanto o peitoral maior, grande dorsal e
redondo maior foram os depressores mais significativos do ombro.
Os musculos do manguito rotador sdao responsaveis pela rotacao
axial e pela elevacdao do umero. Esses autores concluiram que os
resultados podem ser Uteis para classificar a funcao muscular do
ombro e no desenvolvimento de modelos musculoesqueléticos
para aplicacdes clinicas e cirdrgicas (Hik; Ackland, 2019), na
reabilitacao e na performance neuromuscular, e em especial, para
o rendimento esportivo.

A partir dessa revisao sistematica observa-se a importancia
ao reunir os estudos que direcionem sua aplicagdo no movimento
humano. Com a finalidade de aproximar as evidéncias cientificas na
area da cinesiologia para o estudante de Educacao Fisica, discutir
temas em sala de aula a partir de artigos cientificos, além de reforcar
uma atualizacdo do conhecimento necessaria para o aprendizado e
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para a pratica profissional, permite a pratica baseada em evidéncias,
e neste sentido, o professor tem um papel fundamental nesse
processo. O quadro 3, apresenta alguns estudos de revisdao que
retrata a cinesiologia e biomecanica para a saude e para o esporte,
como forma de aproximar o estudante da ciéncia atualizada, ja

que além de ser dinamica também tem papel fundamental para a

atualizacao profissional.

Quadro 3. Estudos de revisao e a pratica baseada em evidéncias na area da

Cinesiologia.
Autores, Ano Objetivos Principais Resultados

(Tipo de Reviséo)

Nocera et al. Relatar as aplicagdes A seguranca dos jogadores motivou a maior
2023 da investigagdo em parte da investigacdo que conduziu a inova-

o engenharia biomédica ¢des na concepcdo de capacetes e calcado,

(Revisao no futebol americano, bem como a melhorias na compreensio e
df—‘ ESCOPO destacando as prevencdo de lesdes. A outra motivacao im-
5|stemat|z§da; principais tendéncias e portante para a investigacdo é a melhoria do
112 artigos |acunas. desempenho, que levou & monitorizacio das
incluidos)

Xu etal. 2021

(Revisao
Sistematica e
Metanalise; 36
artigos incluidos)

Determinar os efeitos
das técnicas de pisada
na biomecanica da
corrida.

cargas de treino e das capturas, bem como a
estudos sobre a aerodinamica do futebol.

A corrida com passada traseira imp0os car-
gas biomecanicas mais elevadas no impacto
global no solo e nas articulacdes do joelho e
patelofemoral, enquanto a passada anterior
impOs cargas biomecanicas mais elevadas
na articulacdo do tornozelo e no tendao de
Aquiles. A modificacdo das técnicas de pisada
pode afetar as cargas biomecanicas especifi-
cas experimentadas em estruturas ou tecidos
relevantes durante a corrida.
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Giesche et al.
2021

(Revisao
Sistematica

e Metanlise;
25 estudos
incluidos)

Martin-Fuentes,
Oliva-Lozano &
Muyor, 2020

(Revisao
Sistematica;
19 estudos
incluidos)

Oliva-Lozano &
Muyor, 2020

(Revisao Siste-
matica; 12 estu-
dos incluidos)

Neto, Vieira &
Gama, 2019

(Revisao Siste-
matica; 12 estu-
dos incluidos)

Comparar os efeitos de
tarefas de movimento
pré-planejadas e
nao planejadas na
biomecanica do joelho
em individuos ndo
lesionados.

Investigar a ativacao
muscular durante a
execucdo do exercicio
de levantamento terra
e suas variantes.

Revisar sistematica-
mente a literatura so-
bre a atividade eletro-
miografica (EMG) de
seis musculos centrais
do CORE durante exer-
cicios de condiciona-
mento fisico em adul-
tos saudaveis.

Analisar a ativacdo dos
musculos  envolvidos
elevacdo de quadril
com barra (EQB) e sua
transferéncia para ati-
vidades esportivas que
incluem deslocamento
horizontal.

O movimento nao planejado implica mo-
mentos mais altos de abducdo do joelho e
rotacdo interna da tibia, o que pode predis-
por a lesdes no joelho. Os profissionais que
elaboram protocolos de prevencdo de lesdes,
especialmente para atletas que nao sdo de
elite, devem considerar a implementacdo de
avaliages e exercicios que exijam tomada de
decisées com restricao de tempo.

O biceps femoral é o musculo mais avaliado,
seguido pelo gluteo méximo, vasto lateral e
eretor da espinha durante os exercicios de
levantamento terra. Os eretores da coluna e
quadriceps sao mais ativados do que o glu-
teo maximo e biceps femoral. Os musculos
isquiotibiais, o semitendinoso provoca uma
ativacdo muscular ligeiramente maior do que
o biceps femoral.

A maior atividade dos musculos reto abdo-
minal, obliquo externo e eretor da espinha
foi encontrada em exercicios com peso livre.
A maior atividade do obliquo externo interno
foi observada nos exercicios de estabilidade
do nucleo, enquanto os exercicios tradicio-
nais mostraram a maior ativagao do multifido
lombar. No entanto, foi revelada uma falta de
pesquisas sobre a ativacdo do musculo trans-
verso do abdome durante exercicios de con-
dicionamento fisico central, além de uma fal-
ta de consisténcia entre os estudos ao aplicar
métodos para medir a atividade EMG.

A mecanica do exercicio de EQB favorece uma
maior ativacdo dos musculos extensores do
quadril em comparagdo com exercicios mais
convencionais. Independentemente da varia-
cdo do EQB usado, a sequéncia de excitacdo
muscular é gluteo maximo, eretor da espinha,
isquiotibiais e quadriceps femoral. Apesar da
transferéncia aguda da potencializacdo pds-
-ativacao desse exercicio melhorar o tempo
de corrida, sdo necessarias mais investigacoes
sobre efeito.
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Dos'Santos et al.
2019

(Revisao de
Escopo sistema-
tizada; 22 artigos
incluidos)

Skejo et al. 2019

(Revisdo de
Escopo sistema-
tizada; 19 artigos
incluidos)

Hollander et al.
2019

(Revisao  Siste-
matica e Meta-
nalise; 25 artigos
incluidos)
Kloskowska et al.
2016

(Revisao  Siste-
matica e Meta-
nalise; 17 artigos
incluidos)

Sintetizar os efeitos das
intervencdes de trei-
no na biomecanica da
mudanca de direcdo
(MD) associada ao au-
mento das cargas na
articulacdo do joelho
e subsequente carga
do ligamento cruzado
anterior, bem como
identificar lacunas e
recomendar areas para
investigacao futura.

Resumir a cinematica e
cinética da articulacdo
do ombro no handebol
e identificar lacunas.

Sintetizar as evidéncias
sobre a relacdo entre a
postura do pé e a bio-
mecanica da corrida.

Sintetiza os achados de
movimento e funcgdo
muscular para enten-
der melhor os déficits e
orientar a reabilitacao.

O treino de equilibrio e a modificacdo da téc-
nica de MD sdo mais eficazes para reduzir a
carga na articulagcao do joelho. O treino plio-
métrico com instabilidade, o aquecimento es-
pecifico para o futebol, o aquecimento neuro-
muscular de Oslo e o treino de resisténcia séo
modalidades de treino ineficazes para reduzir
as cargas articulares do joelho na MD. Os pro-
fissionais devem considerar a incorporagao
de exercicios de equilibrio e de modificagao
da técnica de MD nos programas de treino
dos seus atletas para reduzir as cargas poten-
cialmente perigosas.

O langamento é caracterizado por uma gran-
de rotacdo externa do ombro seguida de uma
rapida rotagdo interna com pequenas altera-
¢oes na flexdo e abducao. A sequéncia tem-
poral, os angulos articulares e as velocidades
articulares ndo foram afetadas por diferentes
condicdes, como o tipo de lancamento, a po-
sicdo do braco, o peso da bola e o sexo. Esta
revisao destaca a necessidade de melhores
descricdes dos métodos utilizados para obter
a cinematica do ombro e para estudos que in-
vestiguem a cinética no lancamento de han-
debol.

Embora existam provas de uma associacao
entre a postura do pé e a cinematica da arti-
culagéo subtalar e a rigidez da perna, nao foi
encontrada uma relagao clara para outros re-
sultados biomecanicos.

Foram observadas vérias associacoes signifi-
cativas de movimento e fun¢do muscular em
atletas, tanto antes quanto depois do inicio
da dor na virilha relacionada ao esporte. A
forca dos achados foi prejudicada pela falta
de terminologia consistente e critérios de
diagndstico, com guias claros para pesquisas
futuras. No entanto, esses achados devem ser
considerados no planejamento de reabilita-
GAo e prevengao.

Fonte: material elaborado pelos autores.
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Consideracoes

A partir da sistematica pedagdgica apresentada nesse
capitulo sobre a cinesiologia como uma area de conhecimento
importante para a Educacao Fisica, trouxemos um recorte
metodolégico de como pode ser abordada em sala de aula como
componente curricular. Os autores trazem suas experiéncias ao
longo dos anos, e as estratégias que podem aproximar o aprendizado
critico com a aplicacao para a vida profissional, permitindo ao
estudante ser agente ativo do seu aprendizado. Contudo, reforcamos
que o professor deve descobrir o que se adequa a cada sala de aula e
a cada estudante.
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Capitulo 3

Fisiologia Humana no Ensino Superior

Aline de Freitas Brito
Madna Costa Freitas
Sayd Douglas Rolim Carneiro Oliveira

Resumo

A Fisiologia Humana é um conhecimento fundamental
para estudantes da drea da saude, sendo uma disciplina do
ensino superior, que aborda o estudo do corpo humano e traz o
entendimento de suas acdes e modificacdes rotineiras. O objetivo
dessa area de estudo é explicar os mecanismos fisicos e quimicos
responsaveis pela origem, desenvolvimento e progressio da vida. E
importante ressaltar que, apesar de toda essa relevancia, a Fisiologia
Humana ainda continua sendo vista como uma disciplina complexa
e de dificil entendimento. As dificuldades também podem surgir
a partir de um modelo de ensino-aprendizagem excessivamente
concentrado no professor, no foco na memorizacao de contetdos e
também por abordagens unicamente baseadas em aulas expositivas.
Com isso, faz-se necessario uma mudanca metodoldégica com base
no protagonismo e incentivo a autonomia do aluno, sendo essa a
ideia central do projeto de extensao FACIOLOGIA: descomplicando
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a Fisiologia Humana da Escola Superior de Educacao Fisica da
Universidade de Pernambuco (ESEF - UPE). Esse projeto possui
como objetivo levar conteddo a sociedade e a comunidade
académica e proporcionar contato com o conhecimento cientifico
da Fisiologia Humana e areas afins de maneira clara e atrativa acerca
do funcionamento do organismo, patologias e habitos de vida por
meio de materiais didaticos e ferramentas digitais (postagens, textos
cientificos, podcasts, parédias, videos, memes, lives e site/blog), por
meio de plataformas digitais como Instagram® e Youtube®, capazes
de desmistificar temas que possuem relevancia no cotidiano. A partir
dessas atividades os extensionistas relataram que o projeto tem um
impacto positivo na sua aprendizagem e sua formacao profissional.

1 Caracterizacao da disciplina e conceitos fundamentais

A Fisiologia Humana pode ser definida como o estudo de
um organismo vivo, contemplando seus sistemas e mecanismos
responsaveis pelo seu funcionamento em estado de normalidade,
incluindo processos fisicos e quimicos (Silverthorn, 2017). Dita
como base para o conhecimento do corpo humano, a Fisiologia
traz o entendimento de suas acbes e modificacdes rotineiras.
(Tortora; Dirrickson, 2016). Segundo Guyton e Hall (2011), o objetivo
dessa area de estudo é explicar os mecanismos fisicos e quimicos
responsaveis pela origem, desenvolvimento e progressao da vida.

No ensino superior, 0s conceitos relacionados a Fisiologia
Humana podem também serem contemplados em disciplinas como

Anatomia, Parasitologia, Epidemiologia, Farmacologia e Bioquimica.
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O estudo dessas areas permite a compreensao dos processos
fisioldgicos responsaveis pela manutencao da vida através de uma
linguagem especifica acerca de processos biolégicos (Borges et al.,
2016).

Para os profissionais da area da saude na modalidade em
bacharelado, o continuo aprofundamento do estudo da disciplina
de Fisiologia Humana torna possivel a adequada prescricao de um
plano alimentar, ou a correta indicacao de qual farmaco sera mais
recomendado para o tratamento de determinada patologia, ou,
ainda no desenvolvimento, estruturacdao e planejamento de um
programa de treinamento fisico individualizado. J& em relagao
a modalidade de licenciatura, o conhecimento em Fisiologia
auxilia o discente a conhecer melhor seu corpo, as partes que o
integram e suas respectivas funcdes, com o objetivo de que estes
conhecimentos fisiolégicos possam vir a proporcionar um melhor
entendimento histoérico deste corpo e sua modificacao com o passar
dos anos, a fim de ofertar mudancas nos habitos alimentares e de
vida (Simplicio; Bertola, 2008; Stefanello; Moraes, 2010; Brito et al.,
2022).

1.1 Pontos de evolucao das tltimas décadas (conceitos e adequacao do ensino)

Estudantes, professores, pesquisadores e profissionais da
area da saude e da biologia humana utilizam ha décadas o trabalho
desenvolvido por fisiologistas, que fortaleceram o conhecimento de
conceitos basicos relacionados ao funcionamento do corpo humano
(Silverthorn, 2017). Entender essa base sélida mostra a complexidade
de um ser vivo e a necessidade de estudos aprofundados e didaticos
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que possibilidade aplicabilidade desse conhecimento em diversas
profissoes.

Com isso, o processo de ensino e aprendizagem em
Fisiologia Humana passa por uma constante evolucao dentro da
matriz curricular de Instituicbes de Ensino Superior (IES). Mesmo
entendendo a integralidade da Fisiologia com outras areas mais
especificas de conhecimento, nas ultimas décadas o processo de
aprendizagem desses conteudos foi apresentado em tépicos, de
maneira linear e pouco interativa, que se fixam ao conhecimento do
aluno por um curto periodo de tempo ou apenas para um processo
avaliativo breve, desconectando-se da finalidade profissional. Dessa
forma, os estudantes de graduacado de cursos da saude enxergam a
Fisiologia Humana como uma disciplina de conteudo extenso, dificil
de entender e sem relagcao com a pratica clinica (Brito et al., 2022).

Atualmente, entende-se por aprendizado a habilidade que o
individuo adquire para aplicar seus conhecimentos em uma sociedade
de forma critica e util, respondendo as situagdes e aos cendrios que
Ihes sdo apresentados. Dessa forma, a maneira tracidional de ensino
em fisiologia, que coloca o professor unicamento como um formador
técnico é repensada e assim surgem novas maneiras de ensinar
focando na aplicabilidade do contexto atual.

Piaget e Vygotsky apontam que o ensino corresponde a
aprendizagem e que aprendemos principalmente explorando o
mundo e interagindo com os outros. Sendo assim, é a partir dessa
interacao que estao surgindo metodologias que estimulam os
alunos a se tornarem ativos, capazes de buscar conhecimento de
maneira independente e critica, bem como solucionar problemas
(Santos et al., 2022).
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No cenario atual, muitas IES buscam atualizar suas
matrizes como forma promover uma integralidade das disciplinas
relacionadas a fisiologia humana, criando médulos e apresentando
um plano de ensino contextualizado e baseado na aplicabilidade dos
conhecimentos em diversas profissdes. Além disso, os professores
tém se desafiado a encontrar novas metodologias para facilitar a
compreensao do contetuido por parte dos estudantes.

1.2 Dificuldades X Solu¢des na compreensao dos alunos do Ensino Superior

E importante ressaltar que, apesar de toda essa relevancia, a
Fisiologia Humana ainda continua sendo vista como uma disciplina
complexa e de dificil entendimento, a qual gera ansiedade, medo e
aversao as vistas dos alunos dos diversos cursos da area da saude.
Um dos possiveis motivos que possam explicar este cenario é devido
ao conteudo extenso, porém ministrado em sala de aula de maneira
expositiva e pouco atrativa de um ponto de vista metodoldgico,
repercutindo em um processo de ensino-aprendizagem prejudicado
e, consequentemente, com baixo desempenho dos alunos (Simplicio;
Bertola, 2008; Stefanello; Moraes, 2010; Brito et al., 2022).

As dificuldades também podem surgir a partir de um
modelo de ensino-aprendizagem excessivamente concentrado no
professor, no foco na memorizacdo de conteldos e também por
abordagens unicamente baseadas em aulas expositivas (Borges,
2016). No entanto, entende-se que ainda ha resisténcia a mudanca
dessas metodologias. Nesse processo de mudanca, faz-se necessario
incentivar a autonomia e a criticidade do aluno na construcao de
um conhecimento sélido (Vanzela, 2013). E valido também motivar
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a evolucao da praxis pedagdgica no ensino em Fisiologia Humana,
gerando nos professores uma reflexao do pode despertar o interesse
dos alunos na disciplina. Além disso, é preciso também que as IES
facam organizacdes curriculares integradas, interdisciplinares e que
abordem a pratica profissional e a realidade biopsicossocial, histérica
e econdmica dos alunos (Borges, 2016).

Vistoque os conceitosem Fisiologia se propagam pordiversas
areas que impactam diretamente os individuos, como inovacao
terapéutica, qualidade de vida e desenvolvimento tecnolégico,
€ necessario que se desenvolva uma visdo contextualizada e
integrada nao s6 dos seres humanos, mas dos diversos seres vivos,
compreendendo assim como os organismos funcionam como um
todo (Vanzela, 2013). Além disso, a contextualizacao da fisiologia
também se torna necessaria na manutencdao do da saude e bem
estar, sendo base para o reconhecimento de situagdes patoldgicas,
auxiliando no diagnéstico e no entendimento em estudos cientificos
avancados (Tortora, 2006).

No intuito de minimizar esta problematica, metodologias
ativas de ensino tém sido desenvolvidas e utilizadas como meio de
auxilio, facilitacao e ampliagcao do processo de ensino-aprendizagem
desta disciplina (Simplicio; Bertola, 2008; Stefanello; Moraes, 2010;
Brito et al., 2022). A metodologia ativa possui um conceito amplo, o
qual pode-se referir a uma diversidade de estratégias, que de acordo
com Fonseca e Mattar (2017, 186), podem ser “[..] aprendizagem
baseada em problemas, problematizacao, aprendizagem baseada
em projetos, aprendizagem por pares (ou peer instruction), design
thinking, método do caso e sala de aula invertida, dentre outras”
Desta maneira, colocando o discente como protagonista do seu
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préprio processo de aprendizado, retirando o aluno do seu papel
passivo de ouvinte e exp6-lo a acao por meio do uso de atividades
praticas que estimulem a participacao dele no processo de ensino-
aprendizagem (Fonseca; Mattar, 2017).

2. Relato de experiéncia do projeto de extensao faciologia:
descomplicando a fisiologia humana

Diante deste cendrio, a Profa. Dra. Aline de Freitas Brito -
Doutora em Farmacologia pela Universidade Federal da Paraiba
e Professora Adjunto na Universidade de Pernambuco, por meio
da observacdo do ensino da Fisiologia Humana ministrada nos
cursos da drea da saude, bem como de relatos dos alunos que
cursaram ou, ainda estavam cursando essa disciplina, verificou a
caréncia de um acompanhamento mais préoximo desses discentes e
déficits de materiais didaticos que utilizassem metodologias ativas
para um aprendizado mais efetivo, propds o desenvolvimento de
aulas tedrico-praticas mais interativas e divertidas pautas nessas
metodologias, utilizando jogos para tal. Deste modo, surge o projeto
de extensdao FACIOLOGIA: descomplicando a Fisiologia Humana da
Escola Superior de Educacao Fisica da Universidade de Pernambuco
(ESEF - UPE).

2.1 0 projeto de extensao Faciologia

O projeto de extensao FACIOLOGIA foi institucionalizado
e logo galgou passos largos, transcendendo as salas de aula da
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Universidade de Pernambuco para impactar nacionalmente os
alunos e profissionais das diversas areas da saude e de todos os
estados do pais, por meio das midias digitais. Pois, entende-se que
o0 atual cendrio da educagao conta com transformacgoes tecnolégicas
capazes de aproximar as pessoas do conhecimento, disseminando-o
de maneira rapida e acessivel por meio de ferramentas tecnolégicas
como as redes sociais, ultrapassando os limites do ambiente
académico e promovendo a conexao entre o conhecimento
cientifico e as pessoas externas a universidade. Levando em
consideracao que universidades sdao locais com potencial de
producao de conhecimento capaz de transformar as realidades
sociais, a extensao universitaria é uma forma de articular e transmitir
esse conhecimento por meio de um processo educacional, cultural e
cientifico (Bittencourt; albino, 2017; Franca; Rabello; Magnano, 2019;
Peixoto; Oliveira, 2021).

A atual organizacao da sociedade é fundamentada pela
producao cientifica e tecnoldgica, o conhecimento adquirido
por esse processo, tem influéncia direta na vida da populagao
e na forma que os individuos veem o mundo. Dessa forma, a
disseminacao de producdes académicas para a populacao externa
ao ambiente universitario é indispensavel, pois o impacto causado
pela informacao cientifica é capaz de mudar pensamentos e habitos
(Bittencourt; Albino, 2017; Franca; Rabello; Magnano, 2019; Peixoto;
Oliveira, 2021).

Nesse sentido, romper com estruturas cristalizadas a fim
de formar profissionais de saude com competéncias que lhes
permitam recuperar a relacdao do cuidado entre humanos, é de
extrema importancia. Portanto, o projeto FACIOLOGIA possui como
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objetivo levar conteudo a sociedade e a comunidade académica e
proporcionar contato com o conhecimento cientifico da Fisiologia
Humana e dreas afins de maneira clara e atrativa acerca do
funcionamento do organismo, patologias e habitos de vida por
meio de materiais didaticos e ferramentas digitais (postagens, textos
cientificos, podcasts, parédias, videos, memes, lives e site/blog), por
meio de plataformas digitais como Instagram® e Youtube®, capazes
de desmistificar temas que possuem relevancia no cotidiano.
Também, possui como objetivo ofertar congressos e encontros
académicos com o intuito de inserir interessados em fisiologia numa
verticalizacao facilitada de temas especificos.

O projeto FACIOLOGIA possui algumas metas a serem
alcancadas por meio do uso das midias digitais, tais como: (I)
interagir com a comunidade circunvizinha, ofertando oportunidade
para o desenvolvimento do conhecimento da Fisiologia Humana,
objetivando o alcance de, no minimo, 2.000 pessoas da sociedade
externa por meio das plataformas digitais além de graduandos,
graduados, pés-graduados ao longo de cada ano; e (ll) qualificar a
formacao dos estudantes do curso de Educacao Fisica da ESEF-UPE
por meio da participacao das turmas deste curso das modalidades
de Bacharelado/Licenciatura, nas acdes extensionistas do projeto.

E importante ressaltar que o projeto de extensdo
FACIOLOGIA possui objetivos formativos para os extensionistas/
discentes que o compdem, tais como: (I) auxiliar na formacao de
alunos de graduacao capazes de compreender, analisar e produzir
conteudo cientifico de forma didatica e atrativa para promover a
comunicacao entre a comunidade académica e sociedade extra
universitaria; (Il) capacitar os alunos da pds-graduacao para uso
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de metodologias ativas a fim de estimular habilidades voltadas
a criatividade para intervir academicamente por meio dela; (Il
incentivar os extensionistas na producao de relatos de experiéncias
oriundos do projeto com o objetivo de construir conhecimento na
area da aplicacao da Fisiologia fugindo dos padrbes tradicionais
de ensino, vivenciando uma metodologia ativa para estabelecer
um papel protagonista dos alunos no seu processo de formacgao; e
(IV) producao de artigos originais a partir processos de estratégia
de acompanhamento por meio de recolhimento de dados,
questionarios fechados, engajamento das postagens cientificas a fim
de compreender o olhar da sociedade externa sobre os conteudos
aprendidos, qualidade dos materiais apresentados, mudangas no
estilo de vida e desmistificacao de temas relacionados a fisiologia.

2.2 Agoes extensionistas por meio da utilizagdo das midias digitais

Para que haja a producdao de conteudo, bem como de
materiais didaticos por meio de lives, podcasts, memes, parédias,
sites/blog e postagens cientificas a sociedade externa e acomunidade
cientifica, acerca das tematicas pertinentes da drea com profissionais
especializados por meio das redes sociais Instagram® e Youtube®, as
acoes extensionistas sao desenvolvidas vislumbrando as algumas
perspectivas metodoldgicas.

As lives ocorrem na rede social oficial do projeto de extensao
no Instagram® (@faciologia), quinzenalmente, contando com a
participacao da Profa. Dra. e Coordenadora geral Aline de Freitas
Brito e de docentes convidados para abordar temas especificos da
Fisiologia Humana. Estas a¢oes, geralmente, possuem a duragao de
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cercade 1 (uma) hora e serao conduzidas pelo tema pré-determinado
e por perguntas elaboradas pelos usuarios que estao assistindo. Na
tentativa de tornar o conteudo pratico, claro e alcangavel nos mitos
que geram questionamentos no publico.

Os extensionistas do projeto FACIOLOGIA ficam
responsaveis pela producao de materiais didaticos semanalmente
(postagens informativas e enquetes tematicas), quinzenalmente
(videos didaticos, mapas mentais), mensalmente (podcasts),
semestralmente (jogos), buscando sempre uma forma acessivel e
atrativa de disseminar conhecimento cientifico para a sociedade em
geral e a comunidade académica, por meio da associacao com a vida
cotidiana e linguagem facilitada, bem como utilizando metodologias
ativa de ensino.

2.3 Acoes académicas: congressos e encontros cientificos

2.3.1 Congresso Internacional de Intervengdo na Satide e no Exercicio (CIISE)

Anualmente o projeto de extensao FACIOLOGIA promove
a realizacao do Congresso Internacional de Intervencao na Saude e
no Exercicio — CIISE. O CIISE é um evento de carater cientifico que
possui como objetivo promover a discussao do conhecimento sobre
as demandas de Intervencao na saude e no exercicio na situacao de
pos-pandemia no Brasil e no Mundo. O evento nasce como produto
do Projeto de Extensao “Faciologia: Descomplicando a Fisiologia
Humana” e do canal do YouTube “COM CIENCIA - todo conhecimento
é rico em ciéncia”, o qual é vinculado a Universidade de UPE, sendo
Coordenado pela Profa. Dra. Aline de Freitas Brito.
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O | CIISE ocorreu no ano de 2021 e sua primeira versao foi
realizada em formato virtual, com transmissdo on-line realizada
pelo YouTube® no canal “COM CIENCIA” - https://youtube.com/@
comciencia5350. O congresso contou com a participacao dos

extensionistas do projeto e de 17 palestrantes renomadas na drea
da Saude e do Exercicio, todas pesquisadoras e docentes de diversas
universidades do Brasil e do Mundo.

A organizacao tematica do | CIISE, desenvolveu-se da
seguinte maneira: (I) CICLOS DA VIDA: Criancas/Adolescente, Adultos e
Idosos, efeitos maléficos pds-pandemia sao reversiveis? (II) DOENCAS
CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS: Como pensar a intervencdo pos-
covid-197 (lll) ESPORTE: Esporte na Pandemia, sé o alto rendimento foi
afetado? e (IV) SAUDE MENTAL: Mente e Corpo, precisamos de ajuda?

Além disso, também foram realizadas apresentacoes de traba-
lhos/pesquisas académicas em diferentes tematicas da saude. Os cincos
melhores trabalhos avaliados em cada area foram apresentados de for-
ma sincrona durante o evento. Os trabalhos premiados em cada area
tematica foram publicados como artigo completo na Revista Cientifica
Arquivos Brasileiro de Educacao Fisica — ABEF. O publico-alvo do evento
envolveu estudantes e profissionais de sauide e dreas afins, com emissao
de certificado para quem atingiu 75% de assiduidade.

2.3.2 Encontro Nacional de Ensino de Fisiologia - Desafios da Fisiologia
Humana

O projeto de extensao FACIOLOGIA realizou no ano

de 2023 o seu | Encontro Nacional de Ensino de Fisiologia -
Desafios da Fisiologia Humana: inovacdes no processo de Ensino-
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Aprendizagem, evento académico cientifico que busca discutir
estratégias inovadoras para o ensino de Fisiologia presentes no
Brasil e no mundo, o qual, também serd realizado anualmente.
O evento foi coordenado pela Profa. Dra. Aline de Freitas Brito,
tendo como vice-coordenador o Me. Sayd Douglas Rolim Carneiro
Oliveira. O | Encontro Nacional de Ensino de Fisiologia foi realizado
presencialmente e com transmissao on-line pelo YouTube® no canal
“COM CIENCIA”.

O evento contou com a realizacao de palestras e uma mesa
redonda, com tematicas voltadas para o uso de metodologias ativa
para o ensino da disciplina de Fisiologia Humana. No evento, também
foi realizado o lancamento do livro “FACIOLOGIA: Descomplicando a
Fisiologia Humana”. Esse livro foi um produto do projeto de extensao,
o qual foi desenvolvido pela Profa. Dra. Aline de Freitas Brito, com
o auxilio dos monitores da sua disciplina de Fisiologia Humana
ministrada na Universidade de Pernambuco, equipe fundadora do
FACIOLOGIA cujo objetivo foi o de facilitar o ensino dessa disciplina
por meio da utilizacao de metodologias ativas.

3 Relatos alunos do Ensino Superior sobre sua experi€ncia no projeto

No inicio do Projeto de Extensao FACIOLOGIA, alunos da
graduacao puderam participar ativamente da construcao e do
desenvolvimento do projeto, e através de uma pesquisa feita por
meio de um formuldrio digital, eles relataram sua experiéncia como
extensionistas e impacto positivo que tiveram na sua formacao
profissional.
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Abaixo, seguem relatados de Educadores Fisicos formados
pela UPE, que participaram do inicio do projeto:

Extensionista fundador 1: “Foi um periodo de bastante
aprendizado, a fisiologia humana ate hoje estd bastante
presente na minha rotina como graduado, acredito que
a constante busca por produzir contetido, conhecimento
e ensinar faz com que vocé fixe mais e mais a fisiologia
humana na sua vida. O periodo em que fui monitor da
cadeira e fiz parte do projeto me facilitou é muito nas ou-
tras cadeiras tanto no processo de aprendizado, quanto
na assimilacdo dos conteudos! Hoje em dia produzo con-
tetudo no meu Instagram para meu publico alvo e levo um
pouco do que aprendi no projeto!”

Extensionista fundador 2: “Participei de todo planeja-
mento de criagéo do faciologia juntamente com a profes-
sora Aline. Me ajudou muito a pesquisar e aplicar de for-
ma fdcil a fisiologia humana. Além de conseguir melhorar
bastante minha diddtica e comportamento em apresen-
tacées. Outro ponto positivo foi o préprio conhecimento
acerca da fisiologia.”

Extensionista fundador 3: “Acredito profundamente na
incrivel eficdcia de uma abordagem educacional que
ofereca muiltiplas formas de explorar um mesmo con-
tetdo. Seja por meio de slides visualmente impactantes,
envolventes jogos diddticos, estimulantes questiondrios,
aprofundadas revisdes ou ricos livros. Proporcionar essa
diversidade de canais permite aos alunos absorverem o
material de forma personalizada, optando pelos métodos
que melhor se conectam com suas habilidades. Enquanto
trabalhava na criacdo desses recursos, percebi que tam-
bém estava enriquecendo meu préprio conhecimento
sobre a fisiologia humana, e essa imersdo me inspirou a
desenvolver novas e inovadoras maneiras de transmitir
o conteldo. Essa jornada comecou modestamente com
uma monitoria e demandou esforco incansdvel, mas
hoje, com orgulho, testemunho o resultado transforma-
dor: a materializacdo desse aprendizado em forma de um
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livro. Certamente, essa experiéncia serd uma memoria
eternamente marcante e inspiradora em minha vida.”

Extensionista fundador 4: “Foi muito importante pra
minha vivéncia académica, desenvolver a habilidade de
lidar com metodologias ativas de ensino, permitindo que
isso transborde para a minha prdtica profissional. As vi-
deoaulas, cards educativos e stories informativos tanto
para o Instagram quanto para o YouTube sdo revisitados
por mim até hoje para revisar conteudos jd estudados,
além de que gravar e produzir esse tipo de contetdo au-
xilia no préprio processo de aprendizagem e absor¢cédo do
conteudo abordado.”

Extensionista fundador 5: “O projeto Faciologia teve im-
portdncia significativa para a solidificagdo do conheci-
mento, proporcionou a imersdo em conteudos bastante
relevantes da drea da satde, oportunizou o preparo para
lidar com o mundo digital que tem sido uma ferramenta
tdo exigida para todos os profissionais atualmente. Além
disso, foi possivel melhorar o aspecto organizacional e de
planejamento (questdes dificeis para quem tem TDAH,
como eu). E Todos esses fatores serviram como base para
que eu fosse aprovada no concurso de residéncia hospi-
talar imediatamente apds o término do curso de gradua-
¢cdo.”

Atualmente, novos alunos fazem parte do projeto e até o
momento também consideram a sua atuacao significava para a sua
aprendizagem, conforme os relatos abaixo:

Extensionista ativo 1: “Tem sido uma experiéncia bastan-
te proveitosa, pois me incentiva a aprofundar os conheci-
mentos de fisiologia, em um ambito além da sala de aula.
Percebi, também, contribuicdo nas habilidades de comu-
nicagdo. Quanto as plataformas, ainda ndo tive a oportu-
nidade de produzir conteudo para o site, mas, em relagéo
ao Instagram e ao YouTube, ambas as experiéncias estéo
sendo boas, embora diferentes, pois a producdo de video
aula para o YouTube precisa de mais aprofundamento.”
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Extensionista ativo 2: “Aprendi demais tanto a trabalhar
melhor com as midias sociais (cria¢do de bitmojis) quanto
na gravagdo de aulas on-line, que é uma drea que preten-
do atuar bastante ao me formar no curso. Sempre usei o
Instagram é o YouTube e essa colaboragdo foi 6tima para
meu aprendizado!”

Extensionista ativo 3: “Produzir contetdos tanto para o
Instagram como para o YouTube gerou um grande im-
pacto e ainda gera no meu conhecimento em Fisiologia
Humana, quando entrei no Faciologia ainda estava fa-
zendo a cadeira e isso me ajudou muito, pois acabava
estudando mais e de formas diferentes. Os contelidos do
Instagram séo bastante diversos desde um quiz até um
reels e é essa diversidade que faz aumentar o aprendi-
zado, jd para o YouTube sdo preparadas as videos aulas
onde o tema é abrangido mais detalhadamente, acredito
que a jungdo desses dois é muito importante para agre-
gar o mdximo de aprendizagem possivel.”

Extensionista ativo 4: “Até agora minha experiéncia no
Faciologia estd sendo muito boa e proveitosa e estou
aprendendo mais fisiologia do que o que eu aprendi
em sala de aula.”

Extensionista ativo 5: “Comecei a participar do Faciolo-
gia a alguns meses e, desde entdo, o projeto me ajudou
bastante a aprender e relembrar vdrios conteudos impor-
tantes dentro da fisiologia humana. Além disso, a parte
que mais gostei é que pude ter conhecimento de como
produzir para o instagram e para o site, que eu nao tinha
ideia de como funcionava. Porém, me aconteceu algumas
vezes de ficar meio perdida ou néGo ter um bom retorno,
acredito que precisamos principalmente de mais comuni-
cagdao.”

Além dos extensionistas, também foram coletados relatos
de estudantes do ensino superior que seguem e acompanham as
redes sociais do FACIOLOGIA, eles pontuaram a praticidade de revisar
os conteudos com o projeto, conforme os depoimentos abaixo:
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Estudante e seguidor do Faciologia 1: “Colabora de ma-
neira simples e efetiva para revisar e relembrar contetidos
da fisiologia, que contém um extenso contetido progra-
mdtico.”

Estudante e seguidor do Faciologia 2: “Por meio do Ins-
tagram posso ver os videos sobre os assuntos que inclu-
sive estou estudando no periodo recente, e acho muito
legal a interacdo de perguntas e respostas nos storys.”

Deste modo, a partir dos relatos anteriormente
mencionados, oriundos de Profissionais da Educacdo Fisica, de
graduandos das areas da saude, bem como de pds-graduandos,
as atividades desenvolvidas pelos extensionistas do projeto
FACIOLOGIA, tiveram um enorme impacto positivo no processo de
aprendizagem e na formacao profissional destas pessoas.
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Capitulo 4

Fisiologia do Esporte: relevancia, ensino e
estratégias

Emerson Franchini

1. Introducao

Os cursos de formacao em Educacdo Fisica possuem diversas
disciplinas, que podem ser classificadas em sub-grupos voltados
para conhecimentos basicos (p. ex., Fisiologia Geral), voltados para
a compreensao do exercicio/modalidade esportiva (p. ex., Fisiologia
do Exercicio) e de sintese ou aplicacao (p. ex., Educacao Fisica na
Idade Adulta). Apesar de algumas iniciativas especificas para a
formacao de profissionais para atuarem com o Esporte (p. ex., curso
de bacharelado em Esporte da Escola de Educacao Fisica e Esporte
da Universidade de Sao Paulo, EEFE-USP), em geral muitos cursos de
preparacao profissional em Educacao Fisica contemplam disciplinas
relacionadas as modalidades esportivas (p.ex., basquetebol, futebol,
judd, etc.) com o objetivo de preparar tais profissionais para atuarem
no setor esportivo. Recentemente, de acordo com o paragrafo Unico
do artigo 10, da resolucao 6, de 17/12/2018 do Conselho Nacional
de Educacao, a Unica denominacao passou a ser Educacao Fisica.
Dessa forma, os poucos cursos voltados para o Esporte deixaram
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de existir e adotaram a estratégia de contemplar tal conteido em
aprofundamentos ou énfases na parte final do curso de Educacao
Fisica para aqueles que desejam atuar nesse setor. Nesse contexto, a
EEFE-USP passou a oferecer, a partir de 2023, o curso de Bacharelado
em Educagcdao Fisica com duas énfases, uma denominada
Desenvolvimento Humano e a outra denominada Treinamento e
Gestao no Esporte.

Para atuar com o treinamento esportivo, tem sido
considerado fundamental conhecimentos sobre fisiologia aplicada as
modalidades esportivas, dentre outros (Smith, 2003). Contudo, ainda
que nao tenham sido localizados estudos sobre as grades curriculares
dos cursos de Educacao Fisica, o mais comum é que as disciplinas
orientadas as atividades com viés fisiolégico sejam denominadas
Fisiologia do Exercicio ou Fisiologia da Atividade Motora, sendo
o Esporte muitas vezes tratado apenas em exemplos especificos.
Também pode ocorrer de existirem alguns cursos nos quais existem
disciplinas direcionadas as modalidades esportivas e que, dentre
os conteudos desenvolvidos, os aspectos fisiolégicos dessas
modalidades sejam abordados. Disciplinas relacionadas a Fisiologia
do Exercicio sao bastante tradicionais em cursos de Educacao Fisica
em nosso contexto (Franchini et al, 2008). Levantamento recente
(Lira et al., 2021), considerou 136 cursos de graduacao em Educagao
Fisica, determinados por sorteio, para representar 10% do total de
cursos nessa area. Dentre esses, 0s autores nao encontraram a matriz
curricular de 18,4%, totalizando, portanto, 111 cursos com andlise de
dados referentes as suas disciplinas. Deste total, 88,3% continham
em seu curriculo a disciplina de Fisiologia do Exercicio ou similar. O
caso especifico a ser detalhado no presente capitulo diz respeito ao
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oferecimento da disciplina Fisiologia do Esporte, a qual inicialmente
compunha o quadro de disciplinas optativas do curso de Bacharelado
em Esporte da EEFE-USP e que passara a ser oferecida em breve,
como disciplina obrigatéria, do aprofundamento em Treinamento
e Gestdao do Esporte do curso de Bacharelado em Educacao Fisica
(denominagao Unica que passou a ser adotada tendo como base
as novas diretrizes do Conselho Nacional de Educacao), da mesma
instituicao.

2. Por qué estudar Fisiologia do Esporte?

Antes de considerar a disciplina de Fisiologia do Esporte é
preciso indicar em qual Esporte estamos interessados. Ainda que o
termo Esporte seja polissémico, no contexto do aprofundamento
em que a disciplina esta inserida, o interesse esta direcionado para
o que a UNESCO denomina como esporte de alto rendimento ou
esporte de elite, entendido como sendo estruturado e competitivo,
necessitando de treinamento especifico e de recursos direcionados
a padrées internacionais de desempenho (UNESCO, 2013).

Diversas modalidades esportivas apresentam elevada
contribuicdo de varidveis fisiolégicas para o sucesso competitivo
(Smith, 2003; Haughen et al., 2017). Portanto, a compreensao das
respostas fisiolégicas agudas e cronicas é fator importante para a
correta elaboracao do processo de treinamento (Smith, 2003). Assim,
é importante que os estudantes que estejam se aprofundando
nessa area adquiram esses conhecimentos. Consequentemente,
tal disciplina foi elaborada com o objetivo de capacitar os alunos
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a compreenderem as respostas fisiolégicas agudas de diferentes
modalidades esportivas — tendo como foco central as modalidades
olimpicas - bem como a compreenderem como diferentes
caracteristicas fisioldgicas contribuem para o desempenho esportivo
nestas modalidades. Adicionalmente, é crucial que os estudantes
compreendam a predominancia dos sistemas de transferéncia de
energia, os ajustes cardiovasculares, respiratérios e metabdlicos
frente as diferentes modalidades esportivas. Para isso, o programa
resumido dessa disciplina conta com os seguintes topicos: (a)
Caracteristicas fisiolégicas e sucesso esportivo - a caracterizacao
dos atletas bem sucedidos em diferentes modalidades é aspecto
importante para compreender os fatores contribuintes para o
sucesso esportivo. Assim, a descricao de fatores associados a poténcia
e capacidade aerébias, poténcia e capacidade anaerébias, forca
maxima, poténcia muscular e velocidade sao apresentados e aqueles
que sao discriminantes para o rendimento maximo na modalidade
sdo destacados; (b) Predominadncia metabdlica em diferentes
modalidades esportivas - a contribuicao dos sistemas energéticos
(ATP-CP, glicolitico e oxidativo) durante a prova da modalidade é
apresentada, reportando o sistema predominante, sendo indicado
também o sistema determinante para o desempenho. Além disso,
os fatores que podem limitar a transferéncia de energia durante
a atividade sao discutidos e estratégias para o aperfeicoamento
da ressintese de ATP sao apresentadas; (c) Respostas fisiolégicas
agudas em diferentes modalidades esportivas - informagbes sobre
as respostas fisiolégicas (p. ex. frequéncia cardiaca, consumo
de oxigénio, concentracao de lactato, deplecao de substratos
energéticos, etc) a modalidade e suas contribuicbes para o
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desempenho sao apresentadas e discutidas; (d) Determinantes
fisiolégicos do rendimento esportivo - nesse topico sao abordadas as
variaveis limitantes e determinantes para o desempenho esportivo
para a modalidade em analise.

3. Conhecimento, ensino e abordagem na disciplina de Fisiologia
do Esporte

E fato conhecido que a informacéo nunca foi tdo acessivel
quanto atualmente. Contudo, existem indicios de que a atencao
continuada, fator essencial para a memorizacdo, tem sido
prejudicada diante da diversidade de estimulos e suas caracteristicas
(p.ex., brevidade, atratividade). Boa parte desses estimulos tém
origem em redes sociais, com periodos prolongados de exposicao,
0s quais acabam por gerar conflito com outras atividades cognitivas -
especialmente a leitura prolongada e com direcionamento exclusivo
de atencao (Carr, 2011; Desmurget, 2021). Um importante abordado
durante a disciplina é a questao da utilizacdao de dispositivos
moveis, sobretudo os telefones celulares, e como tal uso pode
afetar negativamente o desempenho académico. Para conscientizar
os estudantes sobre esse problema, na aula introdutéria, sao
apresentados os resultados de dois artigos que tratam desse
aspecto. O primeiro (Tuco et al., 2023) sobre a nomofobia (ou medo
de permanecer distante de seu préprio smartphone), o que tem sido
um problema cada vez mais comum no ensino superior, conforme
indicado por essa revisao sistematica com meta-analise. E o segundo,
sobre as vantagens de conduzir anotacdes de forma manual e nao

via digitacao em editor de texto (Mueller, Oppenheimer, 2014).
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No que diz respeito as estratégias de ensino, voltamos alguns
séculos e nos deparamos com os Escolasticos, corrente filoséfica da
qual derivam termos como“escola”ou“scholar” (académico, eminglés).
Segundo essa corrente filoséfica, o processo ensino-aprendizagem
depende de trés elementos: Lectio, Medidatio e Disputaciones
(Manguel, 2015). Lectio - originalmente vinculado a leitura de textos
de autoridades, mas que atualmente podem incluir videos, arquivos
de audio, jogos etc. Na atualidade, o papel do docente estd muito
associado a curadoria das informagdes, dado o grande volume
disponivel. Contudo, em ultima instancia, é preciso que o estudante
consuma esses materiais. Medidatio - originalmente vinculado a
exposicao e explicacao, que também podem ser realizadas por meio
de diferentes estratégias. Nesse caso, no ensino superior, algumas
estratégias tém se destacado: aprendizado baseado em problemas
(problem-based learning, PBL), estudos de casos, atividades laboratoriais
com coleta de dados e interpretacao, experiéncias de aprendizagem
baseadas em simulagdes (Reeves, Shea, 2020). Esta ultima um pouco
mais dificil de realizar, especialmente em se tratando de Esporte).
Disputaciones - vinculada a discussao de topicos, envolvendo debates
e posicionamentos em relacao a temas que afetam diretamente
a pratica profissional. Porém, em se tratando de uma profissao
academicamente orientada, é essencial que as discussdes sejam
baseadas em fontes confidveis de informacdo, preferencialmente
com fundamentacao cientifica. Portanto, duas acdes sao importantes
para o bom andamento da disciplina: (a) curadoria das informagoes
por parte do docente - é enfatizado aos alunos a importancia da
selecao de materiais feita por pessoa com mais experiéncia no tema;
(b) ensino sobre buscas de artigos - os estudantes sao incentivados
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a realizarem suas préprias buscas e selecionarem artigos cientificos
sobre a modalidade de seu interesse. Para a realizagcdo dessa atividade,
nao apenas durante a disciplina, mas para toda a vida profissional, é
importante que os estudantes compreendam quais sao os niveis de
evidéncia cientifica e as limitagbes tipicas para cada nivel. Para isso,
o artigo de Murad et al. (2016) é particularmente utilizado como
referéncia para tal processo.

Algumas estratégias de ensino sao adotadas, durante
a disciplina, para que os estudantes possam atingir os objetivos
propostos e adquirirem conhecimentos relevantes e fundamentos
listados no topico anterior. Quanto a exposicao do conhecimento,
duas opg¢des amplas sdao ofertadas aos alunos: (1) tratar de
modalidades esportivas que sejam do interesse da turma (em geral,
cinco a oito modalidades) e abordar os topicos citados no tépico
anterior para cada uma delas; (2) tratar de temas transversais (p. ex.,
aquecimento para o treinamento esportivo ou para competicoes,
respostas fisioldgicas a sessdes de treinamento com objetivos
especificos - treinamento de forca, poténcia, velocidade, resisténcia,
etc. -, recuperacao apos o treinamento ou competicao, etc.), com
direcionamento para os tépicos apresentados no item anterior.
Como essa disciplina foi oferecida apenas trés vezes, como optativa
eletiva, em todas elas, apenas a primeira opcao foi escolhida
pelos estudantes. Ainda que o niumero de oferta da disciplina seja
pequena, esse resultado indica que dentre 75 estudantes, a maioria
optou pelo direcionamento as modalidades, indicando a demanda
por esse tipo de abordagem.

O ensino de Fisiologia conta com periédico especifico
para sua investigacao (Advances in Physiology Education), dado que
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esse tipo de disciplina é bastante importante em diversas areas
das ciéncias da vida, sobretudo em &areas vinculadas com a saude
(p.ex., Medicina, Odontologia, Fisioterapia, Nutricdao, Educacao
Fisica, etc.). Uma busca em tal perioédico, efetuada em dezembro
de 2023, utilizando o termo “exercise physiology” resultou em 174
artigos, sendo 6 com autores brasileiros, porém o termo “sport
physiology” resultou em apenas 2 artigos, ainda que nenhum
tratando especificamente do ensino de Fisiologia do Esporte ou com

participacao brasileira (https://journals.physiology.org). Esses dados
demonstram a insipiéncia das investigacdes sobre o ensino desse
tipo de conteudo. Contudo, as abordagens adotadas para ensinar
conteudos de Fisiologia do Exercicio podem ser adaptadas para o
ensino da Fisiologia do Esporte.

Uma estratégia adotada pelo autor do presente capitulo
(Franchini et al., 2008), ao ministrar a disciplina de Fisiologia do
Exercicio para estudantes de Educacao Fisica, foi comparar a
exposicao de conteldos de forma tradicional (Bioenergética, Tipos
de Fibras Musculares e Sistema Cardiovascular e Exercicio) ou
integrada (Aquecimento, Flexibilidade, Exercicio Aerébio, Exercicio
Anaerébio, Exercicio de Forca e Exercicio Concorrente). Na forma
integrada, as informagbes sobre os sistemas eram sintetizadas e
expostas com direcionamento a intervencao, sendo a principal
estratégia adotada a coleta de dados relacionados aos diferentes
tipos de exercicios, estabelecimento de algumas questdes,
elaboracao de lista de leituras e discussdao sobre as possibilidades
de respostas as perguntas (Franchini et al., 2008); algo simular ao
método de aprendizagem baseado em solucao de questdes (inquiry-
based learning) (Kolkhorst et al., 2001). Ainda que o percentual de
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alunos reprovados nao tenha variado entre as duas formas, os alunos
expostos a forma integrada relataram maior satisfacao em relagcao ao
(a) programa e desenvolvimento da disciplina, sobretudo quanto ao
maior equilibrio entre aspectos conceituais e aplicados, (b) qualidade
do material didatico, (c) nivel do professor e (d) adequagdo as
expectativas prévias em relacdo aos alunos expostos aos contetidos
de forma tradicional. Porém, a percepc¢ao do préprio desempenho
durante a disciplina nao foi diferente entre os estudantes expostos a
cada tipo de intervencao. Portanto, ainda que as estratégias tenham
sido similares em termos de desempenho na disciplina, houve maior
satisfacao durante as aulas quando a forma integrada foi utilizada
(Franchini et al., 2008).

Além da aprendizagem baseada em questoes (inquiry-based
learning) citada acima, outras estratégias tém sido consideradas para
o ensino da Fisiologia do Exercicio, com potencial de adaptacao
para a Fisiologia do Esporte: aprendizagem baseada em problemas
(problem-based learning), estudos de caso, atividades laboratoriais
e experiéncias de aprendizagem baseadas em simulacdes (Reeves,
Shea, 2020). Na disciplina de Fisiologia do Esporte, sao utilizados
a aprendizagem baseada em problemas e os estudos de caso.
Os problemas apresentados aos alunos estao baseados em
situacOes relacionadas a caracterizacao fisiolégica da modalidade
e o direcionamento dessa informacao para a organizacdo do
treinamento, especialmente para tendo como base o principio da
especificidade das adaptagdes. Os estudos de casos sao estudados,
tendo como base a literatura, na qual é apresentada o caso de
caracterizacao fisiologica de algum atleta de elite (p. ex., o artigo de
Coyle (2005), no qual a evolugao do ciclista Lance Armstrong, entre
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as idades de 21 e 28 anos, é apresentada, sendo discutidos também
aspectos relacionados ao uso de substancias dopantes; o artigo de
Haugen et al. (2017), sobre os recordes de poténcia mensurados
em atletas), a atuacao do cientista do esporte em apoio a atletas de
diferentes modalidades (p. ex., a atuacao de Steve Ingham junto a
diferentes atletas das equipes britanicas, provendo informacoes
sobre a fisiologia desses atletas; Ingham, 2016), além de videos
disponiveis no Olympic Channel, em que o perfil de diferentes
atletas sdao apresentados (os videos estdao disponiveis no YouTube
na colecao Anatomy of , na qual atletas de diferentes modalidades
sao convidados para serem avaliados quanto a varidveis relevantes
para o desempenho no esporte em analise). Essa colecao permite
excelentes discussoes, pois nem sempre a selecao de varidveis e os
testes empregados podem ser considerados os mais adequados
para determinadas modalidades. Assim, questbes norteadoras
como: O titulo Anatomy of é o mais adequado para a série de videos?
Quais as variaveis fisiolégicas analisadas no video e sua relacao
com o desempenho na modalidade? Os testes selecionados foram
adequados, especialmente quanto a especificidade, para avaliar o
atleta daquela modalidade? Os resultados foram comparados com
tabelas classificatorias desenvolvidas para atletas ou com aqueles
de outros atletas de nivel similar? Os testes empregados podem ser
utilizados para prescrever o treinamento para aquela modalidade?
Os estudantes também devem apresentar um semindrio elaborando
material similar ao do video, porém, dada a impossibilidade de
avaliar um atleta de nivel olimpico, devem basear sua exposicao
na literatura sobre a modalidade. Aqueles que nao desejem fazer a
exposicao em sala, tém a opcao de elaborar o material na forma de
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um video, com duragao similar aos disponiveis no Olympic Channel.
As atividades laboratoriais ndo sao empregadas nessa disciplina,
dado que ha outra disciplina especificamente desenvolvida para a
compreensao do processo de avaliacao de atletas, i.e., Avaliacao no
Esporte, na qual aspectos relacionados aos testes e sua execucdo
sao discutidas. Outro motivo para a nao utilizacdo dessa estratégia,
diz respeito ao fato de ser muito dificil conseguir trazer atletas
para serem testados durante a disciplina, bem como devido a
disponibilidade de recursos materiais necessarios para tal finalidade.
Por fim, a estratégia de experiéncias de aprendizagem baseadas em
simulagcbes (simulation-based learning experiences) recomendada
por Reeves e Shea (2020) tampouco é empregada durante a aula,
dada a dificuldade de contato direto com atletas desse nivel. Como
alternativa, para uma das tarefas, os estudantes devem visitar o setor
de avaliacao fisiologica de algum clube e acompanhar a avaliacao de
atletas da modalidade de interesse, devendo entregar um relatério
detalhado do processo.

4. Consideracoes finais

A disciplina de Fisiologia do Esporte aqui descrita é
relativamente nova no curriculo de preparacao profissional, tendo
sido oferecida apenas trés vezes como disciplina optativa para
estudantes do curso de Bacharelado em Esporte (o qual deixou
de ter novos ingressantes em 2023), sendo atualmente disciplina
obrigatéria para a énfase em Treinamento e Gestao no Esporte do
curso de Bacharelado em Educacao Fisica da EEFE-USP. Portanto,
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inumeras modificacbes deverao ser incorporadas ao longo dos
préximos anos, com base na informagdes a serem coletadas com
os alunos que a cursarem. Assim, o presente capitulo buscou
apresentar a relevancia de uma disciplina voltada especificamente
para os aspectos fisiolégicos das modalidades esportivas; salvo
melhor informacao, disciplina pioneira no contexto do ensino
de graduacao em Educacao Fisica, dado que tais conhecimentos
eram frequentemente abordados parcialmente nas disciplinas de
Fisiologia do Exercicio ou em disciplinas especificas de algumas
modalidades esportivas. Foram descritos os conteudos centrais
dessa disciplina, bem como algumas estratégias utilizadas até o
momento, na expectativa que tais informacdes possam ser Uteis a
outras iniciativas similares.
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Capitulo 5

Contextualizando o ensino da disciplina
Prescricao de Exercicios Fisicos com énfase na
formacao do profissional de Educacao Fisica

Amilton da Cruz Santos
Fabio Thiago Maciel da Silva
Sidney dos Santos Pinheiro

Prescricao de exercicios fisicos enquanto componente curricular do
curso de Educacao Fisica

A Educacdo Fisica é uma darea de conhecimento e de
intervencao profissional que tem como objeto de estudo e de
aplicacdo o movimento humano, com foco em diferentes formas e
modalidades do exercicio fisico, visando atender as necessidades
da sociedade no campo da saude, lazer e do rendimento esportivo.
Devido a necessaria articulacao entre conhecimentos, habilidades
e atitudes requeridas do seu egresso para o futuro exercicio da
profissdo, a disciplina de Prescricdio de Exercicios passou a ser
considerada como sendo uma das mais integradoras na formacao
do graduando em Educacao Fisica.

Na Universidade Federal da Paraiba a disciplina de
Prescricao de Exercicios Fisicos foi ofertada pela primeira vez no
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curso de bacharelado em Educacdo Fisica em consonancia com as
Diretrizes Curriculares Nacionais estabelecidas na Resolucao CNE/
CES n° 7, de 31 de marco de 2004, que naquela época ja indicava
que as instituicbes de Ensino Superior deveriam estruturar em
seus Projetos Politicos Pedagoégicos dos Cursos de Graduacao
em Educacao Fisica a formacdao de profissionais que atuassem na
educacgao basica - Licenciatura em Educagao Fisica, e nos demais
campos de intervencao — Bacharelado em Educacao Fisica. Neste
sentido, tornou-se essencial que os estudantes e os profissionais
bacharéis em Educacao Fisica dominassem os fundamentos e
objetivos dos diferentes tipos de exercicios fisicos para que possam
organizar, modelar e prescrever programas de exercicios fisicos para
as diversas populacoes e individuos.

Até o momento a disciplina de Prescricao de Exercicios é
desenvolvida como componente curricular obrigatério, ofertada no
sexto periodo da formagao, com carga horaria de 60 horas, sendo
45 horas para os conteudos tedricos e 15 horas para os conteudos
praticos. Ademais a disciplina de Medidas e Avaliagcdo é o Unico pré-
requisito para poder cursa-la (RESOLUCAO N° 63/2007 - Universidade
Federal da Paraiba).

A ementa da disciplina de Prescricao de Exercicios preconiza
que os seguintes conteudos sejam abordados: Métodos Para
Prescricao de Exercicios Fisicos; Elaborag¢do, Estruturagdo e SupervisGo
de Programas de Exercicios Fisicos (Aerdbicos, Neuromusculares);
Prdtica Curricular, Sob Orientacdo e SupervisGo Docente Desenvolvida
com Enfase nos Procedimentos de Observacdo, Registro e Andlise.
Nesta disciplina as competéncias devem corresponder a um
conjunto de conhecimentos que vao do tedrico a pratica em um
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processo de desenvolvimento que conduza o estudante a relacionar
os conhecimentos adquiridos durante a sua formagao com o futuro
exercicio da pratica profissional.

Aprimorando a formacao dos futuros profissionais por meio do
plano de ensino

O objetivo do plano de ensino da disciplina de prescricao
de exercicios fisicos é capacitar o discente a desenvolver, estruturar
e supervisionar programas de exercicios fisicos para diferentes
populacdes e condicdes de saude/doencas. Nesse entendimento
nos distribuimos a disciplina em quatro tépicos: a) Prescricao de
Exercicios Fisicos para Melhoria da Flexibilidade; b) Prescricao de
Exercicios Fisicos para Melhoria da Forca Muscular; c) Prescricao
de Exercicios Fisicos para Melhoria da Aptidao Cardiopulmonar e
d) Prescricao de Exercicios Fisicos para Populacdes em Condicoes
Especiais (Obesidade; Diabetes; Hipertensao Arterial).

No primeiro dia de aula os alunos tém conhecimento
do plano de ensino da disciplina, em seguida assistem uma aula
introdutdria sobre Sedentarismo com foco no papel do exercicio
fisico (Booth et al., 2012), de como ele foi agravado com o grande
desenvolvimento tecnologico e a urbanizacdao das sociedades
modernas, de como a reducao dos exercicios fisicos contribuem para
0 aumento das doencas cronico degenerativas, aumento do risco de
mortalidade por todas as causas de doencas, mas principalmente
as cardiovasculares (Duck-Chul et al., 2014) e por fim falamos do
que preconiza as grandes diretrizes sobre a minima quantidade de
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exercicios para prolongar e melhorar a qualidade de vida (Chi-Pang
etal,2011).

No segundo e terceiro dia de aula sdao apresentados
conhecimentos gerais que devem embasar a disciplina, neste
contexto é exposto para os alunos os requisitos minimos necessarios
para o desenvolvimento de um bom programa de exercicios fisicos
de intensidade moderada que é a recomendada pelo Colégio
Americano de Medicina do Esporte (Riebe et al., 2018). E de suma
importancia, por exemplo, que ele entenda e saiba realizar uma
avaliacao pré-participacao e a estratificacao do risco cardiovascular,
uma vez que, essas avaliagdes sao essenciais para que os profissionais
de educacao fisica possam tomar decisGes apoiadas sobre a
viabilidade de liberar o “cliente” para a pratica de exercicios fisicos.

Deve ser esclarecido que a avaliagao pré-participacao
e a estratificacdo do risco cardiovascular devem ser realizadas
usando uma variedade de instrumentos, que vao fornecer ao futuro
profissional de Educacao Fisica informagdes necessarias para decidir
sobre o inicio imediato da atividade fisica, inicio com restricbes
ou a necessidade de avaliacdo médica prévia ou complementar. O
primeiro instrumento a ser obrigatoriamente utilizado é a anamnese,
que permite obter informac¢des detalhadas sobre a vida do cliente,
informagdes essas que podem influenciar na identificacdao dos
exercicios fisicos e cargas de esforco que podem ou devem ser
prescritas para o “cliente”. A préxima etapa envolve a aprendizagem
para utilizacdo do questionario PAR-Q (Shephard, 1988), que tem
como proposito liberar para a participacao em atividades fisicas de
intensidade moderada. Este questionario também é aplicado para
determinar se é necessario realizar um exame médico antes de
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iniciar o programa de exercicios ou avaliacdes de aptidao fisica. Em
sequéncia deve ser ensinado ao discente a avaliar o perfil de risco
cardiovascular por meio da aplicacao de instrumentos especificos.
Diversas instituicbes tém proposto tabelas para classificacdao
e estratificacdo do risco para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares (Ermolao et al., 2019).

Dentro do processo de planejamento para prescricao
de exercicios, apds a conclusdao da avaliacao pré-participacao e
da estratificacao do risco cardiovascular o préoximo passo deveria
ser o de realizar os testes de aptidao fisica, entretanto, em nossa
disciplina esta etapa é apresentada nas demais aulas do plano de
curso dentro de cada tépico que foi mencionado anteriormente.
E sendo assim o professor vai nortear os discentes de forma
colaborativa para que eles trabalhem em grupos, procurando
sempre relacionar os conteudos aprendidos em disciplinas
anteriores de tal forma que cada um deles durante o processo
ensino-aprendizagem possam ser capazes de avaliar, prescrever e
executar um programa de exercicios.

Prescricao de exercicios fisicos para melhoria da flexibilidade

Seguindo o cronograma da disciplina, o primeiro topico
a ser abordado é o de flexibilidade. Inicialmente apresenta-se o
conceito geral e as principais caracteristicas da capacidade fisica
estudada com base na literatura (Achour Junior, 2009; Dantas, 2017).
Nesse momento, utiliza-se de aulas expositivas dialogadas com
apresentacao em slides e textos complementares por meio digital
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(email ou plataforma institucional) com um feedback por parte dos
alunos em formato de texto, fichamentos ou mapas mentais.

Com relacdo a avaliacdo da capacidade fisica sao
apresentados os testes e protocolos mais utilizados na area diante da
realidade do cotidiano profissional. Para a avaliacao da flexibilidade
destacamos o teste de sentar e alcancar que é o teste mais comum.
O protocolo proposto é o do PROESP BRASIL (Gaya et al., 2021), no
qual o avaliando com os joelhos estendidos e as maos sobrepostas,
inclina-se lentamente e estende as maos para frente o mais distante
possivel, com direito a duas tentativas, considerando-se o maior valor
obtido. O segundo destaque é para o flexiteste (Araujo, 2004) que
consiste na medida e avaliagdo da mobilidade passiva maxima de
vinte movimentos articulares corporais, envolvendo as articulagbes
do tornozelo, joelho, quadril, tronco, punho, cotovelo e ombro. Essa
aula pode ser tedrico/pratica uma vez que entendemos que eles ja
tiveram essa experiéncia na disciplina de medidas e avaliacao.

Em sequéncia, em um préximo momento os alunos
recebem na sala de aula estudos de casos para que eles possam
prescrever sessdes de treinamento fisico especificos de acordo com
as necessidades apontadas nos testes. Ao final da aula, os grupos
tém um tempo para apresentar e discutir sua proposta. Uma vez
que as turmas sao compostas de 25-35 alunos, precisamos reservar
aproximadamente 60 minutos para apresentacdo e discussao.
Importante ainda é que dependendo da carga horaria da disciplina
esta atividade deve ser repetida outras vezes.

Com relacao ao componente pratico, a disciplina apresenta
dois momentos distintos, mas que se complementam. Em um deles
o professor prepara uma aula pratica para ser ministrada por ele para
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toda a turma. Nesse caso, do tépico flexibilidade, por exemplo, ele
pode vivenciar com o grupo os diferentes métodos de treinamento
de flexibilidade, e em uma outra aula os alunos podem praticar as
sessoes de exercicios que foi planejada em sala de aula ministrando
as atividades para os outros grupos da turma.

Prescricao de exercicios fisicos para melhoria da forca muscular

Inicialmente apresenta-se o conceito geral e as principais
caracteristicas do treinamento de forca com base nos principais
autores da literatura especifica, com uma énfase na fundamentacao
apresentada por Fleck e Kraemer (2017), no qual apresenta em sua
obra que a forca maxima é a quantidade maxima de forca que um
musculo ou grupo muscular pode gerar em um padrao especifico de
movimento, além de apresentar diversos conceitos bdsicos referente
a série, repeticao e zona de treino. Nesse momento, utiliza-se de
aulas expositivas dialogadas com apresentacao em slides e textos
complementares por meio digital (email ou plataforma institucional)
com um feedback por parte do alunado em formato de resumos,
fichamentos e mapas mentais.

Para avaliacdo da forca, dentre as condicbes possiveis na
disciplina, destaca-se a utilizagdo dos testes de 1RM e do teste de
Repeticbes Maximas com base nas orientacbes consolidadas da
ACSM (2018). Neste momento solicita-se aos discentes a realizacao
dos testes com finalidade de ter a vivéncia pratica, considerando
suas especificidades e limitacdes. Para tal, sdo disponibilizados aos
alunos um espaco com maquinas de musculacao e equipamentos
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livres, bem como uma ficha com a designacao dos exercicios a serem
testados em cada protocolo. Dentre os possiveis protocolos, sao
apresentados os seguintes: 1) Teste de 1RM: para o aquecimento
realiza-se 1 série de 20 repeti¢cbes, com uma carga a critério do
participante. Apds o aquecimento, seria permitido até seis tentativas
para identificar o peso maximo atingido no exercicio determinado,
com intervalos de dois a cinco minutos entre as tentativas. As cargas
sao ajustadas de acordo com cada aluno e a carga maxima considera
seria a ultima em que o individuo executou um movimento com
os padrdes adequados de execugdao. Caso a carga maxima nao
fosse encontrada em até seis tentativas, um novo teste deveria ser
realizado ap6s no minimo 48 horas; 2) Teste de Repeticdes Maximas:
realiza-se uma série de aquecimento e em seguida outra série até a
fadiga com a carga de 80% de 1RM estimado. O teste seria finalizado
quando o participante nao consegue realizar o movimento no
padrdao de movimento estabelecido.

Da mesma forma que no tépico anterior, no préximo
momento os alunos recebem na sala de aula estudos de casos para
que eles possam prescrever sessdes de treinamento fisico especificos
de acordo com as necessidades apontadas nos testes. Desse modo,
propde-se aos alunos a realizagao de sessdes de treinamento de
forca nas intensidades de 40, 60 e 80% de TRM verificado nos testes
individuais ou no teste de Repeticdes Maximas. Ao final da aula, cada
grupo tem um tempo para apresentar e discutir sua proposta. Uma vez
que as turmas sao compostas de 25-35 alunos, precisamos reservar
aproximadamente 60 minutos para apresentacao e discussao.

Com relacao ao componente pratico neste tépico, ele fica
distinguido pela oportunidade das visitas a uma sala de musculacao
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e aos testes de 1RM e repeticbes maxima, além da elaboracao da
ficha de treinamento.

Prescricdo de exercicios fisicos para melhoria da aptidao
cardiopulmonar

O terceiro tépico a ser abordado é o do treinamento
cardiopulmonar (aerébio), como nos tépicos anteriores,
inicialmente apresenta-se o conceito geral e as principais
caracteristicas da capacidade fisica estudada com base nos
principais autores da literatura especifica (Garber et al, 2011;
Guiselini, 2000; Bertuzzi et al., 2017). Nesse momento, sao utilizadas
aulas expositivas dialogadas com apresentagdao em slides e textos
complementares. Também aproveitamos esse momento para
embasar os conhecimentos do aluno com alguns estudos que
demonstram a relacdao dose-resposta entre os niveis de atividade
fisica e os resultados de saude (Haskell et al., 2007, Chi-Pang et
al., 2011), estudos epidemiolégicos que estimaram o volume de
atividade fisica necessdrio para obter beneficios especificos a
saude. E importante que eles compreendam os resultados dos
estudos de coorte que avaliaram diversas populacdes (Haskell et
al., 2007; Manson et al., 2002; Sesso et al., 2000) e demonstraram
gue um gasto de energético de aproximadamente 1.000 Kcal/por
semana de atividade fisica de intensidade moderada (cerca de 150
minutos por semana) esta associado a taxas mais baixas de doencas
cardiovasculares e de mortalidade prematura, mas que outros
estudos também demonstraram que esses desfechos podem
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ser observados em volumes abaixo dessa meta recomendada
(Tanasescu et al., 2000; LEE et al., 2001). Por fim, que a literatura
disponivel sustenta uma relagdao dose-resposta entre a atividade
fisica e os resultados de saude, e que o formato da curva dose-
resposta é diferente entre os individuos dependendo por exemplo
dos objetivos esperados e do nivel basico de atividade fisica de
cada um (Haskell et al., 2007).

Com relacao a avaliacdo da capacidade aerébia sao
apresentados os testes mais utilizados diante da realidade do
profissional. O Teste de Cooper (Cooper,1968) que é um dos mais
utilizados, o Teste Ergométrico e o Cardiopulmonar de Esforco
(Ergoespirométrico) que sao mais especificos, pois qualificam a
prescricao e trazem dados da saude cardiovascular, dando maior
seguranca ao profissional. Essa aula deve ser tedrico/pratica com
ajuda de um profissional qualificado.

Em sequéncia, em um préoximo momento, os alunos
recebem na sala de aula estudos de casos para que eles possam
prescrever sessdes de treinamento especificas de acordo com as
necessidades apontadas nos testes. Nesse momento eles aprendem
a prescrever usando a frequéncia cardiaca maxima prevista (Tanaka
et al., 2001), aquela obtida no teste ergométrico ou através dos
limiares ventilatérios obtidos no teste cardiopulmonar de esforco.
Ao final da aula, eles tém um tempo para apresentar e discutir sua
proposta. Dependendo da carga horaria da disciplina esta atividade
precisa ser repetida outras vezes.

Com relagdo ao componente pratico, ele pode ser previsto
em dois momentos. Em um deles o professor organiza uma aula
pratica para ser ministrado para toda a turma, com por exemplo a
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dos testes de laboratério (Ergométrico e Cardiopulmonar de Esforco),
ou solicita que os grupos realizem com seus respectivos membros
o teste de Cooper, e apresentem seus resultados para discussao em
sala de aula.

Prescricao de exercicios fisicos para populacdes em condicoes
especiais (obesidade; diabetes; hipertensao arterial)

Neste tépico da disciplina os contedudos ministrados tém
como objetivo fornecer aos alunos embasamento tedrico/pratico
para uma abordagem segura e eficaz da prescricao para populagdes
em condi¢Oes especiais. Apesar do grande numero de evidéncias
cientificas que assegurem da importancia do exercicio fisico como
parte do tratamento nao-farmacolégico da maioria das doencas
crénicas nao-transmissiveis, a disciplina deve ofertar ao discente a
capacidade critica e autbnoma de tomar decisdées na montagem do
programa de exercicio fisico, ja que, as interven¢des nessa populacao
para alcancar sua exceléncia deve ter carater multidisciplinar, bem
como, levar em consideracdao as especificidades das doencas e
a probabilidade de haver algumas intercorréncias durante a sua
execucdo (Barroso et. al., 2020; Riebe et al. 2018; Bertoluci et al.,
2022).

Visto que, nos tépicos anteriores os alunos ja adquiriram
conhecimentos tedrico/pratico em relagao a prescricao do exercicio
fisico para melhora da flexibilidade, forca muscular e aptidao
cardiorrespiratéria, e que estas capacidades fisicas estao relacionadas
a aptidao fisica para saude (Riebe et al, 2018). Sendo assim, os
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conteudos dessa disciplina tém o objetivo de estimular o aluno a
compreender como os programas de exercicio fisico relacionados
as doencas cronicas devem ser estruturados de forma a atender as
necessidades clinicas dos pacientes. A abordagem durante as aulas
sao fundamentadas nas diretrizes nacionais e internacionais que
orientam e discutem através das evidéncias cientificas orientacoes
para prescricao de exercicios fisicos para populacao em condicbes
especiais. Neste sentido, os conteudos serdao ministrados em rodas
de debates, estudo de casos, palestras com multiprofissionais das
outras areas da saude e quando pertinente visita técnica 4 algum
servico de reabilitacao. Entre os conteldos abordados neste topico
os discentes irao aprender como identificar, planejar e executar
programas de exercicio fisico para portadores de Obesidade,
Hipertensao Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus.

Inicialmente através das aulas dialogada e expositiva sao
apresentados a fundamentacao tedrica da obesidade. A meta da aula
é levar o aluno a entender que a obesidade é uma doenca cronica
considerada pela Organizacao Mundial de Saude desde 1985, sendo
caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura, quando se leva
em consideracao valores previstos para estatura, género e idade
(Riebe et al., 2018). Como também, o sobrepeso e/ou obesidade esta
relacionado a um risco aumentado de desenvolver inUmeras doencas
crénicas que incluem doencas cardiovasculares, diabetes mellitus,
algumas formas de cancer e problemas musculoesqueléticos.

Durante a aula o discente também aprende como identificar
o excesso de peso e a distribuicao da gordura corporal de forma
indireta. Apesar do avanco tecnolégico da medicina na utilizacao de
exames sofisticados para diagnostico das doencas, o indice de massa
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corporal (IMC) ainda é o mais utilizado na area de saude, no qual,
o seu calculo é a divisao da massa corporal em quilos pela estatura
em metros elevada ao quadrado. O IMC é um indicativo ou preditor
do estado nutricional do individuo, aceito pela OMS desde 1997 até
os dias atuais e utiliza como ponto de corte valores entre 25-29.9
kg.m? para sobrepeso e > 30 kg.m? para obesidade (Riebe et al. 2018;
Bertoluci et al., 2022). Precisa-se ainda esclarecer que a aplicagao
do IMC é limitada, ja que pessoas idosas ou com grande volume
muscular podem confundir o avaliador na hora do diagnéstico, e
sendo assim é recomendado medir a circunferéncia abdominal que
reflete melhor o conteddo de gordura visceral (DBO, 2016). Para
melhor entendimento desses métodos o docente solicita, durante
aula expositiva/pratica, que os alunos calculem o IMC e mensure a
circunferéncia da cintura para criarem afinidade no diagndstico.

No planejamento da prescricao do exercicio fisico para
sobrepeso e obesidade o docente segue as orientacdes das diretrizes
da American College Sport Medicine para o tratamento de sobrepeso
e obesidade (Riebe et al., 2018). A recomendacao é que a Frequéncia
semanal dos exercicios aerdbios seja > 5 dias na semana; inicialmente
intensidade moderada de 40%-59% VO,Reserva ou da FCReserva,
progredindo para intenso > 60% VO,Reserva ou da FCReserva; a
duracdo inicial deve ser de 30 minutos por dia ou acimulo de 150
minutos semanais, progredindo para 60 minutos por dia ou acimulo
de 250-300 minutos semanais; podendo realizar atividades ritmicas
e prolongadas que use grande grupos musculares (caminhada,
corrida, ciclismo, natagdo). Em relacao ao treinamento de resisténcia
a frequéncia semanal recomendada é de 2-3 dias na semana;
intensidade entre 60%-70% de 1RM, aumentando gradualmente
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para melhorar a forca e massa muscular; volume de 2-4 séries de
8-12 repeticbes para os grupos musculares maiores; utilizando
maquinas de resisténcia e ou pesos livres. Ja a flexibilidade deve ser
trabalhada numa frequéncia de > 2-3 dia na semana; Intensidade - os
exercicios devem ser mensurados por um leve desconforto durante
os exercicios; Volume - manter o alongamento estatico de 10-30
segundos, sendo realizado de 2-4 repeticbes de cada exercicio; os
exercicios de alongamento podem acontecer por método estatico,
dinamico ou facilitacdo neuromuscular proprioceptiva. Apds
exposicao das recomendacoes de prescricao de exercicio fisico para
o tratamento do sobrepeso e obesidade, o professor deve abrir o
debate para discutir sobre os reais beneficios do exercicio fisico no
processo de perda de peso corporal.

Em relacdo ao contetudo sobre hipertensao arterial sistémica
(HAS) inicia-se com as fundamenta¢bes basicas das Diretrizes
Brasileiras de HAS (2020) e das Diretrizes da ACSM (2018). Inicialmente
é apresentada a definicdao da HAS que é uma doenca crénica nao
transmissivel definida por niveis pressoéricos, caracterizada por
elevacao persistente da pressao arterial (PA). Geralmente a HAS é
assintomatica, podendo evoluir com alteragbes estruturais e/ou
funcionais em 6rgaos-alvo, como coracao, cérebro, rins e vasos. Ela é
o principal fator de risco modificdvel com associacao independente,
linear e continua para doencas cardiovasculares, doencga renal
crénica e morte prematura (Barroso et al., 2020; Riebe et al. 2018). A
elevacao da PA e da HAS tem associa¢do direta com o sedentarismo.

E importante que o aluno entenda que o exercicio
aerdbio crénico realizado com a carga de treinamento (frequéncia,
intensidade, volume) adequada promove um aumento da
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capacidade de exercicio levando a reducao da PAS e PAD
respectivamente, conceito esse denominado de “Hipotensao Pds
Exercicio” Ressalta-se, que a Hipotensao depende dos valores iniciais
da PA do tipo, volume e intensidade dos exercicios, que a magnitude
de sua reducao nao acontece de forma linear para todos os
praticantes e que independente do valor da redu¢ao comparada aos
valores da PA pré-exercicio, seja estatisticamente significativamente
ou nao, essa redugao estd clinicamente relacionada a qualidade de
vida e reducao de morbidade e mortalidade.

A respeito das diretrizes da ACSM, a prescricao do exercicio
fisico para o tratamento da HAS, segue a seguinte orientacao:
Frequéncia semanal de exercicios aerébios deve ser de 5-7 dias na
semana; intensidade moderada inicial de 40%-59% do VO,Reserva
ou da FCReserva, como ainda, o uso de escala perceptiva de esforco
(12-13 numa escala entre 6-20); duracao inicial =30 minutos por
dia de exercicio continuo ou acumulado, caso utilize exercicios
intermitentes iniciar com sessées de 10 minutos; podendo realizar
atividades ritmicas e prolongadas que use grande grupos musculares
(caminhada, corrida, ciclismo, natagao). J4 o treinamento de forca
a frequéncia semanal recomendada é de 2-3 dias na semana;
intensidade entre 60%-70% de 1RM, podendo progredir para 80%
de TRM, para individuos idosos e iniciantes comecar com 40%-50%
de 1RM; volume de 2-4 séries de 8-12 repeticbes para os grandes
grupos musculares; utilizando maquinas de resisténcia, pesos livres
e/ou o peso do corpo. A flexibilidade deve ser estimulada de > 2-3
dia na semana; Intensidade - os exercicios de alongamentos devem
ser mensurados por um leve desconforto durante a sua execucao;
Volume - manter o alongamento estatico de 10-30 segundos, sendo
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realizado de 2-4 repeticbes de cada exercicio; os exercicios de
alongamento podem acontecer pelos métodos estatico, dinamico
ou facilitagao neuromuscular proprioceptiva. Em termos de restricao
aos exercicios fisicos as diretrizes orientam nao realizar nenhum tipo
de atividade fisica com valores presséricos = 160 mmHg de PAS e
>105 mmHg de PAD, devendo o profissional orientar para o retorno
e uma reavaliagdo clinica com seu cardiologista (Barroso et al., 2020;
Riebe etal. 2018).

Apbs exposicao das recomendagbes de prescricao de
exercicio fisico, é aberto o debate com os discentes para discutir quais
adaptacgbes cronicas estao envolvidas no controle da pressao alta.
Ja nas aulas praticas os discentes aprimoram suas habilidades para
identificar os niveis presséricos pelo método esfigmomanémetro
auscultatério durante situacdes de repouso e durante o exercicio,
para que a partir das respostas fisioldgicas da PA o profissional possa
tomar decisoes clinicas sobre o andamento da sessao de exercicio
fisico (Barroso et al., 2020).

No ultimo conteudo do tépico de prescricao do exercicio
fisico para populacao em condi¢bes especiais nds abordamos o
diabetes mellitus (DM). Nele o discente serd capaz de entender
que o DM nao é uma Unica doenga, mas um grupo heterogéneo de
disturbios metabdlicos que apresenta em comum a hiperglicemia,
resultante de defeitos na acao da insulina, na secrecao de insulina
ou em ambas (Bertoluci et al., 2022). A classificacdo proposta pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS) e pela Associacao Americana
de Diabetes (ADA), inclui quatro classes clinicas: DM tipo 1, DM
tipo 2, outros tipos especificos de DM e DM gestacional (Bertoluci
et al., 2022). Atualmente, sao aceitos 3 critérios pela sociedade

sumario | 122



Brasileira de Diabetes no diagnéstico do DM em relagao a glicemia

plasmatica:

1) Glicemia em Jejum por no minimo 8h sem ingesta caldrica -
Normal - <100 mg/d|; tolerancia a glicose - > 100 a <126 mg/dl; e
diabetes > 126 mg/dl.

2) 2h apés ingestao de 75g de glicose - Normal - <140 mg/d|; tolerancia
a glicose - = 140 a <200 mg/d|; e diabetes mellitus - > 200 mg/dl.

3) Casual - Diabetes Mellitus - = 200 mg/dl; associada a sintomas
classicos (poliuria, polidipsia e perda nao explicada de peso).

O docente em aula expositiva e dialogada expde aos
discentes a importancia do exercicio fisico para essa populacao, ja
que niveis de evidéncias e as recomendag¢des asseguram que essa
intervencao nao-farmacoldgica deve fazer parte do tratamento da
DM, visto que, observa-se o aumento da captacdao da glicose no
repouso e pos exercicio; redugdes glicémicas por até 48 horas; maior
utilizacdo de glicose e aumento da sensibilidade a insulina; aumento
da sensibilidade dos receptores e sua capacidade de ligacao com a
insulina; e reducao da quantidade de insulina exégena (Riebe et al.,
2018).

Conforme as orientagdes da ACSM a frequéncia semanal dos
exercicios aerdbios deve ser de 3-7 dias; inicialmente a intensidade
deve ser moderada (40%-59% VO,Reserva ou 11-12 na escala de
percepcao do esforco), para intenso (= 60%-89% VO, Reserva ou
14-17 na escala de percepcao de esforco); a duracao inicial para
o diabetes mellitus tipo 1 deve ser o acimulo de 150 minutos
semanais em intensidade moderada ou 75 minutos semanais de
intensidade intenso ou a combinacao, ja para o diabetes mellitus
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tipo 2 o individuo deve acumular 150 minutos semanais de
exercicios de intensidade moderada a vigorosa; o tipo de exercicio
pode ser realizado atividades ritmicas e prolongadas que use grande
grupos musculares (caminhada, corrida, ciclismo, natacao). Em
relacao ao treinamento de forca a frequéncia semanal recomendada
é de 2-3 dias; intensidade moderada (50%-69% de 1RM), para
intensa (70%85% de 1 RM); volume - inicialmente 8-10 exercicios
com 1-3 séries entre 10-15 repeticdes, gradualmente progredindo a
intensidade para 1-3 séries de 8-10 repeticdes; os exercicios resistidos
devem ser realizados em maquinas de resisténcia e ou pesos livres.
Ja a flexibilidade deve ser trabalhada numa frequéncia de > 2-3 dia
na semana; Intensidade - os exercicios devem ser mensurados por
um leve desconforto durante o exercicio de alongamento; volume -
manter o alongamento estatico de 10-30 segundos, sendo realizado
de 2-4 repeti¢cdes de cada exercicio; Sao recomendados a utilizacao
de alongamentos estatico, dinamico ou facilitacdo neuromuscular
proprioceptiva.

Em seguida sera abordado de forma pratica o uso de
glicosimetros, aparelhos que medem os niveis glicémicos no sangue,
cujo dominio deste método permite que o profissional tenha maior
seguranca na hora de executar os exercicios fisicos, realizar medidas
No repouso e apos uma sessao de exercicio aerdbio. Neste caso, os
alunos devem estar atentos as restricbes em relacao a pratica de
atividade fisica para cliente com DM, ja que, valores acima de 250
mg/dl e cetoacidose diabética o exercicio fisico é contraindicado. No
caso do paciente que faz uso de insulina e a glicemia esta com valores
glicémicos<100 mg/dl ele deve ser orientado a fazer reposicao de
carboidratos (Bertoluci et al., 2022).
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Apdés o aluno adquirir o embasamento tedrico/pratico
sobre as doencas crénicas é proposto atividades académicas, de
modo que, os alunos possam executar os programas de exercicio
fisico. Neste momento, sera solicitado aos alunos que dentro do seu
convivio social identifique pessoas portadoras de doencas crénicas
nao-transmissivel estudadas durante a disciplina, para que de forma
pratica avalie e planeje um programa de exercicio fisico. Em seguida,
serd solicitado que os alunos, utilizando a sala de ginastica, executem
o programa de exercicio fisico planejado.

Apesar dos conteldos programaticos estarem bem
definidos na ementa do curso, é papel do docente estimular a
busca académica por evidéncias e atualizagbes cientificas sobre o
tratamento das doencas cronicas pelo exercicio fisico. Os futuros
profissionais de Educacao Fisica critico devem entender que o tema
extrapola a sala de aula, existindo a necessidade de conhecer as
abordagens das outras areas da saude, como ainda, interagir com
outros profissionais da drea de saude.
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Capitulo 6

Ensino de Aprendizagem Motora na formacao
profissional em Educacao Fisica

Rodolfo Novellino Benda
Thabata Viviane Brandao Gomes
Herbert Ugrinowitsch

Introducao

O ensino de Aprendizagem Motora, assim como as demais
disciplinas que compdem o corpo de conhecimento na formacao
profissional em Educacao Fisica, vem passando por diferentes
mudancas, especialmente com as alteracbes nas diretrizes
curriculares para Licenciatura e Bacharelado. Como consequéncia,
mudancas no perfil do egresso sdao observadas, desde que as
caracteristicas do curso sao modificadas. Por exemplo, um curso
que na década de 1980 tinha provas de aptidao especifica no seu
processo seletivo, no caso, aptidao fisica, atualmente valoriza uma
formacao mais cientificada. Tais mudancas influenciam ndo apenas o
modo como as disciplinas sao ministradas, seu método, mas também
o proprio conteudo a ser ministrado. A disciplina de Aprendizagem
Motora, presente apenas em alguns cursos na década de 1980,

nem sempre com esta denominagdo, passou a integrar a maioria
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dos cursos em todo o pais a partir da década de 1990, justamente
por esta mudanca no perfil do egresso. E importante entender esta
transicao de influéncia reciproca entre as disciplinas do curso e o
perfil do egresso, esta busca de um perfil mais academicamente
orientado, para uma melhor compreensao das estratégias utilizadas
para o ensino de Aprendizagem Motora.

Educacao Fisica como area cientificamente orientada

Até a década de 1960, o curso de Educacao Fisica tinha como
caracteristica formar pessoas com alto nivel de capacidades fisicas e
de habilidades motoras para executar habilidades esportivas. Com
base nestes objetivos, para ingressar nos cursos de Educacao Fisica
era necessdario passar por um teste fisico, que media basicamente
capacidades fisicas (desempenho). Isso aconteceu com alguns dos
autores deste capitulo, na década de 1980. Contudo, Henry (1964)
iniciou o que ficou conhecido como movimento académico. Este
movimento foi incentivado pelo questionamento de Henry sobre a
legitimidade de um curso superior de Educacao Fisica cujo conteudo
principal era a capacidade de realizar habilidades esportivas.

No periodo do artigo de Henry, os cursos de Educacao
Fisica tinham disciplinas como Fisiologia, Psicologia, Anatomia. Estas
disciplinas eram advindas das “areas mae’, sem um conhecimento
especifico da Educacao Fisica, e as aulas tedricas eram ministradas
por médicos e psicologos (Tani, 1989), e as “praticas” por ex-
atletas. Ou seja, nao havia conteudos como Psicologia do Esporte e
Fisiologia do Exercicio e os docentes das disciplinas tedricas também
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nao tinham a experiéncia e desempenho esportivo exigidos dos
alunos. Ainda, as aulas “praticas” eram centradas e avaliadas na
capacidade de desempenhar habilidades motoras. Por exemplo, nos
cursos deste periodo, nas aulas de voleibol era avaliada a capacidade
de realizar a cortada, e nas de atletismo a de saltar 1,70m de altura
com a técnica de salto flop. Consequentemente, 0s cursos eram
predominantemente “praticos”.

Um curso de formacao superior tem como caracteristica um
corpo de conhecimentos especificos da sua area, que da suporte
as técnicas de intervencao, e reponde ao quando e porque utilizar
uma intervencao especifica. O questionamento da relacdao de um
curso superior de Educacao Fisica (home comumente encontrado
no Brasil para Bacharelado, mas no exterior também se encontra o
nome Cinesiologia. E ainda existem os cursos de Licenciatura, com
as particularidades das escolas') volta a tona de tempos em tempos,
com alguns pesquisadores da area (Newell, 1990; Tani, 1988, 2008;
2023; Ugrinowitsch; Benda, 2008). Alguns exemplos de perguntas
que os profissionais formados em Educacao Fisica fazem sao: Como
organizar a aula para que os alunos aprendam mais rapido o padrao
de cortada do voleibol? Qual o aumento no treinamento de poténcia
para um saltador em altura? Qual o volume de trabalho aerébio para
ajudar no combate ao diabetes? Estas sao perguntas cujas respostas
emergem a partir de pesquisas desenvolvidas na area.

Tais perguntas mostram que a Educacdo Fisica precisa
de um corpo de conhecimento especifico (Rikli, 2006), diferente
daquele antigamente oferecido por docentes com formacao nas

1 Para um aprofundamento nesta discussao, ver Newell (2017) e Tani (2023).
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areas mae e por ex-atletas, mas que nao é suficiente para dar suporte
a intervencao nos dias atuais. Esta situacao mostra que a Educacao
Fisica € uma area cientificamente orientada, cujas disciplinas
especificas sao voltadas para a intervengao e ja possuem um corpo
de conhecimentos para tal (ex: Fisiologia do Exercicio, Psicologia do
Esporte, Aprendizagem Motora). Consequentemente, a formacao
em Educacao Fisica nao é baseada em experiéncia, mas sim em um
corpo de conhecimentos especificos, resultante de pesquisas das
diferentes disciplinas supracitadas. Esta posicao tem suporte no
numero crescente de periddicos, sociedades e eventos cientificos
especificos da area (Tani, 2023).

Ser uma disciplina orientada academicamente pode
ter pontos positivos e negativos, de acordo com o profissional
que a observa. Se o profissional ndo tem muito empenho em
estudar, acompanhar as novas pesquisas, analisar criticamente os
resultados com vistas a aplicacdao na sua intervencao, pode trazer
uma cobranca dificil de ser acompanhada. Consequentemente,
este profissional tera dificuldades para manter a qualidade no seu
servico, que tera uma tendéncia de ser mal avaliado pela sociedade.
Por outro lado, se o profissional gosta e busca constantemente
se atualizar em relagao aos resultados de novas pesquisas, a sua
intervencao constantemente serd modificada, incrementada. Com
isso, as chances de uma boa avaliacao da sociedade pelos servicos
prestados serdo aumentadas.

Neste capitulo sera discutido como a disciplina
Aprendizagem Motora se insere neste contexto de formacao
profissional, as caracteristicas das suas pesquisas, conteudos e
estratégias de aulas como forma de colaborar com a formacao do
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profissional de Educacao Fisica e criar uma interface com outras
disciplinas que fazem parte da formacao do profissional de Educacao
Fisica.

A pesquisa como caminho para aquisicao de conhecimento

O conhecimento cientifico, aquele que se espera que seja
base para o ensino no ambiente universitario, é sistematico, trata
de um saber ordenado logicamente, formando um sistema de
ideias empiricamente verificavel. Para a producao de conhecimento
cientifico é necessario que um processo sistematico, que requer
linguagem e racionalidade proprios seja utilizado, isto €, a pesquisa
cientifica (Gaya, 2008). Ainda, a pesquisa cientifica envolve “uma
visdo geral, uma base formal e um objetivo, além do método
cientifico” (Bunge, 1980). Para que o conhecimento cientifico seja
produzido, é necessario o empreendimento da pesquisa cientifica.

A investida na pesquisa cientifica tem sido um desafio na
area da Educacao Fisica, sendo o movimento disciplinar da educa¢ao
fisica nos Estados Unidos um caso de destaque (Tani, 2023) com
repercussao para o mundo inteiro. Em geral, ha uma expectativa que
o docente dos cursos de formacao profissional superior em educacao
fisica possa produzir conhecimento por meio de pesquisa cientifica,
trazendo este conhecimento para dentro de sala de aula, ou seja, um
pesquisador que ensine (Tani, 1992a). O professor universitario deve
entao produzir conhecimento por meio de pesquisa, pois a0 assumir
a postura de pesquisador, o docente demonstra que quer ir além,
buscar o desconhecido (Tani, 1997). Com isso, além de conhecimento
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novo produzido, o processo de fazer pesquisa também ensina, isto &,
aprende-se muito mais do que o conhecimento que se busca. E tudo
isso se inicia quando se assume a atitude de pesquisador.

Tani (1997) ainda sugere que, além de produzir
conhecimento por meio de pesquisa, o docente universitario pode
(ou deve) inserir o aluno de graduacao no universo da pesquisa. Esta
acao nao objetiva transformar o aluno de Graduagao em pesquisador,
mas sim permitir que ao trilhar o caminho da pesquisa o aluno possa
se envolver com o conhecimento ora produzido, diferenciar aquelas
informacgdes relevantes daquelas que nao estao relacionadas com
a tematica investigada, reconhecer a qualidade de alguns dos
trabalhos analisados. Enfim, trata-se de formar uma postura critica
que devera acompanhar toda a carreira deste futuro profissional,
ou seja, envolver o aluno no mundo da pesquisa contribui para a
formacao do cidadao.

Obviamente, o envolvimento de alunos de Graduagdao com
pesquisa nao pode ser banalizado. Nao parece responsavel entrar em
uma sala de aula com 25 a 30 alunos e passar um tema de pesquisa
para cada um, sem uma preparagao, sem uma forte base em métodos
de investigacao, sem conhecimentos anteriores, ou mesmo sem
motivacao para tal. Esta introducao deve ser gradativa e incidental,
com tematicas relacionadas a intervencao profissional, pois sem que
o aluno perceba, ele vai se familiarizando com o porqué daquele
conhecimento, qual sua importancia e eventual contribuicao, e quais
outras perguntas podem ser feitas a partir daquelas informacoes ja
consolidadas. Este, talvez, seja um primeiro passo para trazer o aluno
de graduacgdo para comecar a se posicionar como um pesquisador
em prontiddo para avancar em alguns dos tépicos tratados na
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disciplina, frente aos conhecimentos produzidos na area. Em outras
palavras, o primeiro passo é conduzir o aluno para fazer perguntas.
Este é o ponto de partida para o aluno de Graduacgao ingressar no
universo da pesquisa, e que deve acontecer nas diferentes areas de
investigacao da Educacdo Fisica. A Aprendizagem Motora é uma
destas areas de investigacao, e sera discutida a partir deste ponto.

Aprendizagem Motora como campo de conhecimento basico

A area de Aprendizagem Motora teve seus primeiros
conceitos e constructos baseados em principios representacionais,
oriundos da Psicologia Cognitiva (Tani et al., 2011). Isso porque a
Psicologia e a Aprendizagem possuem uma relagao filoséfica na
sua concepcao (Bower, 2000), pois memoria e aprendizagem estao
intrinsicamente envolvidos. Na drea do movimento humano, a
Aprendizagem Motora tem como objetivo investigar os mecanismos
subjacentes a aquisicao de habilidades motoras e os fatores que
influenciam este processo (Magill, 1989; Tani et al., 2010). Adquirir
e desenvolver habilidades motoras é um dos principios envolvidos
em diversas areas de intervencao, como pode ser observado nos
principios norteadores da Educacao Fisica Escolar (Sceees, 2023), na
aprendizagem e treinamento de diversas modalidades esportivas,
como a manchete do voleibol, o salto em altura, e também na
fisioterapia neurolégica.

Os estudos de Aprendizagem Motora iniciaram por volta
da década de 1890 (Bryan; Harter, 1897; 1899; Thorndike, 1898;
Woodworth, 1899), os dois primeiros descrevem o processo de
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aprendizagem no telégrafo, o terceiro sobre a lei do Efeito e o
quarto sobre a relacao entre velocidade e precisdao. Por ter como
principio investigar o processo de aquisicao de habilidades
motoras, as pesquisas privilegiam o controle das variaveis e criam
tarefas de laboratério que simulam as situacdes reais, muitas
vezes mais simples que as do dia a dia (Christina, 1989; 2017; Tani,
1992b; Ugrinowitsch; Benda, 2008). Dos estudos conduzidos em
laboratério, facilmente sao encontrados investigando fatores que
influenciam a aprendizagem, como a pratica variada (Hallack et al.,
2019) ou o feedback (Agethen; Krause, 2016; Figueiredo et al., 2018).
Estas mesmas perguntas foram testadas com tarefas do dia a dia ou
esportivas, seja sobre a pratica variada (Rendell et al., 2010; Matos
et al., 2020) ou o feedback (Cecilio-Fernandes et al., 2020; Sadowski;
Mastalerz; Niznikowski, 2013).

As caracteristicas e tarefas dos estudos trazem uma discus-
sao sobre se a classificacao das pesquisas de Aprendizagem Motora,
como sendo basicas ou aplicadas, o que faz necessario esclarecer as
caracteristicas de cada uma delas. A pesquisa basica tem como ca-
racteristica produzir conhecimento, sem o compromisso com a sua
aplicabilidade. Ja a pesquisa aplicada busca resolver os problemas
do dia a dia (Silva, 1976). Com base nas caracteristicas supracitadas,
a Aprendizagem Motora é entendida como um campo de conheci-
mento que nado busca solucionar os problemas dos profissionais que
trabalham com ensino de habilidades, mas sim entender como e
porque o comportamento muda durante a aprendizagem.

As pesquisas com habilidades do dia a dia sao para testar os
conhecimentos advindos das pesquisas com tarefas simples de labo-
ratorio, e testa-las com habilidades que exigem um grande controle
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dos graus de liberdade. Este tipo de pesquisa é caracterizado como
pesquisa Aplicada | (CHRISTINA, 1989); pesquisa de Ensino-Apren-
dizagem (Tani, 1992b) ou pesquisa de Sintese (Ugrinowitsch; Benda,
2008). Apesar das diferentes denominagdes, elas nao se caracterizam
por buscar solucionar um problema de intervencao. Em outras pala-
vras, a Aprendizagem Motora é um campo de pesquisa basica.

Devido a Aprendizagem Motora ser uma area de pesquisa
basica, ela deve estar presente em diferentes cursos de formacao
superior que trabalham habilidades motoras. Por isso, os topicos a
seguir discutirdo as suas abordagens e contribui¢cdes para a Educacao
Fisica, os conteudos para a formacao profissional, caracteristicas de
suas aulas e estratégias de ensino.

Aprendizagem motora: abordagens e contribuicao para a Educacao
Fisica

A Aprendizagem Motora, apesar de apresentar um corpo
de conhecimento especifico, ndao se encontra isolada como um
campo de estudo. Juntamente com Desenvolvimento Motor e
Controle Motor, ela compde uma area de estudo denominada de
Comportamento Motor. A Aprendizagem Motora, em especial,
investiga os fatores que influenciam a aquisicao de habilidades
motoras e 0s mecanismos e processos subjacentes a essa aquisicao,
com maior ou menor énfase em cada um deles, conforme o
momento historico (Tani, 2005).

Adams (1987) identifica um Periodo Inicial (1880-1940)
caracterizado pelo interesse dos pesquisadores da Psicologia
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Experimental que, ainda sob forte influéncia do behaviorismo, com
tarefas motoras do cotidiano (por exemplo, telégrafo e digitacao),
dando inicio a essa nova area de pesquisa. O Periodo Médio (1940-
1970), associado a Segunda Guerra Mundial, pois a necessidade
de uma melhor selecao de pilotos de combate impulsionou as
pesquisas em Comportamento Motor e continuou apds a guerra com
o objetivo de dar suporte aos programas de treinamento militar. O
foco pautou-se no produto, e buscou conhecer os efeitos dos fatores
que influenciam a aquisicao de habilidades motoras. Caracterizava
assim um perfil de estudos para uma Abordagem Orientada a Tarefa
— AOT (Pew, 1970; 1974). O Periodo Presente (ap6s 1970) indica uma
mudanca no foco dos estudos para uma Abordagem Orientada ao
Processo (AOP), que nao tinham a preocupacao em compreender os
efeitos de varidveis sobre o desempenho em tarefas motoras, mas sim
conhecer os mecanismos internos de organizacao e controle motor, o
que poderia indiretamente contribuir para esclarecer como ocorre a
aprendizagem motora (Tani, 1992b). Ainda no periodo atual, observa-
se uma retomada da Abordagem Orientada a Tarefa, com o objetivo
de investigar efeitos de fatores que afetam a aprendizagem motora.
Antes da década de 1970, as analises dos estudos eram simplistas,
em que concluiam apenas qual condicao manipulada era superior.
Esta retomada de estudos ocorreu “com uma ‘roupagem tedrica’
muito mais sofisticada se comparada a época da AQT, incorporando
os conhecimentos adquiridos e acumulados sobre o controle motor
durante o periodo denominado AOP” (Tani, 2005, p. 22).

Um debate interessante sobre as contribuicbes da
Aprendizagem Motora a Educacao Fisica é apresentado por Tani
(1992b), quando destaca que a abordagem orientada ao processo
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trouxe pesquisas com tarefas simples de laboratério, com medidas
muito precisas, com énfase ao controle de varidveis (validade interna),
que podem fugir da condicao real de ensino-aprendizagem em que
os profissionais de educacao fisica atuam. Este cenario sugeriu que
as pesquisas com tal perfil pouco contribuem para a solucdao de
problemas encontrados na intervencao profissional em Educacgao
Fisica. Sob este aspecto, cabe aqui uma sugestao relacionada ao
conteudo a ser abordado na disciplina de Aprendizagem Motora em
um curso de Graduagao em Educacao Fisica: conteudos relacionados
a abordagem orientada a tarefa, isto é, os fatores que interferem na
aquisicao de habilidades motoras sao mais préximos do contexto
de atuacao profissional, em que tratam de varidveis que o professor
manipula quando esta a ensinar habilidades motoras a seus alunos.

Os conteudos relacionados a abordagem orientada ao
processo investigam 0s mecanismos e processos subjacentes
a aprendizagem motora, as teorias que explicam como um
movimento é controlado, como uma habilidade motora é aprendida,
trazem obviamente conhecimento para o profissional, mas nao
é um conhecimento de aplicacdao imediata. Saber que perceber
depende dos 6rgaos sensoriais e da memoéria, ou que a atencgao é
um mecanismo de selecdao de informacdes, ou que constructos
de memodria sao propostos para explicar a generalizacdo na
transferéncia de aprendizagem sao conhecimentos importantes
para o profissional, mas sao complementares, para suporte e nao
direcionam diretamente o modo como proceder numa intervencao.
Por outro lado, os conteudos relacionados a abordagem orientada
a tarefa, os fatores que interferem na aquisicao de habilidades
motoras, tém maior apelo ao profissional. E essencial saber que
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a aprendizagem ocorre com mais qualidade e mais rapidamente
quando a demonstracao é utilizada, se conhecimento de resultados
sao oferecidos de modo ao aluno realizar esforco cognitivo, ou se a
pratica envolve certo nivel de variacao para permitir flexibilidade de
comportamento. Estes conhecimentos parecem ser mais prementes
devendo ser prioritarios numa disciplina, ou mesmo compor o
conteudo de disciplinas obrigatérias. Uma proposta é que os
conteudos relacionados a abordagem orientada ao processo facam
parte de disciplinas optativas ou serem ensinados posteriormente
aos fatores que afetam a aprendizagem motora.

Aprendizagem motora: principais conteiidos e contribuicdo para o
profissional

Como mencionado no tépico anterior, a Aprendizagem
Motora estuda os fatores que afetam a aquisicao de habilidades
motoras € 0S mecanismos e processos subjacentes a essa aquisicao
(Tani, 2005). Ainda, foi também sugerido que os fatores que
afetam a aprendizagem motora compusessem o grupo principal
de conteldos, pois contribuem diretamente para a intervencao
profissional. Pode-se entender uma proposicao da disciplina
Aprendizagem Motora, considerando conteudos que o professor /
treinador manipula e conduz numa aula / treinamento, assim como
conteudos que o professor / treinador deve conhecer, mas que nao
sao de utilizagcdo explicita na intervencao profissional.

A partir disso sugere-se como principais conteudos a
“Introducao ao Campo do Comportamento Motor”, onde estarao
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presentes as definicdes das subdreas que compdem a area
Comportamento Motor, como Controle Motor, Desenvolvimento
Motor, Aprendizagem Motora; conceitos iniciais basicos que irao
contribuir diretamente para a compreensao de outros conteudos,
como por exemplo desempenho (performance), testes para se
observar a ocorréncia da aprendizagem, como o teste de retencao
e teste de transferéncia, bem como a compreensao de que para
a ocorréncia de aprendizagem é necessario haver mudanca de
comportamento. Por exemplo, o desempenho ao final da pratica
deve ser superior do que aos primeiros contatos com a tarefa. Se o
aprendiz termina a pratica com o mesmo desempenho do inicio, nao
pode ser considerado que houve aprendizagem. E fundamental que
o professor/profissional de Educagao Fisica entenda se o seu aluno
esta melhorando o desempenho ao longo da pratica e confirmar
esta melhora com algum teste para aferir aprendizagem.

Ainda dentro do conteudo “Introducdo ao Campo do
Comportamento Motor, devem ser trabalhados conceitos e
exemplos de habilidade motora, capacidade motora, técnica. Em
especial, para um bom entendimento sobre as habilidades motoras,
seria importante apresentar as suas diferentes classificacbes, de
acordo com suas caracteristicas proeminentes, como, por exemplo,
pela organizacao da tarefa, podendo ser classificadas como
habilidades discretas, continuas ou seriadas; pela importancia
relativa dos elementos motores e cognitivos, recebendo a
classificacao de habilidades mais motoras ou mais cognitivas; pelo
nivel de previsibilidade ambiental, podendo ser classificadas como
habilidades motoras mais abertas ou mais fechadas; pelo nivel de
precisao sendo classificadas como habilidades motoras grossas
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ou motoras finas (Magill; Anderson, 2017). Diante deste repertério
de classificacbes de habilidades motoras, o professor/profissional
podera selecionar quais e quando usar em suas aulas.

Na sequéncia seria importante trabalhar o conteudo “Fases
de Aprendizagem Motora”: fase Cognitiva (inicial), Associativa
(intermediaria), Autonomo (final) (Fitts; Posner, 1967). Este conteudo
é fundamental para que o professor/profissional de Educacgao Fisica
tenha condicbes de reconhecer em seus alunos as caracteristicas
especificas de cada fase de aprendizagem para um efetivo
planejamento de suas atividades.

O “Processamento de Informacdes” é um conteudo
interessante a ser trabalhado, pois possibilita a compreensao
do professor/profissional de Educacao Fisica sobre o conceito
de tempo de reacao, tipos de tempo de reacao, bem como um
aprofundamento em mecanismos subjacentes, tais como a
percepcdo, a atencdo e memoria. Compreender como o professor/
profissional de Educacao Fisica pode interferir na reducao do tempo
de reacao, no direcionamento do foco de atencdo, na memorizacao
de uma sequéncia de acbes pode contribuir diretamente para a
aprendizagem das habilidades motoras.

Outro bloco de conteudos, considerado essencial para
a intervencao do professor de Educacao Fisica, trata dos “Fatores
Informacionais que Afetam a Aprendizagem Motora’, que envolvem
diferentes meios de o professor manipular a compreensao da tarefa,
considerando a sua comunicacao e a demanda cognitiva durante a
pratica. Sdo tratados neste bloco de conteudos os seguintes temas:
1) Instrucao Verbal; 2) Demonstracao; 3) Estabelecimento de Metas 4)
Feedback; 5) Pratica Constante e Variada; 6) Principio da Interferéncia
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Contextual; 7) Pratica do Todo e Por Partes; 8) Pratica Fisica e
Mental; 9) Pratica Macica e Distribuida. O uso da Instrucao Verbal,
Demonstracdo e Estabelecimento de Metas sao essenciais enquanto
informacgado para o inicio da pratica. O Feedback é determinante para
a ocorréncia da aprendizagem, podendo ser oferecido durante ou
apos a acao, com informacgao sobre o desempenho apresentado. Os
fatores relacionados a pratica devem estar presentes na elaboracao
do plano de aula ou programa de treino do professor/profissional
de Educacgao Fisica, pois eles especificam detalhes de como a
pratica deve ser planejada, porque a demanda cognitiva envolvida
pode resultar em condi¢cbes mais favordveis para a ocorréncia de
aprendizagem motora.

Ainda, ha o conteudo “Fatores Motivacionais que Afetam a
Aprendizagem Motora’, que trazem contribuicbes para o exercicio
do professor/profissional de Educacao Fisica, pois interferem
positivamente no ensino e na aprendizagem de habilidades motoras.
Ao favorecer estes fatores no contexto de intervencao, o aprendiz
aumenta sua motivacao, resultando em melhor aprendizagem. Os
principais fatores, conforme as necessidades psicolégicas basicas
sao: 1) Aumento da expectativa de desempenho; 2) Suporte de
autonomia; 3) Suporte de relacionamento (Ryan; Dedi, 2000).E
relevante que o professor/profissional de Educacao Fisica considere
que a aprendizagem motora pode ser compreendida entendendo as
influéncias motivacionais.

E, se ainda houver carga horaria disponivel na disciplina
Aprendizagem Motora, seria interessante apresentar ao futuro
professor/profissional de Educacao Fisica as teorias que explicam
o fendmeno Aprendizagem Motora, como por exemplo a Teoria do

sumario | 143



Circuito Fechado (Adams, 1971); Teoria do Esquema (Schmidt, 1975);
Sistemas Dinamicos (Turvey, 1977; Zanone; Kelso, 1992); Processo
Adaptativo (Tani, 2005); Teoria do Modelo Interno (Krakauer;
Ghilardi; Ghez, 1999); Teoria Optimal (Wulf; Lewthwaite, 2016),
destacando as principais caracteristicas de cada uma delas, suas
contribuicdes e limitacdes. Mas, se nao houver a disponibilidade de
explanacao deste conteudo, sugere-se que uma disciplina optativa
seja oferecida, podendo, quem sabe, trabalhar tais teorias de modo
mais aprofundado.

Espera-se que, com um programa de conteudos para
uma disciplina de Aprendizagem Motora com este perfil o futuro
professor/profissional tenha conhecimento minimo para uma
intervencdao fundamentada em conhecimento. As atividades
planejadas para uma aula ou uma sessao de treinamento nao
sao aplicadas aleatoriamente. Pelo contrario, o modo como elas
sao organizadas seguem uma ldgica construida por pesquisa
cientifica. Um professor/profissional nao fornece feedback em
todas as tentativas porque nao favorece a aprendizagem motora,
utiliza a pratica variada ap6s o dominio da tarefa porque favorece
a aprendizagem motora, permite que o aprendiz faca algumas
escolhas porque contribui para a motivacao (e por conseguinte, para
a aprendizagem motora). Importa reforcar que estes conhecimentos
nao foram testados em contexto de aulas ou treinamentos, foram
produzidos por pesquisa cientifica. Basear o ensino de habilidades
motoras nas condi¢cdes mais favordveis para que a aprendizagem
ocorra é o que se espera do professor/profissional. Para isso, ele
depende da qualidade da disciplina de Aprendizagem Motora no
ensino superior.
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Ensino superior: aulas para a formacao de profissionais

Ao se pensar numa universidade que visa a formacdo
de professores/profissionais para o mercado de trabalho, ha
a expectativa que o conhecimento seja absorvido. Este é o
ponto crucial de debate desta obra, que visa tratar como tais
conhecimentos devem ser passados para que a absorcao seja
maximizada. Aqueles mais saudosistas vao indicar que a leitura do
livro texto é um procedimento que nao sai de moda, ou seja, € uma
estratégia adequada para a aquisicao de conhecimento. Nés nao
discordamos dessa premissa, pelo contrario, defendemos a utilizacao
do livro texto e da leitura de outros textos correlatos como essenciais
para a aquisicao de conhecimentos. Porém, buscamos trazer outras
alternativas para que tal leitura possa ser menos abstrata e se
aproximar do contexto real de atuacao profissional.

Em primeirolugar, nao se descarta a tradicional aula teodrica,
em que conceitos e explicacdes sobre a aprendizagem motora sao
tratados, apresentados pelo professor com o respaldo de leitura
de livros textos e artigos. Convém reforcar que a aprendizagem ira
ocorrer de modo mais robusto se o aluno, ativamente, conduzir
as leituras sugeridas. Agir como um expectador passivo em sala
de aula pode nao alcancar o resultado desejado pelo professor (e
pela sociedade que investe em uma universidade publica). Para
maior envolvimento e comprometimento dos alunos, algumas
estratégias podem ser conduzidas, fugindo do modelo tradicional
de ensino, que pode nao ser tao efetivo no atual contexto em que
tecnologias de comunicacgdo e acesso a informacao invadem nosso
cotidiano.
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A utilizacdo de aulas praticas em disciplinas do curso de
Educacao Fisica nao é nenhuma novidade, visto ser até uma critica
aos modelos de formagdo profissional adotados anteriormente a
década de 1980. As disciplinas praticas dos cursos de Educacao
Fisica, como eram conhecidas as disciplinas que tratavam do ensino
das ginasticas, dos esportes, das lutas, das dancgas, por exemplo,
foram muito criticadas porque consideravam o estudante de
graduacdo um mero executante e partiam da premissa que aprender
a executar as técnicas especificas de cada modalidade era suficiente
para formar um bom professor/profissional. A aulas praticas dos
cursos de Educacao Fisica ainda estdao presentes na atualidade, mas
foram (deveriam ter sido) repaginadas para atender a premissa de
que o estudante de Graduacao precisa aprender a ser professor/
profissional e nao o executante em si (Tani, 1995). Todavia, nao é
comum pensar que disciplinas de cunho ‘tradicionalmente’ tedrico
possam fazer uso de aulas praticas.

Em Aprendizagem Motora, o uso de aulas praticas, em
que os alunos sao submetidos a pratica visando a aprendizagem
de alguma habilidade motora, do contexto da Educacao Fisica ou
referentes a musica, circo, por exemplo, pode ser uma estratégia
viavel e interessante, com a manipulagao dos fatores que interferem
na aquisicao de habilidades motoras. Num contexto de pratica de
uma habilidade motora, fazer uso de instrucao verbal, demonstracao,
pratica constante, pratica variada, pratica aleatéria, pratica mental,
pratica por partes, pratica distribuida, feedback sumario, feedback
em faixa de amplitude, feedback autocontrolado, podem apresentar
o conteudo de um modo que o aluno ndo conseguiria acessar apenas
com as aulas tedricas (Tani, 1995). Provavelmente, traria ainda o fator
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motivacional de vivenciar a aprendizagem motora numa condicao
real junto aos colegas.

Outra estratégia dinamica que pode ser aplicada em
disciplinas de aprendizagem motora na Graduacdao é o que
chamamos de aulas laboratério, em que os alunos vivenciam as
situacOes experimentais dos estudos classicos que produziram o
conhecimento. Replicar os experimentos em tarefas laboratoriais
mais simples manipulando os fatores que afetam a aprendizagem
motora pode demonstrar o caminho percorrido pelos pesquisadores,
aproximando os estudantes do processo de produzir conhecimento,
bem como do conhecimento necessario para estabelecer questoes a
serem investigadas. Cabe a ilustracao de estudar probabilidade em
Estatistica jogando moedas ao alto computando os resultados de
cara ou coroa. Do mesmo modo, é possivel estudar conhecimento
de resultados (nas suas diferentes formas de fornecimento, como
frequéncia reduzida, sumario, médio, em faixa de amplitude, em
magnitude, em direcao, decrescente, autocontrolado) praticando a
tarefa de acionar um cronémetro e trava-lo quando o tempo chegar
em trés segundos e sessenta e sete centésimos (3”67"1%). Ao longo
das tentativas de pratica, os alunos poderao notar o papel que o
feedback tem em possibilitar a reducao do erro e a sua manutencao
dentro de uma faixa estavel de desempenho. Por mais que isso esteja
escrito no livro texto, esta simples experiéncia numa aula laboratério
proporcionard a compreensao do fenébmeno de modo a nao mais
esquecer disso durante toda sua carreira profissional.

Com base no acima exposto, a proposta é que as aulas de
Aprendizagem Motora ocorram no “laboratério”, com a testagem dos
conceitos tedricos em tarefas simples, que podem ser realizadas até
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mesmo dentro de sala de aula. Por outro lado, as disciplinas optativas
seriam voltadas para discussao de estudos realizados com tarefas
complexas, esportivas ou do dia a dia, e testadas nestas condicoes.
Nesta sequéncia, o aumento de complexidade da disciplina e da
exigéncia dos alunos aumenta de forma sistematizada, o que pode
facilitar a transferéncia do conhecimento das aulas de “laboratério”
para as aulas com testagem em tarefas complexas.

O ensino remoto, condicao necessaria que foi vivida
recentemente em consequéncia do periodo de isolamento social,
em decorréncia da pandemia da Covid-19, demonstrou que a
sociedade apresenta as ferramentas tecnoldgicas necessarias para
se apropriar de conteldos e acompanhar atividades didaticas sem a
presenca fisica no ambiente educacional, isto é, o ensino a distancia
(EAD), e que é um caminho sem volta. Obviamente, apenas isso nao
é suficiente para o sucesso desta estratégia (Tani, 2021). A situacao
emergencial que todos vivemos abriu de vez as portas para algumas
destas estratégias de EAD, mas também demonstrou suas limitacoes,
como a disciplina e compromisso do estudante para o sucesso da
aprendizagem.

A proposicao nao é a substituicao do ensino presencial pelo
ensino a distancia, mas o uso de algumas de suas ferramentas para
reforcar, complementar, ilustrar o conteudo tratado na disciplina. Apesar
de a ideia ser atrativa, nao é um processo simples. Uma postagem em
redes sociais sobre uma pesquisa nao deve ser a mera reproducao
do artigo em outra midia. A linguagem deve ser diferente, o uso de
recursos visuais como graficos, diagramas, figuras, deve ser ampliado,
a dimensao da publicacdao nao deve ser extensa. O objetivo de uma
postagem nao deve ser a substituicao da leitura de um artigo, mas
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uma estimulagao para a sua leitura, de forma a agucar a curiosidade do
estudante a saber mais sobre a tematica. Logo, é preciso dedicar certo
tempo de trabalho para a preparacao de material adequado para o
ensino a distancia. Ainda assim, pode ser uma estratégia interessante
para alcancgar os estudantes, acionar os alunos no atual idioma de redes
social para participar de estudos e leituras no modelo tradicional. A
ideia ndo é esgotar o conteudo nas redes sociais, mas introduzir as
tematicas, apresentar o conteudo a ser aprofundado em outro formato,
basicamente uma espécie de convite. Em suma, é necessario rever as
estratégias de ensino da disciplina de Aprendizagem Motora.

Estratégias para o ensino da disciplina

Este topico nao é apresentado como uma receita de o que
deve ser feito nas aulas de Aprendizagem Motora no ensino superior.
A intencao é apenas relatar algumas experiéncias de sucesso ao
longo dos anos de ensino da disciplina. E possivel observar nas aulas
algumas dificuldades principais apresentadas pelos discentes como,
manter-se concentrado e nao usar o celular; manter-se interessado
e permanecer na sala de aula; evitar a conversa paralela com os
colegas. E possivel compreender estas dificuldades porque sao
muitos conceitos trabalhados em cada aula. Por isso, usar algumas
estratégias para o ensino dos conteudos anteriormente indicados
pode favorecer a superacao de tais dificuldades, esperando uma
melhor compreensao das informacoes.

Uma estratégia que pode ser positiva é o uso de recursos
audiovisuais, como data show para chamar a atencao dos alunos
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para pontos importantes durante a projecao dos slides. Usar nas
aulas tedricas a citacao de estudos cientificos com a ilustracdao das
habilidades motoras utilizadas, os graficos e ou tabelas com os
destaques dos principais resultados, que facilitam a compreensao do
discente sobre como o conhecimento de cada conteudo, também
devem ser enfatizadas. Por ultimo, demonstrar a l6gica da construcao
do conhecimento, com relato do delineamento da pesquisa citada,
indicacao da questao-problema do estudo e as principais conclusées
podem auxiliar a desenvolver o raciocinio critico do aluno, ponto
destacado anteriormente neste capitulo.

O uso de recursos audiovisuais também pode possibilitar
uma interacdao direta do conteudo tedrico trabalhado com a
oportunidade de aplicacdo pratica. Isto acontece por meio de
videos que ilustram os contelddos ministrados, que oferecem ao
discente a oportunidade de reconhecer nas imagens os conteudos
mencionados, fixar as informacdes e observar como o conteudo
tedrico pode ser usado na pratica. Outra possibilidade é o professor
disponibilizar os links dos videos e pedir aos discentes que acessem
as imagens dos seus celulares.

Além dos alunos terem acesso a informacao através das
estratégias mencionadas anteriormente, uma atividade de arguicao
pode contribuir para o discente reter a informacgao ensinada. Para
isso, os alunos sao divididos em grupos e chamados até o professor
para responder algumas perguntas claras e objetivas sobre o
conteddo ministrado. Cada discente responde uma pergunta
sorteada, e um colega do grupo pode complementar ou mesmo
responder completamente a questao de quem nao conseguir. Esta
estratégia permite que todos presentes na sala de aula escutem
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a pergunta e reflitam sobre a resposta, mas apenas um aluno é
responsavel por responder, podendo receber ajuda dos seus colegas
de grupo. Esta atividade permite que os alunos estudem em grupo,
se ajudem, descubram o que ainda nao entenderam e reforcem os
conteudos trabalhados.

Outra atividade que pode contribuir para reforcar a
informacgdo tedrica trabalhada é o Seminario, com a especificacao
e divisao de artigos, por grupos de discentes, sobre o contetudo
trabalhado. Nesta atividade, os discentes se organizam previamente,
estudam e se preparam para apresentarem para os demais colegas
de turma um artigo com seus pontos chaves: titulo, nome do
periodico, volume, nimero, ano, nomes dos autores; tépicos gerais
da introducao; objetivos; hipdteses; método (amostra, instrumento
e tarefa, delineamento e procedimentos); tratamento estatistico
(medidas e analises estatisticas); resultados; discussdo (e conclusao,
se houver); consideragdes finais ou limitacdes do estudo, se houver. A
expectativa é que esta atividade oportunize os discentes estudarem
conteudos e compreendam como eles sao elaborados, observem
desde a proposicao do titulo do estudo até como o assunto é
discutido e concluido. Em outras palavras, o aluno de Graduacao é
colocado diretamente em contato com o produto da pesquisa. Esta
atividade, inclusive, tem sido decisiva para que varios alunos optem
por estudar Aprendizagem Motora no seu trabalho de conclusao de
curso (TCC), resultado em novos candidatos para a insercao na Pos-
Graduacao Senso Stricto.

E possivel que algumas destas atividades (Arguicao,
Seminario, por exemplo) nao sejam contempladas na disciplina,
devido a uma limitacdo da carga horaria ou prépria dinamica da
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disciplina. Neste caso, sugere-se que ela seja a base de uma disciplina
optativa, como por exemplo Estudos Avancados, Aperfeicoamento,
Aprendizagem Motora |l, permitindo os discentes avancarem,
detalhando os contetidos ensinados na disciplina a partir do estudo
e apresentacdes de artigos. Ainda, como atividade final de uma
disciplina optativa, poder-se-ia solicitar que os alunos elaborassem
individualmente uma proposta de pesquisa contendo titulo;
objetivo; método (amostra, delineamento com grupos e fases, tarefa,
procedimentos), contemplando assim o avan¢o na compreensao
dos estudos em aprendizagem motora.

Uma outra estratégia positiva para o ensino dos contetudos
de Aprendizagem Motora sdao os trabalhos em grupo com a
organizacao de uma aula pratica sobre alguns dos conteudos da
disciplina. A tarefa é, sob a orientacdo e supervisao do docente,
elaborar um plano de aula ou de treino que contemple a aplicacao
pratica do fator de aprendizagem especificado para o grupo de
trabalho, conforme o eixo tematico. Esta elaboracao deve conter o
nome, objetivo, uso ou ndao de materiais e descricao das atividades.
A aula ocorreria em um ambiente do contexto de Educacao Fisica,
quadra, campo, salao de danca, ginastica, envolvendo o ensino
de habilidades motoras com algum dos fatores que afetam em
destaque. Cada grupo de trabalho realiza na pratica seu plano de
aula ou de treino para os demais alunos da disciplina. Tal atividade
tem se mostrado uma boa estratégia, que permite o discente associar
diretamente a informacao tedrica com a pratica que ird encontrar na
sua intervencao pratica.

As estratégias de ensino sao importantes e podem favorecer
diretamente a compreensao dos contelddos pelos discentes,
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permitindo a eles inclusive identificar a possibilidade de uso das
informagdes aprendidas em suas atuacoes profissionais.

Consideracoes Finais

No presente capitulo pretendeu-se discutir o ensino de
Aprendizagem Motora em um curso de Graduagao. Em primeiro
lugar, partiu-se da premissa de que a formacgdo profissional em
Educacao Fisica deve ser academicamente orientada, isto é, deve
estar fundamentada em conhecimento cientifico. E, por isso
se encontra em nivel superior de ensino. Em outras palavras, o
professor/profissional de Educacao Fisica deve planejar e ministrar
suas aulas e treinamentos com base em conhecimentos que foram
testados, e nao mais em tentativa-erro. Neste contexto de ensino, a
pesquisa pode ser ndao apenas o ponto de partida para a producao
do conhecimento a ser ensinado, mas também o préprio caminho
para se alcancar o conhecimento. Esta aproximacao do estudante
de Graduacado aos estudos produzidos e ao modus operandi de fazer
pesquisa tem sido uma estratégia importante para compreender o
conteudo da tematica.

Em especial, a Aprendizagem Motora € um campo de
conhecimento basico, cujos resultados de pesquisa ndao solucionam
um problema especifico, mas informam sobre as melhores condi¢des
para uma pessoa aprender uma habilidade motora. Ha inclusive
tematicas que sao mais distantes da intervencao motora, por isso
a sugestao de énfase na abordagem orientada a tarefa. Contetidos
como os fatores informacionais e motivacionais que afetam a
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aprendizagem motora devem ser priorizados, sem, no entanto,
descartar tematicas como processamento de informacdes ou teorias
de aprendizagem motora.

Para maior assimilacdo do conteudo, espera-se que, além
das tradicionais aulas expositivas com a explanacdao do professor
sobre o conteudo tedrico, metodologias ativas de ensino possam ser
utilizadas, com aulas praticas, aulas em laboratério, atividades em
grupos, seminarios e arguicoes. A aproximacao a pesquisa também
é sugerida, pois para o processo de construcao de conhecimento,
a sua apropriacao é essencial. Muitas destas atividades foram
testadas no ensino superior, resultando em maior envolvimento e
comprometimento dos estudantes, o que tem sido observado em
cerca de mais de 70 anos ministrando a disciplina na Graduacao e
também na Pds-graduacdo, ao somar o tempo de experiéncia dos
autores do capitulo. Apesar disso, ainda nao se encontrou uma
férmula 6tima para o ensino, até mesmo porque o proprio perfil
dos estudantes muda ao longo de diferentes geracdes e regides.
Além disso, o préprio docente apresenta um determinado perfil e
se identifica mais com um ou outro dos procedimentos citados. De
todo modo, o presente capitulo traz a tona a necessidade de refletir
sobre como abordar a disciplina e reforca que, quando associada a
pesquisa, a inovacao e atualizagao estard sempre presente.
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Capitulo 7

Formacao inicial para ginastica coletiva:
a proposta de Atividades Fisicas em
Academias |, na UFPB

Marcelle de Oliveira Martins

1. Introducao

No presente capitulo serao apresentados termos, conceitos
e problematicas presentes no universo da ginastica coletiva,
considerados aspectos relevantes para a formacdo de futuros
profissionais e, portanto, que nao devem ser negligenciados. Uma
abordagem contextualizada e interrelacionada pode fazer diferenca
para que o leitor tome decisdées pedagdgicas mais abrangentes (no
que diz respeito a formacgao discente que deseja subsidiar) e, ao
mesmo tempo, também mais especificas (ao elencar conteddo para
seu programa de ensino).

Acredita-se que a formacdao em nivel superior deva
considerar que o universo inserido no espaco-tempo da aula
de ginastica coletiva abarca muito mais do que as premissas do
Treinamento e Condicionamento Fisico, que de fato sao importantes
e fazem brilhar os olhos dos graduandos, mas sao somente uma
parte do que lhe serd exigido, profissionalmente. Assim, traz-se para
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o capitulo elementos que possam contribuir para a formacao inicial
de professores de ginastica coletiva e que sejam comuns a quaisquer
modalidades, para que o docente possa direcionar sua proposta de
ensino para uma realidade independente de preferéncias pessoais.

Como forma de registro e de partilha, serdo apresentadas
ao longo do capitulo algumas notas para o docente, ou NPD, cujo
objetivo maior é ressaltar fatos ou problematicas percebidos ao
longo dos anos de experiéncia em Atividades Fisicas em Academias
I, em conjunto com reflexdes e proposicdes para aborda-los, assim
como atividades que sirvam de ideia para aplicacao didatica.

A ginastica coletiva, vista a luz conjunta das areas de
conhecimento que |lhe ddao suporte, é ainda mais complexa e
interessante. Longe de ser uma atividade pouco profissional porque
é realizada com musica, roupas confortaveis e coloridas, é uma
atividade expressivamente importante no segmento em que se
insere, capaz de agregar diferentes individuos em momentos Unicos
e que proporcionam inimeros beneficios a salde, ainda com a forca
que o coletivo traz!

2. 0 que fazemos? Caracterizacdo da disciplina enquanto
componente curricular do curso superior em EF

Atividades Fisicas em Academias | (AFA 1) € um componente
curricular obrigatério, ofertado como disciplina no terceiro periodo
do curso de Bacharelado em Educacao Fisica da Universidade
Federal da Paraiba. Sdo quatro aulas por semana, perfazendo 60
horas destinadas a ementa que prevé apresentacdao e discussao
académica sobre as bases tedrico-metodoldgicas de atividades
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fisicas em academia, para que os graduandos aprendam sobre
elaboracao, estruturacdo e supervisdao de programas de ginastica
coletiva e procedimentos metodoldgicos para seu ensino.

O objetivo neste componente curricular é que o aluno seja
sensibilizado para o funcionamento das academias de ginastica como
empresa prestadora de servicos de saude e estética com oferta de ati-
vidades fisicas, conhecendo e discutindo estratégias de planejamento
e implementacgdo de treinamento fisico, especificamente com monta-
gem e aplicacao de aulas de ginastica coletiva. Assim, apesar do nome
sugerir uma ampla gama de atividades passiveis de discussao, a dis-
ciplina debruca-se sobre a ginastica coletiva, também denominada
“ginastica de academia” A delimitacao deste foco de ensino, reflexdes,
estudos e praticas resulta de trés argumentos fundamentais: a diferen-
ciacao pela complexidade e dinamica préprias, a oportunidade Unica
no curriculo e oferta no mercado de trabalho.

Primeiramente, a ginastica coletiva diferencia-se das demais
atividades fisicas sistematizadas ofertadas em academias (e empresas
congéneres) por implicar em dinamicas préprias de seu momento e
espaco de ensino-aprendizagem, as quais requerem dominio de uso
da musica concomitantemente a aplicacdao do treino e da pratica
didatica, o que por sua vez exige do professor conhecimentos para
lidar com a complexidade que é liderar uma turma habitualmente
heterogénea (praticantes) em exercicios realizados de forma
coreografada ou nao, quase sempre sincronizados com estimulos
sonoros que vao interferir tanto na motivacao quanto na cadéncia
da execucao e intensidade alcancada.

O profissional que queira trabalhar com gindastica coletiva
precisa articular conhecimentos de diferentes areas tematicas
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da Educacdo Fisica sem tempos ou pausas longas para instrucao
devido a dinamicidade carateristica da ginastica coletiva, atentando
para as particularidades de cada praticante (caracteristicas fisicas e
funcionais, emocionais e de aprendizagem) ao mesmo tempo em
que trabalha com o grupo todo.

Acrescida a complexidade de atuacgao profissional que dar
aula de ginastica coletiva implica, esta a singularidade de oferta
curricular. Nao sao identificados outros momentos no curriculo
do bacharelado em Educacdo Fisica para que se possa refletir,
vivenciar e discutir a articulacdo de conteudos que tém origens
bem distintas (tais como anatomia e biomecanica, treinamento
fisico, aprendizagem motora, neurociéncia, gestao de negécios e
servicos, musicalidade) a serem aplicados numa mesma sessao/
aula. Pode-se utilizar exercicios, atividades, equipamentos ou
mesmo modalidades tipicas da ginastica coletiva como exemplos
para aplicacao tedrica e/ou pratica em outras disciplinas ou em
estudos cientificos, mas dificilmente consegue-se viver toda a
expressividade, complexidade e riqueza da ginastica coletiva
nestes exemplos diminutos.

Ademais, outras atividades fisicas incorporadas as
academias e empresas similares, tais como musculacao, natacao,
treinamento personalizado, lutas e sessdes “de condicionamento
fisico” (inspirados no treinamento fisico de esportistas, com corridas
e demais exercicios que simulam habilidades motoras dos esportes
originais) figuram no curriculo do bacharel em componentes préprios
(ou partes deles), além de possuirem dinamicas de aplicacao bem
definidas e sem uso concomitante de musica ou obrigatoriedade de
lideranca coletiva do grupo de praticantes.
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Sabe-se também que a ginastica coletiva alcanga grande
capilaridade no mercado de trabalho, fazendo-se presente em
estabelecimentos de todos os portes, privados e publicos, seja
em ofertas de modalidades classicas e em pequeno numero ou
em pacotes de servico com inumeras variacdes e atualizagcoes
em modalidades, assim como em aulas tematicas ou de eventos,
propostas para publicos e contextos pontuais (tais como os “aulées”
de confraternizacago em condominios, hotéis, escolas, navios/
cruzeiros, gincanas, espacos publicos e empresas diversas). Ficam
claras as inumeras oportunidades — e provavel necessidade - para o
profissional de Educacao Fisica ministrar aulas de ginastica coletiva,
sendo este conteudo merecedor de espaco e tempo particulares,
academicamente.

Isto posto, faz-se em Atividades Fisicas em Academias | um
percurso que permita aos discentes conceituar e discutir a academia
de ginastica enquanto empresa prestadora de servicos, bem como
conhecer, vivenciar e elaborar estratégias de ensino e montagem de
aulas de ginastica coletiva. Desde a aula 1, trabalha-se no intuito de
conscientizar o graduando que seus conhecimentos precisam leva-
lo a atender seus alunos/clientes/praticantes, em sessOes praticas
que serao tanto treinamento como entretenimento para cada
praticante e para o grupo, considerando um fluxo bidirecional que
relaciona intrinsecamente aula >> modalidade >> gindastica coletiva
>> empresa >> mercado.

Assim, os conteudos programaticos sao propostos a
partir de trés pilares, a saber: a empresa que oferece ginastica
coletiva, a aula de ginastica, interfaces com treinamento fisico
(Quadro 1).
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Quadro 1. Pilares tematicos e contelidos para formagao inicial do professor de
Ginastica Coletiva

PILAR DETALHAMENTO
O que é: no inicio da caminhada académica, conversamos sobre
contetidos que levam a compreensdo mais abrangente “do micro e
do macro™ do universo da ginastica coletiva, sendo o micro a aula
isolada e sendo o macro o mercado fitness. Faz-se a
contextualiza¢do da aula de ginastica da sessdo isolada para a
modalidade, ¢ desta para a empresa, a qual esta inserida num
mercado que abrange cada vez mais produtos e servigos no mercado
brasileiro e mundial.
Propésitos: apresentar ou elevar o senso de profissionalismo que
esta atividade exige, evidenciando aspectos historicos, culturais e
organizacionais que permeiam (pre)conceitos e (des)valorizagdo do
profissional e da prépria atividade.
Conteudos especificos: Historico deste tipo de empresa no BR: A
ginastica coletiva a partir da Ginastica Aerdbica; Conceitos e
principios empresariais ¢ de prestagdo de servigo aplicados a
ginastica coletiva: Produto versus servigo, Momentos de verdade e
Ciclo do cliente, Satisfacdo do cliente e atendimento.
O que é: a partir do entendimento da aula de ginastica como treino
e como evento, parte-se para discuss@o dos pressupostos teoricos
que viabilizardo a pratica didatica.
Proposito: sensibilizar o discente para as possiveis condutas de
ensino-aprendizagem, métodos e ferramentas de ensino e lideranga,
AAULADE caracteristicas técnicas e de seguranga nos grandes grupos de
GINASTICA ginastica coletiva (modalidades).
Conteudos especificos: Musicalidade: estrutura musical ¢ uso da
musica como ferramenta didatica: Atendimento e ensino:
processamento de informacdo, antecipagdo, correcdo e dicas de
atengdo; Modalidades: Montagem e condugdo coreografica, aulas
em “estilo livre” e precoreografadas.
O que é: apresentacdo de contetidos fundamentais da Educagéo
Fisica, em tematicas do treinamento fisico, que precisam ser
discutidas face as particularidades da ginastica coletiva
Proposito: problematizar a aplicac@o de contetidos classicos de
INTERFACES COM | treinamento em aulas coletivas, considerando os efeitos organicos
TREINAMENTO | agudos ¢ cronicos, inerentes as modalidades praticadas

FISICO Conteudos especificos: Principios do treinamento fisico aplicados
as aulas coletivas: individualidade biolégica, adaptagdo, progressdo
de sobrecarga, continuidade ¢ especificidade; Modulagao de
sobrecarga nas modalidades Aerébica, Step, Jump, Localizada,
Alongamento ¢ Bike Indoor: Partes da aula/sessdo.

A EMPRESA QUE
OFERECE
GINASTICA
COLETIVA

Fonte: do autor, 2023.
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Alguns conceitos importantes e especificos para AFA |, que
precisam estar claros nas discussdées da disciplina, sao “Mercado
fitness', “Academia’, “Ginastica Coletiva’, “Servico’, “Momentos de
Verdade” e “Antecipacao”. Serao explicados e contextualizados na
ginastica coletiva na ordem em que sao encadeados na formulacao
dos conteudos do referido componente curricular.

3. De onde partimos? Alguns conceitos fundamentais

A empresa que oferece ginastica coletiva est3,
indubitavelmente, inserida em um contexto maior e, assim, no
processo de ensino desta disciplina o docente precisa fazer com
que o discente entenda e articule os conceitos de “Mercado fitness’,
“Academia” e “Ginastica Coletiva’, e neste interim saber o que é um
“Servico” e porque precisa internalizar a concepc¢ao de dar aula de
gindstica como servico prestado. E desejavel que o docente leve o
graduando a perceber tanto possibilidades como responsabilidades
ao pensar em como sua aula contribui para o aluno, o grupo, a
modalidade, a academia, o segmento, o mercado e, até mesmo, o
planeta.

1 O termo wellness também tem sido fartamente utilizado, e pode ser compre-
endido como mais completo ou amplo por abranger o significado de fitness e
integra-lo ao bem-estar individual, incorporando a uma abordagem multidi-
mensional de saude elementos além da dimensao bioldgica. Contudo, o termo
fitness ainda se faz fortemente presente na midia, nos produtos e nos servicos,
sendo mais claramente assimilado e relacionado ao segmento de mercado em
que se insere a ginastica coletiva.
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Em AFA |, entende-se que MERCADO FITNESS é o
campo mais abrangente, seja em nivel local, regional, nacional ou
mundial, no qual estdao fornecedores de produtos e/ou servicos
e consumidores, que se interrelacionam por oferta ou usufruto
de atividades e outros servicos, eventos, produtos e insumos,
tecnologias ou conhecimentos relacionados a pratica de atividades
fisicas sistematizadas, com fins de condicionamento fisico.

No Panorama Setorial (Fitness Brasil, 2022), relatério com
dados e informagbes consolidadas sobre o segmento de fitness
brasileiro, diz-se que o mercado fitness inclui diversos setores,
desde os locais de pratica de atividades fisicas, fornecedores
(de equipamentos, tecnologia, alimentos/bebidas, vestuario) a
conselhos federais e estaduais, associacdes, governo, instituicoes
financeiras e patrocinadores, com profissionais de Educacao Fisica e/
ou fisioterapia e consumidores que se conectam e, assim, formam a
Cadeia Produtiva do setor fitness.

NPD: contextualizagdo do mercado fitness

M) Problematica )PP Consciéncia limitada sobre o assunto e visdo profissional

!
E bastante comum que os graduandos consigam perceber, identificar ou nomear diferentes itens do mercado, §
Q
contudo seu olhar é mais direcionado aos produtos, visto que sdo bens materiais mais facilmente §
identificdveis, além de corriqueiramente presentes na vida deles. Citam prontamente itens de vestuario, §
]
acessorios e equipamentos, tecnologias e infoprodutos, marcas e insumos. Mas apresentam certa dificuldade %
em identificar servigos, entdo sugere-se ao docente partir de servigos existentes na vida cotidiana e que ndo |E
sejam do mercado fitness, para depois apresentar e discutir os pertinentes a tal mercado. Também percebe- §
se que os alunos, em maioria, desconhecem a magnitude (em importancia e abrangéncia) do mercado em g
que vdo estar inseridos como profissionais, porque se veem, ainda, somente como consumidores. Tal é
[}
perspectiva pode fazer com que mantenham seu foco de interesse e/ou agBes limitado ao que lhes é 5,
proximo, pessoal ou habitual. Pode ser bastante inspirador o docente levar o aluno a entender o qudo
variadas e diversificadas sdo as possibilidades de atuagdo e planejamento profissional. © 2
.
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A importancia de tal mercado para a economia,
planejamento e implantacdo de politicas relacionadas a saude
é reconhecidamente importante, mundialmente. Tao expressiva
que ha 17 anos o American College of Sports Medicine realiza
uma pesquisa anual sobre tendéncias para o fitness, com proposito
de ajudar profissionais a tomarem decisdbes para crescimento
e desenvolvimento de seus negocios (Kercher et al, 2023).
Considerando dados de Australia, Brasil, Europa, México, Portugal,
Espanha e Estados Unidos, indicou-se que em 2023 a tecnologia
vestivel ocuparia o primeiro lugar, como foi em 2019 e 2020,
seguindo-se o treinamento de for¢ca com pesos livres e treinamento
com peso corporal, e as aulas coletivas foram tendéncia numero
14 em 2023, depois de terem sido numero 2 ou 3 de 2018 a 2020
(Allevato, 2023; Kercher et al., 2023).

Embora seja liderado pelos Estados Unidos, o Brasil agrega
mais da metade do niumero de academias da América Latina e é
0 segundo pais com maior nimero de academias por habitante,
num total de mais de 35 mil estabelecimentos em levantamento
de 2017 (Vidal et al., 2018). De fato, o Brasil € um dos destaques
globais no mercado fitness, tendo sido o décimo segundo pais mais
rentavel para o setor no ano de 2019 e o maior mercado dentro da
América Latina e Caribe (Global Wellness Institute, 2022). Segundo
a ACAD Brasil (2022), o setor das academias contribui com até 91,22
bilhdes de ddlares por ano, para o PIB global, e nos Estados Unidos,
Chile, Colémbia e Bélgica ha politicas publicas para incentivar o
condicionamento fisico da populacdao que envolvem claramente as
academias.
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NPD: exemplificar a partir da vida real e do contexto dos discentes, itens do mercado

M) Atividade ))) Objetivo: tomada de consciéncia e assimilagio do contetiido

!
Sugestdo de atividade: 1. estimulando a espontaneidade, anotar tudo que os alunos indicarem como “coisas” §
Q
do mercado fitness em quadro/lousa/flipchart (pode ser limitado a uma quantidade “X” pedida, anotando-se E
as “X” primeiramente ditas); 2. Revisar, discutindo e classificando cada item como produto ou servigo; 3. §
]
Refletir sobre os itens indicados e respectivas classificagdes, para discernir de qual setor ou segmento do :::
mercado ele(s) é(sdo); 4. Caso algum setor ndo tenha sido indicado como exemplo, estimular os alunos a ?’
completarem as indicagdes com novos itens; 5. Refletir sobre a abrangéncia do mercado, nos diferentes niveis
possiveis (mercado local, regional, nacional, mundial), o quanto e como estamos inseridos nele, o i
posicionamento de cada individuo ora como consumidor, ora como fornecedor/profissional; 6. Formar uma §
o
nuvem de palavras, com cores diferentes para o que foi classificado como produto, servigo ou “misto” (esta i
parte pode ficar como tarefa de reforgo para ser feita em grupo ou individualmente, a ser entregue em aula
posterior, a depender do tempo disponivel), e divulgar para todos o produto grafico final. © 2
)

Uma ACADEMIA, por sua vez, é tradicionalmente o locus
da pratica de atividades fisicas. Em AFA |, consideramo-la como
“empresa” para remontar mais clara e automaticamente a presenca
de trabalho e equipe profissionais, com tudo que esta implicado
na oferta de praticas de atividades fisicas nestes ambientes, da
divulgacao a supervisao. Contudo, o conceito de academia pode
ser estendido as variagcdes que hoje apresentam-se no mercado, tais
como studio, centro de treinamento, box e instalacdes diversas.

Originalmente o termo “academia” expressa o significado
de ginasio, centro, espaco, estudio, escola e até mesmo de clube,
aproximando-se da origem grega da palavra que designava um local
de praticas de ginastica e de atividades ludicas em meio a transagoes
filosoficas, e a unificacdo da expressao surgiu espontaneamente,
possivelmente, por facilitar a identificacdo de um interventor
profissional autbnomo em multiplas formas de atividades
fisicas (Capinussu, 2006).
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Até programas podem incluir em seu titulo o termo
“academia”, tal como o Programa Academia da Saude, instituido
pelo Ministério da Saude no ambito do Sistema Unico de Saude
mediante a Portaria Ministerial nUmero 719 de 07 de abril de 2011,
a fim de estimular a criacao de espacos adequados para a pratica
de atividade fisica, com implantacao de pdlos com infraestrutura
e equipamentos direcionados a pratica de atividades individuais
e coletivas com orientacao de profissionais qualificados (Guedes,
2011). O programa é bastante abrangente em acodes, que inclusive
nao se restringem a esforcos fisicos, estando inserido no ambito
da Atencdo Primaria a Saude e articulando-se com a Estratégia de
Saude da Familia e a Vigilanca em Saude (Ministério da Saude, 2023),
e sua designacgao por “academia” denota a ébvia relacao do termo
com local, supervisao profissional e atividades fisicas.

E oportuno ressaltar a definicdo descrita na Resolucéo
n° 104963, do Ministério do Trabalho (Capinussu; Costa, 1989), na
qual uma academia é uma empresa que fornece cursos, programas
ou aulas de ginastica, dancas, balé, musculacao, lutas e cultura
fisica de modo geral, ministrados por profissionais graduados em
Educacao Fisica, além de outras atividades como saunas, duchas
e massagens, estas sobre orientacao de médicos diplomados em
Medicina Desportiva. Uma década depois, Saba (1998) apresenta
academias como estabelecimentos que jad nao apresentam
servicos relacionados ao profissional da medicina, mas claramente
relacionadas a pratica de atividades fisicas em geral: academias de
ginastica caracterizam-se como lugar que oferece espa¢o adequado
e propicio a pratica de atividades fisicas, operando com presenca
de professores de Educacao Fisica, os quais avaliam e orientam os
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alunos, prescrevendo programas de exercicios fisicos de forma ética,
segura, eficiente e motivante.

O termo “academia” foi estabelecido definitivamente,
no Brasil, no inicio da década de 1980, pois antes nomes como
“Institutos de Modelacao Fisica’, “Centros de Fisiculturismo”, “Clubes
de Calistenia” dentre outros, eram utilizados (Nobre, 1999; Furtado,
2009). A evolucdao do ambiente, em si, foi daqueles naturalmente
utilizados para praticas esportivas e ludicas que, durante o século
passado, modificaram-se para ginasios esportivos que continham
também aparelhos e equipamentos de cultura fisica até, atualmente,
ambientes em que se pode dispor de atendimento e orientacao
profissional especifica (profissionais de Educacao Fisica) em praticas
sistematizadas de exercicios com tecnologias, equipamentos,
ferramentas e métodos detreinamento respectivos ao mercado de
atividades fisicas (Figueiredo, 2011; Hopf; Moura, 2015; Vidal et al.,
2018).

Dados os diferentes segmentos do mercado fitness, pode-
se considerar também subdenominac¢bes para academias, nas
quais a nomenclatura esta relacionada aos servicos ofertados
ao consumidor: a “Academia Multisservico’, que agrega varias
modalidades de atividades fisicas, como musculagdo, treino em
equipamentos cardiovasculares, atividades aquaticas, Pilates, aulas
coletivas e outras praticas corporais; a “Academia de Musculacao
+ Coletivas’, que oferece servicos com pesos livres, maquinas de
musculacdo, treino em equipamentos cardiovasculares e aulas
coletivas de ginastica; a “Academia de Musculagao’, na qual se
oferece servicos com pesos livres, maquinas de musculacao
e treino em equipamentos cardiovasculares; a “Academia
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Especialista’, que oferece exclusivamente servicos individuais ou
para grupos reduzidos, tais como treinamento funcional, Pilates,
eletroestimulacao, personal training, CrossFit, dentre outros (Fitness
Brasil, 20222).

NPD: relacionar o histérico com aspectos contemporaneos da profissdo

) Fatos ))) Academia, atuagdo profissional e ginastica coletiva a partir do percurso histérico

Sugere-se ao docente trabalhar o contelddo do histérico das academias de ginastica, ao qual a constitui¢do da

|
g
ginastica coletiva como atividade sistematizada esta relacionada, para que o graduando aproprie-se do &
conhecimento que fundamenta sua atuagdo profissional neste segmento do mercado. Conhecer os fatos, §
personagens e periodos histéricos pode ser importante para formar identidade profissional. A dica para o °
docente é apresentar uma linha do tempo onde s&o identificados: periodo de existéncia de academias como
empresas focadas em atividades Unicas ou do dominio pratico do dono até a instituicdo de academias &
multimodalidades, incluindo franquias e grandes redes; mudanga do espago fisico de salas, ginasios ou clubes ?»
para empresas arquitetonicamente planejadas e adequadas; atividade profissional baseada na atuagdo ou %
histdrico atlético pessoal para equipes altamente profissionalizadas, passando pelo desvinculamento do
profissional da medicina e criagdo de cursos superiores de Educagdo Fisica; evolugdo das modalidades
ofertadas, desde as praticas classicas de halterofilismo, fisiculturismo, danca e calistenia até a assimilagdo da &
musica e sua sobreposicdo a sessdo/aula/treino no advento da gindstica aerdbica e atual oferta de 8
modalidades pré-formatadas de marcas e franquias; evolugdo da aplicagdo do conhecimento cientifico a §
gindstica coletiva, das origens na calistenia a assimilagdo dos estudos de Kenneth Cooper resultando em z
esforgos ciclicos e coreografados realizados em grupo (ginastica aerdbica), chegando as inUmeras
modalidades atuais, formatadas a luz de métodos cldssicos de treinamento desportivo. © \
)

Percebe-se que aulas coletivas de ginastica estao
naturalmente atreladas as academias, dai inclusive o nome, titulo
ou rétulo “ginastica de academia’, nascido da necessidade de
estabelecer distincdo da Ginastica Artistica, Ginastica Ritmica,
Ginastica Para Todos ou outra forma de ginastica que seja esportiva,
competitiva ou de espetaculo.

A GINASTICA COLETIVA (ou “coletivas” como chamada no
Rio de Janeiro) é ao mesmo tempo sessao de treinamento fisico e
aula, devido a necessidade de ensinar cada parte ou movimento das
séries ou coreografias planejados, de forma dinamica e acompanhada
de musica, a um grupo de praticantes. A ginastica coletiva pode ser
ainda entendida como um tipo de pratica corporal expressa em
diferentes modalidades, caracterizadas por um modus operandi

sumario | 172



comum a diferentes sessGes, que guardam entre si similaridade
quanto a padroes de movimentos tipicos, uso de equipamentos (ou
nao) e capacidades fisicas focadas, para fins de condicionamento
fisico e/ou diversao, com efeitos organicos, mentais, sociais e de
aprendizagem.

Hopf e Moura (2015) compreendem a ginastica como uma
expressao e atividade fisico-corpérea complexa e multicaracterizada,
a qual pode ser executada com propdsito de condicionamento
fisico, mas ndao somente este, atingindo também objetivos de
conscientizacao corporal, melhora de funcao fisica, expressao ou
demonstracao fisica.

Com o advento do globalismo, constante criacdo e
evolucao de tecnologias, producao de conhecimento cientifico e
releitura de métodos de treinamento diversos, vé-se no mercado
fitness inUmeras modalidades e propostas de aulas, inspiradas
nas dancas, artes marciais, métodos e competicdes esportivas, ou
mesmo combinacdes entre estes (Guiselini, 2007; Hopf; Moura,
2015; Vidal et al, 2018; Souza e Gomes-Filho, 2021). Das classicas
Calistenia, que deu origem a ginastica localizada, e Ginastica
Aerdbica (ou “Danca Aerdbica”), que deu origem a inUmeras aulas
de condicionamento aerdbico, as franquias de modalidades e
programas multimodalidades que englobam marcas e produtos
diversos, em toda aula ha alguns elementos comuns, a saber: uso
de musica, ambiente destinado a pratica de diferentes individuos
exercitando-se simultaneamente, supervisao e lideranca de
profissional de Educacao Fisica.

No relatério das tendéncias para o mercado fitness (Kercher
et al., 2023) a ginastica coletiva é descrita como pratica que envolve
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professores ensinando e liderando pessoas por meio de aulas de
grupo, projetadas para diferentes niveis de condicionamento fisico
e usando uma variedade de equipamentos para ensinar diferentes
modalidades de exercicios, desde ciclismo indoor a aulas de danca e
step.

Figura 1. Representacao grafica da abordagem bidirecional aula-mercado,
para Ginastica Coletiva.

MERCADO: Fornecedores e consumidores de servigos e produtos
relacionados a pratica de atividades fisicas, de diferentes setores
e segmentos, com variados propdsitos e a partir de varias dreas
de conhecimento.

MERCADO FITNESS (& WELLNESS)

EMPRESA (ACADEMIA)

EMPRESA: Pode agregar variadas modalidades de atividade fisica
e outros servigos relacionados a treinamento, estética e satide,
bem como produtos para diferentes propésitos, que atendam
aos prati jentes (vestudrio, ali )

nutrigio, acessdrios, etc.). Inclui oferta de espago e demais
recursos fisicos + equipe profissional + préticas de atividades
supervisionadas.

GINASTICA COLETIVA: Composta por diferentes modalidades,
sempre expressa com sessGes em grupo, sob lideranca de um
professor de Educagso Fisica, que ministra a aula/treino
utilizando musica e ensinando e supervisionando a pratica de
exercicios, com fins de condicionamento fisico e bem-estar
emocional.

MODALIDADE: Possui caracteristicas que a identificam, tais como
capacidades fisicas focadas, rota(s) metabélica(s)
predominantel(s), equipamentos utilizados (ou ndo), padrdes de
movimentos especificos e forma de uso da msica. Aulas de dada
modalidade podem ser diferentes entre si, mas ndoa
descaracterizam.

AULA: Menor unidade do servico. Tem caracteristicas da
modalidade que representa, mas é flexivel em sua apresentagao,
dindmica ou formato. Insere-se no conjunto de aulas da
modalidade, no quadro de horérios da academia.

Fonte: do autor, 2023.

Quando se destaca a acao do profissional propriamente
dita, e a0 mesmo tempo revisitando os conceitos de academia como
empresa e de mercado como conjunto de negdcios, é interessante
refletir sobre o conceito de SERVICO - ou de prestacao de servico
- para sobrep6-lo a atuacao do professor de ginastica coletiva.
Considera-se para este contexto o servico como fluxo e desfecho
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dos processos de trabalho puro, em que prestar um servico é
realizar um trabalho Unico e o resultado do processo de trabalho é o
préprio trabalho, sem haver necessariamente um produto resultante
(Meirelles, 2016).

Discute-se em AFA |, portanto, o conceito de servico
contrapondo-se ao de produto, posto que a aula de ginastica é o
trabalho propriamente dito, realizado pelo professor que a ministra.
Nesta o6tica, pode-se focar no fato de nao haver materialidade,
insumo ou prova palpavel do que se oferece ao consumidor, como
é de fato a aula de ginastica coletiva. Nao havendo ou sendo
material que seja produzido, estocado, tangivel, controlado ou
calculdvel objetivamente, a aula ministrada apresenta toda a
inconsisténcia e complexidade de algo que precisa ser ofertado
com profissionalismo que supere sua faceta carregada de
subjetividade.

Sendo servico, sendo imaterial, sendo processo, a sessao
de ginastica coletiva vai sempre ser algo a ser ofertado para
ser vivenciado sobretudo no sentido emocional (premissa da
intangibilidade); produzido e consumido ao mesmo tempo por
quem ministra e quem pratica, com simultaneas oferta e consumo do
inicio ao fim da demanda e interagdo entre prestador e usuario como
condicdo sine qua non para acontecer (premissa da indivisibilidade);
vai com o passar do tempo apagar-se na lembranca e nas sensacoes
do praticante, que precisa ser reconquistado a cada nova sessao
ou periodo (premissa da perecibilidade); vai variar conforme a
subjetividade dos seres humanos envolvidos - professor e aluno(s)
- devendo-se sempre atentar para as particularidades e flutuagoes
pessoais positivas e negativas, fisicas e psiquicas, além da variedade
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de técnicas, protocolos e estratégias possiveis para ofertar o servico
(premissa da variabilidade).

Discute-se a clara necessidade de lidar com tais
caracteristicas a cada nova sessao e entender que uma aula de
ginastica coletiva vai muito além da escolha de trilha sonora e
série de exercicios, por melhores que sejam. E que ser um bom
profissional vai exigir muito além dos conhecimentos classicos de
anatomia, cinesiologia, fisiologia e treinamento fisico, acrescidos
de um temperamento pessoal extrovertido, como normalmente se
pensa ser o que garante o sucesso em ginastica coletiva.

Em AFA | trabalha-se sempre com atencao ao fato de que a
aula de ginastica coletiva precisa ser um momento emocionalmente
agradavel, uma vivéncia pessoal gratificante, um “evento” no dia
do praticante, para além do treino que esta proposto na sessao da
respectiva modalidade. Bem a propésito, Lobato (s/d) acrescenta
que o servico entregue pelas academias esta relacionado a vinculo
humano e, independentemente da formacao, o profissional precisa
estabelecer vinculos com os clientes, uma vez que estd ali para
cuidar dele, especialmente no caso do profissional de Educacao
Fisica, que vai atender os clientes nas aulas coletivas e nas atividades
fisicas individuais.

Outros dois conceitos importantes, “Momentos de Verdade”
e “Antecipacdo’, ajudam os discentes a compreender pontos
mais especificos e sempre presentes no exercicio profissional.
Ambos relacionam-se com o atendimento ao aluno, sendo que
a antecipacao - a qual é conteudo da Aprendizagem Motora -
consitui-se em uma conduta pratica absolutamente relevante para o
ensino e conducao de aulas coletivas, que se articula perfeitamente
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com o Momento de Verdade visto que, quando mal utilizada (ou
inexistente), propicia muito mais erros de execucao e diminuicao de
seguranca e resultados.

Por MOMENTO DE VERDADE entende-se qualquer
momento em que o cliente entra em contato com a empresa, em
quaisquer de suas manifestacdes (marca, propaganda, atendimento,
produto, servico, materiais, instalacdes), a partir dos quais vai obter
impressoes positivas, negativas ou neutras do que vivenciou, sendo
que o somatério destes momentos vai definir a “matematica” da
satisfacao do cliente e interferir no seu posicionamento de interesse
favoravel ou ndo, e posterior aderéncia. Assim, momentos de verdade
acontecem a todo tempo e em qualquer tipo de interacao cliente-
empresa, devendo-se dar atencao a todos eles pois a relevancia esta
no total vivenciado, apreciado e qualificado pelo cliente.

Segundo Berg (2013), momento da verdade é um ponto
critico em que o cliente forma uma opinidao pessoal do nivel de
servico prestado pela organizacao, quando compara aquilo que
esperava ou lhe foi prometido (expectativa), com a realidade que
esta percebendo e enfrentando naquele momento (percepcao),
sendo a qualidade do servico ou produto definida pela percepcao
do cliente e ndo segundo a visao de quem atende ou da empresa.

Neste interim, faz-se a discussao dos inUmeros fatores
que podem gerar momentos de verdade para praticantes de
ginastica coletiva, sejam aspectos relacionados a pessoa do
professor (apresentacao pessoal, disponibilidade, interesse, carisma/
simpatia, conhecimentos, educacao e cordialidade, entre outros),
ao seu atendimento (pontualidade, proatividade, resolutividade,
conhecimentos sobre a modalidade, empresa e mercado, conexao
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e interesse) ou a aula (aspectos técnicos e didaticos, tais como uso
da musica, capacitacao e atualizacdo para prescrever e ensinar, voz
de comando e linguagem verbal e gestual, posicionamento, entre
outros).

NPD: o ciclo de servigo na ginastica coletiva para integrar contetidos

M) Atividade ))) Objetivo: fixar conteudo, gerar reflexdo e debate

O docente pode integrar os conceitos de servico, ginastica de academia (aula/sessdo/treino) e momentos de
verdade numa atividade de debate e construgdo grafica de um ciclo de servigo. Pode ser feita como proposta
para pequenos grupos ou integracdo da turma toda, concomitantemente. Sugestdo de atividade: 1. Mostre a
base do ciclo de servigo, indicando o circulo sobre o qual devem ser pontuados os momentos de atendimento
e ja indicando o comego e fim do ciclo (sugere-se, respectivamente, “chegada na sala” e “despedida”); 2.
Anote e discuta possiveis pontos/itens a serem inseridos no ciclo, em que os discentes consigam identificar
momentos especificos da aula de ginastica, com respectivas mudangas de tarefas, abordagem e/ou atitudes
do professor de ginastica; 3. Suscite caracterizagdo de falas, comportamentos ou atividades em cada
momento do ciclo, para que fique exemplificado como e quando o profissional gera momentos de verdade a
partir do que planeja e executa durante a prestacdo de servigo (a aula!); 4. Pega que os discentes, em duplas
ou trios, reflitam e descrevam que frase o aluno/praticante deveria dizer ao final do ciclo, caso tenha recebido
um bom servigo e ficado “encantado”, depois compartilhem as propostas (normalmente é bem divertido, este
momento de “personalizagdo” do cliente. ©

3V — p# 33uadoq o viod bjoN
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Exemplos para o item 2: chegada na sala/acolhida geral > acolhida individual > preparagdo da turma para a
aula do dia > aquecimento > parte principal > volta a calma > finalizagdo geral > despedida > fim

Exemplos para o item 4: a meta é perceberem que o cliente ira dizer algo como “amei, volto na sua proxima
aula” ou “curti muito, quero fazer de novo”, indicando que foi agradavel (satisfagdo) e despertou vontade de =
repetir a vivéncia (encantamento). |

Ha que se atentar ao fato de existirem momentos de
verdade durante todo o ciclo de servico da aula (da acolhida do
aluno ao chegar na sala até a despedida e saida do ambiente) ou
ciclo de servico na empresa (da chegada na academia a saida), e o
professor de ginastica coletiva pode atuar muito melhor quando
reflete sobre “quais aspectos sao esperados e obrigatérios no
servico que presto? (neutros)’, “onde e como posso entregar algo
a mais do que o cliente espera? (positivos)” e “onde e como devo
evitar pontos criticos que possam gerar insatisfacao, frustracao ou

desisténcia? (negativos)”.
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Sugere-se que o docente suscite reflexées pelo menos para

0s seguintes momentos, a fim de pontuar as iniUmeras possibilidades

de gerar percepg¢des sobre o servico prestado:

1.

Chegada na sala e acolhida geral: como se portar, ao que
atentar, o que pode ser literalmente dito ou feito quando o
profissional adentra o espac¢o/sala da aula? E quando esta no
local ou perto dele e chegam os alunos para a sessao de pratica?
Acolhida individual: como se portar, ao que atentar, o que
pode ser literalmente dito ou feito pensando individualmente,
sobretudo quando hda alunos novos ou iniciantes naquela
sessao de pratica? Que informacdes sao importantes saber ou
transmitir?

Preparacao da turma para a aula do dia: como orientar a
turma toda para o inicio da sessao pratica, quanto as atividades
e dinamicas planejadas, uso do espaco, posicionamento de
cada praticante, uso de equipamentos e demais recursos? Ha
particularidades, novidades, aspectos relevantes que devam ser
informados antes de ligar o som e comecar efetivamente?
Aquecimento, parte principal, volta a calma: como se
portar, ao que atentar, o que pode ser literalmente dito ou feito
em cada um destas partes da sessao pratica? Que mudancas
de tom de voz, posicionamento, uso da musica, e orientagcdes
sao necessarias? Ha pontos criticos em termos de transicao
de posturas, intensidade ou complexidade nos exercicios
aplicados em cada parte da sessao? Como aspectos relativos
ao treinamento fisico devem ser aplicados e controlados em
cada parte, para que se conduza a sessao de forma segura e
efetiva?
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5. Finalizacao geral: ao término do esforco fisico propriamente
dito, como interagir ou orientar a turma? Parabenizar o grupo,
fornecer feedbacks, supervisionar a organizacao do material,
reforcar orientagdes ou avisos podem ser importantes.

6. Despedida: como se portar, ao que atentar, o que pode ser
literalmente dito ou feito no Ultimo momento de contato com
o(s) praticante(s)?

Ao contemplar estes aspectos, o discente pode passar
por todos os demais conteidos de AFA | (e demais componentes
curriculares) prontificando-se a assimilar condutas que o tornem
capaz de verdadeiramente atender, ensinar, treinar e inspirar seus
alunos, ao assegurar oferta de momentos de verdade neutros, prover
momentos de verdade positivos e evitar ou minimizar os momentos
de verdade negativos.

Chega-se entdao a um aspecto implicito a pratica didatica que
se constitui num momento de verdade bastante impactante. Trazido
do ensino em esportes para a ginastica coletiva, a ANTECIPACAO
é a informacao sobre algo que vai ainda ser executado, dando ao
praticante condi¢des de saber quando (antecipacao de tempo) ou
0 qué (antecipacao de evento) vai precisar realizar em termos de
gesto motor, para que possa movimentar-se de forma mais segura
e adequada, visto que tal transicdao tornou-se previsivel. Importante
enfatizar que a antecipacao precisa ser feita cerca de dois a quatro
segundos antes do momento real da mudanca, ou durante a ultima
oitava musical que precede a alteracao do gesto motor.

Quando um executante pode prever o que vai acontecer
no ambiente e quando ird ocorrer (no caso da ginastica coletiva, a
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partir da informacao dada pelo professor), consegue realizar varias
atividades de processamento da informacao antes do estimulo,
assim como sabe quais estimulos serao apresentados, onde eles
irdao aparecer e quando irdo ocorrer, de modo a prever as acoes
necessarias (Schmidt; Lee, 2016).

NPD: o uso efetivo da musica e antecipagdo na ginastica coletiva

M Fato YY) A dificuldade perceptivo-motora e coordenagio de atividades

O docente pode esperar que o ensino, contextualizagdo e pratica da antecipagdo seja um dos pontos mais dificeis da
pratica didatica quanto as atividades fisicas em modalidades de ginastica coletiva. E bastante complexo o dominio deste
conteudo porque se apresenta de forma efetivamente nova para os graduandos, que habitualmente ndo tém experiéncia

H
anterior em conduzir atividades sincronizadas com musica, sobretudo quando ha existéncia de coreografias (portanto 3
com exercicios a serem ensinados, depois lembrados e executados em sequéncia padronizada). O discente chega ao curso E
com seu repertério de movimentos e habilidades perceptivo-motoras construido em vivéncias particulares, sem a e
obrigatoriedade de conduzir outrem. Mesmo aqueles que vém ao curso com praticas anteriores e interesse em Danga, §
acostumados a movimentar-se conforme cadéncias e estilos musicais, muitas vezes movem-se de forma instintiva e E
orgdnica, com bom desenvolvimento perceptivo-motor mas sem o compromisso de usar a musica ndo mais para seu ?
préprio corpo, mas para conduzir outras pessoas. E a realidade do professor de ginastica coletiva pressupde que saiba %
utilizar a musica para identificagdo dos pulsos e determinagdo de cadéncia e intensidade adequadas, tanto como para

efetivagdo de instrugdes quanto a amplitude, velocidade e transigdo entre movimentos ou posturas. Assim, existe a

necessidade de perceber a misica, de realizar seu préprio movimento adequadamente cadenciado (que serd modelo e &
estimulo visual para os praticantes) e de saber instruir o grupo para momentos futuros do exercicio “B” enquanto no 8
momento executa-se o0 movimento “A” (instrugdo de antecipagdo propriamente dita). O professor iniciante (o graduando) 3

percebe-se diante de trés tarefas complexas, todas importantes para ministrar uma aula/sessdo/treino de ginastica
coletiva, que “s6 aprende a fazer, fazendo”. O desafio é oportunizar vivéncias suficientes para que a ansiedade causada
pelo novo ceda lugar a atengdo necessdria para coordenar estas trés tarefas cognitivas, e depois ainda ajusta-las a
execugdo fisica que ser professor-modelo implica. Muitas vezes o que se consegue €, tdo somente, mostrar ao discente
que isto existe e estimular que aprimore esta habilidade em vivéncias além do componente curricular (por exemplo, em
estagios ou participagdo em projetos de extensdo). Com o tempo a pratica didatica flui. ©

Na pratica da ginastica coletiva, o que se espera é que haja
sincronia entre os movimentos do professor e alunos (diferentemente
de outras praticas, em que o professor habitualmente mostra e
explica e a seguir os praticantes executam), bem como entre musica
e movimentos. Assim, conforme afirmam Vidal et al. (2018), a aula
deve ser conduzida de forma que nao seja necessario interromper
a movimentacdo para compreender os estimulos de instrucao, e é
a antecipacao que propicia ao aluno condicao e tempo adequados
para processar a informacao dada pelo professor e transformar seu
proprio movimento.
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Sao exemplos de antecipacao a contagem regressiva para
indicar o momento de troca de movimento, inicio ou finalizacao de
algo, informar com palavras ou gestos o numero de repeticdes que
precisam ser feitas para que haja alguma mudanca na intensidade
do esforco, direcao do movimento ou bloco coreografico, o aviso de
que algum movimento ja aprendido vai ser executado novamente
e acrescentado a rotina ou série, o aviso de insercao de novo
movimento. Vidal et al. (2018) citam que falar a nomenclatura do
préximo movimento, sinalizar o que se quer informar com gestos,
assovios, palmas ou contagens regressivas sao antecipacoes tipicas
na ginastica coletiva.

NPD: pratica da antecipagdo na ginastica coletiva

M) Atividade ))) Objetivo: vivenciar a pratica didética da antecipacdo

Sugestdo de atividade para treinar antecipagdo, a partir do Check list de 4 passos para Antecipagéo*: 1. todos pensam em 3 movimentos que
queiram ensinar a um “aluno de ginastica coletiva”, sob seu comando; 2. organizados em duplas, em que um sera o professor e outro serd o
praticante/aluno, distribuem-se pelo espago da sala e determina-se quem de cada dupla comegard sendo “professor”; 3. a partir do
movimento 1 que cada um escolheu, o docente conduz a atividade informando a todos, em voz alta, cada passo do check list, para que os
“professores” possam confirmar o que fazer e conduzir seus “alunos”, devendo-se fazer o ciclo completo (de 4 passos) para cada movimento
idealizado (o que implica em cada “professor” utilizar a proposta duas vezes, portanto: do movimento 1 para o 2, depois do 2 para o 3); 4. Os
discentes trocam de condigdo: quem foi “professor” agora sera “aluno” e recomegam a atividade com os 3 movimentos do colega; 5. trocam-se
os pares entre os discentes e repetem-se os itens 3 e 4, agora com musica, devendo o “professor” de cada dupla estar atento ao sincronismo
de seus movimentos com a cadéncia musical (sugere-se ao docente planejar ao menos duas musicas, com BPMs diferentes, sendo a primeira
musica de menor cadéncia/velocidade); 6. novamente trocam-se os pares entre os discentes, e agora o “professor” de cada dupla inclui na
antecipagdo informacdo gestual clara e precisa, devendo portanto falar e gesticular para antecipar para seu “aluno” o movimento que vira na
sua sequéncia. ©
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Notas: o docente sempre informa em voz alta cada etapa do check list, para ajudar os discentes a memoriza-lo; nos momentos 5 e 6, convém
dar um tempo para que os discentes planejem ou simulem o que vao fazer antes de efetivamente tentarem conduzir seu “aluno”; é importante
a troca dos pares nos momentos 5 e 6, para que a sequéncia determinada por cada “professor” ndo mude (deixando-o cada vez mais confiante
quanto aos movimentos que ird conduzir), mas também ndo se torne previsivel para o “aluno” a ponto de executar sem precisar da
antecipago feita pelo colega “professor”. E muito importante a turma ja ter vivenciado aulas com antecipagdo, conduzidas pelo docente.

wa spaysty

*Check list de 4 passos para Antecipagéo:
Passo 1: planejar/decidir/lembrar o que ird pedir como préximo movimento —% somente mental 2
Passo 2: informar O QUE os alunos deverdo fazer (antecipagdo de evento) ~—a verbal e/ou gestual
Passo 3: informar QUANDO os alunos deveréo fazer (antecipagéo de tempo) ~ verbal e/ou gestual

Passo 4: é dado o SINAL/ESTIMULO para realizar a mudanca (executar o que foi informado) =& corporal, junto com praticantes

E a antecipacdao bem-feita que permite ao professor
conduzir a turma de forma organizada e segura no transcorrer do
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treino, quando habitualmente nao ocorrem pausas, passando-se
de um movimento a outro em séries ou coreografias. O processo de
ensino fica mais fluente e até mais rapido, pois ocorrem menos erros,
o praticante fica menos ansioso e a seguranca aumenta pois deixa
de ser necessario reagir de forma abrupta ou pouco adequada para
consertar movimentos equivocados.

Com a antecipacao, o praticante pode deixar-se conduzir
pelo professor, dedicando sua atencao e energia para realizar
efetivamente a sequéncia de movimentos, e em todas as modalidades
isso é benéfico, pois a sessao torna-se mais dinamica, mais fluida, mais
confortavel fisica e mentalmente. Afinal, o aluno ja tem inimeros
outros aspectos para focar (por exemplo, controlar a prépria postura,
respiracao, intensidade de execucao, cadéncia, uso do espaco,
interacao com seu equipamento), nao precisa ficar preocupado com
0 que pode, a cada momento, ser solicitado pelo professor, numa
postura constantemente tensa e reativa em vez de atenta e produtiva.

Conforme Furtado (2009) a Ginastica Aerdbica, com a
incorporacao da musica a sessao de exercicios, trouxe um novo
estimulo aos praticantes de atividade ginasticas feitas em grupo, e
passou a ser uma “febre” a partir de meados dos anos 80 até inicio
dos anos 90. E sabido que a musica motiva, da o carater alegérico da
aula, acrescenta diversao e identidade emocional ao tempo, espaco
e grupo da aula. O uso da musica tornou-se parte indiscutivel e
indissociavel da ginastica coletiva e com este elemento - trazido das
aulas de Danca - veio ainda a possibilidade de uso de coreografias.

Para aulas coreografadas, musica e antecipacao tornam-se
aspectos sobrepostos e que se justificam reciprocamente, pois os
movimentos encadeados nas rotinas coreograficas serao feitos em
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conformidade com a cadéncia e demais caracteristicas musicais
(por exemplo, intensidade ou tipo de movimento, inspirados pelos
arranjos, harmonia e estilo musical), e para realiza-los a medida que
se escuta a musica ininterrupta, deve-se tentar evitar paradas por
erros, duvidas ou faltas de atencao.

Cabe aqui apresentar e contextualizar um ultimo conceito,
que dizrespeito a uma das grandes mudancas ocorridas no segmento
das academias e na ginastica coletiva, o de PRE-COREOGRAFIA. A
criacao desta possibilidade de lidar com a musica e a aula no final
dos anos 90 impactou a pratica didatica e, também, a oferta de
propostas de negécios: professores conheceram uma opgao de
trabalho antes nao explorada, ao mesmo tempo que o mercado foi
enriquecido com programas sistematizados e franqueados.

Com efeito, faz-se bastante relevante em AFA | atentar para
a existéncia de programas que aplicam aulas pré-coreografadas as
modalidades criadas ou executadas em formato de ginastica coletiva.
Guiselini (2007) define modalidades pré-coreografadas como aulas em
que ha repeticao de uma mesma coreografia ja pré-estabelecida para
dada musica, por determinado periodo (sessdes diferentes), em aulas
consecutivas. Sao aulas formatadas pela empresa que as comercializa,
inicialmente propostas somente pela Les Mills (da Nova Zelandia) e
chegadas no Brasil por volta de 1997 (Vidal et al., 2018), oferecendo um
modelo de ginastica coletiva singular “com marca, identidade visual,
musicas e projeto de marketing proprios as academias que aderirem
ao programa na forma de franquia” (Pinheiro; Pinheiro, 2006, p.14).

Este tipo de aula foi amplamente absorvido pelo mercado
fitness, pois permite ao criador/empresario formatar uma proposta de
modalidade, planejando previamente cada musica a ser utilizada em
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determinada aula, consequentemente conseguindo tanto padronizar
como proteger legalmente um“produto” (ainda que a aula de ginastica
em si seja sempre um servico).

Isto ocorre porque a equipe de criagdo da empresa ira
escolher certas musicas e planejar para elas coreografias, que
por sua vez estarao agrupadas em dada aula, que por sua vez faz
parte de um programa previamente estabelecido, determinando
antecipadamente desde varia¢des de trilhas sonoras e intensidade de
execucao até a composicao dos micro e mesociclos de treinamento
que a modalidade propde. Além disso, o modelo de negécio torna
as aulas passiveis de serem aplicadas por inUmeros professores, em
muitos estabelecimentos, mantendo-se a uniformidade da proposta
com menor variagao na aplicacao.

NPD: a pré-coreografia além das modalidades de franquias

M) Fatos YY) preconceitos quanto as pré-coreografias na ginastica coletiva

O uso de pré-coreografias trouxe novos horizontes para a ginastica coletiva, porém trouxe consigo também um
preconceito sobre as franquias de modalidades. Muitos chegam em cursos de ensino superior ou cursos de menor
duragdo (tipo oficinas e workshops) com a ideia de que a pré-coreografia limita a criatividade do professor de ginastica,
posto que dada franquia a cria e todos devem conduzir suas aulas com as coreografias previamente planejadas e
descritas pela empresa. De fato vai acontecer do professor receber “pronta” a sequéncia de movimentos, mas
normalmente obteve - na capacitagdo que habitualmente é fornecida pela franqueadora — informagdes sobre como e
quanto deve ou pode adaptar exercicios ou como evitar problemas didaticos para que ndo precise modificar movimentos
por erros de execugdo, da parte dos praticantes. E irreal pensar que a coreografia “comercializada” vai impor a professor
e praticantes riscos ou dificuldades por si s, quando na verdade é sempre desejavel que o professor desenvolva suas
habilidades de instrugdo para bem conduzir suas turmas, seja em estilo livre (freestyle) ou pré-coreografado. A pré-
coreografia traz a urgéncia da musica, no sentido de haver pouco espago ou tempo para repetir e aprimorar os gestos
motores no decorrer da execugdo musical, mas é justamente o conhecimento prévio da sequéncia de movimentos pré-
formatada que dara condigdo ao professor de entendé-la, treina-la e fazer cuidadosamente seu roteiro pessoal de ensino
ANTES de aplica-la aos praticantes. Ademais, professores podem montar suas proprias pré-coreografias se souberem
como fazé-lo e acharem proveitoso para suas turmas, nada obrigando que este seja um formato de trabalho
exclusivamente vinculado a alguma franquia. A pré-coreografia permite explorar o carater performatico, previsivel e
plenamente interpretativo e expressivo quanto a(s) musica(s) utilizada(s) nas aulas/treinos, e inclusive os praticantes
gostam disso! O professor pode aplicar sua criatividade a condugio da aula, seja nas palavras, gestos, expressdes e/ou
atitudes, e continuard acrescentando seu “tom particular” a sessdo. Uma reflexdo importante para o docente do ensino
superior discutir é “Por que ndo? O que de fato determina a opgéo pelo estilo livre ou pré-coreografado?” ©
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A aula pré-coreografada pode representar ao menos trés
novas possibilidades de atuacao profissional, pois o professor de
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ginastica coletiva pode incorporar este formato didatico em suas
aulas (criando ele préprio pré-coreografias para uma aula inteira ou
alguma musica da aula), pode optar por aderir a alguma franquia e
receber as aulas prontas para treinar e depois aplicar a seus alunos
(mediante curso de capacitacdo para a modalidade, assinatura
de contrato e mantendo-se filiado a empresa criadora da marca/
programa), pode projetar-se como coredgrafo e integrar equipe de
criacao de empresas deste segmento.

Na pratica, a aplicacdao de aulas pré-coreografadas exige
dominio dos conhecimentos para elaborar mapas musicais e
aplicar a eles suas respectivas coreografias (parte criativa), assim
como treino/memorizacao da rotina coreografica planejada
até que se torne automatizada e articulada com um roteiro
de instrucbes que envolva orientacbes diversas e, sobretudo,
antecipacao (parte executiva). Quando o profissional recebe a
musica ou aula pré-coreografada de terceiros, nao ira realizar a
parte criativa, mas deverd dedicar-se bastante ao treinamento
de si mesmo antes de ministrar a aula em grupo, pois a musica
apresentar-se-a com tempo total restrito e pequenos espagos para
instrugcdes de correcdo (se a antecipacgao nao for efetiva e o aluno
errar, a coreografia segue e é finalizada, muitas vezes sem chance
de realizar repeticdes ou técnicas corretivas).

Como se diz nas aulas de AFA |, a ginastica coletiva é “tudo-
junto-ao-mesmo-tempo-agora” e quem decide atuar nesta atividade
precisa, antes de tudo, entender e aceitar sua dinamicidade.
Dinamicidade esta que esta presente tanto no movimento corporal
Ccomo nos processos mentais complexos, variados e continuamente
aplicados na conducao do grupo sob sua responsabilidade.
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NPD: dar aula de frente é uma novidade para muitos

W) Problemética ))P pouca experiéncia e muita ansiedade, ficando de frente para a turma

E bastante comum que os graduandos fiquem ansiosos, sintam-se perdidos e tenham estreitamento
perceptivo prejudicial a condugdo das atividades coletivas quando se posicionam de frente para o grupo de
praticantes. Acredita-se que isto venha da sua vivéncia anterior somente como alunos/praticantes, e também
do grande numero de profissionais que ainda posicionam-se a frente, mas de costas, ao ministrarem aulas de
ginastica coletiva. E importante que o docente de nivel superior oportunize tal situagdo, pois nas aulas de
gindstica de academia torna-se um nitido diferencial: o professor consegue ver melhor tudo que acontece
com os praticantes, consegue maior e melhor projegdo vocal, acostuma-se a focar plenamente sua atengdo
no grupo e ndo em si mesmo e estabelece contato visual direto com os praticantes, o que é muito importante
para fazer conexdo pessoal e melhorar sua lideranga. Embora possam existir momentos em que seja vidvel e
proveitoso colocar-se na mesma posi¢do dos praticantes, quanto mais acostumado o professor é em ficar de
frente, melhor fica sua habilidade em conduzir o grupo. O docente pode pedir que as atividades de simulagdo
didatica ocorram sempre com este posicionamento, seja em duplas ou em grupos maiores, e pode também
solicitar que em toda aula prética alguns discentes fiquem junto com ele, atuando como “sombras” do
professor principal da aula/sessdo/treino. Desta forma, discentes vdo acostumando-se a fazer os movimentos
de forma espelhada (p.e. o lado direito do praticante é o esquerdo do professor), a fornecer informagéo
verbal e gestual indicando de forma espelhada diregGes, trajetérias ou hemicorpo de interesse, a olhar o
grupo de forma mais direta e com cumplicidade, a perder a vergonha de ver e ser visto sem o subterfugio do -
espelho. ©
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Levar ao graduando tal percepcao, quica certeza, é um
objetivo presente nas entrelinhas de todo o conteido abordado,
para que o discente fique consciente acerca dos desafios e
responsabilidades implicados em ministrar aulas de ginastica
coletiva, mas também consciente de como pode ser apaixonante
dedicar-se a este segmento profissional.

4. Proposicoes

Elencam-se a seguir algumas afirmacdes que representam
preceitos norteadores da construcao do conhecimento, fornecendo
pontos objetivos para reflexdo em AFA I. A partir delas pode-
se apreciar conteudos e estimular discussdes, e podem ser
apresentadas em quaisquer momentos do ciclo de ensino, seja
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para iniciar exposicao ou debate, para relembrar o tema em

discussao, para finalizar um médulo ou para interligar pontos de

discussao. Interessante notar que algumas sentencas ja trazem

em si interrelacdes entre os pilares apresentados no quadro 1. As

afirmacgoes sao:

Aula de ginastica é sempre um servico, visto que é imaterial,
indivisivel, perecivel e variavel, ainda que o movimento corporal
seja uma pratica fisica.

As caracteristicas do servico trazem para o professor de ginastica
coletiva o compromisso de entregar uma sessao memoravel e
de qualidade, sempre, a cada aula.

O aluno pode e deve ser visto como cliente, visto que consumira
um servico a cada aula praticada, além de ser efetivamente um
cliente da empresa?.

Um aluno/cliente satisfeito é aquele que tem vontade de fazer
de novo sua(s) aula(s).

O professor de ginastica coletiva gera inUmeros momentos de
verdade que, quando resultam em satisfacdo do praticante,
impactam também na aderéncia e, por consequéncia, nos
resultados alcancados.

Sao bindmios indissocidveis na rotina de um professor de
ginastica coletiva “fisiologia & psicologia” e “treinamento &
entretenimento”.

Aqui o termo empresa representa toda marca ou estabelecimento, comercial
ou ndo, publico ou privado, que oferte servicos de aulas de ginastica coletiva.
Inclui condominios, clubes, associacdes, consultorias, academias, estudios, cen-
tros de treinamento, spas, clinicas, escolas, projetos ou programas.
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O professor de ginastica coletiva é o maior responsavel por
conquistar clientes para dada modalidade, mesmo assim os
clientes ndo sao “dele”

Tenha sempre em mente o contexto completo do qual vocé
faz parte: a aula expressa ou representa uma modalidade de
ginastica coletiva, que pode interagir com outras modalidades
de ginastica oferecidas no local de trabalho, que por sua vez
pode agregar outras praticas para treinamento fisico, oferecidas
por uma empresa que se situa em algum nicho ou segmento
de mercado, que por sua vez compdée um mercado maior
junto a outros tipos de empresas com diversos produtos e
servicos relacionados a pratica fisica, o qual esta em constante
crescimento, no Brasil e no mundo.

Em toda aula de ginastica coletiva devem ser aplicadas a¢des
que visem garantir seguranca, saude, resultado e encantamento.
A musica é uma ferramenta de trabalho poderosa, muito
mais que item motivacional, visto que influi em emocdes,
aprendizagem, intensidade e planejamento.

Um professor de ginastica coletiva precisa incorporar seu papel
de lider, porque além de planejar, ensinar e supervisionar
exercicios, deve gerar confianga e ser inspirador.

Toda aula de ginastica coletiva deve ser planejada e ministrada a
luz dos Principios do Treinamento Fisico.

Independente da modalidade, toda aula de ginastica coletiva
produz memérias corporais e afetivas, garanta que sejam boas
e saudaveis.
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5. Consideracoes finais

E certo que acaminhada com os graduandos do bacharelado
em Educacao Fisica nao se resume aos topicos citados previamente
neste capitulo. Ao contrario, ha muito mais a ser dito, refletido e
ampliado. A ginastica coletiva estd constantemente em evolucao e,
por outro lado, hd inUmeros conhecimentos que sao basilares para a
Educacao Fisica e que sao revisitados todo semestre.

A intencao foi trazer termos, conceitos e entendimentos
presentes no universo da ginastica coletiva comuns a quaisquer
modalidades, que possam ficar registrados nao como itens inéditos,
mas como aspectos relevantes que nao devem ser negligenciados.

Acredita-se que, muitas vezes, a formacdao académica em
ginastica coletiva resume-se a aspectos historicos e de treinamento
fisico, com menor espaco para aspectos didaticos e quase nenhum
espaco para desenvolver olhares sobre os demais itens ora
apresentados. E quem perde com isso é o praticante, que podera
receber uma prestacao de servico limitada ou insatisfatéria, além do
mercado, que deixa de receber profissionais melhor preparados.

Ainda, se lembrarmos que aulas de ginastica coletiva
podem fazer parte de projetos de extensao, de programas
multidepartamentais ou mesmo governamentais de atencao
a saude, de eventos tematicos dentro e fora da comunidade
académica, vemos como as possibilidades de atuacao projetam-se
para além do mercado de trabalho no setor privado.

Finalmente, convém destacar que AFA | trata de conteudos
que, em sua maioria, apresentam-se mais desafiadores quanto
mais aplicaveis a pratica didatica. Isso quer dizer que, embora haja
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conteudos tedricos importantes dada sua influéncia nas condutas
e planejamentos que o professor de ginastica coletiva possa adotar
em relagao ao atendimento e a prescricao (ou seja, relacionamento
interpessoal e conhecimentos mercadolégicos e técnicos), sao
os conteudos relativos ao trato didatico os mais complexos, que
por sua vez exigem tempo e diversidade de vivéncias para serem
amadurecidos.

Neste sentido, o docente pode sentir que parece nunca haver
possibilidade de preparar adequadamente os futuros professores de
ginastica coletiva, sempre faltando tempo e estratégias suficientes
para prover o conhecimento ou a vivéncia minimos.

De fato, um semestre é pouco para que se conhecam e
depois amadurecam as habilidades necessarias a um professor
de ginastica coletiva consciente e que atue com propdsito, ou seja,
que sabe os motivos pelos quais escolheu as palavras, musicas,
movimentos e atitudes que usa a cada aula/sessdao/treino. Nao
sao por acaso, ndo sao a revelia de conhecimentos fundamentais.
Professores que atuam com seriedade diante da informalidade
aparente da aula de ginastica coletiva nao sao formados em alguns
meses, precisam de tempo para “aprender fazendo”. Contudo, as
sementes precisam ser plantadas! E farao muita diferenca, acredite.
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Capitulo 8

Ensino do Treinamento Esportivo

Ytalo Mota Soares

1. Introducao

A disciplina Treinamento Esportivo consta no rol de
componentes curriculares da grande maioria dos cursos de Educacao
Fisica no Brasil, assumindo diferentes nhomenclaturas, tais como
Teoria e Métodos do Treinamento Esportivo, Teoria e Metodologia do
Treinamento Esportivo, sendo, muitas vezes distribuida em mais de
um componente curricular. A comprovada aplicabilidade pratica
dos conteudos adquiridos nesta disciplina e a utilizacao desses
conhecimentos em diferentes niveis de pratica esportiva e contextos
diversificados - tanto educacionais, recreativos quanto competitivos
- indicam a relevancia de estabelecer métodos de treinamento
fundamentados na evolu¢ao do conhecimento cientifico e no
respeito pelo saber desenvolvido pelos treinadores. Essas sdao
algumas das razdes que justificam a manutencdao da disciplina
Treinamento Esportivo na formacao profissional em Educacao Fisica.

Nessa perspectiva, este capitulo tem o objetivo de
apresentar, por meio de um relato de experiéncia, como procedo
em relacao a abordagem dos conteldos da disciplina Treinamento
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Esportivo. O texto foi escrito com base na minha experiéncia de
17 anos com a disciplina em duas instituicbes de ensino privado
e duas publicas, com énfase na experiéncia desenvolvida desde
2010 na Universidade Federal da Paraiba, no curso de Bacharelado.
Nessa disciplina, o enfoque de estudo estd no aspecto fisico
do treinamento, enquanto as questbes técnicas e taticas sao
desenvolvidas nas disciplinas relativas as modalidades esportivas.
Serao abordados, neste capitulo, os seguintes conteldos: aspectos
histéricos do treinamento esportivo, principios do treinamento
esportivo, componentes da carga de treinamento, métodos de
treinamento e capacidades fisicas.

2. Aspectos histaricos do treinamento esportivo

Se forem consideradas as competicoes e as lutas que
sempre ocorreram ao longo dos tempos, o esporte se confunde com
a propria histéria da humanidade. Portanto, em uma disciplina de 60
horas, ndo é possivel grande aprofundamento nessa tematica, mas
nao se pode deixar de apontar algumas questoes que podem nortear
0 pensamento critico dos alunos e que realcem a importancia do
esporte e a sua perspectiva de treinamento ao longo dos diferentes
marcos historicos das civilizagdes. Ao abordar a parte histérica do
treinamento esportivo, tenho procurado tomar o cuidado de nao
promover um monologo, ja que os alunos, na maioria das vezes,
nessa disciplina, mostram-se mais motivados nos conteudos que
eles conseguem relacionar rapidamente com situacdes praticas, a
exemplo do treinamento das capacidades fisicas.
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Dessa forma, procuro enfatizar inicialmente o conceito de
esporte e de treinamento esportivo, passando por uma classificacao
dos periodos histéricos do treinamento. Apresento propostas como
a de Almeida, Almeida e Gomes (2002), que identificam 07 marcos
histéricos distintos (Empirismo, Improvisacao, Sistematizacao, Pré-
cientifico, Cientifico, Tecnoldégico e Mercantilismo Esportivo). Esses
autores detalham datas e caracteristicas de cada periodo histérico,
bem como a tendéncia de organizacao do treinamento em varios
paises, informagdes importantes para os estudantes terem uma
nocao do desenvolvimento do treinamento esportivo ao longo da
histéria.

Conforme Barbanti, Tricolli e Ugrinowitsch (2004, p. 101) “..
o treinamento fisico é uma atividade muito antiga, mas seu corpo
de conhecimento é relativamente recente. No comeco do século XX,
treinadores e alguns estudiosos comecaram a reunir e sistematizar
suas experiéncias com o intuito de facilitar o processo e aumentar
o rendimento esportivo” Ao descrever caracteristicas do mesmo
periodo historico, Almeida, Almeida e Gomes (2002) relatam que no
Periodo da Sistematiza¢do (1896 a 1936, considerando as Olimpiadas
de Atenas e Berlim como marcos), foi também evidenciado a
necessidade de planejamento prévio, ordenamento e controle das
cargas de treinamento, facilitando o alcance das metas estabelecidas.

Outra abordagem interessante nesta seara da historia
do treinamento é explorar o contexto do esporte olimpico, que
configura varias questbes como o uso do esporte enquanto
ferramenta de dominio politico entre as nacdes, o reflexo do avanco
tecnolégico no esporte, além de abordar os conflitos entre nagdes e
os problemas sociais que limitaram a pratica esportiva de mulheres
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e negros, por exemplo. Os resultados extraordinarios obtidos
por alguns atletas (vide, por exemplo, Emil Zatopek, no tdépico
métodos de treinamento) também impulsionaram a curiosidade
de estudiosos, treinadores e demais membros da comunidade
esportiva, fazendo com que métodos de treinamento fossem
popularizados e experimentados nas mais diversas modalidades.

Recentemente, tenho abordado neste tépico inicial da
disciplina e como tema transversal de todo o semestre, o que se
caracteriza como “esporte recreacional’, em razdo de essa forma
de praticar esporte ter ganhado expressiva relevancia e varios
adeptos em todo o Brasil e no mundo, a exemplo das corridas de
rua. Ademais, com o avancar da historia, tem havido mudancas de
finalidade e motivacdes entre os seus praticantes. Nessa perspectiva,
o termo “atletas recreacionais” tem ganhado cada vez mais destaque,
inclusive na literatura internacional (p.ex.: Leech.; Grunseit; Edwards,
2022; Nikolaidis; Knechtle, 2023). Constatando-se elevado interesse
de pesquisadores em se debrucarem no estudo do treinamento
esportivo recreacional, tanto nas formas e procedimentos desse tipo
de treinamento, como nas razdes que motivam praticantes que nao
vivem do esporte a se desenvolverem em suas praticas esportivas
com cada vez mais afinco, investimento e tempo dedicado ao
treinamento.

3. Principios do treinamento esportivo

A principal tarefa de qualquer ciéncia direcionada para
a aplicacdo é fornecer orientacdes tedricas e/ou empiricamente
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fundamentadas para a area da atividade humana a qual se destina.
Essas orientacbes se manifestam na forma de regras, métodos,
procedimentos, regulamentos e normas, bem como na forma de
principios, que indicam, com diferentes graus de generalizacao, o
que deve ser feito sob certas condi¢des para alcangar um objetivo
com alta eficacia e o maior grau possivel de seguranca (Snachbel,
2014). Assim, os principios do treinamento esportivo decorrem do
acumulo do conhecimento dos treinadores desenvolvido ao longo
de muitos anos e se apoiam, de maneira cada vez mais consolidada,
nas evidéncias das pesquisas cientificas.

No entanto, como mostro no quadro 1, nao ha consenso
quanto a nomenclatura e classificacdao dos principios. Devido a
carga horaria e a interacao ajustada com os outros conteudos da
disciplina, conforme a linha de entendimento de alguns autores
que eu adoto e, ainda, com base na minha experiéncia profissional,
utilizo a nomenclatura “principios do treinamento esportivo”
Nesse contexto, enfatizo os principios: diferencas individuais
ou individualidade bioldgica, especificidade, variabilidade/
sobrecarga, reversibilidade e continuidade, pois ao longo dos
anos, percebi que esses principios proporcionam aos alunos uma
compreensao clara da importancia, complexidade e necessidade
de aplicacao de tais conceitos na pratica do treinamento. Além
disso, é importante mostrar aos discentes a diversidade de
nomenclaturas e classificacdes apresentadas na literatura, a fim de
qualificar e enriquecer o debate em sala de aula , ampliando seus
conhecimentos. Por exemplo, demonstrar as subdivisées que sao
apresentadas por alguns autores, como a divisao em principios
bioldgicos, pedagdgicos e metodoldgicos.
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Quadro 1 - Principios do treinamento esportivo sob a 6tica de diferentes autores

Autor (data) Nomenclatura/Tipos

Barbanti (2010) Principios biolégicos do treinamento fisico: sobrecarga,
especificidade e reversibilidade.

Borges (2016) Principios do treino desportivo: Principios biolégicos (so-
brecarga, especificidade, reversibilidade e heterocronia);
Principios metodoldgicos (relacdo tima entre o exercicio
e o repouso, continuidade, progressividade, ciclicidade,
individualidade, multilateralidade); Principios pedagdgicos
(principio da atividade consciente, sistematizacao, ativida-
de apreensivel).

Bompa e Buzzi- | Principios do treinamento (principles of training): de-
chelli (2019) senvolvimento multilateral, especializacao, individua-
lizacdo, desenvolvimento do modelo de treinamento,
progressao da carga, sequéncia da carga de treinamen-
to.

Kasper (2019) Principios do treinamento esportivo (sports training prin-
ciples): sobrecarga, reversibilidade, progressao, individuali-
zacdo, periodizacdo e especificidade.

Pereira; La Rosa; | Principios do treinamento desportivo (principios del en-
Navarro (2023)* trenamiento deportivo) individualizacdo, especificidade, so-
brecarga, progressao, variabilidade, recuperacao, continui-
dade, periodizacao e reversibilidade

*Este livro é organizado pelos autores citados, que se revezam na escrita dos nove
capitulos que compdem o livro, cada capitulo aborda um dos principios citados.

Um aspecto igualmente importante é que os principios,
assim como os demais conteudos a seguir, nao devem ser estudados
de forma isolada, sendo essencial contextualizar a importancia e a
influéncia de uns sobre os outros para que se possa compreendé-
los na sua maior completude possivel, pois, todos os ensinamentos
que constam nos principios incidem sobre o processo de preparagao
e competicao esportiva. Para facilitar o entendimento dos alunos,
apresento casos concretos e situacdes hipotéticas que sintetizam
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o significado de cada principio. Sendo assim, apresentarei uma
situacdo hipotética para ilustrar essa inter-relacao.

Imagine, caro leitor, que vocé acabou de ser contratado como
preparador fisico de uma equipe adulta de futebol amador. Inicial-
mente, é coerente obter a maior quantidade de informacao possivel
sobre os jogadores, por meio de dados fornecidos pelos treinadores e
demais componentes da comissao técnica (se houver), conversas com
0s proprios atletas, anamnese, historico de lesées e métodos de trei-
namento aos quais o atleta foi submetido, bem como testes especifi-
cos. Dessa forma, pode-se ter uma ideia inicial, de algumas diferencas
individuais desses atletas (Individualidade Bioldgica). Simultanea-
mente a esse processo, é possivel recolher informacgdes acerca da di-
namica do esforco da modalidade em questao, considerando o nivel
amador de atuagdo: tempo aproximado de jogo; tempo aproximado
de bola em jogo e de bola parada; caracteristicas dos fundamentos;
capacidades fisicas que estariam atreladas aos momentos mais de-
cisivos; caracteristicas das posicoes de jogo, entre outros aspectos. A
partir dessas e de outras informacgdes, pode-se tracar o planejamento
com atividades e exercicios que atendam as especificidades da mo-
dalidade (Especificidade). As sessdes de treino, por sua vez, devem
ser frequentes, ou seja, devem manter uma continuidade que pre-
servem os objetivos, proporcionando condi¢bes para as adaptagoes
desejadas (Continuidade). Pausas prolongadas nao devem ocorrer
para evitar o destreino e a consequente perda do condicionamento
(Reversibilidade), a ndao ser no final da temporada onde se objetiva o
restabelecimento do atleta ou em momentos estratégicos de folga ou
de cessagao programada. A progressao das cargas, por sua vez, ocorre
gradativamente para o alcance de novos patamares de adaptacao (So-
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brecarga/progressao das cargas). No entanto, essa progressao deve
respeitar uma dinamica variada, onde ha momentos em que as cargas
deverdo ser aumentadas, em outros mantidas de forma constante e,
dependendo da fase do treinamento, também diminuir a magnitude
dessa carga (Variabilidade), um exemplo claro dessa reducao das car-
gas é o momento de aplicacao do polimento, uma estratégia ampla-
mente utilizada.

Considerando este exemplo especifico do futebol, varias
capacidades fisicas sao importantes e outras sao decisivas (a exemplo
da forca explosiva e da velocidade), uma das grandes duvidas dos
treinadores é como combinar o treino das diferentes capacidades, o
importante é observar o equilibrio entre os componentes da carga e
verificar com cautela a combinagao nas sessdes de treinamento, para
gue uma nao possa influenciar negativamente no desenvolvimento
da outra (Multilateralidade).

Especificamente sobre a Multilateralidade, Silva e Martins
(2002) esclarecem que por mais que se tente especializar os meios
de preparacao, nao ha como evitar que os efeitos interfiram nas
diferentes capacidades fisicas e funcdes organicas, ou seja, mesmo
na tentativa de direcionar e especificar um exercicio para contemplar
determinada adaptacao, sempre ha uma adaptacao “colateral” ao
principal objetivo proposto. Pode-se exemplificar que um estimulo
para a forca explosiva também pode acarretar uma adaptacgao
positiva na aceleracao e, vice-versa, devido a proximidade, em
muitos casos, das caracteristicas dos exercicios rapidos/balisticos
realizados.

Outro fato que quero mencionar, é que trabalho com o
principio da sobrecarga em conjunto com o da variabilidade,
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culminando no termo principio da sobrecarga/variabilidade,
deixando clara a importancia do aumento das cargas em certos
momentos da prepara¢dao, mas que um dos grandes trunfos da
adaptacdao também é a variacao da carga, mesmo porque nenhum
ser humano consegue suportar um aumento da carga constante
sem variacao na mesma. A intencao é nao confundir o aluno com o
termo aumento progressivo das cargas, enfatizando que durante essa
“progressao” ha momentos estratégicos de ondulagao/variacao da
carga.

4. Conceito de carga no treinamento esportivo

Um dos pontos de partida no ensino deste tépico é
esclarecer o conceito de carga no treinamento esportivo. Na
maioria das vezes, quando se menciona o termo carga, os discentes
associam a imagem de um praticante “levantando um peso” no
treinamento de forca, tendo, assim, uma visdao reducionista deste
conceito tao determinante para se compreender o treinamento
e os componentes da carga. Diante da variabilidade de conceitos
encontrados na literatura, tenho trabalhado neste tépico, assim
como no anterior, com o que denomino de “texto de apoio” (Soares,
2019, 2021), elaborado para sintetizar ideias sobre o tema, a partir da
revisao da literatura, o que ajuda os alunos a entenderem o conjunto
de estudos que apresentam varias interpretacées. Tomo bastante
cuidado para que os discentes ndao se tornem reféns da minha
interpretacao sobre determinado assunto, procurando trazer o que
a literatura tem avancado sobre a tematica.
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Nao consiste tarefa facil descrever um conceito preciso
que possa determinar ou abarcar tudo que esta relacionado a carga
no treinamento esportivo. No entanto, Alves (2004a) afirma que
o termo carga designa o estimulo ou estresse que é imposto a um
praticante de exercicios fisicos, esses estimulos aplicados de forma
objetiva e intencional procuram induzir adaptacdes especificas. Os
niveis de fadiga e a recuperacao subsequentes sao determinados,
em grande medida, pelas caracteristicas das cargas aplicadas. A
carga também pode ser considerada como tudo aquilo que provoca
alteragcdes de adaptacao no organismo do praticante de exercicios
fisicos (Zakharov, 1992). Pode-se afirmar, também, que o termo
carga se refere a um estimulo aplicado a um praticante de exercicios
fisicos acima dos niveis de repouso, estimulo esse com objetivo
predefinido, atuando na perspectiva de atingir uma adaptacao
especifica, respeitando os principios do treinamento e o equilibrio
entre os seus componentes.

Diante da complexidade deste conceito, é imprescindivel
aprofundar, buscando as definicbes de carga interna e carga externa.
Nesse contexto, os alunos passam a ter um maior envolvimento e
discernimento de diferentes elementos que possam ser caracterizados
como carga. Bourdon et al. (2017) afirmam que a carga de treinamento
pode ser categorizada como interna ou externa. Esses autores
explicam que as cargas internas de treinamento sao definidas como
os estressores bioldégicos (tanto fisioldgicos quanto psicoldgicos)
impostos ao atleta durante o treinamento ou competicao. Medidas
como frequéncia cardiaca, lactato sanguineo, consumo de oxigénio
e percepcao subjetiva de esforco (RPE) sao comumente usadas
para avaliar a carga interna. Por sua vez, a carga externa, conforme
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McGuigan (2017) refere-se aos aspectos como peso levantado,
distancia total percorrida, nimero de sprints, nUmero de saltos
realizados em uma sessao de treinamento. Embora essas informagdes
sejam importantes para o profissional atribuir cargas apropriadas,
essas varidveis nao fornecem informacoes sobre como o atleta esta se
adaptando ao estimulo de treinamento, sendo inconteste a relagao de
complementariedade entre carga externa e interna para uma melhor
compreensao da aplicacao do conceito de carga.

Para cumprir a finalidade deste tépico, procurei expor
uma sintese do que é trabalhado em termos do conceito de carga
com os discentes. A seguir, dedicar-me-ei a detalhar como é feita a
abordagem com os alunos relacionada aos componentes da carga.

5. Componentes da carga

Além de o aluno compreender o conceito geral de carga,
bem como a caracterizacao de carga interna e externa, ao perceber
as nuances dos seus diversos componentes, o discente tem uma
visao mais clara do que representa a carga no sistema que compoe o
treinamento e as competicoes.

No que se refere aos componentes da carga, também
conhecido como varidveis de treinamento, utilizo a seguinte
classificacao: intensidade, volume, frequéncia, relacdo esforco/pausa
(densidade) e exercicio. Os componentes da carga sao os parametros
gue norteiam toda e qualquer prescricao de exercicios fisicos no
tocante a variacdao do estimulo a ser aplicado no organismo de
um praticante. Sao aqueles elementos que, quando "manuseados”
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de forma coerente, contribuem decisivamente para alcancar as
adaptacgdes desejadas.

O volume estd ligado a quantificacdo da carga e se
expressa em elementos como repeticdes, duracao, séries, distancia
percorrida. O termo "volume" é consagrado no treinamento
esportivo para quantificar o treino e é descrito, inclusive, em
artigos cientificos em lingua inglesa. (ver, p.ex.: Christensen et
al., 2024; Ishida et al., 2023). Além disso, especificamente no
treinamento de forga, é utilizado o conceito de "volume load",
que é dado pela multiplicacdao de Séries x Repeticoes x Peso (kg).
Dessa forma, para variar o volume, qualquer uma dessas variaveis
pode ser modificada.

E importante salientar que a duracéo e o volume podem ser
classificados dentro de contextos distintos, como alertam Chagas e
Lima (2023, p. 29)

Em algumas modalidades esportivas, a duracao
também pode ser utilizada para expressar o volume.
Em corridas continuas, por exemplo, o volume pode
ser registrado pela duragao do estimulo (minutos/
sessdao, horas/semana). Nesse caso, o tempo pode
representar tanto o componente "duracao" quanto
o volume do treinamento. Alterar o tempo de corrida
implicard na modificacdo de ambos os componentes.
Esta relacdo deve ser aplicada com cuidado na
musculagao, pois o tempo gasto em um treinamento
pode ser alterado simplesmente pelo aumento ou
diminuicao das pausas entre as séries ou exercicios,
nao refletindo um aumento do tempo real do estimulo
de treinamento.

Em conjunto com o volume, a intensidade é o componente
da carga mais discutido e citado. Em linhas gerais, ela pode ser
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conceituada como a quantidade de trabalho realizado no tempo,
ou, mais especificamente, como referem Szmuchrowski e Couto
(2013, p. 12), "a taxa de utilizacdo de energia em funcao do tempo".
Ainda nessa perspectiva, Denadai e Greco (2005, p. 32) afirmam que:
"quanto maior for a intensidade, maior sera a quantidade de energia
utilizada por unidade de tempo." O grau de intensidade pode ser
estimado a partir de varios parametros, como o nivel de lactato
sanguineo, velocidade em que é atingida o volume maximo de
oxigénio (vWO2 max), nivel de percepcao subjetiva de esforco, entre
outros. Na pratica, esses parametros sao combinados com outros
de carater mais metodolégico, conforme a modalidade ou tipo de
exercicio aplicado. Nos exercicios de velocidade, por exemplo, é
comum utilizar a unidade metros por segundo (m/s). Em corridas
de média e longa duragao, também se utiliza a referéncia do tempo
em que se completa cada quildmetro para determinar o ritmo (pace)
aplicado a corrida.

No entanto, nos exercicios especificos de treino de forca
com peso, a intensidade pode ser avaliada tendo como referéncia
os percentuais de valores maximos obtidos em cada aparelho,
indicando que, quanto mais proximo da execucao ou repeticao
maxima (1RM) estiver, maior sera a intensidade. No treinamento
de forca baseado em velocidade (TFBV) tem-se também destacado
os parametros de velocidade, tais como: percentual de perda de
velocidade, pico de velocidade, média propulsiva da velocidade.

A Densidade refere-se a relacdo esforco/pausa dos
exercicios. E importante, nesse contexto, estabelecer claramente
os objetivos conforme o periodo de treinamento, conhecer as
caracteristicas e limitacdes do atleta e de cada sistema de producao
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de energia, e estimar adequadamente as densidades. Igualmente
importante é o monitoramento do impacto das cargas sobre o atleta,
para se estimar a relacao esforco/pausa, adequando intervalos de
recuperacao completa ou incompleta.

A frequéncia semanal esta diretamente ligada ao volume,
refere-se a quantidade de atividades relacionadas durante a semana.
Dessa forma, pode ser registrado a frequéncia de 5 ou 6 treinos
semanais, por exemplo. Uma das formas de diminuir o impacto do
treinamento no organismo é diminuir a frequéncia das sessdes. Os
treinadores, ao aplicarem os diferentes métodos de treinamento e
ao avaliarem os seus efeitos, devem determinar um numero razoavel
de frequéncia semanal suficiente para se obter as adaptagdes
desejadas, conforme o periodo de treinamento, o nivel e os objetivos
dos atletas.

Nao é muito comum encontrar na literatura o exercicio
enquanto componente da carga, que esta ligado a forma como a
acao motora é utilizada nas atividades. Percebe-se que a medida
que a execuc¢ao de um exercicio se torna mais complexa podem ser
gerados problemas na progressao da aprendizagem e, portanto, um
maior esforco neuromuscular, fundamentalmente na fase em que a
coordenagao neuromuscular especifica é inferior para determinados
movimentos. Para Szmuchrowski, Santos e Sledziewski (2005), o
exercicio representa uma grande ferramenta para manipulagao
da carga, sendo classificado por esses autores como: a) Exercicios
de carater global: representam o suporte basico para as demais
adaptacoes; b) Exercicios direcionados: que promovem adaptagoes
relacionadas a via energética predominante; c) Exercicios especificos:
contribuem para o aperfeicoamento do gesto esportivo, com
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atividades especificas para determinada modalidade, reproduzindo
0s aspectos relativos a via energética predominante, como também
a velocidade e amplitude de execu¢dao dos movimentos.

6. Métodos de treinamento

Na sequéncia dos conteudos desenvolvidos na disciplina,
antes de entrar no estudo das capacidades fisicas, abordo os méto-
dos de treinamento fisico de forma geral, nomeadamente os méto-
dos continuos e intervalados. Neste item da disciplina, sao abordados
0s métodos continuos com intensidade estavel e varidvel, além dos
métodos intervalados extensivos, intensivos e o método intervalado
com recuperacao 'completa! Essa classificacdo é adaptada de Szmu-
chrowski e Couto (2013).

Dentre esses métodos, o que tem causado maior curio-
sidade nos alunos é o treinamento intervalado, especialmente
o HIIT (High-Intensity Interval Training). Parece-me que isso se
deve a divulgacao desse método em minicursos, palestras e mi-
dias digitais, mecanismos que os jovens estudantes utilizam cada
vez mais para aprofundamento do aprendizado. Para abordar a
evolucao histérica desse método de treinamento, utilizo basica-
mente trés textos: especialmente Billat (2001), que apresenta va-
rios treinadores, fisiologistas e atletas importantes para o desen-
volvimento do método; Laursen, Buccheit e Vollmer (2019) que
também abordam pioneiros no desenvolvimento do treinamento
intervalado e, como curiosidade e complemento, um texto mais
antigo escrito por Fred Wilt, em 1959, “How the train”, que deta-

sumario | 209



Iha algumas formas de treinamento de atletas com resultados
expressivos, incluindo Emil Zatopek que, com suas conquistas
na Olimpiada de Helsinque, em 1952, ganhando ouro nos 5.000,
10.000 e na Maratona, é considerado um marco na popularizacao
do treinamento intervalado. Essa abordagem, com tracos impor-
tantes da linha do tempo, desmistifica a ideia de que o HIIT é algo
novo, como muitos alunos pensam quando iniciam o aprendi-
zado da disciplina. Conforme Billat (2001), em 1912, o campeao
olimpico dos 10.000m, Hannes Kolehmainen (Finlandia), ja havia
utilizado o treinamento intervalado em seus treinamentos.

Uma das orientacdes que utilizo para demonstrar as varia-
veis ou componentes da carga que influenciam na elaboracao do
treinamento intervalado e que podem ser “manipuladas’, sao as
variaveis descritas por Laursen e Buccheit (2019), a saber: intensi-
dade do estimulo, duracao do estimulo, caracteristica (intensidade)
do periodo de recuperacao, duracdao do periodo de recuperacao,
duracao das séries, niumero de séries dos estimulos, duracao da
recuperacao entre séries e caracteristica (intensidade) dessa re-
cuperacao e volume total do trabalho realizado. Além do tipo de
exercicio e caracteristica da superficie/solo, especificamente nas
corridas, caracteristica do ambiente, como temperatura e a nutri-
¢do do atleta.

No toépico "Capacidades Fisicas", ao apresentar alguns
métodos de treinamento especificos para cada capacidade, realizo
com os alunos o exercicio de associar esses métodos a classificacao
geral anteriormente apresentada.
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7. Capacidades fisicas

Este tema refere-se ao nucleo central da disciplina, onde
abordo a forca muscular, a resisténcia (incluindo a capacidade
e poténcia aerdbia e anaerdbia), a velocidade e a flexibilidade.
Para cada capacidade, apresento uma definicao geral e diferencio
as suas expressdes ou tipos. Elenco alguns métodos para o seu
desenvolvimento, considerando os diferentes niveis de pratica
esportiva e discuto alguns mecanismos fisiolégicos associados
as capacidades. Em toda a disciplina os exemplos praticos sao
essenciais para manter a atencao dos alunos elevada. No ambito das
capacidades fisicas, esse expediente nao é diferente. Utilizo, além
das aulas praticas, muitos exemplos dos esportes mais populares,
incluindo videos e imagens, para que os alunos possam expressar e
consolidar seus entendimentos.

Para destacar como trabalho a légica dos conteudos no
topico capacidades fisicas, vou sintetizar no quadro 2 os conceitos,
tipos e alguns métodos.

sumdrio | 211



Quadro 2 - Sintese de aspectos trabalhados no topico Capacidades Fisicas

Capacidade
fisica

Definicao geral

Expressoes ou

tipos

Alguns métodos/Técni-
cas para o seu desenvol-
vimento

Forca

Capacidade do sistema neuromus-
cular de se opor a uma determinada
resisténcia por meio da atividade neu-
romuscular (Platonov, 2004).

Forca maxima (dinamica e
isométrica), *Forca explosi-
va, forca reativa, forca resis-
tente, forca inicial ou forca
de partida.

Pliometria,  treinamento
complexo, treinamento
balistico, treinamento ba-
seado em repeticoes maxi-
mas, treinamento de forca
baseado em velocidade.

Velocidade

A velocidade desenvolvida pelos se-
res humanos nas atividades fisicas e
esportivas é a capacidade para reagir
e realizar acdes motoras no menor
tempo possivel, conforme as exigén-
cias da tarefa ou modalidade, esta
capacidade é expressa fundamental-
mente diante da superacédo de resis-
téncias baixas (Soares, 2021).

Velocidade méxima, veloci-
dade de movimento, velo-
cidade de reacdo (simples
e complexa), velocidade
“resistente’, velocidade de
deslocamento, aceleragao.

Treinos de coordenacéo/
Exercicios “educativos”
de corrida; Possiblidade
do uso de rampa/aclive;
Treino de corrida com re-
sisténcia/Possibilidades de

uso do “trend”

Resisténcia

“Néo existe um conceito universal de
resisténcia(...). Todavia, numa primei-
ra andlise, a resisténcia relaciona-se
fundamentalmente com a fadiga e a
capacidade de recuperacao dos prati-
cantes, influenciando o desempenho
segundo diversas vertentes: energé-
tica, coordenativa, biomecanica e psi-
coldgica” (Alves, 2004b).

E a capacidade que permite
realizar movimentos durante um
determinado periodo de tempo sem
perda da qualidade de execugao, i.e.,
prolongando o tempo de execucdo
até o surgimento dos sintomas e
sinais de fadiga (Gobbi, Villar e Zago,
2005).

Resisténcia Geral/Especifi-
ca; Longa/Média/Curta du-
racdo; Aerobia/Anaerobia;
Geral/Especifica.

Treinamento Continuo
com intensidade Estavel;
Treinamento continuo
com intensidade variavel;
Treinamento intervalado
com suas respectivas va-
riagdes de estimulo e recu-
peracgao.

Flexibilidade

Refere-se a amplitude de movimento
de uma articulacdo ou de um grupo
de articulagbes.

Geral/Especifica; ~ Passiva/
Ativa; Estatica/Dinamica.

Alongamento ativo, passi-
vo, estatico, dinamico, CR
(Contragao-relaxamento);
CRAC: Contrai-Relaxa -
Contracdo do agonista/
Contract-Relax-Antagonist-
-Contract

*Apresento também aos alunos o conceito de poténcia e em que situacdo pode ser considerada como sinénimo da

forca explosiva.
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Devido a dificuldade que a maioria dos discentes tém
demonstrado em resgatar e associar conhecimentos advindos da
disciplina Fisiologia do Exercicio, ministro, nas primeiras aulas, uma
revisao sintética abordando contetdos como sistemas de producao
de energia, tipologia das fibras musculares e suas caracteristicas
funcionais. Esse procedimento tem auxiliado no entendimento
dos discentes ao discutir os mecanismos fisiolégicos durante o
desenvolvimento dos contelidos das capacidades fisicas e em outros
temas.

Em todo o tépico capacidades fisicas, trabalho a ideia das
relacbes entre as capacidades (ver figura 1) e intracapacidades.
E de suma importancia demonstrar ao aluno a relacdo entre as
diferentes expressdes da mesma capacidade, como a relacao
entre as expressdes da forca muscular demonstrada por Gullick e
Schimdtbleicher (1999) e por Chagas e Lima (2013).

Como mostro na figura 1, esse raciocinio de interconexao
entre as capacidades deve, inclusive, ser demonstrado por meio de
figuras e diagramas, como reforco para fixacao do conhecimento.
E notdrio que, por exemplo, forca, resisténcia e velocidade se
interconectam, gerando expressdes mistas dessas capacidades,
como é demonstrado na Figura 1. Uma outra opcao é demonstrar
diferentes figuras que expressem essa relacao, partindo das figuras
mais simples e sintéticas, até chegar em figuras com maior grau de
complexidade e informagodes. Para consulta desses tipos de figura,
indico Siff e Verkhoshanski (2009) que acrescentam a curva forca-
velocidade entre os pontos de forca e velocidade, ou Neuman
(1988) que atua numa perspectiva de relacao tridimensional dessas
capacidades.
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Figura 1 - Sintese da relagdo entre as capacidades forca, resisténcia e
velocidade.

Fonte: Adaptada de Gomes e Sousa (2008, p.90).

Nesse contexto, também demonstro que na grande maioria
das modalidades esportivas ha necessidade de se trabalhar mais de
uma capacidade fisica numa mesma sessao. Para tanto, é relevante
que o discente possa entender como trabalhar, por exemplo,
forca e capacidade aerdbia na mesma sessao, sem que isso cause
interferéncias negativas entre os estimulos. Assim, apresento métodos
combinados, como o treinamento combinado de forca e resisténcia
aerdbia, também conhecido como treinamento “concorrente”.

Ao trabalhar essas relagdes entre e dentro das capacidades
fisicas, estabeleco uma conexao com a préxima disciplina, que,
no curriculo atual da UFPB, é a de Treinamento Esportivo Il. Essa
disciplina aborda conteudos voltados para o planejamento e
organizacao do treinamento, incluindo os modelos de periodizacao
esportiva.
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8. Algumas formas de trabalho aplicadas para facilitacao da apren-
dizagem

A disciplina Treinamento Esportivo é frequentemente vista
por muitos alunos como complexa, pois requer conhecimentos
apurados de outras disciplinas. Portanto, o professor deve
utilizar métodos para que os alunos nao se percam ao longo dos
conteudos. Dessa forma, destaco a importancia da leitura dos
materiais indicados. Ao final de cada aula, faco uma sintese do que
foi ministrado, e na aula seguinte inicio com uma breve revisao da
aula anterior. Outra técnica que utilizo é introduzir novos conteudos
primeiro nas aulas praticas e, na aula tedrica subsequente, retoma-
los. Textos curtos sao importantes em sala para estudos dirigidos,
permitindo que eu avalie a capacidade dos alunos de identificar os
conceitos e suas aplicacdes.

Consideracoes finais

O ensino da disciplina Treinamento Esportivo é, a meu ver,
fascinante e primordial para o curso de Educacao Fisica. Nao tenho
duvidas de sua importancia na formacao dos futuros profissionais,
que, em varias vertentes do mercado de trabalho, poderao deparar-
se com a necessidade de otimizar as capacidades fisicas ou monitorar
cargas de treinamento. Dessa forma, o professor universitario
que se envolver com essa disciplina (e com as demais) deve ter
uma formacao sélida de conhecimentos e estar constantemente
atualizado, pois o corpo de conhecimentos nessa area estd em
constante evolucao.
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Capitulo 9

Ensino do Judo na Universidade: relato
de experiéncia em disciplina voltada para
estudantes de Esporte

Emerson Franchini

1. Introducao

Historicamente, os cursos de Educacdao Fisica possuem
algumas disciplinas relacionadas as modalidades esportivas,
especialmente aquelas voltadas para as modalidades coletivas como
o basquetebol, o futebol, o handebol e o voleibol, sendo que algumas
modalidades esportivas de combate sao muitas vezes contempladas.
Dentre essas ultimas destacam-se a capoeira, a esgrima (sobretudo
nos curriculos iniciais de cursos oferecidos por instituicdes militares)
e 0 judo, além de disciplinas que contemplem diversas disciplinas,
normalmente trazendo os termos “lutas” e “artes marciais” em seus
nomes. Adicionalmente, existe grande diversidade de objetivos para
os curriculos de Educacao Fisica, especialmente devido a divisao
entre Licenciatura e Bacharelado. No contexto do presente capitulo,
a disciplina é direcionada ao jud6, sendo ministrada como disciplina
obrigatdria, sob responsabilidade do autor, nos ultimos 16 anos,
para alunos/as do curso de Bacharelado em Esporte, na Escola de
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Educacao Fisica e Esporte da Universidade de Sao Paulo (EEFE-USP).
Essa disciplina é alocada na fase final do curso, momento em que os
alunos podem compreender a sintese e aplicacao de conhecimentos
adquiridos ao longo do curso, agora direcionados a compreensao
e preparagdao para intervencdo com uma modalidade esportiva;
nesse caso o judod. Adicionalmente, como disciplina optativa, os
alunos podem cursar a disciplina Judd I, que trata de topicos mais
avancados sobre a modalidade, os quais ndao serao abordados no
presente capitulo. O jud6 é uma modalidade esportiva de combate
de dominio, disputada nos Jogos Olimpicos. Sua introducao no
cenario olimpico teve inicio nos Jogos de Téquio em 1964, quando
foi disputado como modalidade de demonstracao apenas para o
masculino. A partir dos Jogos Olimpicos de Munique, em 1972, o
judo passou a ser modalidade olimpica, porém seguindo apenas
com disputas para o masculino. Em 1988, nos Jogos Olimpicos de
Seul, as disputas femininas ocorreram como demonstracdo, sendo
que a partir dos Jogos Olimpicos de Barcelona, a modalidade
passou a ser disputada nos dois sexos, com sete categorias de peso
em cada um deles (Franchini, 2008). Nova mudanca viria a ocorrer
apenas em Téquio 2020+1, quando a competicao por equipes
mistas foi disputada pela primeira vez (Santos et al., 2023). Portanto,
atualmente quinze medalhas de ouro sao disputadas na competicao
olimpica de jud6. Outro ponto a ressaltar, é que o judo distribui
dois bronzes em cada categoria, totalizando, portanto, 60 medalhas
nos Jogos Olimpicos. No contexto nacional, a modalidade foi
introduzida no inicio do século XX, por imigrantes japoneses, sendo
o seu maior divulgador e principal responsavel por sua difusao,
Mitsuo Maeda, também conhecido como Conde Koma (Franchini,
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2008). O judd pode ser considerado o principal esporte de combate
no Brasil, tanto pelo numero de atletas, quanto pelos resultados
em competicdes internacionais. Em Jogos Olimpicos, os atletas de
judo sdao responsaveis pela maior quantidade de medalhas para o
Brasil, totalizando 22 medalhas (quatro de ouro, trés de prata e 15
de bronze) (CBJ, 2023), sendo, portanto, relevante o seu estudo em
cursos de preparagao para profissionais da area do Esporte. O curso
de Bacharelado em Esporte da EEFE-USP teve seu inicio em 1992
e desde entdo, a disciplina Judd | é ministrada para seus alunos
(FUVEST, 1992).

Neste capitulo, a concepc¢do da disciplina, seus objetivos,
bem como as dificuldades e estratégias para atingi-los, seus
conteudos e processos de avaliacao serao abordados e discutidos.
E importante ressaltar, contudo, que algumas das colocacdes estdo
baseadas na experiéncia do docente e podem ndo ser representativas
de ocorréncias em outros contextos. Inclusive, alguns pontos
citados nos itens do presente capitulo poderiam ser investigados
e proporcionar melhoria no processo de tomada de decisao de
docentes do ensino superior envolvidos com essa tematica.

2. A disciplina jud6 no curso de graduacao em Esporte

A disciplina Judo | é oferecida no sétimo semestre do curso
de Bacharelado em Esporte, sendo obrigatdria para os ingressantes
até 2022 e optativa livre para os ingressantes a partir de 2023. Vale
ressaltar que a partir de 2023, o curso tera a denominacgao Unica de
Bacharelado em Educacao Fisica, sendo que algumas das disciplinas
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antes ministradas no curso de Bacharelado em Esporte constituirao
a énfase em Treinamento e Gestdao no Esporte. Como tal disciplina
estd em um contexto relacionado ao Esporte, a selecao de topicos
a serem abordados considera esse direcionamento. Para cursar tal
disciplina os alunos devem ter sido aprovados nas disciplinas de
Fisiologia da Atividade Motora | e Aprendizagem Motora. A carga
horaria total da disciplina é de 60h, sendo oferecida em dois periodos
de 100 min por semana. O objetivo geral da disciplina é proporcionar
uma visao ampla das possibilidades de atuacao profissional junto
a modalidade. Adicionalmente, a disciplina tem como obijetivos
especificos: Proporcionar ao aluno conhecimentos relacionados a
origem, desenvolvimento e difusao do judd em diferentes localidades;
Proporcionar ao aluno a capacidade de compreensao da interacao
entre os aspectos do desenvolvimento histérico e filoséfico do judd
com a atuacgao do profissional nos diversos locais de sua pratica; De-
senvolver no aluno a capacidade de analisar tatica e tecnicamente
lutas de judo; Possibilitar a intervencao no processo ensino-aprendi-
zagem do jud6, adequando as atividades tipicas dessa modalidade as
caracteristicas dos praticantes; Desenvolver no aluno a compreensao
dos aspectos fisiolégicos que influenciam o desempenho no judd;
Desenvolver no aluno a capacidade de elaborar um programa basico
de treinamento fisico visando o aumento de desempenho de atletas
de judo. Esses objetivos estao em consonancia com aqueles do cur-
so de Bacharelado em Esporte (como disciplina obrigatéria) e com a
énfase em Treinamento e Gestao no Esporte do curso de Bacharelado
em Educacao Fisica (como disciplina optativa eletiva; reforcando que
nesse caso ainda nao foi oferecida). Para cada unidade tematica, as di-
mensdes conceituais, procedimentais e atitudinais sao consideradas.
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No que diz respeito a parte operacional da disciplina, as
datas de aulas e respectivos materiais para leitura, assim como
materiais complementares (especialmente videos com aulas de
turmas passadas ou similares e paginas da internet) sao alocados no
Classroom da Google, o que permite que os estudantes possam ter
acesso aos conteuidos e tenham condicbes de se prepararem para as
aulas presenciais.

2.1. Histéria, fundamentos e principios do judd

O juddb foi estabelecido por Jigoro Kano, em 1882, apds
inimeras adaptac¢oes feitas ao ju-jutsu, e buscando contribuir
para a educacgao de seus praticantes. O fundador do judé foi, ele
préprio, uma pessoa da universidade, pois atuou como docente na
Faculdade de Agricultura Komaba (atual Faculdade de Agricultura
da Universidade de Téquio), sendo Ministro da Educacao do Japao
em 1891, ainda que por apenas sete meses, pois deixou o cargo para
assumir o posto de reitor da Quinta Escola Superior Normal (atual
Universidade Kumamoto), entre outros cargos no setor da educagao
(Wilson, 2011). Dada a criacao do jud6 no Japao, sua expansao pelo
mundo e o processo de esportivizacao que sofreu apds a Il Guerra
Mundial, com consolidacao apds sua insercao como modalidade
de demonstracao nos Jogos Olimpicos de Téquio 1964, diversas
caracteristicas o tornam peculiar. Portanto, a primeira unidade
tematica da disciplina Judé | busca, justamente, iniciar os estudantes
a essas caracteristicas. Essa unidade tematica € denominada Historia,
Fundamentos e Principios do Jud®é.
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Especificamente, na unidade tematica | sao apresentados
aspectos relacionados a histéria da modalidade, bem como de
antecedentes em diferentes contextos sociais e periodos historicos.
A atencao é direcionada as lutas de dominio, tratando de seu inicio
na Antiguidade, como no Egito, na Grécia, em Roma, além de
evidéncias de praticas com essas carateristicas entre os etruscos e
indianos. Também sao apresentados elementos de técnicas muito
similares aquelas do jud6 na Holanda, no século XVII, entao um dos
poucos paises a terem contato com os japoneses. Um breve histérico
da presenca das lutas na sociedade japonesa é apresentada, com
exposicao de relatos de combate no século | de nossa era, passando
pelo periodo Tokugawa, até o estabelecimento da era Meiji, periodo
em que o judo é estabelecido. A era Meiji recebe especial atencao,
pois foi o periodo de abertura do Japao ao ocidente e em decorréncia
disso, Jigoro Kano, tomou contato com inumeros autores ocidentais
(Gatling, 2021) e com o processo de moderniza¢dao que buscava a
sociedade japonesa (Carr, 1993). O contato de Jigoro Kano com o ju-
jutsu (sobretudo em relagao aos estilos yoshin-ryu, tenshin-shinyo-ryu
e kito-ryu) e os fatores que ele considerou para a elaboragao do judo
sao apresentados e discutidos em aula, indicando o aspecto inovador
das ideias estabelecidas por seu fundador e abordando algumas das
dificuldades para que o jud6 fosse aceito, especialmente quanto ao
questionamento sobre sua efetividade em situacées de combate.
Para que os alunos tenham contato com alguns aspectos historicos
da era Meiji, eles sao incentivados a assistir ao filme O dltimo samurai
(lancado em 2003, com direcao de Edward Zwick e distribuicao da
Warner Bros. Pictures), ao passo que a vida de Shiro Saigo, lutador
da Kodokan que venceu inumeros confrontos e deu credibilidade ao
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estilo criado por Jigoro Kano frente aos mestres de diferentes estilos
de ju-jutsu é retratada no filme Sanshiro Sugata (lancado em 1943,
com dire¢ao de Akira Kurosawa e distribuicao da Toho Company Ltd.)
e no livro de mesmo nome, publicado no Brasil em 2007 (Tomita,
2007), sendo ambos recomendados para aqueles que queiram
ampliar seus conhecimentos sobre a tematica. No que diz respeito
aos fundamentos e principios, os conceitos de Ju (suavidade), Jita-
Kyoei (auxilio e prosperidade mutuos) e Seiryoko-zenyo (melhor
uso da energia fisica e mental), concebidos por seu fundador sao
apresentados e exemplificados, enfatizando a concepcao de Jigoro
Kano de que esses principios deveriam ser aplicados em diferentes
atividades da rotina de seus praticantes.

Partindo desses elementos da sociedade japonesa que
afetaram a criacao do judd no século XIX e considerando esses
principios estabelecidos por Jigoro Kano, a expansao do judé pelo
mundo é discutida, enfatizando o processo de esportivizacao pelo
qual passou, consolidado por sua insercao olimpica. Esse cenario
acaba por gerar um conflito entre tradicao e modernidade, presente
na modalidade. Para melhor compreensao das potenciais origens
de tal conflito, o sistema lemoto, caracteristico de organizagoes
japonesas e que, por sua vez, impregna também o esporte japonés
e, consequentemente, a estrutura do judo atual, é apresentado aos
estudantes. Especificamente, esse sistema possui caracteristicas
associadas a relacao professor-aluno (com elevada submissao
por parte dos alunos), hierarquia rigida e continua (a lideranca é
claramenteidentificada e o estudante deve ter permissao para ensinar
e constituir sua prépria escola/entidade esportiva), autoridade do
lemoto (determinando a ideologia e estilo da organizac¢ao), e relagao
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de pseudo-ancestralidade (que determina os relacionamentos via
estabelecimento de uma pessoa mais antiga na hierarquia, seja um
familiar direto ou um professor) (Saeki, 1994). Um exemplo claro
desse sistema é a prépria Kodokan, que contou, até o momento com
apenas cinco presidentes, desde sua fundacao em 1882; nimero que
inclui o préprio Jigoro Kano e trés de seus familiares (um sobrinho, o
filho e o neto), sendo que apenas em 2009 uma pessoa externa a
familia Kano passou a presidir a entidade (Haruki Uemura, também
presidente da Federacao Japonesa de Judd). A estrutura presente
no sistema lemoto gera conflito com as caracteristicas do esporte
moderno, conforme caracterizacao elaborada por Guttmann (1978),
especificamente em relagao aos pontos associados ao secularismo,
especializacdo, racionalizacao, burocratizacdo, quantificacao, etc.
Trés textos fundamentais sdao utilizados para tratar desse aspecto:
Saeki (1994), Carr (1993), Franchini e Vecchio (2007). Esses elementos
sao essenciais para aqueles que irdo atuar com a modalidade, pois o
seu desconhecimento pode gerar problemas sérios de inadequacao,
especialmente devido aos fortes elementos culturais que permeiam
as tradi¢oes do judo. Uma sintese do processo de esportivizagao do
judod é apresentada utilizando-se do documentario The true story and
legend of judo de 2007 (dirigido por Gérard Garnier e Daniel Peressini
e distribuido pela Saint Louis Production), que culmina com o
Campeonato Mundial de Jud6 de 1997, ultimo a ter a utilizagao do
judogi (uniforme para a pratica do judd) branco para os dois atletas. A
introducao do judogi azul no cenario internacional (especificamente
em Campeonatos Mundiais e Jogos Olimpicos) possui elevada
simbologia para a modalidade, dada a representatividade do judogi
branco para o povo japonés. Outras mudancas importantes viriam
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a ocorrer, como a instituicdo do circuito mundial de jud6 e da
premiacdao em dinheiro nesses eventos promovidos pela Federagao
Internacional de Judo, em 2009. Os elementos que determinaram
essas modificagdes, bem como as inUmeras alteragdes nas regras da
modalidade, para torna-la mais atrativa ao publico ndo praticante,
sao discutidos como pontos finais sobre a histéria do jud6é no
contexto internacional.

Adicionalmente, a histéria do juddé no Brasil é abordada
em aulas separadas. Especificamente, a introducdo do judé no pais
(especialmente a trajetéria de Mitsuo Maeda, o Conde Koma), bem
como a forte influéncia dos imigrantes japoneses em sua expansao,
sao abordados até o periodo anterior a Il Guerra Mundial, com
énfase a Jukend6 e Budokan (principais organiza¢bes esportivas
desse periodo) (Macaneiro; Franchini, 2020). Com o inicio da
participacao brasileira na Il Guerra Mundial e a proibicao de reuniées
entre imigrantes de paises do Eixo, a pratica do judé diminuiu
consideravelmente; o impacto desses aspectos sao discutidos e os
estudantes que queiram maiores informagbes sobre esse periodo
sao incentivados a leitura do livro Corag¢ées sujos de Fernando de
Morais, publicado em 2000, bem como a assistirem ao filme de
mesmo nome (lancado em 2011, com direcao de Vicente Amorim
e distribuicao da Downtown Filmes). A restruturacdo do judo
nacional, o fortalecimento das entidades esportivas, culminando
com a criacao da Confederacgao Brasileira de Judd (em 1972), bem
como um breve histérico dos medalhistas olimpicos e mundiais do
judo nacional, sao os tépicos finais dessa unidade tematica. Nesse
periodo, os documentarios sobre Chiaki Ishii, Rogério Sampaio,
Sarah Menezes e Rafaela Silva sao apresentados aos estudantes, com
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discussdes sobre o contexto histoérico e sobre a trajetoria esportiva
desses atletas.

Portanto, conhecer a histéria, fundamentos e principios
do judo permite que o profissional tenha uma postura condizente
com a etiqueta e com os rituais tipicos da modalidade, permitindo
interacdes respeitosas e sem constrangimentos. Para que os alunos
desenvolvam elementos criticos e se utilizem de conhecimentos
nessa unidade tematica, além de uma avaliacdo, eles realizam
duas tarefas. Nos dois casos, com base em leituras recomendadas,
os estudantes sao incentivados a buscarem outros textos, para
efetuarem discussdes sobre a atuagao profissional com a modalidade
e a regulamentacao da profissao de Educacgdo Fisica e sobre a
insercao das mulheres no judé.

Quanto as dimensodes, para essa unidade tematica, os fatos
histéricos do desenvolvimento do jud6é no Brasil e no mundo sao
0s conceitos a serem aprendidos, tendo como tdpicos centrais a
origem da modalidade e sua insercao olimpica. Quanto aos aspectos
procedimentais, espera-se que os alunos aprendam os procedimentos
de etiqueta adotados na pratica do judé e sua relacao com a cultura
japonesa. Sao atitudes a serem aprendidas nesta unidade tematica:
respeito, compreensao e posicionamento frente aos aspectos culturais
japoneses utilizados na pratica do judo.

2.2. 0 ensino das técnicas do judd
A segunda unidade tematica esta relacionada ao ensino da

modalidade. Diferentemente de outras modalidades mais populares
no Brasil, a quantidade de pessoas com experiéncia com judd é
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reduzida. Em geral, apenas cerca de 5% dos estudantes matriculados
na disciplina Judd | tiveram contato prévio com a modalidade.
Portanto, compreender a classificacao tradicional das técnicas,
propostas alternativas de classificacdo, os principios operacionais da
modalidade e alguns elementos de técnica sao aspectos abordados
nesta unidade tematica. Embora seja pouco provavel que pessoas
nao envolvidas com o judo (entendido aqui como aquelas graduadas
na modalidade como faixas-preta) atuem profissionalmente com o
ensino da modalidade ou com a orientacgao técnica, a compreensao
de aspectos relacionados a técnica e a tatica é muito importante
para a atuacao em outros segmentos, como o de preparacgao fisica
de atletas de judd, algo que tem ocorrido com alguns estudantes
da disciplina - incluindo atuacao em algumas das principais equipes
do pais. A abordagem nessa unidade tematica envolve mais de
90% das aulas no tatame, com restante sendo constituido por uma
aula introdutdria e duas aulas de sintese sobre a unidade tematica.
Durante as aulas no tatame, conforme propostas anteriores (Tani,
1996; Del Vecchio, Franchini, 2006), as atividades sdao conduzidas
com o objetivo de que os estudantes experimentem as agdes
(considerando aimpossibilidade de dominio da execuc¢ao técnicaem
periodo tao curto), porém com foco central na observacao. Assim,
a orientacao é para que as atividades sejam conduzidas em trios,
com funcgdes alternadas de executante (tori), auxiliar ou estudante
que recebe a técnica (uke) e observador. Tal modo de organizacao
também permite que estudantes com lesées que os impecam
de participar de tais atividades nas funcdes de tori ou uke ainda
possam tomar parte na atividade. Os alunos sao recordados sobre
o espectro de estilos de ensino proposto por Mosston (para mais
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informacgoes e detalhes os alunos recebem como indicacao o uso da
pagina na internet: https://spectrumofteachingstyles.org/) e tendo
como base recomendagdes para seu uso em esportes de combate
e artes marciais (Franchini, 2021), adaptacdes sao conduzidas para
atividades especificas do judo. Adicionalmente, no inicio de cada
aula, um grupo de alunos apresenta brevemente o tema da aula
para os demais. Esse momento é extremamente relevante, pois
envolve pesquisa prévia - por parte dos estudantes que compdem
0 grupo - sobre as técnicas, selecao sobre o que é mais relevante,
elaboracao de estratégias para apresentar esses aspectos aos demais
e conducao da turma.

Em termos de conteudo, essa unidade tematica comeca
com a exposicao de jogos de oposicao que podem ser realizados
sem o judogi, envolvendo acbes que sejam relevantes para as
modalidades esportivas de combate de dominio, como aproximagao
e distanciamento do oponente, realizacdo de pegada, execucao
de técnicas rudimentares de projecdao, amortecimento de quedas,
dominio do oponente no solo, etc. Como essas intervencoes,
durante a atuagao profissional, normalmente ocorrem com criangas,
os estudantes sao orientados a como proceder para manutencao da
seguranca (especialmente quanto aos critérios para pareamento das
criangas, necessidade e relevancia do uso de marcador de inicio e
finalizacao da atividade - normalmente via algum tipo de reveréncia
ou cumprimento ao adversario/parceiro - area a ser utilizada por cada
dupla ou grupo de criancas, movimentos ou acdes a serem evitadas
por apresentarem maior predisposicao a lesdes, controle do nivel de
competitividade, etc.) (Franchini, 2021). Em conexdao com a unidade
tematica |, a aula subsequente, tem por objetivo tratar dos aspectos
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de etiqueta no dojo (local de pratica do judd), com detalhamento
das formas de reveréncia ao entrar e sair do dojo, organizacao
hierarquica e posicionamento dos professores e praticantes durante
0s cumprimentos inicial e final, formas de saudagdo em pé e no solo
ao parceiro/oponente, acdes ao entrar no dojo a serem executadas
em caso de atraso ou visita a outra entidade. Em outra aula, os
estudantes sao orientados sobre como executar as técnicas de
amortecimento de quedas (ukemi-waza), sendo instruidos quanto
aos principios mecanicos dessas técnicas, execuc¢dao quando a
projecao é feita para frente, para tras e para as laterais, com foco
central aos pontos a serem observados para que lesdes sejam
evitadas. As formas tradicionais de ensino do ukemi-waza sao
apresentadas, mas também progressdes pedagdgicas utilizando de
estratégias menos convencionais também sao abordadas (Kudo,
1972). Por fim, os estudantes sao apresentados as agdes executadas
por atletas em competi¢des internacionais com o objetivo de evitar
a pontuacao por parte do adversario. Adicionalmente, os estudantes
aprendem sobre as posturas basicas, diferentes tipos de pegada e
formas de deslocamentos utilizados no judé. Contudo, o tépico
central dessa unidade tematica sdao as técnicas do judo, iniciando
pela classificacao tradicional proposta pela Kodokan (2023), com a
apresentacao das técnicas de projecao com predominio do uso da
perna/pé (ashi-waza), bragco/mao (te-waza), quadril (koshi-waza) e
sacrificio (sutemi-waza), assim como as técnicas de dominio (katame-
waza), que na versao competitiva da modalidade sao permitidas
apenas na luta de solo (ne-waza), especificamente as técnicas de
imobilizacdo (osae-waza), estrangulamento (shime-waza) e chave-
articular (kansetsu-waza). Além dessa classificacao, outra, que utiliza
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0s principios operacionais das técnicas também é apresentada
(Dupico et al., 2014). Em relacao as técnicas de projecao, conceitos
importantes como conexao entre pegada e técnica, combinagao
das técnicas, variacao das técnicas, variacao da direcao das técnicas,
sao pontos enfatizados nas aulas ministradas no dojo. Quanto as
técnicas de solo, antes da luta no solo propriamente dita, aspectos
relacionados a importancia da transicao da luta em pé para a luta
solo, tratando das principais ocorréncias e posicdes nessa fase, sao
abordadas. A partir disso, diferentes sequéncias de movimentos (no
juddé conhecidas como passagens) sao apresentadas, detalhando
a complexidade dessas acdes tendo em vista que o adversario
apresenta reacbes a cada tentativa de aplicacdao dessas técnicas,
objetivando nao ser pontuado. Como material de apoio para estudo
dessas técnicas, além de artigos sobre técnica e tatica publicados
em periddicos cientificos (p. ex., Franchini et al., 2013; Kashiwagura;
Franchini, 2022), os estudantes tém acesso aos videos oficiais da
Federagao Internacional de Judd, apresentadas por professores da
Kodokan (https://www.youtube.com/watch?v=RTPxyhdy4qs&pp=

ygUba29kb2thbiBOaHJvd2luZyBOZWNobmlIxdWVz e https://
www.youtube.com/watch?v=cFMgFnvHZMs), livros tradicionais

(p. ex., Kudo, 1972) e materiais desenvolvidos pelo docente - em
conjunto com outros pesquisadores - para a educa¢ao continuada
de treinadores de judé. Quanto a esse aspecto, destaco os
trabalhos desenvolvidos junto a Federazione Italiana Judo Lotta
Karate Arti Marziali e publicados na revista Athlon. Sao artigos
sobre a estruturacao do sistema de ataque de atletas de judd, com
direcionamento para a fase formativa dos atletas. O primeiro artigo
trata da didatica da técnica preferencial (tokui-waza) (Calmet et
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al., 2015a), partindo para exemplos de progressao do ensino das
técnicas de projecao (Calmet et al., 2015b) e exemplificando a
importancia do sistema de ataque utilizando-se do exemplo de trés
atletas de nivel internacional (Calmet et al., 2015c), seguindo com a
fase de transicao da luta em pé para a luta no solo (Pierantozzi et
al., 2015). Adicionalmente, os estudantes também tém contato
com a proposta de progressao de ensino do judo6 elaborada pela
Confederagao Brasileira de Judd (Guedes et al., 2021).

Quanto a dimensao conceitual, espera-se que os alunos
aprendam as divisdes das técnicas do judo, principios basicos das
técnicas de judo e caracteristicas do processo ensino-aprendizagem.
No que diz respeito a dimensao procedimental, o direcionamento é
dado a aprendizagem de condutas a serem adotadas na observacao
e correcao das técnicas do judo. Quanto as atitudes, a disciplina
tem como objetivo fazer com que os estudantes aprendam sobre
respeito aos parceiros de aula, valorizem e compreendam as normas
de segurancga no processo ensino-aprendizagem da modalidade.

2.3. Caracteristicas do judd competitivo

A terceira unidade tematica é voltada as caracteristicas do
judo competitivo, sendo a unidade tematica mais curta da disciplina.
O objetivo central é familiarizar os estudantes com as classificacoes
etarias, por sexo e de categorias de peso do judd, bem como a
estrutura organizacional da modalidade. Quanto a esses aspectos
sdo apresentadas as classificacbes utilizadas em nivel regional
até o nivel internacional. Aspectos relacionados aos principais
eventos, sobretudo quanto ao nimero de areas, tipos de chaves de
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disputa, posicionamento dos arbitros, treinadores, atletas e publico
sao detalhados e os estudantes tém como tarefa assistir a uma
competicao da modalidade e elaborar um relatério de observacao.
As regras e sua evolugao sao apresentadas, frequentemente com a
presenca de um arbitro internacional em uma vivéncia no tatame.
Sao fontes de informacao sobre esses topicos as paginas da internet
da Federacao Paulista de Judé (www.fpj.com.br), da Confederagao

Brasileira de Jud6 (www.cbj.com.br) e da Federacdo Internacional

de Judo (www.ijf.org). A estrutura organizacional dessas entidades
é pouco alterada de ao longo do ciclo olimpico, mas as regras da
modalidade tém sido modificadas basicamente a cada ciclo, com
mais de uma alteracao em algumas ocasides. Atencao também é
dada ao circuito internacional de competicbes e seu sistema de
ranqueamento, com discussdes sobre a vantagem de competir em
casa (home-advantage) e a distribuicdo dessas competicdes entre
os continentes (Julio et al., 2013), bem como entre a relacao entre
0 posicionamento no ranking da Federacao Internacional de Judo
e o desempenho dos atletas em Campeonatos Mundiais e Jogos
Olimpicos (Breviglieri et al., 2018; Franchini; Julio, 2015; Guilheiro,
Franchini, 2017; Santos et al., 2023).

A dimensao conceitual envolvida nessa unidade tematica
diz respeito ao conhecimento das regras basicas da competicao
de judd, envolvendo a pesagem, os tipos de sumulas e sistemas
de disputa, a divisao dos participantes quanto a faixa etaria, sexo e
categorias de peso, bem como as pontuacdes e puni¢des durante a
luta em competicao. Quanto a dimensao procedimental, os alunos
sao estimulados a aprender sobre a elaboracdao de sumulas de
competicdes, capacidade de interpretar regras e explica-las, além
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de conseguir estruturar aspectos basicos para a organizacao de
uma competicdo de judd. Quanto a dimensao atitudinal, os alunos
devem ser capazes de tomar decisdes em eventos e competicoes,
assim como a atitudes a serem tomadas frente a problemas
organizacionais durante competicdes. Parte dessas atividades é
feita em aulas conduzidas no tatame, mas sobretudo por meio da
realizacdao de uma tarefa envolvendo visita a uma competicdao de
judo, durante a qual os alunos sao incentivados a observar diversos
elementos constituintes e relevantes para a organizacao de eventos
da modalidade.

2.4, Aspectos fisiologicos e treinamento de atletas de judo

A quarta e ultima unidade da disciplina Judé | trata de
aspectos fisioldgicos e treinamento de atletas de judé. A abordagem
central para essa unidade tematica se baseia na concepc¢ao de que o
processo de preparacao fisica do atleta de judoé é facilitado quando
se compreende bem as caracteristicas fisicas e fisioldgicas do atleta,
a estrutura temporal e as respostas fisiolégicas a competicdo e
as sessoes de treinamento (Silva, 1988). Quanto as caracteristicas
fisicas dos atletas os estudantes tém como leitura bdasica um artigo
de revisao que trata desses aspectos (Franchini et al., 2011). Quanto
a estrutura temporal e respostas fisioldégicas a competicao, outro
artigo de revisdo que sintetiza essas informacdes (Franchini et al.,
2013) serve de base para obtencao de informacdes. Por fim, um
terceiro artigo de revisao (Franchini et al., 2014) trata das respostas
fisiolégicas aos meios tipicamente empregados nas sessdes de
treinamento da modalidade. Para esses trés topicos, os estudantes
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sao incentivados a verificarem se modificacbes importantes
ocorreram na ultima década, o que deve ser feito por meio de busca
de novos artigos que tratem das varidveis abordadas no artigo de
revisdo, o que permite discussao mais aprofundada durante as
aulas. Essa estratégia é especialmente relevante para demonstrar
a necessidade de consulta frequente a literatura cientifica para
atualizacbes e promocao da educacao continuada também apéds a
conclusao da graduacao.

Como os estudantes, ao iniciar essa unidade tematica, ja
foram expostos as caracteristicas técnicas e taticas da modalidade,
e suas regras, e ja cursaram outras disciplinas que permitem
compreender as respostas fisioldgicas e as caracteristicas basicas do
treinamento, ha maior facilidade de exposicdao desses tdpicos. Além
disso, o fato de que a atuagcao como preparador fisico ser um grande
setor aos quais os alunos podem intervir, gera maior motivacao
para a participacao nessas aulas. Dois outros fatores que facilitam
esse processo sao a atuacao do ministrante da disciplina com a
organizacao de preparacao fisica de atletas de nivel internacional
na modalidade e o fato de dois ex-alunos do curso terem sido
contratados para atuar junto a modalidade em um dos clubes com
melhores resultados do judd nacional. O material de referéncia para
a prescricao do treinamento é uma edicao especial de um periédico
especifico da drea de artes marciais e esportes de combate (Franchini,
Valenzuela, 2021). Outro meio de acesso ao conteido abordado
nessa unidade tematica sao os videos disponiveis no YouTube, com
aulas sobre cada uma das tematicas, gravadas pelo docente durante
o periodo da pandemia de Covid-19 (https://www.youtube.com/@

EmersonFranchiniCombatSports/videos).
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A dimensao conceitual nessa unidade tematica tem
como foco no conhecimento da solicitacao fisiolégica da luta de
judo e atividades tipicas utilizadas nas sessdées de treinamento
da modalidade. Os alunos também devem dominar conceitos
relacionados as implicagdes dos aspectos fisioldgicos no processo de
elaboracao das sessdes de juddé e em um programa de treinamento.
Dada a complexidade de fatores fisicos e fisiol6gicos que contribuem
para o desempenho no judd, conceitos envolvidos no processo
de prescricao do treinamento para desenvolvimento das varidveis
forca maxima (dinamica e isométrica), resisténcia de forca, poténcia
muscular, poténcia aerdbia, poténcia anaerdbia, capacidade
aerdbia, capacidade anaerébia devem ser aprendidos pelos alunos.
Quanto ao aspecto procedimental, os estudantes devem aprender
sobre os procedimentos a serem utilizados na elaboracao de uma
sessao de judd e de um programa de treinamento especifico para
a modalidade levando em consideracao o aspecto fisiologico;
além de conseguirem adequar os materiais para a elaboracao
de sessbes e de programas de treinamento. No que diz respeito a
dimensao atitudinal, os estudantes devem valorizar positivamente
a importancia do processo de avaliacao para a elaboracao e ajuste
do programa de treinamento. Adicionalmente, condutas e atitudes
profissionais frente ao cronograma de competicdes do calendario
tipico do judd sao atitudes esperadas ao final da disciplina.

Para essa unidade tematica, os alunos devem visitar
uma entidade esportiva na qual sejam conduzidas sessdes de
treinamento para a modalidade judd e observarem a sessao quanto
as suas caracteristicas (tipo e duracao do aquecimento, objetivo da
sessao quanto ao desenvolvimento de capacidades fisicas, respostas
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fisioldgicas potenciais durante a sessao). Aspectos similares podem
ser observados na competicao, utilizando-se da mesma visita feita
para a terceira unidade tematica. Adicionalmente, os alunos realizam
tarefa que é exposta no tatame, a qual consiste na estruturacdo de
um exercicio fisico especifico objetivando o aperfeicoamento de
uma capacidade fisica relevante para o judé.

2.5. Programa de aperfeicoamento de ensino

A Universidade de Sao Paulo possui como estratégia para
preparacao dos discentes de pds-graduacao para atividade docente,
assim como para integrar os cursos de graduacgao e poés-graduacao,
o Programa de Aperfeicoamento de Ensino (PAE). O PAE permite que
discentes de pds-graduacao acompanhem disciplinas de graduacao
escolhidas por eles, durante um semestre, havendo a possibilidade
de ministracdo de uma aula sob supervisao do responsavel pela
disciplina. Para participar do PAE o estudante de pds-graduacao
deve ter realizado a etapa de preparacao pedagdgica, que consiste
em cursar e ser aprovado em uma disciplina de poés-graduacao
que trate do ensino superior ou tomar parte em um nucleo de
atividades direcionado a preparacao de material didatico, discussdes
curriculares, de ementas de disciplinas ou planejamento de cursos,
sob supervisao de docentes (PROGRAMA DE APERFEICOAMENTO
DE ENSINO, 2023). A atuagdo no PAE ndo é obrigatdria, mas confere
créditos que podem ser utilizados para completar o cumprimento
dos créditos vinculados as disciplinas, além de proporcionar bolsa
para alguns estudantes. Na EEFE-USP, o mais comum é que os
alunos tenham cursado uma disciplina de pds-graduacao que
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trate do ensino superior. No caso da disciplina Judd |, ela tem
atraido discentes de pds-graduacao que possuem vinculo com a
modalidade, frequentemente orientados por mim (responsavel pela
disciplina) no programa de mestrado ou doutorado, e que prestam
grande auxilio durante as aulas conduzidas no tatame. Sem a
presenca de outra pessoa que possua proficiéncia técnica no judo,
as demonstracdes das técnicas se tornariam bastante limitadas e
tornariam o processo mais lento. Adicionalmente, esses discentes
de pdés-graduacao também atuam auxiliando diretamente os trios
durante as atividades da unidade tematica 2. Outra atividade que
frequentemente é realizada pelos discentes participantes do PAE é
a orientacao dos graduandos na preparacao de suas exposicoes a
serem conduzidas na unidade tematica 2, mas tal auxilio depende do
interesse dos estudantes de graduacao. Como o objetivo é preparar
o discente de pds-graduacao para posterior atuagao no ensino de
graduacao, eu frequentemente discuto sobre o andamento das aulas,
apresento as avaliacdes e critérios de julgamento, discuto sobre a
realizacdo das tarefas conduzidas pelos estudantes de graduacao,
apresentando exemplos de tarefas bem e mal executadas, além de
consultar o estudante sobre suas percepcdes sobre o andamento da
disciplina.

3. Consideracoes finais

O oferecimento da disciplina Judo | tem diversas especificidades,
as quais estao alinhadas aos objetivos do curso de Bacharelado em Esporte
da EEFE-USP que, por sua vez, difere da abordagem comumente utilizada

sumario | 240



em cursos de Bacharelado em Educacao Fisica, dado que esta voltado
para atuacao com atletas e nao pessoas que tenham outros objetivos
em suas praticas corporais. Portanto, é preciso considerar que muitos
aspectos relatados acima podem nao ser aplicaveis a outras disciplinas,
em contextos distintos. Porém, esse relato de experiéncia e algumas
concepgdes apresentadas podem ser adaptadas para outros contextos.
Adicionalmente, o fato do judd ter sido criado por um educador, ser
originario de um pais culturalmente bastante diferente do nosso e ter
se tornado uma modalidade esportiva com caracteristicas similares a
varias outras, sao aspectos que trazem uma complexidade peculiar ao
fendbmeno e devem ser criticamente analisados e considerados para que
os futuros profissionais do Esporte tenham fundamentos para atuagao
segura com essa modalidade.
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Capitulo 10

Ginastica Ritmica: contribuicoes para a
formacao superior em Educacao Fisica

Hosana Claudia Matias da Costa Pereira

A ginastica poderia ser pensada como uma persona-
gem da Europa do sec. XIX. Ao mesmo tempo feminina
e viril, definida como arte e como ciéncia, ela frequenta
os foros cientificos, é constitutiva de projetos singula-
res que se debrucam sobre o estudo do movimento
humano, integra espetaculos do corpo em demonstra-
¢Oes atléticas e civicas, em exercicios artisticos do mun-
do do teatro e da danca, é parte de curriculos escolares
e compode, assim, as vozes do passado, encarnando-se
até mesmo nos romances realistas e naturalistas ndo sé
do Velho Mundo, mas, também, das Américas. (Soares
2009, p. 133)

Com esse texto de Soares, iniciamos a nossa viagem
pelo mundo da ginastica ritmica, para descortina-la e entendé-
la como descendente de uma pratica corporal importante para a
sociedade a partir do sec. XIX, a ginastica. Essa citacao apresenta
uma atividade dual em forma e intencao, porque ao mesmo tempo
em que se pensava no bem-estar de uma comunidade, também a
subjugava corporalmente, criando perfis de corpos e de atitudes
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que respondiam aquele contexto histérico. De certa forma, essas
caracteristicas permanecem até hoje, claro que com as adaptacdes
préprias dos tempos atuais.

Nessa perspectiva, o presente texto discorrera sobre a
disciplina que aborda uma das modalidades ginasticas, a “ritmica”.
entendendo que ela foi gestada como um desdobramento do
modelo de pratica corporal, citado por Soares, que se desenvolveu
a partir do conhecimento cientifico desenvolvido no continente
europeu, com o objetivo de “preservar as forgas fisicas e psiquicas, o
vigor do corpo e, sobretudo, prevenir os pequenos e grandes males”
(Soares 2009, p. 134).

Caracterizacao

Mas, o que difere a ginastica ritmica (GR) de outras praticas
corporais sistematizadas no inicio do sec. XX?

A Ginastica Ritmica (GR) é uma pratica corporal competitiva
resultante de movimentos artisticos e pedagogicos revolucionarios,
surgidos entre os séculos XIX e XX. As varias influéncias sofridas
tornaram-na uUnica e inovadora ja que se contrapunha aos modelos
ginasticos existentes, a ginastica cientifica ou a ginastica classica.
No entanto, a diversidade de conceitos que a formaram também a
dotou de uma volatilidade recorrente, principalmente no que diz
respeito a sua regulamentacao, o que traz inumeras dificuldades
para os profissionais dessa d4rea gindstica, assim como para
os estudantes em formacdao que desejem enveredar por seus
caminhos.
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Segundo Lourenco (2010), ao longo dos anos, a GR
vem evoluindo com frequentes mudancas técnicas e um rapido
desenvolvimento de novas possibilidades para a pratica da
modalidade. Basta constatar as mudancas recorrentes no cédigo de
pontuacgdo' que a rege e que busca se atualizar de forma a objetivar
a andlise dos movimentos criados e recriados por ginastas e grupos,
cuja criatividade e ousadia, por vezes supera as exigéncias propostas
pelo préprio cédigo.

Nesse contexto, entender como surgiu essa modalidade
esportiva e como se desenvolveu ao longo das décadas ajuda a
compreender o porqué de suas caracteristicas. As nuances tomadas
por ela no percurso da sua efetivacao e a busca da sua consolidagao
entre tantas modalidades ja ratificadas no meio esportivo mundial,
a fez refém de uma constante ressignificacdo nas normas que a
orientam, e, por conseguinte, na sua pratica.

Apesar de toda essa carga de informacgdes, a GR no Brasil,
ainda pode ser considerada como uma modalidade parcialmente
conhecida. Sua insercao no pais se deu no final da década de 50
quando a Educacao Fisica saia de um periodo de valorizacao das
escolas ginasticas europeias para o investimento no esporte.

Foi com este cardter, pautado na dimensao técnico-
esportiva como sugeria o texto da Lein.6.251/75; Politica Nacional de
Educacao Fisica e Desportos; PNED, que o curso de Educacao Fisica
da UFPB, inseriu a GR e as demais modalidades esportivas, em sua
estrutura curricular. Esta lei, tinha a finalidade de “criar e desenvolver”

1 Cdédigo de Pontuacao (CoP) Documento emitido pela Federacao Internacional
de Ginastica, para nortear a modalidade e que é revisado ao final de cada ciclo
olimpico.
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uma mentalidade favoravel a Educacao Fisica para “produzir” uma
identidade desportiva, inclusive incentivando a aproximacao entre a
universidade, no caso as faculdades de educacao fisica, e as escolas,
assim como das escolas com os clubes.

Nesta perspectiva, as modalidades/disciplinas selecionadas,
dentre a ja diversificada gama de atividades esportivas, foram
escolhidas em resposta a este contexto que pretendia alcar o Brasil
a um status de poténcia esportiva, disseminando a sua pratica
em espacos diversificados como a escola, os clubes, as ruas, as
universidades.

Diante do cenario com o qual foi imaginada para
aquele primeiro curriculo do Curso de Educacao Fisica da UFPB,
a disciplina denominada Metodologia do Ensino da Ginastica
Ritmica, pensada para a Licenciatura Plena, tinha, apesar de ser
voltada para a escola, um forte carater técnico, porém valorizando
um conhecimento que possibilitasse a descoberta da GR de
forma ampla e a partir dai, por meio dos futuros profissionais,
fomentasse o surgimento de talentos esportivos, que seriam
direcionados as nossas selecoes.

Com a separacao do curso em licenciatura e bacharelado
(CNE 07/2004), a disciplina modificou sua ementa para se adequar a
separacao proposta, porém manteve uma ementa semelhante para
os dois cursos por evidenciar o trabalho de iniciacao. E a iniciacao,
sendo um processo que nao se diferencia durante a introducao do
praticante a modalidade, passa p6r adaptacdes durante o processo,
de forma a responder ao perfil de cada curso. Desta forma, a propria
caracterizacao dos cursos, encaminha as discussdes para o perfil
formativo ou competitivo.
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As turmas de bacharelado tendem a discutir mais sobre o
treinamento esportivo, a especializacao precoce ou nao, a selecao
de talentos, os resultados competitivos, as regras, a relacao com o
mundo esportivo propriamente dito. As turmas da licenciatura,
por sua vez, preocupam-se com a adaptacao dos conhecimentos a
realidade da escola, enfatizando o componente curricular educacgao
fisica, hoje com o norteamento da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), que aponta a GR tanto como desporto técnico-combinatério,
quanto a insere no conteudo Ginastica, quando seus fundamentos
podem ser inseridos na Ginastica Para Todos (GPT)2 (BRASIL/MEC/
BNCC, 2018).

Desenvolvimento

Assim, entendemos que as discussoes sobre a modalidade
devem ser pautadas na ideia de que a iniciacao se da de acordo com
os objetivos a médio prazo, ou seja, se a iniciacdo visa a identificacao
de talentos esportivos, que serao encaminhados, posteriormente,
a um trabalho mais especifico ou se ela pode ser considera mais
uma estratégia de ampliacao das possibilidades motoras dos seus
praticantes.

2 Modelo ginastico nao competitivo que congrega todos os modelos ginasti-
Cos e suas caracteristicas em apresentacdes em grupo. A Gindastica para Todos
oferece uma variedade de atividades adequadas para todos os géneros, faixas
etdrias, habilidades e experiéncia cultural. Suas atividades contribuem para a
saude, preparacao e bem-estar pessoal, nos aspectos fisico, social, intelectual
e psicolégico. Os principios da Ginastica para Todos sao: a Diversdo, o Condi-
cionamento, os Fundamentos e a Amizade (Os 4 Fs (fun, fitness, fundamentals,
friendship)
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Apesar de pouco conhecida entre os estudantes, como
é percebido a cada inicio de semestre, a GR é uma modalidade de
carater estético muito apreciada pelos que passam a conhecé-la. E ai
esta o grande desafio da modalidade como componente curricular
no ensino superior: Que os estudantes se permitam conhecer o que
ela pode oferecer.

Neste processo, nos deparamos com muitos preconceitos,
conceitos ultrapassados ou estigmatizados. Iniciamos refletindo
sobre eles. Esta preocupacao nao difere muito do pré-julgamento, ou
prejuizos, sofrido por qualquer pratica corporal relacionada ao corpo
sensivel. E a GR habita esse espaco onde o esporte se conecta com
a arte para criar imagens arrebatadoras para os que os assistem ou
praticam. (Pereira, 2014; Pereira, 2020)

Portanto, a estratégia inicial é tentar conectar a GR aos
conhecimentos préprios do senso comum da Educacao Fisica,
como o treinamento desportivo, o esporte escolar, a qualidade de
vida, as modalidades aproximadas, entre outras caracteristicas
apresentadas pelas turmas num primeiro contato, para que, a partir
dai, promovamos a compreensao de que os links estabelecidos entre
os diversos saberes, poderao contribuir para a formacao profissional
de cada um dos estudantes.

A partir deste primeiro didlogo, alcancamos o objetivo
subtendido da disciplina, que é aproximar o futuro profissional/
professor de educacao fisica, da GR e assim, proporcionar
experiéncias multiplas e diversificadas, que poderdao ser um
diferencial no mundo do trabalho. Se conseguimos alcangar e
despertar a curiosidade, de forma que os estudantes adentrem ao
universo ginastico, e em especial na GR, a propria modalidade e a
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sua poténcia de encantar, os aproximara e poderemos possibilitar
novas experiéncias formativas.

Na atual conjuntura académica, pés-pandémica, a disciplina
passou por mais adaptagdes que corroborassem com uma nova
perspectiva de mundo. Nao apenas fechada em si mesma como
esporte institucionalizado, mas ampliando a sua visualizagcao para os
diversos grupos que formam a nossa sociedade, ampliando assim, as
perspectivas de formacao/educagao ou lazer/competicao.

Ajustes foram necessarios para que esta configuracao se
consolidasse, como por exemplo, sugerir uma nova ementa que
norteasse este novo olhar.

Nesta perspectiva, para que tivéssemos éxito na proposta,
sugerimos 0s seguintes pontos norteadores: Evolucao Historica;
Aspectos artisticos, estéticos, competitivos e de formacao; Regras
Basicas; Procedimentos metodoldgicos para a aprendizagem da
Ginastica Ritmica. Apreciacao e analise de videos; GR e tematicas
sociais (Pereira, 2021).

A utilizacdo da andlise de videos como estratégia
impulsionada pelo ensino remoto, trouxe para a disciplina uma
metodologia bastante utilizada nos estudos dos esportes estéticos,
a apreciacao e interpretacao de videos. Assim, inserimos um olhar
mais criterioso sobre os textos escritos ou falados, porque a imagem
dialoga com mais assertividade. Desta forma, trazemos a concretude
da modalidade para o cotidiano das aulas, principalmente quando
os alunos tem pouco ou nenhum conhecimento sobre o objeto de
estudo a que se dedicarao durante o semestre.

Assim como a propria GR nao pode dissociar o seu tripé
constituinte: o corpo, a musica e o manuseio dos aparelhos, os
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conhecimentos propostos na ementa tem, também, um carater de
interdependéncia dos saberes que a compdem, e sempre buscam
a conexao com outros conhecimentos, outras praticas corporais,
espacos e objetivos variados.

Quando propomos a compreensao da evolucao histérica da
ginastica ritmica, intencionamos mostrar a sua origem e o porqué de
estarmos dialogando com uma modalidade tao diferenciada dentro
do mundo esportivo.

Conhecer seus precursores, seu criador e seus continuadores,
esclarece as caracteristicas inusitadas sobre as quais ela foi se
delineando ao longo do tempo, e assim justificamos a distingao que
confere a GR aspectos artisticos e estéticos, pois ao se relacionar
com a musica e com a manipulacdao de implementos portateis,
cria narrativas e formas inusitadas, por vezes extraordindrias, o
que justifica a denominacao de modalidades estética. Com essa
caracteristica, a GR é capaz de impactar os seus espectadores de
diferentes maneiras, causando sensacdes diferenciadas durante o
desenrolar de uma apresentacao ou competicao. Essa experiéncia
estética também é discutida durante nossas aulas.

Associados aos aspectos artisticos e estéticos, nos
deparamos, também, com uma atividade que originalmente
de carater formativo e pedagdgico, transformou-se em uma
modalidade esportiva cuja performance técnica é muito
evidenciada. O contexto que rondou, e ronda todas estas
configuragoes, justificam o carater da modalidade nos dias atuais,
assim como explica a escolha em nos embrenharmos nestes
diferentes aspectos. Por isso, recorro a Castellani Filho (1988, p.17),
para quem “Ver as coisas por fora é facil e vao! Por dentro das coisas
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€ que as coisas sao” e a partir dessa citacao, justifico a importancia
de se saber a origem de determinados fendmenos. Ou seja, para
entender a GR é preciso transcender as suas caracteristicas técnicas
ou a imagens que a midia divulga. E preciso que o estudante
conheca todas as nuances que a configuraram e configuram, e a
partir dai dar a ela o sentido que lhe for adequado.

Entdo, ao adentrarmos nas especificidades da modalidade
propriamente dita, apds a contextualizacao histérica, passamos a
discutir sobre as perspectivas com as quais podemos vislumbrar a
modalidade: Perspectivas competitiva e formativa, perspectivas
estéticas e artisticas.

Existe um contraste entre a perspectiva competitiva e
a formativa na GR, representado na figura a seguir. Ao mesmo
tempo, sua analise ampliada permite sugerir uma possivel
relacdao de interdependéncia entre as duas, pois nao existe
perspectiva competitiva se nao existe o trabalho de base que
se da na formacao, assim como, nao existe o trabalho de base
atualizado, sem acompanharmos as tendéncias e a evolucao
da modalidade mediante o seu desenvolvimento técnico e
competitivo.

Como a GR é de fato uma modalidade esportiva em
constante atualizacdo, transitar entre estas duas perspectivas,
permite um didlogo rico nos dois cursos, na medida em que
ela mesma pode ser visualizada dentro das diversas nuances
da educacao fisica. Procuramos incentivar a percepcao destas
perspectivas na GR, ao mesmo tempo em que as relacionamos com
outras modalidades esportivas, principalmente aquelas com as quais
os estudantes tem mais aproximacao.
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Quadro 1 - Perspectivas da GR

FORMATIVA

COMPETITIVA

Nao seletiva e permite a participa-
¢ao de todos, sem pré-requisitos

Seletiva para os mais aptos e habi-
lidosos

Nao ha determinacao corporal

Padrao corporal determinado

Criacao e elaboracao de movimen-
tos — estimulo a criatividade

Exigéncias determinadas por um
codigo de pontuacao

Livre utilizacao do espaco

Espaco especifico para realizacdo
de movimentos

Movimentos e aparelhos livres. Uti-

Movimentos e aparelhos especifi-

lizacao de aparelhos alternativos cos

Resultados possiveis Resultado — performance maxima

Numero ilimitado de participantes | NUmero determinado por regula-

mento

Fonte: Material didatico GR/DEF/CCS/UFPB.

Ainda, nesse sentido, cabe a reflexao sobre o que é desporto
formativo ou escolar, o que é o “desporto na escola” ou o “desporto
da escola” (Vago, 1996) ou ainda temas proprios do bacharelado
como a identificagdao ou selecdo de talentos via iniciacao esportiva,
a iniciacdo precoce e suas consequéncias, entre outros temas que
possam ser relacionados. Estas discussées abrem caminho para os
processos pedagdgicos necessarios a incorporacao dos saberes
ginasticos, além da apropriacdao das regras basicas da GR, que
orientam a execucdao dos elementos corporais e dos aparelhos,
assim como discute as regras para a da musica e como ela pode ser
utilizada na GR.

Com relagdo a perspectiva artistica e estética, ampliamos
as nossas discussdes para o universo que extrapola a técnica. A
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GR é uma modalidade cuja configuracao a diferencia no mundo
esportivo dado o seu vinculo com a arte, por meio da musica e das
diversas expressdes da danca, além de discutir outros componentes
artisticos que sao identificados na modalidade. Nesse contexto, faz-
se necessario entender o universo dos esportes chamados estéticos
e como eles podem ser ressignificados para diversos grupos e em
diferentes espacos. Levamos essa discussao para o ambito da
relacao entre o espectador e o atleta, e no caso da GR, os arbitros
entram nessa equacao. Em pesquisa realizada por Pereira (2020), a
GR apresenta os seguintes componentes artisticos:

Figura 1 - Componentes artisticos na GR

EXPRESSIVIDADE

MUSICA

MOVIMENTD

Fonte: Pereira, H.C.M., 2020, p. 121

A partir desse esquema discutimos sobre cada um desses
componentes, apresentando a sua importancia para a caracterizagao
da modalidade. De certa forma, estes componentes aparecerao em
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todo o desenrolar dos estudos porque estao imersos na GR de forma
quase simbidtica.

A seguir, tratamos da GR na sua esséncia, a organizacao da
triade a que a define de fato: a Musica, os Elementos Corporais e 0s
Aparelhos. No entanto, para fins didaticos, optamos por apresentar
cada componente da triade em separado, porém sobrepondo um ao
outro. Desta forma, comegcamos com a musica, depois a associamos
ao elemento corporal e em seguida, unimos os dois, musica e
elemento corporal, aos aparelhos portateis.

Com relagcao a musica, apresentamos sua importancia para
a modalidade desde a sua origem, o que é ratificado expressamente,
no proprio nome da ginastica que é ritmica, assim como nos
codigos de pontuacao que a regem no campo competitivo. Nestes
documentos aparecem afirmagdes como a citagao apresentada a
sequir:

Os movimentos do corpo assim como dos aparelhos
devem estar relacionados com precisdo com os acentos
musicais e com as frases musicais. Ambos os movimen-
tos, do corpo e do aparelho, devem ressaltar o tempo
e o ritmo do desenvolvimento musical. Os movimentos
que se executam fora dos acentos ou desconectados
do tempo estabelecido pela musica sdo penalizados a
cada vez. (RG CoP FIG 2017-2020 - traducao nossa)®

3 Los movimientos del cuerpo, asi como los del aparato han de estar relaciona-
dos con precision con los acentos musicales y con las frases musicales; ambos
movimientos del cuerpo y del aparato tienen que resaltar el tempo/ritmo del
desarrollo musical. Los movimientos que se ejecutan fuera de los acentos o des-
conectados del tempo establecido por la musica se penalizan cada vez. (CODI-
GO DE PONTUACION/FIG 2017-2020, p. 53).
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Assim, na disciplina buscamos a compreensao de que
a musica é imprescindivel para a GR, ela a denomina. Nela, se
fundamenta a ideia da coreografia que caracteriza a modalidade e
todos os pormenores a partir dai. Para tanto, é necessario se conhecer
0s seus componentes, identificar o ritmo como componente
prioritario para a GR, entender as diversas abordagens do ritmo e a
sua relagao com o ser individual e o ser coletivo, as escolhas ritmicas,
as frases musicais e a sua relagdao com a composicao coreografica.

Ainda no contexto dessa tematica, é imprescindivel
entender que o ritmo individual interfere na compreensao e
interacao com o ritmo proposto em uma aula, por exemplo. E cabe
ao professor perceber essa questdao, assim como criar estratégias
para auxiliar o reconhecimento e o desenvolvimento ritmico de cada
praticante, ou pelo menos, ndo preconceber ou julgar a participagao
de um individuo em uma pratica ritmica.

Nessa perspectiva, é importante entendermos que cada
pessoa possui seu ritmo proprio, e esse o caracteriza porque
define seu estilo pessoal e é perceptivel no funcionamento e
desenvolvimento biolégico, assim também, como na forma como
interage com o mundo. E entendido através das relacdes do ser
humano com ele mesmo e com o meio ambiente. (Rossete (1992),
Artaxo e Monteiro (2008))

Depende dos seguintes fatores:

«  Constituicao fisica - individuos maiores podem ser mais lentos
que individuos menores

« Idade - individuos mais jovens aparentam ser mais ageis do que
individuos mais velhos
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«  Hereditariedade - para as autoras, o ritmo tem um componente
hereditario

«  Carater - individuos mais tranquilos tendem a ser mais lentos
em resposta a um ritmo externo

«  Experiéncias - Individuos que participam de atividades ritmicas
tendem a ter mais facilidade de adaptacao ao ritmo proposto.

+  Motivacdao - Os individuos que sao motivados as praticas
ritmicas, possuem mais facilidade de adaptacao as praticas
ritmicas.

Porque é importante estar atento a essas caracteristicas? Para
que se possa ter sempre estratégias que se adequem aos praticantes e
seu perfil, além de evitar o estereétipo do “individuo sem ritmo’, dado
as pessoas que apenas externam o seu ritmo individual.

Ainda sobre o ritmo, outro ponto importante é a ideia do
ritmo grupal, e do carater métrico da GR. Ou seja, na modalidade,
o ritmo individual, apds ser compreendido, deve adaptar-se ao
ritmo externo, ao ritmo de outras pessoas, bastante destacado nas
apresentacoes em grupos. Quer seja no carater formativo, quer seja
no carater competitivo.

Com relagcdao ao ritmo métrico, medido e controlado
pela musica escolhida, é a caracteristica da GR, e das demais
praticas corporais que utilizam a musica como suporte. Nao
existe espontaneidade na resposta a musica. Os movimentos sao
escolhidos para a ela e por ela determinado.

O quadro a seguir apresenta a diferenca entre as formas de
expressao ritmicas, ambas muito importantes para a GR, ainda que
seja o ritmo métrico que prevaleca.

sumario | 258



Quadro 2 - Ritmo quanto a expressao do movimento

RITMO METRICO RITMO ESPONTANEO
Mensuravel Imensuravel
Objetivo Subjetivo
Concreto Abstrato

Divide o tempo em partes iguais | Estrutura o tempo em periodos
semelhantes

Repete o idéntico Renova o semelhante

Reprime a dinamica Dinamiza o movimento

Fonte: Adaptacao a partir de Artaxo e Monteiro 2003, p. 20.

No caso da especificidade da GR, espera-se que o estudante
compreenda, segundo Robeva e Rakénlova (1991) que,

E preciso ter a sensacdo de que determinada musica
foi escrita para determinada execucdo. Movimento e
musica devem combinar como criados um para o outro.
Cada pormenor deve cobrir-se de expressao musical,
ambos percebidos pela treinadora, pela ginasta e pelo
publico. Assim também, qualquer desarmonia é sentida
imediatamente, especialmente quando acompanha
um movimento perfeito. A menor violacdo dalinha, em
cada centésimo de segundo é um choque; como vidro
partido. (Rébeva; Rakénlova, 1991, p 276).

Seguindo a proposta da disciplina, iniciamos o trabalho
ginastico voltado para a execug¢ao do elemento corporal, que na GR
deve ser acompanhado pela musica. Comecamos com o processo de
identificacao destes elementos que se dividem, quanto a execucao,
segundo Lisitiskaya (1985), em simples e complexos, comportando
como subgrupos os elementos corporais nao-fundamentais,
fundamentais, acrobaticos e de ligacdo, como explicitado abaixo.
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S
ELEMENTOS
CORPORAIS NAO
FUNDAMENTAIS
—

Figura 02 - Classificacdo dos elementos corporais
ELEMENTOS DE

SIMPLES
LIGACAO

ELEMENTOS P—
CORPORAIS ELEMENTOS
CORPORAIS

FUNDAMENTAIS

)
ELEMNTOS

ACROBATICOS

Fonte: Material pedagdgico GR/DEF/CCS/UFPB

Estes elementos corporais sao apresentados respeitando
a graduacao de cada um deles partindo dos elementos de
facil assimilacdo aos com maiores exigéncias coordenativas,
apresentando sua diversidade e similaridade com os padroes
fundamentais de movimento nas fazes iniciais e sendo ampliados
para os movimentos mais especializados. A perspectiva apresentada
é sempre da compreensao do movimento, dos processos
pedagdgicos necessarios a aprendizagem e das dicas para correcao
e compreensao do movimento ginastico.

Para a incorporacao desses elementos observa-se a
necessidade de compreender trés condi¢cbes importantes e
necessdarias para um bom desempenho da GR: a condicao fisica,
a condicao técnica e a condicao artistica (Lisitiskaya, 1985). Essas
condicdes surgem na pratica cotidiana da GR na perspectiva
formativa, ou no caso da perspectiva competitiva, estd inserida na
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planificacao do treinamento de forma mais enfatica. Nesse sentido,
existe o incentivo as possiveis conexdes entre os diversos saberes
que compdem a educacao fisica, o esporte, a ginastica e/ou praticas
corporais diversificadas.

Com relacao a condicao fisica, apresentamos as
capacidades fisicas que servem de suporte para a execucdao dos
elementos ginasticos, buscando o equilibrio entre elas, de forma
intercomplementar, contribuindo assim, para a melhor execugao
dos elementos corporais sugeridos, principalmente quando se
fala dos aspectos competitivos da modalidade. A relacao entre
a flexibilidade e a forca é bastante enfatizada porque o senso
comum entende a GR como uma modalidade para individuos
extremamente flexiveis. De fato, essa capacidade fisica é bastante
solicitada, mas sem o equilibrio com as demais capacidades, os
resultados inexistem. (Laffranchi, 2001; Agostini; Novikova, 2015).
Apesar de a planificacao do treino ndao estar nas demandas da
disciplina, este € um tema mais recorrente, principalmente no
curso de bacharelado.

Tratando da condicao artistica, nos referimos a sensibilidade
ritmica, a comunicacao nao-verbal e a criatividade. Esses tépicos
estdo presentes tanto na perspectiva competitiva quanto na
formativa e representa, de forma incontestavel, a subjetividade e a
sensibilidade que a GR apresenta desde a sua origem, estabelecida
pela relacdo com a arte e suas representacdes. E importante para
que os estudantes compreendam que essa condicao é fundamental
para o desenvolvimento da modalidade, assim como sua distingao
no meio esportivo, além de perceber que é por meio dela, que os
atletas se conectam com o publico e com arbitros (Pereira, 2020).
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O conceito de criatividade também é desmistificado como
algodaordem do“dom oudotalento”. O exercicio de criar é estimulado
nas aulas praticas, a partir dos conhecimentos incorporados. Essa
pratica é ratificada com a elaboracao de composi¢cdes coreograficas,
em construcao coletiva e com orientacao mediadora, o que resulta
em apresentacdes surpreendentes, e a ressignificacao do conceito
pelos estudantes.

Ao tratarmos da condicdo técnica, apresentamos
quatro etapas de preparagao: a corporal, a ritmico - musical, a
coreografica, e com aparelhos. Nesse contexto, tendo como foco
o desenvolvimento técnico. Na preparacao corporal levamos em
consideracao os elementos corporais e toda a sua diversidade,
enfatizando a incorporacao do movimento respeitando as regras
basicas de execucao, a saber: a posicao correta dos segmentos
corporais,dominio dos pontos de apoio, dominio dos deslocamentos,
amplitude na forma (utilizacao da maxima amplitude dos segmentos
corporais), amplitude na altura (a busca na altura dos movimentos
que se descolam do solo). (Lisitskaya, 1985; RG CoP FIG 2017-2020;
CoP FIG 2021-2024).

Com relagdao a preparacao ritmico-musical, nos referimos
a relacdo estabelecida entre movimento e musica, que estd na
esséncia da modalidade e que deve ser incentivada e ampliada
ao longo de todo o trabalho, dando énfase a habilidade para
coordenar os movimentos com o ritmo musical, compreendendo e
percebendo a melodia, desenvolvendo a capacidade de transmitir,
com movimentos, o tema da musica, associados a aprendizagem
dos elementos corporais. Paralelamente, passamos a preparacao
coreografica que inclui o conhecimento da danga classica e
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moderna, popular e folclérica, para enriquecer a ideia da composicao
coreografica e estabelecer um maior vinculo entre movimento e
musica. (Lisitskaya 1985; Pereira, 2014; Pereira, 2020)

Por ultimo, e fechando a triade com o corpo e a musica,
temos a preparacao com os aparelhos que compde a G.R, a saber:
a corda, a bola, o arco, as “macas™ e a fita. Cada um dos aparelhos
tem suas especificidades de manuseio e caracteristicas que auxiliam
no condicionamento fisico, nas habilidades coordenativas, na
compreensao das potencialidades do corpo, na percepcao da
relacao corpo — aparelho e espaco.

Nesta perspectiva, ao tratarmos do manuseio dos aparelhos,
sugerimos que ao conhecer cada um deles, o estudante seja capaz
de conectar as habilidades conhecidas e desenvolvidas, as praticas
que cada um pensa em desenvolver na sua vida profissional,
considerando que o interesse do trabalho na GR ainda necessita ser
consolidado dado a sua especificidade. Desta forma, ao promover
esta experimentacao, estimulamos a incorporacao dos elementos
basicos para que seja possivel compreendé-los como agente
motivador da acao corporal que exige uma maior capacidade de
coordenagdo, ao mesmo tempo em que auxilia pedagogicamente a
preparacao fisica.

Ainda se tratando da iniciacdo ao manuseio dos aparelhos,
é importante que os estudantes observem os seguintes pontos: as
caracteristicas do aparelho e as possiveis dificuldades apresentadas
no seu manuseio, como peso, textura, tamanho, entre outros;

4 No Brasil, 0 aparelho macas é escrito com” ¢”. Ndo sendo, portanto, um erro de
ortografia, por isso foi colocado entre aspas.
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a maturidade motora apresentada pelo grupo com o qual sera
realizado o trabalho e o objetivo a ser atingido, formacdao e/ou
competicao. Neste contexto, existe uma diferenciacdao na ordem de
introducao, justificada pela propria complexidade dos aparelhos.

Quando o objetivo é a formacao, iniciamos o trabalho com
a corda ou a bola, passando ao arco, a fita e por ultimo as “macas”.
Quando a perspectiva é competitiva, o trabalho a ser desenvolvido
depende do regulamento de cada competicao, mas sempre respeita
a seguinte ondem: corda, arco, bola, “macas” e fita.

Outra informagao importante sobre os aparelhos, é que
cada um tem o grupo de elementos técnicos fundamentais, que
0 caracterizam e que deve estar presente de forma obrigatéria e
predominante nas composi¢des coreograficas. Assim, para a bola,
por exemplo, devemos ter rolamentos sobre o corpo, quiques,
movimentos em oito (movimentos em que a bola desenha um
oito no espaco, equilibrada sobre a palma da mao) e recepcdes de
lancamentos com uma mao. E assim acontece com todos os demais,
cada um com suas especificidades.

Além dos grupos fundamentais, existem o0s nao-
fundamentais que ampliam, ainda mais as possibilidades de
manuseio desses aparelhos. Assim como existem elementos
comuns a todos eles como os lancamentos, por exemplo, que sao
movimentos onde os aparelhos sdao lancados ao espaco e as ginastas
executam movimentos durante o seu voo. Trata-se de um elemento
bastante espetacular para a GR, dado as inumeras formas de ser
executado, se utilizando de movimentos sem maos, fora do campo
visual, com movimentos de rotacdo, entre outros, tanto antes,
quanto durante e na recepcao do aparelho. (CoP FIG 2021-2024)
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Ampliando as possibilidades de aplicagdgo dos
conhecimentos da GR, apresentamos aos estudantes as
possibilidades de utilizacdo de aparelhos alternativos ou adaptados.
Essa estratégia pode ser usada por diversos motivos, como a auséncia
dos aparelhos oficiais, a ideia de diversificar a relagdo corpo-objeto,
a criacao de novas possibilidades estéticas para a GR, entre outros
que vimos com uma certa frequéncia na Ginastica Para Todos. Nos
primeiros anos da GR ja se utilizavam aparelhos diversos como
lencos, bandeira, pandeiros, essa ideia continua sendo utilizada no
cotidiano da modalidade.

Para Gaio (1995) e Da Silva et al (2021), a institucionalizacao
da GR como desporto nao impediu que o trabalho com os aparelhos
alternativos ou adaptados continuasse, dado a dificuldade na
aquisicdo ou mesmo quando utilizado como estratégia para a
transferéncia dos conhecimentos dos aparelhos institucionalizados
para os similares, promovendo inclusive a aproximac¢ao com os
aparelhos que apresentam uma complexidade maior, como as
macas por exemplo.

Construido este arcabouco tedrico-pratico, pudemos
ampliar o olhar sobre a GR para além das caracteristicas esportivas.
Passamos a tratar da modalidade como possibilidade inclusiva,
tanto no que se refere a pessoa com deficiéncia, quanto as pessoas
idosas, passando por adultos que na infancia e/ou adolescéncia nao
tiveram a oportunidade de conhecer a sua pratica. O conhecimento
das potencialidades da modalidade torna possivel a utilizacao e
adaptacao de metodologias e estratégias para esses grupos em
particular. E nestes casos, o conhecimento técnico nao precisa
ser eximio, porque para estes grupos, as necessidades sao outras,
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como a melhoria da mobilidade articular e das capacidades fisicas
de forma ludica, o estimulo as praticas ritmicas, a capacidade de
memorizagdo, a socializacao, a consciéncia corporal ampliada de
diferentes maneiras.

Ao perpassarmos todos os temas, apontamos as
possibilidades de adaptac¢des a publicos diferenciados, porque
acreditamos ser este o caminho da Educacao Fisica, estar a servico
de quem quiser experimentar possiblidades diferenciadas de
movimentos, sendo a GR uma dessas possibilidades. E o que nos
apresenta Gaio, em suas duas edicdes de Ginastica Ritmica Popular,
segundo a qual a GR pode ser vislumbrada a partir dessas duas faces:

Quadro 3 - As faces da Ginastica Ritmica

GINASTICA RITMICA GINASTICA RITMICA POPULAR
Elitizada Acessivel
Competitiva Participativa/ competitiva
Movimentos obrigatorios Movimentos  livres/adaptados/

exploracao da criatividade

Espaco especifico para a pratica | Espacos alternativos para a pratica

Uso de aparelhos oficiais Uso de aparelhos oficiais, adapta-
dos e/ou alternativos

Biotipo padrao Biotipo nao definido

Sexo feminino Ambos 0s sexos

Performance Ludicidade

Fonte: Adaptado de Gaio (1995) para Material Pedagogico GR/DEF/CCS/UFPB
2021.

Por fim, faz-se mister enfatizar que as referéncias sobre as
regras que norteiam a GR, estdo inseridas e diluidas em todas as
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discussoes. Evitamos um tépico para tratarmos especificamente do
Cédigo de Pontuagdo e todas as suas cem paginas e atualizacoes,
News letters, apéndices e outras informacdes enviadas quase que
mensalmente pela Federacdao Internacional de Ginastica (FIG),
porque a disciplina ndao se destina a formacao de arbitros. No
entanto, essa codificacao esta presente em todos os momentos,
durante o processo, porque ela é a propria GR. Na hora em que define
uma forma de equilibrar, saltar ou girar, que determina o tempo da
musica ou que tipo de musica usar, na hora que define os aparelhos,
suas caracteristicas e formas de manuseio, suas regras basicas estao
ditas e reforcadas. Ao analisarmos os videos para identificarmos
os elementos corporais que foram vivenciados corporalmente nas
aulas praticas, ampliamos o olhar do estudante para o movimento
correto e sua relacdo com a musica, com a ideia-guia e com todas as
exigéncias que os grupos de arbitros precisam ver: as dificuldades,
a execucgao e o artistico. Aprendemos por imersao. Essa é uma
aprendizagem significativa.

Conclusao

Assim, ao trazermos novas nuances sobre a modalidade.
Tentamos alargar o caminho das discussées sobre o corpo na GR,
no esporte e na Educacao Fisica perspectivando motivar novos
entendimentos, instigar novas reflexdes e quem sabe encontrar
nesse caminho sem fim, novas compreensdes que comporao, quem
sabe, novos olhares para ela. Enfim, todo o desenrolar da disciplina
se propde a utilizar diversas metodologias para que o processo
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de ensino-aprendizagem dos conhecimentos sobre a GR, sejam
incorporados, refletidos, reelaborados, ressignificados, e aplicados,
quer seja na pratica da modalidade propriamente dita, ou no
aproveitamento dos seus conhecimentos como possibilidades da
Educacao Fisica em todas as suas perspectivas.
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Capitulo 11

A Natacao na formacao superior em Educacao
Fisica: desafios e oportunidades diante da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensao

Severino Leao de Albuquerque Neto
Monica Vieira de Souza
Gislane Ferreira de Melo

A triade ensino-pesquisa-extensao como alicerce para a formacgao
superior de qualidade

O ensino superior no Brasil enfrenta muitos desafios em
virtude das peculiaridades de um pais de dimensdes continentais
com tantos problemas e diversidades sociais, culturais e econdmicas,
especialmente quando o Brasil se propde superar estes desafios e se
consolidar como uma grande poténcia regional e mundial. Para que
isso seja possivel é imprescindivel que o pais invista em areas cruciais,
especialmente, em educacao, ciéncia e tecnologia (Miyamoto, 2020).

No ambito da educacao, notadamente voltada para o ensino
universitario, amplia-se esse desafio na medida em que se impode
como meta para a garantia da formacao superior de qualidade o
estabelecimento de diretrizes curriculares nacionais (Metzner; Drigo,
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2021), o acompanhamento e a avaliacao continua dos cursos e das
instituicoes de ensino (Cury, 2022).

Na busca pela formacao superior de qualidade torna-
se crucial também o fortalecimento da triade formada pela
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao (Mazzilli,
2011), pois é neste contexto que a universidade se coloca como
espaco privilegiado para socializar o conhecimento produzido
pela humanidade, bem como construir, descontruir e reconstruir
tais conhecimentos, seja no ambito da formacao inicial (Lopes;
Carbinatto, 2020) seja no ambito da formacdao continuada
(Wociechoski, Catani, 2022). Sendo assim, os cursos de graduagao
e poés-graduacao, entre eles os de Educacao Fisica, precisam
refletir continuamente sobre seu papel académico e social (Lopes;
Carbinatto, 2020; Nozaki; Hunger; Ferreira, 2022) para que possam
garantir a boa qualidade na formacao superior.

Antes de se avancar sobre o papel dos cursos superiores em
Educacao Fisica frente ao desafio da formacao de qualidade no Brasil é
importante pontuar que essa formacao encontra amparo inicialmente
no Art. 207 da carta magna de 1988 (Constituicdio da Republica
Federativa do Brasil, 2023) o qual enaltece, entre outros aspectos,
a autonomia universitaria ao lado da obediéncia ao principio da
indissociabilidade na formacao académica ja destacado (Mazzilli, 2011).

Da mesma forma a atual Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional (LDB - n° 9.394/96) consolida a ideia de formacdo de
qualidade alicercada pela intrinseca relagao entre ensino, pesquisa e
extensao quando em seu Art. 52 destaca que “[...] as universidades sao
instituicdes pluridisciplinares de formacao dos quadros profissionais
de nivel superior, de pesquisa, de extensao e de dominio e cultivo
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do saber humano” (Ministério da Educacao, 2018a, p. 36). E possivel
observar na leitura do VIl do Art. 43 da LDB certo destaque ao papel
da extensao, na medida em que se espera que ela possa viabilizar a
mediacao entre o ensino e a pesquisa, figurando como estratégia
responsavel por realizar a “[...] difusdo das conquistas e beneficios
resultantes da criacao cultural e da pesquisa cientifica e tecnoldgica
geradas na instituicao.” (Ibid. p. 31).

Todavia, a propria LDB viabilizou o surgimento de novas
figuras juridicas no ambito das Instituicbes de Ensino Superior (IES),
tais como Centros Universitarios, Institutos Superiores de Educacao
e Faculdades, os quais podiam a época prescindir da pesquisa e
da extensao, dedicando-se exclusivamente ao “ensino superior”
(Mazzilli, 2011). Como se fosse possivel um ensino verdadeiramente
superior dissociado da pesquisa e da extensdao como elementos
indissociaveis para a boa formacgao. Neste tocante, ao tempo em que
a pesquisa ficou mais fortemente associada aos programas de pos-
graduacao, notadamente stricto sensu, a extensao foi quase sempre
relegada a atividades esporadicas sem vinculo com os problemas da
comunidade académica e sem a devida associacao aos contetidos e
premissas basilares presentes nos Projetos Pedagdgicos dos Cursos
(PPCs) superiores.

Curricularizacao da extensao como estratégia de melhoria do ensi-
no e da pesquisa na formacao superior inicial

Mesmo diante das dificuldades e contradicdes histéricas

foi possivel perceber o crescimento da extensdao como inegavel

estratégia de ligacao entre as IES e a sociedade, especialmente

sumario | 275



quando as IES resolvem assumir e enfrentar os desafios da formacao
superior de profissionais capacitados para reconhecer, pensar e
atuar de forma critica e reflexiva sobre a resolucao dos problemas
reais da sociedade, especialmente onde estdao inseridos, por isso
torna-se necessario assegurar que as atividades de extensao estejam
previstas nos curriculos universitarios e em seus PPCs, num processo
conhecido no meio académico como curricularizagdao da extensao
(Oliveira et al. 2020; Novaes; Puchta, 2022).

Esse processo aparece inicialmente no ultimo plano nacional
de educacao (PNE), que vigorou entre os anos de 2001 e 2010 (Lei
n. 10.172/01), notadamente em sua 232 meta a qual instituiu a
necessidade de assegurar que, “[..] no minimo, 10% do total de
créditos exigidos para a graduacao no ensino superior no Pais sera
reservado para a atuacdao dos discentes em acbes extensionistas.”
(FORPROEX, 2012 p. 16). Entretanto, essa meta nao foi realizada a
contento pelas IES durante a vigéncia daquele PNE, em parte, pela
auséncia de normativas relativas a obrigatoriedade da extensao nos
curriculos académicos (Jimenez et al., 2023).

No atual PNE (Lei n° 13.005/2014), mais precisamente na
estratégia 7 da meta 12, a intencao de “[...] assegurar, no minimo,
dez por cento do total de créditos curriculares exigidos para a
graduacdao em programas e projetos de extensdao universitaria,
orientando sua acao, prioritariamente, para areas de grande
pertinéncia social;” foi mantida (Plano Nacional de Educacao
2014-2024, 2014 p. 74), desta feita com a correcao da auséncia de
exigéncia normativa provida pela resolucao CNE/CES n° 7/2018 a
qual reforca o percentual supracitado destinado as atividades de
extensao e ressalta:
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A Extensdo na Educacao Superior Brasileira é a ativida-
de que se integra a matriz curricular e a organizacao
da pesquisa, constituindo-se em processo interdiscipli-
nar, politico educacional, cultural, cientifico, tecnolégi-
co, que promove a interacao transformadora entre as
instituicées de ensino superior e os outros setores da
sociedade, por meio da producéo e da aplicagao do co-
nhecimento, em articulagdo permanente com o ensino
e a pesquisa. (Ministério da Educacao, 2018b, p. 1-2).

Sobre esse avanco, Jimenez et al. (2023) destacam que
estariamos atualmente vivendo a década da extensdo. Por isso é
oportuno destacar que a meta 12.7 nao se limita a graduacao, pois a
supracitada resolucdo destaca no paragrafo Unico do Art. 2° que “As
Diretrizes para a Extensao na Educacao Superior Brasileira também
podem ser direcionadas aos cursos superiores de pds-graduacao,
conforme o Projeto Politico Pedagdgico (PPP) da instituicao de
educacao superior” (Ministério da Educacao, 2018b p. 1). Sendo
assim, a curricularizacao da extensao devera ser prevista nos Planos
de Desenvolvimento Institucionais (PDI), nos Projetos Pedagdgicos
Institucionais (PPI) e, consequentemente, nos PPCs.

Neste contexto, merece destaque também as iniciativas do
Programade Educacao Tutorial (PET), criado em 1979 como estratégia
de fortalecimento do ensino superior brasileiro, inicialmente
conduzido pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES) e posteriormente (1999) gerenciado
pela Secretaria de Educacao Superior do Ministério da Educacao -
SESU/MEC (Ministério da Educacgdo, 2006). O PET fundamenta-se
essencialmente na educacdo superior estrategicamente tutelada
por discentes experientes e mediada também pela triade ensino-

pesquisa-extensao. Essa estratégia é tratada pelo programa como
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condicao indispensavel para formacao universitaria de exceléncia
(Gama; Santos; Schneider, 2020).

Ao se tratar de incentivo a formagdao académica de excelén-
cia destaca-se ainda o Programa Institucional de Bolsas de Iniciacao
a Docéncia (PIBID), instituido em 2007 pela CAPES que também se
fundamenta na mesma triade como alicerce para a boa formacao de
docentes (Santos; Viana, 2021). Por tudo isso, os cursos de graduacao
em Educacao Fisica, tanto a Licenciatura quanto o Bacharelado, de-
vem empreender esforcos para a formacgao de exceléncia dos seus
egressos. Sendo assim, torna-se imprescindivel inserir em seus PPCs
conteudos e estratégias que incentivem e viabilizem acdes pedagé-
gicas voltadas para a implementacao de experiéncias académicas
exitosas e significativas que venham a viabilizar a supracitada indis-
sociabilidade e a consequente formacao em nivel verdadeiramente
superior.

Ao se resgatar o processo de curricularizacao da extensao
apresentado no atual PNE e regulamentado recentemente pela Res.
7/2018, ja citados anteriormente, um grande desafio foi colocado
aos gestores universitarios, docentes e coordenadores de curso,
realizar essa tarefa até o ano de 2022 e garantir definitivamente a
indissociabilidade ensino-pesquisa-extensao previamente definida
na Constituicdo Federal de 1988 (Jimenez et al., 2023).

Ademais, impéem-se salientar que no ambito da graduagao
em Educacao Fisica a Resolu¢ao CNE/CES n. 6 de 18 de dezembro de
2018 também reforca o papel da extensao como importante espaco
de aprendizagem destinadas as experiéncias em atividades praticas,
tanto na etapa comum quanto na etapa especifica da graduacao, as-
sim como nos estagios supervisionados e nas atividades integrado-
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ras de aprendizagem previamente planejadas em seus PPCs (Minis-
tério da Educacao, 2018c).

Utilizacao de metodologias ativas associadas a triade ensino-pes-
quisa-extensao: um relato da experiéncia a partir da componente
curricular natacao do curso de Educacao Fisica da UCB

A Universidade Catdlica de Brasilia (UCB) oferece aos seus
discentes e docentes, oportunidades de colocar em pratica a triade
aludida através de iniciativas institucionais previamente planejadas
com a participacao da comunidade académica assistida pelos
projetos e programas de extensao universitaria. Neste sentido,
merecem mencao o programa Universidade Ativa' (atende a
comunidade académica em geral), vinculado ao curso de Graduacao
em Educacao Fisica; o projeto Espaco Com-Vivéncias® (atende
escolares com diversos tipos de deficiéncia matriculados na SEEDF),
realizado através da parceria entre a UCB e a Secretaria de Educacgao
do DF e o Centro de Convivéncia do Idoso CCI* (atende idosos
residentes nas imediacdes da UCB).

Essas atividades de extensao viabilizam a¢des pedagodgicas
interdisciplinares vinculadas aos programas de Graduacao e Pos-
Graduacao Stricto Sensu em Educacao Fisica e encontram amparo

1  https://ucb.catolica.edu.br/portal/evento/universidade-ativa/

2 _https://ucb.catolica.edu.br/portal/noticias/projeto-espaco-com-vivencias-da-
-ucb-renova-convenio-com-a-seedf/

3 https://ucb.catolica.edu.br/portal/noticias/centro-de-convivencia-do-idoso-
-abre-vagas-para-estudantes-e-comunidade-academica-atuarem-como-vo-
luntarios/
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e incentivo na boa relacao histérica de pareceria entre os programas
citados e a Reitoria da UCB através do apoio institucional.

Como resultado de tudo isso, discentes vinculados a iniciacao
cientifica, aos grupos PET e PIBID, ao lado dos discentes da Pds-Gra-
duacdo, sao constantemente desafiados pelos docentes orientadores,
supervisores de estagio e tutores (PET/PIBID) a realizarem na pratica,
junto a comunidade académica e circunvizinha, seus projetos de pes-
quisa, de extensao e de estagio curricular (voluntario e obrigatério),
voltados para a cidadania e inclusao social, para a melhoria da satide,
do bem-estar e da qualidade de vida dos assistidos.

Dentre as varias componentes curriculares classicas que
amiude aparecem nos PPCs dos cursos de graduacao em Educacao
Fisica (Licenciatura e Bacharelado), a natagao se destaca. Essa com-
ponente também aparece sob o titulo de Atividades Aquaticas e tem
sua importancia curricular consagrada por ser uma pratica profissio-
nal de grande pertinéncia e responsabilidade social (Squarcini et al.
2015), seja para a intervencao em ambiente escolar (formal) ou nao-
-escolar (nao-formal), ou seja, comum a ambas as habilitagées pro-
fissionais (Exquibel et al., 2019), salvaguardados os conhecimentos
minimos sobre a componente para a boa intervencao profissional
em cada habilitacdo e area de atuacao (Martins et al., 2015).

Além da importancia do ensino dessa componente
curricular para a boa intervencao profissional dos egressos da
graduacao em Educacao Fisica, fato que por si sé ja legitima sua
insercao nos PPCs da area, a natacao também é prédiga em fomentar
acoes pedagodgicas de aproximagdo entre o ensino, a pesquisa e a
extensao, especialmente pela riqueza de possibilidades que essa
componente curricular viabiliza nas IES, notadamente por seu apelo
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social, especialmente no atendimento a comunidade académica
(intra e extramuros).

Os autores do capitulo defendem que a natagao, enquanto
pratica esportiva, cultural e de lazer, associada especialmente a saude
no seu sentido mais amplo (Scliar, 2007), deve ser acessivel a todas as
pessoas, desde a infancia até a senescéncia, estejam ou nao vivendo
com deficiéncias, especialmente em virtude de suas particularidades,
pois a natacdo tem sua pratica aconselhada por diferentes
profissionais da saude, através de argumentos que vao desde a
melhoria do bem-estar do praticante, passando pelo tratamento
de doencas e pela prevencao de acidentes e afogamentos, pela
inclusao e ascensao social, até a pratica do esporte de competicao.
Defendem ainda que as IES possuidoras de boa infraestrutura para
as atividades aquaticas em geral desempenhem seu papel social
e viabilizem a comunidade académica o acesso a essas atividades,
pois infelizmente a natacao e outras atividades aquaticas ainda sao
consideradas elitizadas no Brasil uma vez que o numero de piscinas
disponiveis é infimo e o custo financeiro para a pratica relativamente
elevado, notadamente para boa parte da populacao brasileira
(Squarcini et al. 2015; Exquibel et al., 2019).

Nesta perspectiva, enaltecem também que a natacao
deve ser ensinada aos diversos grupos sociais com qualidade e
compromisso ético, em qualquer campo de intervencao profissional
da Educacao Fisica (formal ou nao-formal) onde seja possivel ensina-
la e pratica-la, respeitando sempre as caracteristicas e necessidades
daqueles que serdo assistidos por estes profissionais.

Entre os varios motivos académicos ja destacados que
corroboram a escolha do assunto tratado neste capitulo destacam-
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se ainda a relacao de afinidade pessoal, experiéncia profissional
e compromisso ético dos autores do capitulo com a natacao,
especialmente relacionada ao ensino superior de qualidade
vivenciado por eles junto aos cursos de Graduacgao e P6s-Graduacao
em Educacao Fisica oferecidos pela UCB. Por isso optou-se pela
conducao do texto apoiado, em parte, pelos pressupostos tedricos
do relato de experiéncia (Mussi; Flores; Almeida, 2021), pois espera-
se que essa estratégia possa instigar outros colegas docentes e
dirigentes académicos a pensar nas varias possibilidades de insercao
da natacao na triade ja anunciada.

A boa formacao superior voltada para os desafios do século
XXI pressupde o uso de estratégias pedagdgicas e metodologias
de ensino que estimulem o protagonismo do discente frente
ao processo de aprendizagem e leve-o a desenvolver, além dos
conhecimentos técnicos e cientificos da sua area de intervencao
profissional, os conhecimentos complementares para a boa
formacao cidada, critica, ética, reflexiva e criativa (Pucinelli; Kassab;
Ramos 2021). Para isso as IES devem buscar abordagens e iniciativas
pedagdgicas voltadas ao aprender a aprender, que sejam de
fato significativas para os discentes, que possa aproxima-los dos
conteudos tedricos e das experiéncias praticas imprescindiveis a
formacao profissional associada a realidade social e de mercado que
os espera (Kogure et al. 2023).

O uso de metodologias ativas nos cursos superiores oferecidos
pela UCB é uma orientacdo institucional, por isso os docentes do
curso de Educacdo Fisica sao orientados a implementar em seus
planejamentos pedagdgicos estratégias baseadas nas mais variadas
metodologias ativas disponiveis na literatura especializada. No caso
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da disciplina de natacdo se destacam, entre as metodologias ativas
ja trabalhadas, proposicoes e estratégias associadas a aprendizagem
baseada em problemas (Borges et al., 2014), a sala de aula invertida
(Valente, 2014) e a roda de conversa (Moura; Lima, 2014).

Para que isso seja possivel, inicialmente os discentes que
ingressam na disciplina de natacdao do curso de Educacao Fisica da
UCB recebem dos docentes as nocdes gerais dessa componente
curricular, presentes em seu plano de ensino, o qual aborda na
ementa, temas relativos a histéria da natacao e sua contribuicao para
o desenvolvimento dos aspectos biopsicossociais dos praticantes,
os principios fisicos e quimicos do meio aquatico, a biomecanica
dos movimentos corporais em meio aquatico, os quatro nados
competitivos, saidas, viradas e suas regras, planejamento, execucao
e avaliacao de aulas fundamentadas pela pedagogia da natacao,
entre outros temas pertinentes.

Em seguida os discentes sao convidados a ler e analisar
artigos e outras fontes tedricas para posterior discussao na forma de
sala de aula invertida e roda de conversa. A partir dai os discentes
experimentam na pratica (piscina semiolimpica, coberta e aquecida),
em uma primeira etapa, com os proprios colegas de turma, os
conteudos tratados nas aulas tedricas iniciais para que seja possivel
o estabelecimento de uma relagdo reciproca entre os conhecimentos
tedricos e praticos de forma dinamica e retroalimentada (feedback)
com a utilizacao inclusive de filmagens das aulas, tanto de quem
esta fora d’dgua, quando de quem estd ministrando as aulas em
conjunto com o docente responsavel pela disciplina. Essas filmagens
sao posteriormente revisadas para ampliacdao do feedback e das
analises criticas em sala de aula.
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Nas primeiras abordagens tedricas que viabilizam a
realizacdo das salas de aula invertidas os docentes vinculados
a componente natacdao fomentam junto aos discentes, o
conhecimento e a andlise critica de alguns métodos e abordagens
de ensino da natacao presentes na literatura nacional (Fernandes;
Lobo Da Costa, 2006; Lotti; Oliveira, 2016; Bibbo; Silva, 2016;
Nunes; Franco, 2020). Dessa forma busca-se ultrapassar, sem no
entanto, abandonar, as perspectivas de ensino da natagao pautadas
exclusivamente pelo método analitico-tecnicista, prioritariamente
associado a aprendizagem dos gestos técnicos dos quatro nados
competitivos, para o aprendizado que busca a construcao de uma
pedagogia da natacao (Nunes; Franco, 2020).

Busca-se também, incentivar discussdes e experimentagdes
praticas dos pressupostos tedricos das varias concepgoes
pedagdgicas disponiveis na literatura para que a construcao coletiva
de tal pedagogia possa responder aos grandes desafios da area,
notadamente relacionados aos métodos e estratégias de ensino
que coloquem o aprendiz da natacao no centro do processo ensino-
aprendizagem, que se preocupe também com o desenvolvimento
integral desse aprendiz, com um ensino mais humanizado onde ele
possa se reconhecer e ser reconhecido como parte do processo, que
possa se sentir estimulado a continuar a nadar para além dos quatro
nados competitivos e assim, interagir livre, criativo e eficientemente
com o meio aquatico (Fernandes; Lobo Da Costa, 2006; Bibbd; Silva,
2016; Lotti; Oliveira, 2016).

Os discentes matriculados na disciplina de natacao sao
orientados também a realizar visitas técnicas para observacao de
aulas em varios ambientes extramuros (clubes, escolas e academias

sumdrio | 284



do DF) e também intramuros, nas instalacbes da prdpria piscina
da UCB, mais precisamente nas aulas de natacao oferecidas pelo
Programa Universidade Ativa, pelo Projeto Espaco Com-Vivéncias
e pelo CCI. Essas visitas técnicas ampliam as discussées em sala e
ajudam na andlise critica da realidade da sociedade e do mercado de
trabalho.

Em complemento as visitas técnicas, os discentes assistem
palestras promovidas em parceria com o Programa Stricto
Sensu em Educacdo Fisica o qual viabiliza a vinda de renomados
profissionais pesquisadores da area vinculados ao esporte
olimpico e paraolimpico, bem como atletas de alto nivel, técnicos,
fisiologistas, psicélogos do esporte e demais membros de comissoes
especializados em natagao de piscina e aguas abertas.

Na segunda etapa da disciplina, os discentes sao orientados
a preencher um relatério sobre o roteiro de visita e observagoes
(previamente elaborado, mas com espaco para observacoes
complementares), para posterior apresentacao e discussao em sala
de aula quando na oportunidade realizam analise critica da realidade
observada e confrontam essa realidade com a literatura estudada
até o momento. Como resultado desta empreitada os discentes
propdem alternativas de intervencao pedagodgica para a resolugao
dos problemas encontrados, tomando como base os pressupostos
tedricos do método da aprendizagem baseada em problemas (ABP)
previamente apresentada e discutida em sala de aula.

A escolha dessa metodologia ativa se deu pelas
caracteristicas dacomponente curricular natacao, especialmente pela
facilidade que ela apresenta de exercer e mediar a indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensao nos cursos de Educacao Fisica,
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tendo em vista que a ABP “[..] é uma proposta pedagdgica que
consiste no ensino centrado no estudante e baseado na solucao de
problemas, reais ou simulados” (Borochovicius; Tortella, 2014, p.263).

Quando bem assimilada, a ABP impde aos discentes
a necessidade de recorrer aos conhecimentos prévios, neste
caso, mediados pelas aulas expositivas, salas de aula invertida,
aulas praticas e rodas de conversa ja vivenciadas, assim, eles sao
incentivados a estudar, discutir e integrar novos conhecimentos que,
aliados a imediata aplicacao pratica, sao melhor assimilados (Borges
etal,2014).

Ao adotar-se o método da ABP nesta etapa do processo de
aprendizagem, pari passo a manutencao das metodologias ativas da
sala de aula invertida e das rodas de conversa, é possivel observar,
por parte dos discentes, um maior entendimento e engajamento
nas aulas tedrico-praticas, pois a essa altura do processo ensino-
aprendizagem conseguem entender e retroalimentar os conteudos
conceituais, procedimentais e atitudinais, pilares do método
(Borochovicius; Tortella, 2014).

Além disso, a pratica como componente curricular (PCC)
e as atividades complementares presentes no plano de ensino da
natacdo sao potencializadas, pois na segunda etapa das vivéncias
praticas, os discentes, em pequenos grupos, apresentam e executam
atividades de ensino diretamente com os assistidos pelos programas
e projetos de extensao ja citados, sempre sob a supervisao do
docente da disciplina, em parceria com o tutor e os bolsistas do
grupo PET Educacao Fisica UCB e demais docentes envolvidos.

Essa rica vivéncia académica interliga interdisciplinarmente
0 ensino a extensao a0 mesmo tempo em que introduz o discente
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no universo da pesquisa, uma vez que viabiliza o confronto
dos aspectos tedricos estudados com as experiéncias praticas
vivenciadas através do planejamento e da intervencao pedagdgica
realizada junto aos beneficiarios da extensao, tudo isso previamente
planejado enquanto atividade académica inserida na carga horaria e
no plano de ensino da disciplina.

Neste contexto os discentes matriculados na disciplina
de natacdo vivenciam experiéncias académicas significativas, sao
motivados a colocar em pratica os ensinamentos tedricos e também
tém a oportunidade de confrontar o que estao aprendendo no curso
com a realidade da populagao assistida pela extensao, formada por
jovens, adultos e idosos, vivendo com ou sem deficiéncias.

Além desses discentes, outros também se beneficiam com a
possibilidade de experienciar praticas pedagdgicas interdisciplinares
mediadas e orientadas pelos docentes do curso. Nesta perspectiva,
aqueles discentes que ja cursaram a disciplina sdao convidados
a participar voluntariamente das atividades integradoras de
aprendizagem vinculadas as atividades aquaticas (natacao e
hidroginastica) oferecidas pela extensao. Da mesma forma, os
discentes matriculados no estagio supervisionado do Bacharelado
também sao contemplados, pois podem optar pela natacao como
parte de seu estagio obrigatério.

Ademais, os discentes do curso de Educacao Fisica,
matriculados ou nao na disciplina de natacdo, tém também a
oportunidade de aprender, aperfeicoar e ampliar seu dominio
corporal (saber nadar) sobre os nados utilitarios, competitivos e sobre
a hidroginastica, pois € muito importante que o egresso do curso de
Educacao Fisica, que pretenda trabalhar com natacao, em quaisquer
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campo de intervencao profissional, tenha dominio minimo dos
movimentos natatorios e possa ter a vivéncia pratica para entender
melhor as dificuldades e potencialidades da modalidade (Farias et
al., 2021).

Nesta mesma linha de acdo, os discentes matriculados
no programa de Pés-Graduacao Stricto Sensu em Educacao Fisica
também se beneficiam das atividades oferecidas pela natagao
no ensino e na extensao, pois podem atuar em seu estagio
curricular docente, assim como em pesquisas desenvolvidas
pelo programa.

As atividades de ensino promovidas pela disciplina de
natacdo articulam-se ainda com as atividades promovidas pela
extensao através da interface que acontece com as agées promovidas
pelo grupo PET Educacao Fisica. Essas agdes viabilizam aos bolsistas
do grupo, que ja cursaram a disciplina, a possiblidade de praticar a
tutoria junto aos discentes iniciantes, sempre sob a supervisao do
tutor e dos demais docentes ligados a disciplina. Essa experiéncia
viabiliza feedbacks que ajudam a todos na avaliacao das atividades
executadas e no planejamento das préximas acdes de ensino.

Ja para a pesquisa, além dos discentes ja mencionados,
aqueles envolvidos em trabalhos de conclusao de curso (TCC) que
desejam aprofundar seus estudos na drea também sao beneficiados.
Da mesma forma, os bolsistas do grupo PET podem utilizar os dados
de suas intervencdes extensionistas como base para a realizacao de
pesquisas, previamente aprovadas pelo comité de ética da UCB, seja
em parceria com os demais bolsistas do grupo ou em parceria com
os discentes e docentes da Pés-graduacao em Educacao Fisica da
UCB.
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Consideracoes Finais

Com a promulgacdao do atual PNE (Lei n° 13.005/2014),
notadamente em sua estratégia 7 da meta 12 e, especialmente a
partir da promulgacao da Resolucao CNE/CES n. 7/2018 grandes
desafios foram impostos as IES, sobretudo frente a necessaria revisao
dos seus PPCs, com especial destaque a implementacao da extensao
como componente curricular obrigatério. Todavia, ao tempo em
que emerge tais desafios abre-se também 6timas oportunidades
para implantacao de praticas extensionistas que possam, no caso
da Educacao Fisica (Res. 6/2018), aproximar o discente do ambiente
social para que ele possa vivenciar e desenvolver atividades didaticos-
pedagdgicas que viabilizem a interacdo do ambiente académico
com o ambiente profissional e seus problemas, especialmente
voltados a saude, ao bem-estar, a inclusao social e a cidadania
daquelas pessoas por eles assistidas, seja no campo formal ou nao-
formal. Neste sentido, por tudo que foi enaltecido ao longo do
capitulo, a componente curricular natacao se destaca como pratica
privilegiada, tanto para os cursos de Educacao Fisica, quanto para
as IES que os oferece. Especialmente quando a natacao é ensinada
através de metodologias ativas de aprendizagem potencializadas
pela triade ensino-pesquisa-extensao.

Sendo assim, espera-se que as reflexdes e experiéncias
relatadas possam servir de inspiragdo e quica até orientacao para
as IES que oferecam a componente curricular natagao em seus PPCs
de Graduacao em Educacao Fisica. Espera-se ainda que os docentes
envolvidos com essa componente possam se sentir instigadas a
propor e implantar projetos e programas académicos de extensao
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que sejam condutores da boa formacao universitaria e estejam
associados ao ensino e a pesquisa. Desta forma a natacao podera ser
utilizada em toda sua plenitude, participar efetivamente do processo
de curricularizacao da extensdao e assim beneficiar a comunidade
académica e circunvizinha ao Campus.
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Capitulo 12

Ensinar a ensinar Basquetebol no curso de
Educacao Fisica

Ytalo Mota Soares

1. Introducao

O basquetebol pertence a um grupo de modalidades espor-
tivas coletivas caracterizadas como esportes de invasao, de coope-
racao e oposicao. A invasao esta caracterizada pela ocupacao dos
jogadores na area de defesa da equipe oponente, como forma de se
aproximar da cesta adversdria; a cooperagao configura-se nas acoes
em conjunto de uma mesma equipe, tanto ofensivamente como
defensivamente e; a oposicao refere-se aos confrontos constantes
entre ataque e defesa. De Rose Junior e Tricoli (2017) analisam que
esses confrontos sao inevitaveis, onde o ataque busca a obtencao da
cesta como sucesso e os defensores buscam protegé-la, evitando os
pontos.

As multiplas interacdes representadas pela cooperacao
e oposicao elevam os graus de incerteza e imprevisibilidade
das acdes de jogo (Velez; Fortea; Pelegrin, 2018). Esses niveis de
imprevisibilidade, a eficiéncia no controle do préprio corpo e no
manuseio da bola, aliados as rapidas tomadas de decisao sob pressao
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de tempo, que sao caracteristicas das regras do jogo, destacam,
por si s6, a importancia da atencdo e dos cuidados do profissional
de Educacao Fisica na adequacao dos processos de ensino da
modalidade.

No tocante ao aspecto das demandas de esforco fisico, o
basquetebol caracteriza-se como um esporte de esforco intermitente.
Durante o jogo, periodos de atividades de alta intensidade sao
intercalados com periodos de atividades de intensidade baixa
a moderada; essas atividades diferem em termos de padrao de
movimento (como deslocar-se na posicao agachada, correr e saltar)
intensidade, distancia, frequéncia e duracao (Stojanovi¢ et al., 2018).
Como se pode notar, a variacao de movimentos e habilidades
executadas em diferentes ritmos nesse esporte exige um repertério
motor variado, proporcionando experiéncias ricas nesse contexto,
inclusive com a utilizacdo de um implemento que é a bola, que ao ser
arremessada a cesta adversaria caracteriza também a necessidade
da precisao na modalidade.

A partir dessa breve contextualizacao e caracterizacao do
basquetebol, o presente capitulo se constitui, fundamentalmente,
em um relato de experiéncia tedrico-pratica baseado em varios
anos de vivéncia na modalidade, na qual, além de atleta, tive a
oportunidade de atuar como treinador, arbitro, professor do ensino
basico e, nos ultimos 18 anos, professor do ensino superior da
disciplina Basquetebol. A énfase deste relato serd na experiéncia
desenvolvida na Universidade Federal da Paraiba, na qual ingressei
em 2010. Também serao realizadas abordagens que recorrem a
literatura como forma de indicar referéncias, adensar e qualificar o
texto.
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Assim, o ponto centralaquitratado é o ensinodo Basquetebol
nas Instituicdes de Ensino Superior - IES, especificamente no curso
de Educacao Fisica. Para tanto, além dos aspectos ja elencados nesta
introducao, o texto, em seu primeiro tépico, caracteriza a disciplina
Basquetebol no ensino superior, enfatizando alguns contetidos e
formas de aborda-los; a segunda parte do texto esta direcionada
para a aplicacao de algumas concepcdes de ensino nas aulas de
Basquetebol no contexto do ensino superior. Aponto também as
dificuldades iniciais quanto a evolucao dos alunos, para que possam
experimentar algo o mais préximo possivel de um jogo formal
(5x5). Apresento propostas de adequacao e adaptacao do jogo, e
principios que julgo serem preponderantes para que se possa evoluir
e chegar ao jogo formal com prazer na realizagdo, conhecimento e
alguma aptidao técnico-tatica. Para além dessas questdes ligadas
diretamente a sala de aula, concluo com propostas de realizacao de
outras acoes pedagodgicas que vao além da sala de aula, acbes que
podem fortalecer o aprendizado da modalidade.

Dessa forma, o objetivo deste capitulo é apresentar um
relato da minha experiéncia profissional como professor da disciplina
Basquetebol nos cursos de graduacao em Educacgdo Fisica, com o
intuito de contribuir para a formacao profissional.

2. Caracterizacao da disciplina

Primeiramente, é importante ressaltar que sou
terminantemente contrdrio a juncao de diferentes esportes numa
mesma disciplina. Infelizmente, algumas instituicdes brasileiras ja
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utilizaram desse expediente em reformas curriculares do ensino
superior recentes, como, por exemplo, a juncao do basquetebol com o
handebol. E importante ressaltar que, apesar das convergéncias entre
modalidades esportivas coletivas, ha uma imensidao de aspectos
especificos de cada modalidade que devem ser abordados em sua
completude e profundidade, como elementos histéricos, padrbes
de movimentos ligados aos elementos taticos e técnicos, demandas
fisicas e regras da modalidade. Tudo isso devendo ser abordado
dentro dos objetivos e limites da graduagcao em Educacao Fisica.

No atual contexto que estou inserido (Departamento de
Educacao Fisica, cursos de bacharelado e licenciatura da UFPB), a
disciplina Basquetebol é obrigatéria e é ministrada no sexto periodo
do curso de licenciatura e no de bacharelado, a disciplina tem carga
hordaria de 60 horas com quatro aulas semanais. A ementa aborda
os elementos histéricos e de evolucao do basquetebol, as regras
basicas, a aprendizagem dos fundamentos taticos e técnicos e
respectivos procedimentos metodoldgicos para o ensino desses
fundamentos. Essa ementa ja estava formulada antes da minha
chegada a instituicdao. Os conteudos sao divididos em trés unidades,
com aproximadamente 20 horas para cada unidade, sendo os
percentuais de aulas praticas e tedricas idénticos. Os objetivos nesse
componente curricular estao baseados na importancia de os alunos
conhecerem a historia e a evolugao do jogo e procurarem perceber
as repercussoes no contexto atual da modalidade. Eles devem ter a
capacidade de entender as regras basicas do esporte e, sobretudo,
aprender a ensinar o basquetebol dentro do contexto que estejam
inseridos, considerando as evolu¢bes da pedagogia do esporte e as
caracteristicas da modalidade, inclusive as demandas fisicas.
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O foco da disciplina é o basquetebol tradicional (5 contra
5). Nao ha direcionamento para o alto nivel de pratica, embora
saibamos da importancia do basquetebol profissional enquanto
referéncia, ha sempre muitas perguntas sobre esse contexto de
pratica devido a sua divulgacao na midia. Na disciplina é reforcado
o basquetebol de formacao escolar e nao-escolar, assim como o
basquetebol recreacional, visto como possibilidade de pratica e de
insercdao no mercado profissional. Isso é especialmente relevante
considerando o crescente aumento do esporte recreativo no Brasil e
no mundo, atendendo a um numero imenso de praticantes.

3. Abordagem dada aos contetidos

Passo agora a apresentacao dos conteudos e, sem ainda
me aprofundar nas concepgdes de ensino e sua aplicagdo, tépico
que serd abordado a seguir, sugiro algumas formas basicas de
abordagem desses contetidos. Em relacdao a analise diagndstica das
turmas, utilizo ha muitos anos um questionario sobre experiéncias
anteriores dos alunos com a modalidade. Esse instrumento passou
por atualizagbes e essa experiéncia levou-me a transformar essa acao
diagndstica em pesquisa da realidade local (Paraiba), por meio da
orientacao de um TCC (Chagas, 2019) e, posteriormente, se estendeu
a ideia para um projeto de iniciacdo cientifica (Soares, 2022), cujo
intuito foi de verificar as experiéncias dos alunos ingressantes com o
basquetebol a nivel nacional. A pesquisa estd em andamento e tem
previsao de ser concluida no final de 2024.

Especificamente em relagao aos conteudos, inicio pela
abordagem da origem e evolu¢do do jogo de basquetebol,

sumario | 299



trazendo como referéncia inicial o ano de 1891, pois, a literatura
aponta os E.U.A e o canadense James Naismith, como pais de origem
e criador do jogo, respectivamente (Rains, 2011). No entanto, sao
apresentados alguns indicios de que este esporte ja pode ter sido
praticado anteriormente em civilizacdes mais antigas, ou, pelo
menos, que o basquetebol pode ter sido inspirado ou adaptado de
outras praticas esportivas, a exemplo do Pok-ta-Pok, jogo praticado
pelos Maias e outros povos da América Central.

Em relacdo a chegada do basquetebol ao Brasil, uma
referéncia importante é o Prof. August Shaw que concluiu o
bacharelado em Artes na Universidade de Yale, em 1892, onde
teve o primeiro contato com o basquetebol. Dois anos apds a sua
formatura foi convidado para lecionar no Mackenzie College, em
Sao Paulo, trazendo na bagagem nao sé os livros de artes, mas
também uma bola de basquetebol. Em 1896 esse professor formou
uma equipe, que é considerada a primeira equipe de basquetebol
formada em nosso pais (Paes; Montagner; Ferreira, 2009). Apesar de
as mulheres serem as primeiras a abracar a modalidade no Brasil, os
livros indicam que uma equipe masculina foi a primeira formada em
nosso territorio.

Seguindo-se a origem, sao destacados pontos da historia
de evolucdao da modalidade, tanto no ambito nacional quanto
internacional. Faco também mencao a riquissima historia da Paraiba
na modalidade, bem como aos aspectos da evolucdao das regras,
com foco direcionado para as regras da Federagao Internacional de
Basquetebol - FIBA.

E realizada uma andlise critica do contexto histérico do
basquetebol, considerando as controvérsias relativas a origem deste
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esporte, sendo apresentada a reflexao ao final de que, geralmente,
os fatos que ficam registrados para historia sao os contados pelos
povos economicamente dominantes. Nessa perspectiva, faco
um importante registro sobre iniciativas e lutas das mulheres no
basquetebol, em ambito nacional e internacional, salientando
a escassez de registro do basquetebol feminino em relacdao ao
basquetebol masculino. Abordo, por exemplo, o pioneirismo do
basquetebol feminino e adaptacdes as regras realizadas por Senda
Valvrojenski (Senda Berenson, apds o pai modificar o sobrenome),
uma jovem russa determinante para insercao do basquetebol
feminino nos E.U.A. e, por conseguinte, no mundo. Logo a seguir
a criacao da modalidade, outro destaque importante é a luta do
basquetebol feminino para entrar nos jogos olimpicos (40 anos apds
os homens) e aimportancia de uma geracao de jogadoras brasileiras
nesse contexto, fatos bem relatados por Guedes (2009).

Aproveitando o contexto da evolugao do basquetebol, sao
apresentadas as primeiras regras e algumas mudangas marcantes.
Também sdo introduzidas as ‘regras basicas. E importante deixar
claro que nao se trata de um curso de arbitragem. Portanto, alguns
artigos do livro de regras da FIBA (CBB, 2023) sao escolhidos com
base em dois parametros: regras fundamentais para o ensino dos
elementos técnicos da modalidade, como a violagdao do andar ou
situagdes em que o drible é considerado ilegal e regras que possam
possibilitar ao aluno, enquanto espectador, ter um entendimento
global das partidas, como aquelas que dizem respeito as situagoes
de bola ao alto/posse alternada.

Paralelamente a esses conteldos, nas aulas praticas,
também inicio a ministracao dos fundamentos ou elementos
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técnicos da modalidade. Na disciplina, em quase todos os conteudos,
atuo na perspectiva de apresentar primeiro o elemento na pratica e,
logo em seqguida, inseri-lo na parte tedrica. Essa forma de abordagem
tem facilitado o ensino e cansado menos os alunos em sala de aula,
visto que a maioria ndo teve um contato de muitos anos ou nenhum
contato com a modalidade.

Apesar de haver uma sequéncia légica no plano de ensino
em relagdo aos fundamentos, desde o inicio da disciplina sao
utilizadas situacdes de invasao, oposicao e cooperacao similares
a légica do jogo formal, uma vez iniciada a apresentacao do
fundamento técnico, ele é mantido até o final da disciplina. Durante
esse processo, aumentando-se a complexidade e interacao com
os demais fundamentos conforme os desafios apresentados nas
atividades coletivas propostas. Obviamente, a énfase em cada
conteudo dependera de qual unidade estiver localizado o contetudo
no plano de ensino, assim como a sua avaliagao.

Dessa forma, ensino os controles de corpo e de bola, arremesso,
passe, drible, rebote, fundamentos e principios da defesa individual, por
zona e mista, além de formas de se desmarcar. Obviamente, o jogo formal
5 x 5 vai se desenvolvendo durante a disciplina, concomitantemente
com situacdes de jogo como 3 contra 3, 3 contra 2 e 2 contra 1. Essas
situagdes de jogo sao utilizadas em igualdade numérica, como o 2x2
ou 3x3, ou em superioridade, como o 3x2, e estruturas com o auxilio
de um “coringa’; como no caso de 2x2+1 (dois jogadores atacando,
dois defendendo e o uso do coringa como mais um atacante), pode-
se utilizar de forma limitada o coringa para passar e receber a bola
dele. Essa situacao com o coringa tem varios objetivos, como facilitar a
fluéncia do jogo, principalmente com iniciantes.
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No desenvolvimento das situagdes de jogo, o professor tem
que ter a parcimoénia para nao se transformar num “narrador” que fica
a todo tempo dizendo o que os alunos devem fazer. Procuro estabele-
cer alguns objetivos essenciais para cada inicio de utilizagao da estru-
tura, como, por exemplo, na situacao 3x3, os dois jogadores que nao
possuem a bola devem utilizar alguma situacao de desmarque ja tra-
balhada nas aulas e constantemente tentarem oferecer opg¢ao de pas-
se ao portador da bola, considerando que ele tera apenas duas opgoes
de passe. Do mesmo modo, dou uma ou duas instru¢des para defesa,
a medida que os alunos desenvolvem o jogo, introduzo limitages de
tempo e adiciono, paulatinamente, mais objetivos.

Até o fechamento deste capitulo, estava em vigéncia o cur-
riculo “antigo” do curso na Universidade Federal da Paraiba. A nova
proposta curricular esta em sua fase final para aprovacao. Na realida-
de atual, ministro aulas de Basquetebol em duas turmas: uma do ba-
charelado e outra de licenciatura. Faco distincao em alguns tépicos,
principalmente na 32 e uUltima unidade, especificamente no ambito
da licenciatura, destaco as justificativas para inclusao da modalidade
no ambito escolar e metodologias adequadas a esse contexto. As per-
guntas elencadas por Rodrigues e Darido (2012) sao 6timos pontos

!

de partida para essas reflexdes: “por que ensinar basquetebol?”, “o que
ensinar do e sobre basquetebol?” e “como ensinar o basquetebol?”.
Num contexto mais voltado a realidade do bacharelado, apresento
na 32 e Ultima unidade, a andlise de tempo e movimento (ATM) nos
diferentes niveis de pratica da modalidade, bem como as demandas
de esforgos fisicos relacionados aos sistemas de producao de energia
e, consequentemente, a identificacdo e adequagdes fundamentais do

treino das capacidades fisicas: forca muscular, velocidade, resisténcia e
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suas combinag¢des. Atualmente, na UFPB, devido a localizacao do bas-
quetebol na grade de disciplinas, grande parte dos discentes ja cursou
a disciplina Treinamento Esportivo |, o que facilita o entendimento das
questodes de condicionamento fisico ligadas a modalidade.

A referéncia da disciplina é a modalidade basquetebol em
sua pratica tradicional, como ficou conhecida em todo mundo (5
contra 5). No entanto, devido a sua forte insercao na sociedade em
geral e no programa de modalidades olimpicas, cito alguns aspectos
do basquetebol 3x3. Também menciono a existéncia do basquetebol
de areia/de praia, assim como o basquetebol de rua (streetball), que
carrega consigo toda uma simbologia e disseminacdao de culturas.
Essas meng¢des sdo realizadas para que os alunos ampliem seu
espectro de observagao sobre a modalidade, percebam o impacto
do basquetebol na sociedade e as suas variadas possibilidades de
pratica, inclusive para que fiqguem atentos a essas oportunidades no
mercado de trabalho.

Finalizada a apresentacao dos conteudos e suas respectivas
abordagens gerais, no préximo tépico detalharei alguns aspectos de
determinadas concepgdes de ensino voltadas para esses conteudos
e suas aplicacées com os alunos do curso de Educacao Fisica.

4. Aplicacao de diferentes concepcoes de ensino considerando
as nuances do basquetebol, os objetivos da disciplina e as
caracteristicas dos discentes

Este tépico nao se refere a uma revisao sobre modelos e

concepgdes de ensino que podem ser utilizadas no esporte coletivo
em geral e, especificamente, no basquetebol. Para esse conteudo,
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convido-os a consultar outras leituras que tratam do assunto em
uma abordagem mais abrangente (ver, por exemplo: Greco, 2001;
Mesquita; Graga, 2006; Graca; Mesquita, 2013; Galatti et al, 2017;
Aquino; Meneses, 2022), bem como as que tratam num ambito mais
especifico do ensino no basquetebol (p.ex.: Oliveira e Graga, 1998;
Barreto, 2004; Ferreira; Galatti e Paes, 2005; Soares; Dias, 2009; Graca
et al., 2013; Santos et al., 2021). Isto posto, o objetivo deste tdpico é
apresentar, a luz de diferentes concepcdes e modelos de ensino, a
experiéncia vivida na ministracao do Basquetebol como componente
curricular do ensino superior no curso de Educacao Fisica.

Além dos desafios inerentes aos esportes coletivos,
como o basquetebol, acresco, neste topico as caracteristicas dos
discentes universitarios que, em sua maioria, ndao tém tido uma
iniciacdo esportiva adequada, seja por uma especializagdao precoce,
pela quase auséncia de esporte no ambiente escolar ou pela
diminuicao gradual de oportunidades motoras imposta pela prépria
modernidade. Ademais, em iniUmeros casos, o discente traz em sua
histéria a lembranca de ter praticado esporte exclusivamente sob
metodologias mecanicistas/analiticas, as quais, embora devam ser
consideradas em alguns aspectos, nao devem ser norteadoras no
contexto do ensino das modalidades esportivas. Paralelamente as
caracteristicas do jogo de basquetebol e as experiéncias prévias dos
nossos alunos, encontra-se na literatura cada vez mais informacoes
sobre o ensino do basquetebol, aproveitando a evolucao constante
da pedagogia do esporte e do proprio jogo em suas nuances,
inclusive as taticas e estratégicas.

E nesse contexto que me encontro como professor da
disciplina Basquetebol. Valendo-me desse quadro desafiador,
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pergunto-me constantemente e convido vocé, caro leitor, a refletir
comigo: como trabalhar a resolucao de problemas impostos pelo
basquetebol com os estudantes do curso de Educacdo Fisica?
Que concepgdes de ensino devem ser utilizadas? Como adequar
as concepcdes de ensino centradas no jogo para alunos adultos e
inexperientes na modalidade?

Essas sao algumas das questdes importantes no contexto
do processo de ensino-aprendizagem com os discentes de Educacao
Fisica que devem ser refletidas neste topico. Assim, parto da premissa
de que, para proporcionar as condi¢des basicas para o futuro
profissional ensinar, treinar e ministrar, é necessario ajustar a esses
educandos “adultos iniciantes” metodologias que os conduzam a
vivenciar a modalidade com satisfacao. Partindo do pressuposto que
os alunos nao precisam ser eximios jogadores para ensinar, acredito
que devam ter algum dominio dos fundamentos e principios do
jogo para poderem, no futuro, ensinar com mais conhecimento e
autonomia. Sendo assim, faco com que os estudantes possam ter
a vivéncia na disciplina, discutindo com eles os ajustes necessarios
conforme as caracteristicas do publico-alvo que irdo atender.

Nessa perspectiva, uma preocupagao que tenho é que o
estudante nao apenas jogue, mas, também desenvolva um gosto
pelo jogo de basquetebol, e que aqueles que ja gostam possam,
quem sabe, “gostar ainda mais” Nesse contexto, Freitas (2021)
considera o “gostar” como sendo praticamente a primeira fase no
processo de formacao esportiva, entendendo que o iniciante nao
necessariamente é uma crianca, podendo ser um adolescente ou
adulto, como é o caso dos adultos universitarios abordados neste
capitulo. Nesse intuito, a comunicacao com os discentes deve fazer
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parte de um ambiente positivo de aprendizagem, que seja alegre
e estimulante, diferentemente de uma aula repleta de brincadeiras
sem objetivos pré-definidos. Refiro-me a atividades dinamicas
e desafios adequados ao nivel do praticante, com os devidos
incentivos. E importante destacar que é preciso considerar que as
dificuldades apresentadas nas primeiras aulas podem fazer com que
o aluno queira apenas “passar” pela disciplina. Além disso, aqueles
que nao desenvolveram o gosto por determinado esporte podem
ser prejudicados em sua qualidade de ensino no futuro e perder a
oportunidade de aprender mais sobre o jogo.

No que se refere as concepgdes de ensino e a sua aplicacao
no contexto deste capitulo, Dietrich, Durrwahter e Schaller (1984)
apresentam dois principios fundamentalmente divergentes: o
principio analitico-sintético e o principio global-funcional. Dentro
desses dois principios, podem ser feitas associacbes com varios
métodos de ensino. Enquanto o principio analitico-sintético se
direciona para as tarefas motoras, o global-funcional baseia-se
nos problemas motores; o principio analitico tem forte base nos
exercicios e o global-funcional nos jogos; o principio analitico-
sintético centra-se mais na previsibilidade das tarefas e o global-
funcional na imprevisibilidade do jogo. A seguir, na Figura 01, uma
sintese das caracteristicas dos principios.
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Figura 1 - Principios para o ensino dos jogos esportivos

Fonte: Ferreira, Gallati e Paes, 2005.

Partindo-se do principio analitico-sintético, o jogo de
basquetebol deveria ser aprendido por partes, utilizando exercicios
e tarefas, com o dominio da técnica como pressuposto para se jogar.
Enquanto no principio global-funcional, a técnica é desenvolvida no
préprio ambiente de jogo, sendo sua execucao parte da resolucao
de problemas apresentados no basquetebol. Assim, para se comecar
a jogar, nao necessariamente é preciso ter um amplo dominio dos
elementos técnicos do jogo, o que corrobora o entendimento de
que os estudantes universitarios de Educacao Fisica ndao precisam ter
habilidades aprofundadas ou ser eximios praticantes de basquetebol

para aprender e, posteriormente, ensinar.
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Considerando o principio global-funcional, os praticantes
gradualmente conhecem as caracteristicas préprias da modalidade
através dos desafios apresentados nos jogos e suas adaptacoes,
que podem ser menos ou mais complexas. Simultaneamente,
desenvolvemas técnicas dojogo, integrando estratégias e taticas para
resolver os problemas e dificuldades encontrados durante a pratica
da modalidade. Ja no principio analitico-sintético, as partes — ou
seja, os elementos técnicos do jogo — sdo reunidas paulatinamente,
preparando os jogadores para jogar adequadamente.

De acordo com Aquino e Meneses (2022), o principio
analitico-sintético esta mais associado as “abordagens tradicionais’,
enquanto o global-funcional esta ligado as abordagens “centradas
no jogo”. Apesar das criticas que a literatura tem apresentado
aos métodos mais tradicionais, considero que eles continuam
sendo Uteis, especialmente no contexto apresentado aqui, no
qual considero que, dependendo do contexto, a apresentacao
dos elementos técnicos pode ocorrer, inicialmente, por meio
de exercicios analiticos. Posso citar como exemplo os diversos
tipos de passe em situagbes de duplas sem oposicao, que
podem ser considerados como o primeiro exercicio no ensino
desse importante elemento técnico. Obviamente, ndao se deve
dedicar uma aula inteira apenas trabalhando o passe de forma
descontextualizada do jogo em si. No entanto, para estudantes
com pouca experiéncia, incluindo aqueles com pouca familiaridade
com a bola de basquetebol, nao vejo problema em realizar alguns
poucos exercicios analiticos para introduzir um novo elemento
técnico. Entretanto, ndo utilizo este principio como base principal
para o ensino.
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Pode-se, por exemplo, apresentar os passes dessa forma
e, logo em seguida, introduzir elementos de imprevisibilidade,
oposicao e cooperacdao na mesma aula ou treino. Em resumo, a
medida que um elemento técnico é introduzido, logo apds sao
apresentadas situagdes com alguma imprevisibilidade ao nivel
dos praticantes. Assim, defendo que as especificidades do jogo de
basquetebol (invasao, cooperacdo e oposicao) estejam presentes
desde a primeira aula/treino.

Trata-se de um grande desafio para o iniciante poder
articular o desenvolvimento das habilidades/fundamentos com
a compreensao estratégico-tatica do jogo. Por isso, para que as
situacdes de invasao, oposicao e cooperacao estejam presentes,
€ necessario realizar progressdes e adaptagdes constantes,
garantindo que o jogo ocorra sem comprometer as caracteristicas
essenciais da modalidade. Nesse sentido, Barreto (2004, p. 59)
orienta que é crucial que as condi¢cdes de pratica permitam que
os aprendizes possam responder as situagées que surjam no jogo,
encadeando a¢des que lhes possibilitem jogar efetivamente com
0s companheiros.

Nessa perspectiva, uma das adaptacdes que utilizo é
nao permitir que o colega roube a bola da mao do adversario nas
primeiras aulas, esse aspecto estd inserido naquilo que Barreto
(2004) denomina de “dosagem da distancia’ Ao dar ao aluno, mesmo
marcado, uma condicdo em que possa ponderar sobre a decisdao
a ser tomada, podemos obter vantagens no aprendizado: o aluno
que esta aprendendo a marcar individualmente um adversario
em posicao de triplice ameaca deve, pela técnica de marcacao,
ajustar-se a uma distancia apropriada, enquanto o jogador que esta
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atacando tera tempo para visualizar os demais companheiros, avaliar
a situacao e decidir sua jogada.

Essa “concessao” dada ao jogador de ataque vai sendo
gradualmente retirada a medida que os alunos evoluem durante
as unidades de ensino. Caso contrario, como o jogo do iniciante é
muito centrado na bola, é provavel que sempre haja uma pressao
em quem estd com ela, dificultando a evolucao e fluéncia do jogo.
Com o prosseguimento das aulas, o aluno vai internalizando que
existem momentos adequados para pressionar a bola, como quando
0 oponente que esta marcado interrompe um drible.

Dentro da perspectiva de utilizar concepgdes de ensino
centradas no jogo, uma estratégia para desenvolver o aprendizado
é realizar jogos e brincadeiras que possam atender as caracteristicas
de invasao, cooperacdao e oposicao de forma mais ludica e que
possam refletir, a partir das dinamicas presentes na brincadeira, um
paralelo com o jogo formal. O jogo de 'barra' ou 'pique-bandeira’
é um exemplo em que cada equipe tem o objetivo de alcancar a
'bandeira’ que esta no lado adversario e trazé-la para o seu lado, sem
que o aluno que carrega a bandeira seja tocado por um adversario.
Utilizo a bola como “bandeira’, que s6 pode ser conduzida com o
drible. Normalmente os alunos criam varias estratégias coletivas,
até que um componente da equipe consiga atravessar a quadra
driblando a bola, sendo comumente realizados passes rapidos
no final da quadra, mudancas de posicdes e dribles naturalmente
sem olhar para a bola, tendo em vista iminéncia de serem tocados.
Enfim, esse jogo de rouba bandeira, oferece iniUmeras possibilidades
de estratégias defensivas e ofensivas que se assemelham as da
modalidade em questao.
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Nesse contexto, a ideia é desenvolver no aluno o conceito
de que eles possam formar futuros praticantes que sejam preparados
para tomar as suas decisbes com conhecimento e autonomia, e
que possam aprender a modalidade a partir de situagbes que se
assemelhem a imprevisibilidade de um jogo de basquetebol, as
formas de ensino tradicionais em muitos aspectos, apresentam-
se descontextualizada das imprevisibilidades que ocorrem na
modalidade. Assim, pode-se utilizar varios modelos que procuram
formar um praticante critico, a exemplo do Modelo de Ensino dos
jogos para Compreensao (Teaching Games for Understanding -
TGfU) (Bunker; Thorpe, 1982; Bunker; Thorpe, 1986).

O TGfU procura desenvolver uma forma de jogo, onde as
dificuldades técnicas nao sejam impeditivas de o praticante encarar
as situacdes de jogo de forma inteligente (Graga; Mesquita, 2013).
Para tanto, a participacao do professor é primordial, mediando a
apresentacao dos objetivos a serem alcancados conforme o nivel
dos discentes, impondo-lhes atividades e desafios adequados.

O modelo de competéncia nos jogos de invasao é
considerado um hibrido entre o TGfU e o modelo de Educacao
Esportiva. Alguns aspectos importantes desse modelo sao: aprender
a jogar em um contexto mais simples do que o jogo formal;
aprender jogando nao é sindbnimo de experimentacao livre do
jogo, sendo a instrucao do professor primordial nesse contexto; e
aprender jogando também nao dispensa a realizacao de exercicios
das estruturas parciais do jogo nem de seus elementos, como tarefas
mais simples que possam exercitar, por exemplo, a bandeja apds
drible (Graga; Mesquita, 2013, p. 36). No entanto, ainda conforme
Graca e Mesquita (2013, p. 37), um exercicio sera mais valido quanto
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melhor contribuir para agdes inteligentes e criativas, ampliando
e consolidando as percepcoes, decisdes e, consequentemente, as
execucoes.

Em sintese, estimulo os futuros profissionais a encararem
as abordagens centradas no jogo, associadas ao principio global-
funcional, como aliados no processo ensino-aprendizagem.
E evidente que em varios momentos ha dificuldades na
implementacdo dessas abordagens. Contudo, essas dificuldades
devem ser encaradas como desafios a serem alcangados e fazer com
que a zona de conforto nao tome conta do processo.

Partindo desse contexto, passo a apresentar alguns
aspectos importantes para conducao do jogo formal durante o
desenvolvimento da disciplina.

5. Evolucao do jogo 5x5 - Da fase “anarquica” a uma dada “estru-
turacao/elaboracao” do jogo.

Umas das possibilidades para se avaliar/perceber a evolucao
do jogo é a divisao das fases de aprendizado em diferentes niveis,
como aquela apresentada por Garganta (1998), onde a evolucao é
disposta em quatro fases: jogo anarquico, descentracao, estruturacao
e elaboracdao. Em cada fase, como aponta o quadro 1, o autor
apresenta o aspecto da comunicacao, a estruturacao do espaco e a
relacao com a bola. Claramente este quadro nao foi elaborado para
apenas 60 horas de trabalho, como é o caso da disciplina em questao,
mas pode servir como um norte na evolugao dos praticantes.
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Quadro 1 - Fases dos diferentes niveis de jogo

Fases

Comunicacdao na
acao

Estruturacao do
espaco

Relacado com a
bola

Jogo anarquico:
jogadores  centra-
dos na bola, proble-

Abuso da verba-
lizacdo, principal-
mente para pedir

Aglutinagdo em tor-
no da bola.

Elevada utilizacdo
da visao central,
principalmente

a acao de cada jo-
gador nado pode
ser em funcdo da
bola apenas).

municacao verbal.

mas na compreen-|a bola. bola e cesta.
séo do jogo.
Descentracao: Prevaléncia da co- |Ocupacdo do es-[Aumento da visao

paco a partir dos
elementos  apre-
sentados no jogo.

periférica.

Estruturacao:
conscientizacao da
coordenacgao das

Aumento da comu-
nicagao gestual.

Aumento da racio-
nalidade na ocu-
pacao do espaco,

Aprofundamento
da visao periférica,
conforme  maior

acdes individuais
cada vez mais inse-
ridas na estratégia
do grupo.

municagao motora.

diferentes funcoes conforme  taticas|conhecimento do
no jogo. individuais e deljogo.

grupo.
Elaboracao: Prevaléncia da co-|Maior coordena-|Dominio da visao

cao das agoes tati-
cas coletivas.

periférica, confor-
me adequacgdo as
taticas individuais
e coletivas.

Fonte: Adaptado de Garganta, 1998.

E praticamente impossivel, em um Unico tépico, apresentar

todos os detalhes que sao passados para os alunos para a construcao

até se chegar ao jogo formal com todos os elementos, mas passarei

uma sintese de algumas ideias que sao desenvolvidas.

Para superar a fase em que o foco se restringe a uma visao

centralizada na bola e na cesta, trabalho a importancia de também

se jogar “em largura’, nao sé em “profundidade”, para que os alunos

possam explorar os diversos lugares da quadra, dando énfase a defe-

sa individualizada, mesmo que ainda nao tenha trabalhado todos os
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fundamentos da defesa individual. Quando cada um se preocupa com

n i

0 seu oponente e o oponente tenta também jogar “em largura’, “espa-
Iha-se” os alunos na quadra, surgindo mais espacos para as tomadas
de decisao. Somando-se a esses aspectos, insere-se desde o inicio a
dosagem da distancia, ja citada nesse texto, que ajuda o aluno ter uma
maior visao da quadra. Os primeiros “coletivos” sao trabalhados sem
drible, dando ao passe o protagonismo, inclusive atribuindo alguma
pontuacao aos passes trocados, ensejando a coletividade do jogo.

A “descentracao” é aumentada, a partir de jogos que fagcam
os alunos pensarem para além da bola e da cesta, onde podemos
inserir modificagcbes no jogo em que os discentes possam criar
possibilidades para os colegas ficarem em melhor situacao para
recepcao da bola. O jogo coletivo sem dribles, “obriga” a todos se
desmarcarem, ainda mais quando colocamos o préprio passe como
objetivo, pois a cada passe pode-se atribuir pontos. Outro ponto
bastante relevante é a conscientizacao dos espacos. Um exemplo
claro ocorre quando um companheiro recebe a bola e esta marcado
individualmente. Se o companheiro sem a bola ficar muito préximo,
ele traz consigo a sua marcacao, resultando em um espaco onde
antes havia duas pessoas, acabando por ficar com quatro.

Sendo assim, o préprio companheiro deve abrir espaco para
que o seu companheiro com bola possa tomar a decisao de, por
exemplo, tentar vencer o oponente utilizando dribles.

Em relagdao a comunicacgao, é importante chamar a atencao
que, quanto mais o aluno falar, além dos seus companheiros
escutarem, os oponentes também escutardo, facilitando a defesa
e impedindo a mesma de trabalhar a visao periférica, ja que a
voz do oponente facilita a defesa. Nos primeiros momentos de
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familiarizacao com as situagcoes de oposicao, nao se pode ser muito
rigido em algumas regras, como, por exemplo, na regra do andar,
dos oito segundos, e dos 24 segundos. E importante deixar o jogo
fluir e ir, paulatinamente, aumentando a rigidez das regras.

6. Conteuido para além da sala de aula

Pela grande evolucao do basquetebol 3x3 fui motivado a pro-
porcionar aos alunos uma experiéncia sobre essa nova modalidade
olimpica, passando a realizar, a partir de 2018, anualmente, o torneio
3x3 interno do curso de Educacao Fisica da UFPB, no qual os professo-
res do Departamento também tém um momento de encontro com a
modalidade no jogo de abertura desse torneio, sendo também uma
forma dinamica de oportunizar essa modalidade olimpica aos alunos
e demais membros da comunidade académica do curso.

Anualmente, também promovo e organizo um Seminario de
basquetebol, no qual convido professores, pesquisadores e treinadores
para apresentar e trocar conhecimentos sobre temas relevantes
do basquetebol, esse evento tem se mostrado uma experiéncia
enriquecedora e uma oportunidade para os alunos ampliarem seus
horizontes e conhecimentos especificos sobre a modalidade.

Consideracoes finais
Ensinar a ensinar, como propde o tema deste livro, é

um desafio intrigante que motiva, ou deveria motivar, todos os
professores do ensino universitario. Esse desafio se torna ainda mais

sumario | 316



complexo diante da histérica auséncia de politicas publicas nos
diversos governos no Brasil em relacao ao desenvolvimento de uma
cultura esportiva, na qual o esporte nao seja apenas um espetaculo
para observadores, mas sim integrado ao dia a dia das pessoas,
tanto no aspecto formal (escolar/académico) quanto no nao-formal,
permitindo que a sociedade possa conhecer e desfrutar de todos os
elementos educativos que o esporte proporciona.

Essa falta de desenvolvimento de uma cultura esportiva
no Brasil afeta muito o ensino dos esportes, inclusive no ambito
universitario, em que os alunos ja passaram por todas as fases do
ensino fundamental e médio, onde ja deviam ter aprendido ao menos
alguns fundamentos e principios das modalidades, informacoes
tedricas e praticas basicas, para poderem ser autbnomos nas suas
praticas de lazer quanto a insercao do esporte, como também
poderem pratica-lo num nivel que trara mais satisfacao. Além disso,
poderiam aplicar em suas vidas pessoais e profissionais os diversos
ensinamentos e beneficios decorrentes da pratica esportiva, como
melhor controle motor, pensamento estratégico, aplicacao da
criatividade, habilidades para lidar com a frustracao da derrota e
gerenciar euforias nas vitorias, além de um controle emocional mais
eficaz tanto durante o jogo quanto na vida em geral.

Exalto os esforcos dos estudiosos da pedagogia do esporte
para melhorar o ensino das modalidades, como o basquetebol. No
entanto, pela forma como os alunos chegam a universidade percebe-
se que, embora esses estudiosos oferecam inUmeras alternativas
para aprimorar as praticas de ensino, esses ensinamentos ainda
nao foram internalizados nem suficientemente colocados em
pratica por muitos profissionais e instituicdes. Grande parte ainda

sumario | 317



é refém da especializacao precoce ou da exclusividade das praticas
mecanicistas, o que limita o entendimento dos praticantes sobre
esportes, como é o caso do basquetebol. Outros fatores como o
excesso de tempo que criancgas, adolescentes e adultos dedicam
aos dispositivos eletronicos, também influenciam no contexto
apresentado nessas consideragoes.
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Capitulo 13

A Danca como “poténcia”: atitudes educativas
para pensar a formacao de profissionais de
Educacao Fisica

Laise Tavares Padilha Bezerra Gurgel de Azevedo

As consideracdes aqui descritas sao resultados de uma refle-
xao docente a partir da vivéncia do componente curricular Danca do
curso de Educacao Fisica da Universidade Federal da Paraiba. A disci-
plina é ministrada para alunos do segundo periodo do curso de licen-
ciatura e do terceiro periodo do curso de bacharelado, tendo como
foco formar professores a partir da construcao de um raciocinio criti-
co, ético, comprometido com lutas que respeitem a dignidade huma-
na e que sejam capazes de dar aulas, atuando em contextos diversos
como: academias, escolas, hospitais, ONG etc. Acreditamos que para
serem profissionais aptos a atuarem nesses diferentes espacos, faz-se
necessario que estejam abertos a lerem mundos diferentes, disponi-
veis em seus entornos, sendo capazes de respeitar, valorizar e poten-
cializar a vida, o corpo e suas histérias. Eimportante elucidar que, para
dar subsidio as nossas reflexdes, nos ancoramos em uma compressao
de formacgao que destitui a hiperespecializacao tao questionada por
Morin (2004), e que, por outro lado, traz como elementos dinamizado-
res a inovacao, a ousadia intelectual e o progresso cultural.

sumario | 322



A disciplina Danca prima por possibilitar ao aluno uma
reflexdo sobre o fendmeno danca, como aprendizagem da
cultura, como linguagem, como arte que é lugar de passagem, de
efemeridade, de busca, de repeticdo (Que nem sempre levam ao
mesmo lugar). Dentre as atividades desenvolvidas na disciplina,
destacamos como estratégias de ensino: a criacao de repertorios,
a visita a territérios de diferentes grupos, as experiéncias das aulas
nos espacgos, orientacdes, e organizacao e discussao de materiais
didaticos. Buscamos enfatizar experiéncias que coloquem os alunos
envolvidos de forma colaborativa e reflexiva. Procuramos aproximar
os estudantes em diferentes realidades e provocar a reflexao sobre
estratégias metodoldgicas. No que se refere ao processo avaliativo,
consideramos a avaliagao mediadora, formativa e singular.

Nas reflexdes apontadas na disciplina durante os processos
avaliativos, é recorrente a fala de uma ndo articulacao entre as
disciplinas, além da caréncia mencionada pelos alunos do curso
de Bacharelado de conteudos didaticos: como elaboracao de
planejamentos de aulas. Outra questdao que observamos é que
ainda é forte a visao de que para se ensinar danca, seja em contexto
escolar ou nao escolar, precisa ter sido bailarino. O que a faz com
tenham medo de usar esse conteddo em aulas. Essa visao fortalece
e evidencia duas questdes a serem consideradas: a primeira é a
compreensao do ensino de danca apenas a luz de técnicas de danca
codificadas, o que desmerece sua amplitude de possibilidades
quando pensada como linguagem e, portanto, aberta a diversos
devires (Deleuze, 1988). A segunda questao refere-se a necessidade
de conhecimentos e conceitos que envolvem a disciplina, uma vez
que essa base solida implicaria em uma selecao e organizagao dos

sumario | 323



conteudos de forma a considerar os sujeitos e suas necessidades, e
possibilitar com isso seguranca para apostas em propostas criativas
e inovadoras.

Alertamos, também, que precisamos romper com esse
modelo conteudista e propor fazeres que possibilitem a investigagao
e a criacao. Para isso, ir além da sala de aula configura-se como um
dos possiveis caminhos. Precisamos investir em formas diversificadas
de organizacgao e diversos espacos. A escola dos “corpos sentados” ja
nao da conta.

Tal aspecto nos faz atentar para as reflexdes de Novoa,
ao apontar a necessidade de que, para uma boa formacao, é sem
duvidas necessario que a universidade reestruture suas atividades
pedagdgicas substituindo as aulas tradicionais por atividades de
orientagao, supervisao e grupos de trabalho e de pesquisa. Para ele,
o modelo portugués de ensino da medicina é um grande exemplo a
ser seguido. Ao olhar para o estagio em uma matéria publicada em
2013, na revista olhares da UNIFESP, o autor destaca:

Quial é sua avaliacao sobre o papel do estagio na for-
macao de professores? Os estagios contribuem para a
aprendizagem da docéncia? O estagio, tal como se en-
contra organizado, tem pouca utilidade. Julgo que de-
viamos inspirar-nos no exemplo dos médicos. Aqui, a
formacao tem uma forte componente teérica, mas tem
também uma dimensao pratica e uma iniciacdo a pes-
quisa cientifica. A fase final da formacao é organizada a
partir de estudos de caso (clinicos) que sdo analisados,
discutidos, trabalhados pelo professor, por médicos e
pelos estudantes-médicos. A formacao esta fortemente
ancorada na profissao médica e nas organiza¢des hospi-
talares. Gostaria também que a formacao dos professo-
res estivesse fortemente ancorada na profissdo docente
e nas organizacoes escolares (Névoa, 2013).

sumario | 324



Em nossa disciplina, lutamos por uma formacdao pautada
nos saberes que vem do “chao” das realidades vividas pelos sujeitos e
ancorada na organizagao e nao na ordenacao. A primeira é demografica,
participativa, aberta ao novo e as diversidades e que gera autonomia.
A segunda é autoritaria, restrita a copia e a dominagao, o que leva a
uma cegueira e uma ignorancia. Assim, para discutir a experiéncia da
formacdo na disciplina, elegemos quatro atitudes que se revelaram
ao longo dos anos nos fazeres do ensino e que evidenciam tensoes,
contraposi¢des, cuidado, mas acima de tudo revelam-se um convite a
criacdo e a outra forma de ensinar a partir de uma perspectiva complexa.

Acreditamos que ao operar por essas atitudes em sua
pratica pedagdgica, contribuiremos para a superacao da falta de
articulacao entre as disciplinas, pois isso gera dificuldades ao futuro
docente em desenvolver melhor os conteudos. Contribuiremos,
também, para superacao da desarticulacao entre a teoria e a pratica,
ao propiciar estratégias de ensino com a realidade. Entendemos que
nossa reflexao pode denunciar a falta de incentivo a participacao em
programas de aperfeicoamento e pds-graduagoes.

Ademais, a Declaragao Mundial sobre a Educacao Superior
para o Século XXI, nos alerta a necessidade de desenvolver novas
competéncias, que considerem o acesso equitativo da tecnologia e
diversificacao da educacgao superior, tendo por plena consciéncia de
sua importancia no desenvolvimento sociocultural e econémico. Em
funcdo disso, a comunidade universitaria é desafiada constantemente
a pensar e repensar suas praticas, para que possa contribuir para
o desenvolvimento da qualidade educativa e, com isso, promover
cooperacao e intercambio internacional a fim de reduzir as
disparidades. A Declaracao sugere a necessidade do rigor cientifico e
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da originalidade, e para que tal tarefa seja possivel, o estudante deve
ser posto no centro de suas preocupagoes. Destaca a formagao para
autonomia, e a importancia da pesquisa, extensao, da arte. Reforca a
formacao para cooperagao com o mundo do trabalho e a necessidade
de reflexao constante das necessidades da sociedade. Nao podemos
esquecer de destacar que um de seus artigos sugerem aproximacoes
educacionais inovadoras: pensamento critico e criatividade.

Diante disso, a partir de uma atitude fenomenoldgica,
descreveremos algumas experiéncias vivenciadas em contexto de aula
pois acreditamos que essas experiencias revelam conhecimentos para
os caminhos pedagdgicos para o ensino da danca em seus amplos e
diversos contextos. A partir das discussdes das aulas e das situacoes
destacadas elencamos quatro atitudes fundamentais ao fazer docente.

Primeira atitude -Aprender a adaptar: a danca e as diferencas

Em nossas reflexdes desenvolvidas em sala de aula,
buscamos nos aproximar do texto das diretrizes, respeito a cultura e
dignidade humana. Os alunos sao levados a refletir nas aulas sobre
inclusao e diferencas e a compreender que todos devem ter direito
e acesso a educacao. Na primeira unidade da disciplina, temos
enfatizado a leitura de textos sobre corpo, ritmo e movimento,
concepcoes de danca e Educacao Fisica, aproximagdes sobre o uso
de comunicacdao aumentativa' para pessoas com necessidades

1 Comunicacao alternativa aumentativa é utilizada como um instrumento de aces-
sibilidade, ampliada, alternativa e facilitadora, em que o usudrio faz uso de outros
instrumentos de comunicagao que podem ser de alta ou baixa-tecnologia.
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especiais, idosos, e sobre estratégias de ajuda/suporte. Para essa
unidade, enfatizamos a importancia da resolucao N° 1, de 30 de
Maio de 2012 que estabelece Diretrizes Nacionais para a Educacao
em Direitos Humanos, a fim de despertar a consciéncia cidada na
formacao dos futuros professores que atuardao na promocao de
praticas sociais, para que estejam atentos a fortalecer, em suas agoes,
atitudes e instrumentos para promocao, a protecao e a defesa dos
direitos humanos.

Tendo por referéncia a resolu¢do acima mencionada, uma
das atividades da primeira unidade da disciplina de danca iniciou
com a escolha de musicas que fizessem parte da realidade vivida
dos alunos, e em seguida foi realizada a partilha e explicacao de
suas musicas escolhidas. Partimos para um segundo momento da
aula em que os alunos criavam uma partitura dessa musica para
que pudessem experimentar movimentos. Os alunos ja haviam
sido apresentados, em aulas anteriores, a atividades relacionadas
a esse tema e a conceitos importantes de elementos constituintes
da danca, como as dinamicas de movimentos propostas por Laban.
Para este momento, utilizamos textos de Marques (1997), Laban
(1978) e Preston-Dunlop (1995). A terceira etapa dessa aula consistiu
em pesquisar nas plataformas de bancos de dados, textos que
abordavam a danca e as deficiéncias. Os alunos foram divididos em
grupo e escolheram um dos textos retirados da pesquisa mencionada
acima. Cada grupo ficou com uma populagdo pcd (autistas, pessoas
com deficiéncia visual ou fisica, deficientes auditivos, e outros
transtornos do neurodesenvolvimento. A partir disso foi realizada
uma adaptacao da partitura criada em sala e o planejamento de uma
intervencao na realidade. Nessa unidade os alunos sao estimulados
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a repensar varios possiveis para a aula, para as adaptacoes e os
diversos formatos e recursos que uma mesma atividade pode ser
pensada e generalizada.

As atividades desenvolvidas pelos alunos nos possibilitaram
reflexdes importantes para o ensinar a ensinar, ressaltando a
importancia das adaptacdes e de multiplas estratégias. Alerta-se
a importancia de conhecer os sujeitos e respeitar suas culturas e
singularidades. Destacamos a importancia do uso de sistemas e
suportes capazes de proporcionar o ensino a todos. Entao, buscamos
nos aproximar da realidade a partir de uma dang¢a comprometida
com a sociedade e empenhada com um ensino que ultrapasse a
mera reproducao de repertoérios isolados, restritos e desconectados
da realidade. Assim,

Ao contrério do que nos dita o senso comum, as aulas
de danca podem ser verdadeiras prisdes dos sentidos,
das ideias, dos prazeres, da percepcdo e das relagdes
que podemos tracar com o mundo. De fora para den-
tro, regras posturais baseadas na anatomia padrao,
sequéncias de exercicios preparadas para todas as tur-
mas do mesmo modo, repertorios rigidos e impostos
(por exemplo, as festinhas de fim-de-ano) podem estar
nos desconectando de nossas proprias experiéncias e
impondo tanto ideais de corpo (em forma e postura)
quanto de comportamento em sociedade (Marques,
1997, p. 24)

Diante disso, acreditamos que as discussdes e vivéncias
feitas pelos alunos com as aplicacdes das aulas nas diferentes
realidades possibilitam a reflexao de processos pedagdgicos que
refutam a ideia hegemoénica da valorizacdo do padrao do corpo
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europeu. Ao propor aos alunos a vivéncia da danca tomando por
base um modelo nao “repetitivo” e diretivo, pronto e acabado, temos
proposto a discussao e a pratica baseada na decolonialidade, que
respeita as diferencas e as varias formas de se movimentar, e com isso
diminui as barreiras capacitistas. Assim, objetivamos contribuir com
o movimento de reflexao que abaliza a danca como possibilidade de
educacao para direitos humanos.

Sobre essa relacdao entre danca e Direitos Humanos,
destacamos o trabalho desenvolvido por Dalla Déa et al. (2021), que
refletem sobre a experiéncia do processo de criacao do espetaculo
Endless, e relatam sobre as vivéncias dentro da atividade extensionista
em um projeto de extensao desenvolvido na universidade Federal
de Goias que primou por propor praticas que sejam possibilidades
de educacao para os direitos humanos. Cabe destacar que “O roteiro
do Endless foi baseado nos horrores do Holocausto quando milhdes
de pessoas foram eliminadas, a maioria delas por serem diferentes, e
por terem alguma deficiéncia” (Dalla Déa et al, 2021, p.9).

Cabia ao corpo deficiente a morte ou o aprisionamento, e
contrapondo-se a essa visao ainda tao arraigada em nossa sociedade,
a performance criada em Endless nos faz refletir que a pessoa com
deficiéncia ndo deve ser utilizada como mero acessorio, mas deve
atuar como sujeito em sua forma singular. Aprender a adaptar-se
nao significa que o sujeito ndao tem capacidade, mas esta aberto a
viver as diversidades das singularidades. Isso também nao quer dizer
abandonar a performance e a competicao. Ver as singularidades é
valorizar a eficiéncia das diferencas no palco (Dalla Déa et al, 2021).
E superar as colonialidades de dancas que privilegiam o virtuoso, a
competicdo, a técnica e a repeticao.
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Nesse interim, acreditamos que ao levarmos essas
discussGes para nossa sala de aula, contribuiremos para refletir
sobre uma abordagem de ensino de dan¢a que considere sua
diversidade de conteldos e a discussao de procedimentos que nao
seguem o padrao tradicional nos espacos formais e nao-formais
de ensino e que, portanto, contribuem para que esse sujeito da
relacao possa ser capaz de aprender. Diante disso, levar os alunos
para dentro do chao de seus contextos de intervencao o mais cedo
possivel é imprescindivel, uma vez que para superarmos as praticas
colonialistas precisamos construir uma identidade docente que
esteja em movimento constante.

Segunda atitude - Aprender a ler: a danca e o devir

Uma segunda atitude que nos leva a ampliar nossa postura
pedagdgica em relacao ao ensino da danca advém de sua apreensao
como linguagem, como devir. Diante disso, apostar em um ensino
de danca que nao considere sua caracteristica de elevar-se sempre a
“enésima poténcia’, seria contribuir para a reproducao de um ensino
que opera por copia, reproducao, repeticao no sentido do igual,
pelo modelo ideal de corpo e que tem por ldgica a representacao.
Em nossas experiéncias de aula e discussdes, temos alertado sobre
a importancia de operarmos um ensino que defenda a légica da
diferenca, e, portanto, singular.

Seguindo, entdo, em direcdo a danca/arte como devir,
que nao seja finalidade nem mediacao (entretenimen-
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to, lazer, ocupacdo do tempo ocioso), mas encontro,
agenciamento, experiéncia, é possivel perceber que
Isabel Marques (2001) propde, a partir de Laban, o do-
minio da linguagem da danca no qual os elementos da
coreologia ndo sao estaticos e imutaveis. A coreologia
pode, assim, ser entendida, nos termos de Deleuze e
Guattari, como um agenciamento e, como tal, é, ao
mesmo tempo, um territério esburacado, poroso, cujos
contornos fixos sao estabilizagcoes, a produzirem signi-
ficados e referentes, porém provisoérios; e também se
constitui por pontas de desterritorializacdo que geram
descodificacoes e aberturas a novos sentidos, novos
agenciamentos, portanto lugar da criacdo (Gongalves,
2010).

E pertinente refletir que ao apontar a danca como
linguagem, como um texto que precisa ser compreendido para
que seja experienciado em toda sua poténcia, a danca passa a ser
abrangida como poténcia afirmativa da vida, como arte do encontro.
Para essa compreensao nos embasamos nos filésofos pds-criticos
Michel Foucault, Gilles Deleuze e Félix Guattari.

Gongalves (1998) pondera suas compreensdes a partir
do entendimento da danca como linguagem e menciona que
para viver o devir é preciso livra-se da producao em série da
subjetividade e da redundancia. O devir nao imita e nem se ajusta
a modelos. “Os devires nao sao fendbmenos de imitacao, nem de
assimilacao, mas de dupla captura, de evolucao nao-paralela,
nupcias entre dois reinos” (Deleuze & Parnet, 1998, p. 10 apud
Gongalves, 2010).

Para tanto, precisamos investir em elementos que
constituem a diferenca, reordenando, desmontando, e recriando

numa metamorfose ininterrupta. Operar por uma estética do
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devir, da transgressao, significa considerar a ruptura, passagem,
movimento. E com isso, contribuir para a criacdo de uma estética
que é expressao de resisténcia ao poder; uma criacao que opera
por uma “dupla dobra” Aqui, as chaves de compreensdao sao as
relacbes de oposicao e complementaridade entre controle e fuga.
Para pensarmos essa estética, nos articulamos com o pensamento
de Michel Foucault e Gilles Deleuze. O primeiro opera a transgressao
por via da linguagem, da reflexao sobre a loucura e das perspectivas
disciplinares. O segundo articula, por exemplo, as tecnologias
corporais, pensadas no interior de uma dupla dobra (César, 2007).
O corpo pode, entao, ser produto de controle ou “linha de fuga”
(transgressao).

Para Deleuze “a dobra é a poténcia como condicao de
variacdo, como se vé no numero irracional que passa por uma
extracao de raiz e no quociente diferencial que passa pela relacao de
uma grandeza e de uma poténcia. A prépria poténcia é ato, é o ato
da dobra (Deleuze, 1991, p. 34).

Nesse sentido, arriscamos que ao formarmos nossos
alunos para compreender a poténcia da dobra, a partir exercicio
com as realidades, contribuiremos para criar potencialidades ao
fazer docente, e, colaboraremos para a arte do encontro e para um
exercicio de pensamento que nao esta acabado, mas em estado
latente de poténcia. Nesse interim, caos e dobras sao pensamentos
importantes desenvolvidos por Deleuze e que devem ser referéncias
na constru¢cao de um pensamento pedagdgico que considera a
danca como poténcia afirmativa da vida, que nao se aprisiona a
formas preestabelecidas, mas opera por disjuncées, divergéncias e
multiplicidades.
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Em nossa segunda unidade, os alunos sao apresentados as
discussdes sobre estruturacdo de conteudos de ensino da danca,
além de conversamos sobre a importancia do estudo na andlise
coreoldgica. Essa ultima é compreendida como o lugar da dobra na
construcao da arte da danca como estado de poténcia de devir e
resisténcia.

Em relacdo aos conteudos da danca, destacamos as
proposicoes de Marques (1997) e Gaspari (2011). A primeira, sugere
que ao compreendermos a danca como forma de conhecimento,
a danca pode ser pensada em relacao a trés componentes
fundamentais para sua compreensao. Assim, os contetidos da danca
devem ser estruturados com via a favorecer sua compreensao de
forma mais ampla: conhecimento direto sem intermediacao das
palavras (knowing this/subtextos), o conhecimento sobre as artes
(knowing that/ contexto) e o conhecimento do como fazer (knoing
how/ texto). Esse ultimo se refere ao fazer, sentir, experimentar, esta,
portanto, relacionado ao conhecimento direto, repertérios dangados,
processos de improvisagao, composicao e repertérios. Compreensao
da danca em si. Com relagdo aos sub-textos, compreensao do onde,
como, com que e o que. Com relagdao aos contextos (elementos
histéricos, culturais sociais, estéticos, apreciacao critica — saberes
sobre a danca).

Gaspari (2011), assim como Marques (1997), aposta na
organizacao dos conteudos considerando 3 elementos a seguir: as
estruturas de movimento - relacionado aos aspectos coreoldgicos
da dancga/qualidades de movimento. Os Saberes sobre a danca
que estao relacionados aos saberes sobre a histéria da danca, as
dancas particulares de cada cultura, a estética, os conhecimentos
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de anatomia, fisiologia e biomecanica, implicacdes filoséficas,
socioldgicas e conhecimentos de musica. E por ultimo a apreciacao e
a critica - atitudes de valorizagao e apreciacao dessas manifestagoes
expressivas.

As propostas de Laban surgem dentro desse contexto como
uma das possibilidades de estruturacao para o trabalho com Danga,
sao portanto, “linhas de fuga”. Dedicado ao estudo das qualidades
do movimento, Laban buscou atinar o que fazia as pessoas se
moverem. E para isso buscou compreender as relagbes entre o
contexto e as qualidades de movimento.

Dentre os principios basicos subjacentes a teoria e a
pratica de Laban estédo:

1. O movimento é universal;

2. O movimento esta em todas as coisas vivas; movi-
mento é igual a vida;

3. A qualidade da vida esta diretamente relacionada a
sofisticacdo do movimento;

4. A intencdo, a variedade e a complexidade séo carac-
teristicas do movimento que fornecem as informacoes
sobre a qualidade geral da vida;

5. O corpo humano é uma unidade de aspecto tripli-
ce, isto é, uma trindade composta por corpo, mente e
espirito; que sao interdependentes e relacionados ao
movimento;

6. 0 movimento é sempre usado para duas finalidades
distintas, tais como: a) o alcance (ou realizacdo) de va-
lores tangiveis, em todos os tipos de trabalho; b) para
abordar os valores intangiveis, como por exemplo, na
prece e na adoragao;

2 Conceito desenhado por Deleuze e Guatarri (1995) e estd relacionado a ideia de
fugir em conjunto ao ato de fluir de rearranjar como um rizoma.
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7. O ser humano move-se para satisfazer um desejo,
uma necessidade, que tanto pode ser: a) uma neces-
sidade basica - p. ex.: ir de um lugar a outro (loco-
moc¢ao); b) uma necessidade maior — p. ex.: extrava-
sar energia e aliviar tensdes; ou ¢) uma necessidade
sutil — p. ex.: a necessidade de expressar a prépria
singularidade; 8. O movimento pode ser também mo-
tivado por necessidades sociais, ou seja, o desejo de
integrar-se com outros individuos, de maneira a de-
senvolver um senso de comunidade e comunhéo; 9.
O movimento tanto é consciente quanto inconsciente
(Mota, 2012, p. 63).

A coreologia consiste em uma maneira de compreender
a episteme da danca, os elementos constituintes que envolvem as
relacbes entre o movimento, o dancarino, o som e o espaco. Para
além da Dancga, ela é considerada um estudo cientifico, que pode ser
utilizado em diversos outros estudos, tanto que vemos a aplicagao
metodoldgica, como forma sistematica de compreender a l6gica e a
ordem de eventos estudados.

O termo foi cunhado por Laban em 1926, sendo portanto
compreendido como uma “teoria das leis dos eventos de danca
manifestadas numa sintese de experiéncia espaco temporal [que]
lida com a légica e a ordem do equilibrio da danca” (Maletic, 1987
apud Mota 2012, p. 66).

Dentro desse contexto do desenho do pensamento e
importancia de Laban, destacamos o despertar criativo, o sentido
sinestésico da danca e a capacidade de participar de agdes em grupo.
Realcamos também sua contribuicdo ao estudo do esforco, formas e
dinamicas de movimento, além dos métodos de registro em danca,
como a Labanotation, e a coreologia (Maletic, 1987). Essa ultima,

sumario | 335



se configura uma gramatica em que suas “palavras” podem ser
remasterizadas a cada exploracao, uma vez que o uso da coreologia
se faz como um anagrama em que corpo, espaco e sistemas de
notacdo dialogam ao mesmo tempo. E importante atentar para
a importancia de uma das discipulas de Laban, a pesquisadora
inglesa Valerie Preston, que deu organizacao a estrutura da analise
coreologica, possibilitando seu uso em uma variedade de contextos
e linguagens artisticas.

A Labanotation, foi uma notacdao de danca também
desenvolvida por Laban ao longo de sua trajetéria de vida e refere-
se a escrita da danca. Essa, tem por referéncia a geometria e as
obras de Kandinsky. Laban desenha um trigrama na posicao vertical
semelhantes a pauta musical do pentagrama que tem sentido
horizontal.

O trigrama de Laban apresenta um linha central que
indica o eixo axial do corpo, os dois espacos internos
delimitados pelas duas outras linhas, paralelas a linha
central, indicam os membros inferiores, para fora des-
tas linhas estdo os membros superiores, o tronco, ca-
beca. Percebe-se que Laban quer chegar a esséncia de
representacao do corpo e dos gestos (Almeida, 2017,
p. 93).

Com base nessas discussoes, os alunos retornam aos
espacos de aplicacdao (escolas, clinicas, etc...) para execucao dos
elementos discutidos em aula. A atividade consiste em escolher
elementos da andlise coreolégica para aplicar em contexto de
aulas. Assim, os alunos sao estimulados a proporem atividades
que considerem a reflexao da identificacdao de acdes realizadas,
das partes do corpo mais solicitadas, dos niveis, dos planos, das
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progressdes, das projecbes e formas que o corpo desenha no
espaco, das acdes, dos relacionamentos, das partes do corpo
e dinamicas (lento-rapido, direto-flexivel, forte-fraco, liberado
controlado).

Experimentar quantas vezes forem necessarias as
relacbes entre as qualidades de movimento para criar conflitos
que possibilitem construgdes inacabadas, ou seja, a estrutura de
movimento proposta por Laban ndo se preocupa em construir
uma narrativa que gere conflitos, ele esta interessado nas relacdes
humanas em relagao as energias e o espaco (Scialom, 2017).

Por fim, acreditamos que ler a danca é uma atitude
fundamental para que o docente consiga apropriar-se dos
conteudos, estimulando ao educando experiéncias que possibilite
devires.

Terceira atitude - Aprender a criar: danca é poténcia

Boca e forno! - Forno! - Furtaram um bolo! - Bolo! - Fa-
rao tudo o que o seu mestre mandar? - Faremos todos,
faremos todos, faremos todos...

A gente brincava assim, quando era crianca. O mestre
cantava o refrao e os outros respondiam, repetindo
a ultima palavra, como se fosse um eco. Sempre me
perguntei sobre o sentido destas palavras. E por mais
que me esforcasse, nunca encontrei sentido algum. E
puro non-sense, e imagino que este brinquedo bem
que poderia figurar entre os absurdos por que Lewis
Carroll fez a pobre Alice passar nas suas aventuras
pelo Pais das Maravilhas e No Pais do Espelho (Alves,
2001, p. 21).
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Tendo por base a brincadeira boca de forno, desenhada
em seu livro “Alegria de ensinar”’, Rubens Alves questiona o motivo
dessa brincadeira que promove a repeticdo e o autoritarismo estar
impregnada no universo das escolas, haja vista os contextos de
suas bases tedricas. Para Alves (2001), a repeticao dos absurdos que
acontecem na escola torna os sujeitos cada vez mais reprodutores
de receitas e incapazes de pensar diferente. Assim, vivenciando
uma educacao vertical os alunos reproduzem o igual e arquivam.
Interessante apontar que quando Alves questiona a transmissao
do conteldo, ele ndao desmerece o uso de técnicas ja aprendidas, o
que ele propode é a formagao de um aluno mais amplo, capaz de ver
diferente, e que compreende que o saber parte da realidade e que
pensar o caos, aventurar-se e errar, faz parte da rota.

Quantos erros sao necessarios para aprendermos algo
novo? E preciso testar. Assim, ndo ha como separar a aprendizagem
do erro e da repeticao. Em nossas aulas a ultima unidade refere-
se a aproximag¢ao com Danca Contemporanea e suas interfaces.
Elaboramos na disciplina um processo de composicao coreografica,
e, assim como afirmamos ser a Analise coreoldgica, uma possibilidade
leituras abertas da realidade, os processos criativos e metodolégicos
desenvolvidos no universo da Danca contemporanea também
tem contribuido para essa compreensdao da danga como poténcia.
Além do processo mencionado, jugamos importante merecer as
contribui¢cdes de Pina Bausch com o conceito de repeticao.

A danca-teatro de Pina Bausch explora a arbitrariedade e o
nao-repouso do signo. Nesse sentido, particularmente apreciamos
a aproximacao da discussao entre a linguagem simbdlica de Langer
e dos conceitos de simbolo e signo realizados por Julia Kristeva,
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bem como a reflexao sobre esse pensamento em Bausch feito por
Fernandes (2007). Pensamos que o conceito de signo de Kristeva
aproxima-se do entendimento do que representa o método da
repeticao utilizado nas composicées dos trabalhos de Pina Bausch.
Assim, diferentemente do simbolo, que remete a um circuito
fechado de correspondéncia, o signo é capaz de referir-se a multiplos
significados (Fernandes, 2007).

Cria-se um sistema aberto de transformacdo e geracao,
significando a infinitizacdo do discurso. Nessa perspectiva, o
conceito de danca, apresentado por Fernandes a partir das incursoes
dos modelos de Lacan e Kristeva, propde a danga como a linguagem
do paradoxo, livre de principios fixos e finais.

Ciane Fernades (2007) fez uma investigacao da repeticdao na
obra de Pina Bausch. Para tanto, organizou algumas cenas de seus
espetaculos para andlise considerando dois tipos de categorias ou
variagcoes da repeticao: repeticdes formais e as repeticdes implicitas
no processo criativo. No que se refere a primeira variagao, essa pode
ser: Obsessiva (repeticao de uma frase de movimento), Alterada
(repeticao de uma cena com uma pequena diferenca), Intermitente
(repeticao do mesmo evento em diferentes contextos) e de Longo
alcance (repeticao de elementos antes separados e agora juntos na
mesma cena).

Esse conjunto de quatro elementos de variacao da
repeticdo esta presente praticamente em todos os espetaculos de
Pina, e essas repeticdes que compdem o processo criativo incluem:
a reconstrucdao cénica de experiéncias passadas dos dancarinos
e da infancia, a reconstrucao de um conto tradicional ou 6pera,
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a reconstrucao de experiéncias cotidianas e a critica a conceitos
preestabelecidos de corpo e género.

A repeticao faz parte do treinamento do processo criativo
de técnicas sistematizadas de danca, como o ballet classico e outras
formas de danca moderna. E método para aprendizado técnico.
Pode ser utilizada por coredgrafos como instrumento formal

de composicao, conectando movimentos e frases de movimentos,
OU para ensinar a sequéncia para memorizar. A repeticao é utilizada
seja por bailarinos, professores ou coredgrafos para rearranjar
vocabularios de movimento no corpo dancante (Azevedo, 2013).

Em Pina, a repeticdo nao é utilizada para confirmar ou
rearranjar vocabularios impostos, e sim desarranjar tais construcoes
gestuais da técnica ou da propria sociedade, instrumento criativo
pelo qual os bailarinos transformam suas histérias enquanto corpos
estéticos e sociais.

A repeticao é parte estrutural do processo criativo de Pina
Bausch, e é por meio dela que a reconstrucao estética de experiéncias
passadas é possivel. Assim, através da repeticdao, as cenas sao
moldadas em uma forma estética e distanciadas da personalidade
de cada bailarino. Essas cenas durante os espetaculos sugerem
varios significados, provocando novas experiéncias nos bailarinos.

A danca, incluindo ou ndo a repeticao formal de movimentos
técnicos cotidianos, é repetitiva por pertencer a ordem simbdlica.
Em vdrias formas de técnicas de danca, a repeticao é utilizada como
instrumento de composicao, criando uma narrativa abstrata que
pressupde a comunicacao de sentimentos ou tema. Na danca-teatro
de Pina, a repeticao é usada como instrumento de autorreflexao,
explorando a prépria natureza repetitiva da arte dentro do simbdlico.
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(Fernandes, 2007, p. 57-58). Assim, nao esta incluida simplesmente
na cadeia significante, tentando passar conteudos externos a si
mesma.

A repeticao, além de desmistificar a danca como expressao
espontanea, também provoca experiéncia. O exemplo de 1980
com a bailarina Anne Marie Benati correndo em circulos cinquenta
vezes gritando “eu estou cansada’, demonstra a artificialidade da
representacgao inicial e a experiéncia real através da mecanica da
repeticao. Para Pina Bausch nada é imune a repeticao (Fernandes,
2007).

Nas obras de Pina Bausch, a repeticao explora a trama
relacional que permeia, atrapalha, distorce e determina a experiéncia
e o significado na danca e na estrutura social, confirmando e
rompendo conceitos. Paradoxalmente, a repeticdo abre novas
e inesperadas formas de perceber a vida humana no palco e no
cotidiano (Fernandes, 2007, p. 75).

As composicoes apresentadas pelos alunos ao longo das
experiéncias de 15 anos de docéncia no ensino superior publico, nos
faz reafirmar que danca é poténcia. Do jogo do super Mario ao fundo
dor mar, entre paradas de 6nibus, discussdes das politicas em vigor
na época de suas criagdes, sobre sentimentos, amores, doencas
mentais. Cyborgues, palhagos e circenses. Do classico as dancas
"TikTok". Das sombras as luzes. Do corpo reto, torto, monstruoso.
Corpos que brincam com a musica, com o espag¢o, o tempo. Entre
os elementos utilizados em cena: escadas, retroprojetores, toalhas,
danca-se com objetos ou nao. Os repertoérios dancados pelos alunos
a cada ano demostram a riqueza da experiencia e a poténcia da
danca. Com base nas discussdes sobre a composicao coreografica
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e a luz de alguns elementos solicitados os alunos recombinam os
anagramas e dao luz as suas composicoes.

Nesse mesmo diapasao, quando temos por base o
entendimento da repeticao como fonte geradora de novos sentidos
e quando a compreendemos como poténcia ao propor novas
recombinagdes, novas ordens temporarias, acreditamos que estamos
contribuindo para formar professores que considerem a duvida, o
erro, as incertezas tao necessarios ao fazer educativo. Nas culturas
diversas, ndao raro sao os exemplos que demonstram um poder de
controle sobre os corpos e as mentes, de modo que, os individuos
que insistem em viver e explorar a curiosidade, sdo condenados a
perseguicao e a morte. Sant’anna (2007) argumenta que talvez seja
esse um dos motivos pelos quais o espirito da curiosidade tenha sido
banido da educacao e do tempo e do espaco escolar.

Esse apelo a necessidade de ignorancia para o conhecimento
pode ser bem visualizado em “O mestre ignorante: cinco licbes sobre
a emancipacao intelectual’, de Jacques Ranciére (2005). Nessa obra
ha uma subversao dos fundamentos da pedagogia. O autor afirma,
através de seu Joseph Jacotot (mestre, professor), que “nao ha
ignorante que nao saiba uma infinidade de coisas” (Ranciéere, 2005,
p. 11). O olhar para a necessidade de ignorancia é um divisor entre o
embrutecimento e a emancipacao.

Foi esse apelo a curiosidade que nos moveu ao encontro
de nossas atitudes educativas, e assim como nos propds Alves
(2001, p. 25) ao questionar que “a educacao frequentemente cria
antas: pessoas que nao se atrevem a sair das trilhas aprendidas, por
medo da onga. De suas trilhas sabem tudo, os minimos detalhes,
especialistas. Mas o resto da floresta permanece desconhecido.”

sumario | 342



Entre antas e reprodutores da coépia, aglutinadores de
conteudos, a formacao docente ainda opera muito mais por essa
|6gica linear do que pela poténcia. E, sabemos que essa opera pelo
pensamento do “eterno retorno”, da repeticao do diferente em que a
equacdo do querer =criar (Hur,2016).

O eterno retorno sé afeta o novo, isto é, o que é
produzido sob a condicdo da insuficiéncia e por in-
termédio da metamorfose. Mas ele nao faz retornar
nem a condicdo nem o agente; ao contrario, ele os
expulsa, os renega com toda a sua forga centrifuga.
Ele constitui a autonomia do produto, a indepen-
déncia da obra. Ele é a repeticao por excesso, que
nada deixa subsistir da insuficiéncia nem do devir
igual. Ele é o novo, é toda a novidade (DELEUZE,
2006, p.138).

Destaco que a compreensao dessas atitudes aqui ja
mencionadas que envolvem os exercicios de nossa disciplina em
sua responsabilidade com o saber fazer docente, ndo sao atitudes
isoladas que nao dialogam entre si, pelo contrario, operam
exatamente pela aglutinacdo. Assim a segunda atitude “aprender
a ler” nos leva ao exercicio da terceira atitude necessaria a
docéncia, “aprender a criar”. Os alunos sao estimulados a criar
desde o primeiro dia de aula até o ultimo. E, nesse processo
vamos percebendo a capacidade de sair dos repertérios prontos
para novas conjecturas de criacao utilizando-se de novas
recombinacdes dos elementos constituintes da danca discutidos
e experenciados ao longo da disciplina que se fazem bem
evidentes ao longo desses processos.
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Quarta atitude - Aprender a se arriscar: danca e risco

A docéncia se faz no risco, e ele configura-se uma atitude
importante para o ensino. Como nos ensinou sabiamente Alves (op.
Cit) se ndo queremos formar “antas” devemos formar sujeitos que se
arrisquem uma vez que ele é provocativo. Mas, por causar a incerteza
e o medo, o risco acaba sendo uma das atitudes mais negligenciadas.

Figuro-me a olhar as propostas de Larrosa (2006) que
“profaniza” a pedagogia com suas leituras. Ele opera por uma
compreensao de leitura inquietante nao asseguradora, questiona
pensamentos construidos e a influéncia dos grandes discursos
dominantes que negligenciam a pensamento do coletivo, criativo
e inacabado. Tendo como valores o esforco, a disciplina, discursos
para ele, ultrapassados e impregnados de metarrelatos. Ao
operar pelo lado oposto, pelas dobras, pela poténcia, e, portanto,
pelo risco, a arte pode ser referéncia para refletirmos sobre as
metodologias.

O risco pode entao ser compreendido historicamente
sobre diversos formatos, alguns deles foram e ainda sao alvos
de questionamentos. Guzzo (2004), ao refletir sobre o risco,
menciona que falar de risco é contar da histéria do corpo. E, ao
buscar compreender sua histéria, nos deleita com algumas de suas
versoes: Do risco como ameaga, como um produto de construgao
do governo, e, portanto, historico, social ao risco como estética da
existéncia, como aquele que garante as experiéncias. Do risco como
linguagem, do risco da esfera politica e econdmica, dos célculos
probabilisticos. H4 uma metamorfose constante na compreensao do
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risco, uma vez que aquilo que era compreendido como risco, muda
de forma, ganha novas possibilidades.

Para melhor desenhar minhas apostas, reporto-me a Danca
Contemporanea, como uma das possibilidades da vivéncia do
risco do qual me refiro. Aqui nao me envolvo do discurso do risco
a partir da vulnerabilidade, mas do risco como a Unica maneira de
nao continuarmos sendo reprodutores de discursos e modelos de
ensino. O risco nao como algo perturbador, mas o risco fabricado
como nos propde Giddes (2002), o risco que escolhemos vivenciar
como paraquedistas, alpinistas.

Segundo), o risco desejado vem sendo expandido
para além dos comportamentos de risco tradicionais.
As autoras abordam quatro tipos especificos de risco:
thrill seeking, comportamentos arriscados, mas so-
cialmente aceitdveis, como os esportes radicais e, no
presente caso, os espetaculos de danca contempora-
nea; rebellious behaviors, que incluem os ritos de
passagem tipicos da adolescéncia, como fumar e
beber; reckless behaviors,comportamentos passiveis
de ter resultados negativos — como dirigir alcoolizado
ou fazer sexo desprotegido -, que sao usualmente ina-
ceitdveis para os adultos e os comportamentos antis-
sociais, inaceitaveis tanto para os adultos quanto para
os proprios adolescentes (Gullone: Moore, 2000 apud
Costa; Fonseca, 2010, p. 96).

A Danca Contemporanea como um lugar de coragem,
propde paradoxos, semeia 0 impossivel, propde didlogos
inacreditaveis (como os exemplos dos corpos virtuais e reais, do
carbono e silicio enfatizados por Santana, pela Dani Lima, pelo
Felipe Decouflé, Lalala Human steps, entres outros). Propde desafios
e, portanto, da ao corpo superpoderes. Um corpo rapido, lento, que
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se amplifica, que diminui, que se monstrifica, um corpo que nao tem
sexo, idade, um corpo que semeia a confusao dos possiveis. Eis o
risco na Danca contemporanea. Nesse cenario, ndo ha como separar
a universo desenhado pela Dan¢a contemporanea, do risco. No
contexto brasileiro, Deborah Colker e Alejandro Ahmed com o grupo
Cena 11, movidos pela diversidade e inquietacao, nos deleitam com
discussdes sobre corpo, danca e espaco: bailarinos alpinistas tentam
vencer a gravidade em um palco que se transforma em vertical.

A Danca como lugar dos encontros, das relagbes com a
tecnologia que modificam o espaco, permitindo novas formas de
vivencia-lo. A Danca que traz e propde infinitas possibilidades de
reflexdo sobre a realidade corpérea. Um corpo que brinca com o
tempo, transforma o espaco, esta e nao esta. Jogo com os opostos,
heterotdpicos, cambaleantes do peso da anarquia. Corpos da revolta.

A Danca Contemporanea provoca infinitas reflexées e novas
formas de viver e pensar corpos, estéticas, tecnologias, espacos, encon-
tros e metodologias. A danca contemporanea pede companhia, “O cor-
po do vinho" de pina semeia encontros inusitados, corpos que saem das
margens para o todo, gerando aquilo que nao se descreve por inteiro. E
esta nesse “entre” é uma das perspectivas mais interessantes. Ela nao se
pretender assumir um sé conceito, mas abarcar como colo de mae tudo
aquilo que aceita nao ser e ser ao mesmo tempo (Azevedo, 2013).

Estética da abundéncia, mistura do classico com o
brega, encontro de culturas (popular e erudita), a abstracdo e a
dramaticidade, o espetacular e a simplicidade, o virtuosismo e a
emocao. Tudo pode se inventado e re-inventado, e uma de suas
revolucdes foi levar ao palco diferentes formas. La tudo ou quase
tudo é permitido. Descalcos, de sapatos, de salto alto, botas,
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sapatilhas, tudo pode, qualquer coisa. Tutu, collat, jeans, roupas de
baile, roupas de dormir, vestidos de casamento, esponjas, roupas de
alpinismo, roupas de trabalho, nudez (Noisette, 2011). Questionam
o corpo, questionam animalidade do corpo, questionam o género
(hibridos), e questionam as formas unificadas. Sobre elas todos os
tipos fisicos podem dancar, do gordo ao magro, etnias, jovens e
velhos, profissionais e iniciantes. Nada é proibido, tudo pode, solos,
duos, trios, grupos, espelhos que provocam a sensacao de mais
pessoas como o coredgrafo Deucoflé provocou em seus ballets.
Orquestras animais, criancas, atores, pianistas, atletas, movimentos
frenéticos, lentos, minimalistas, energias de movimentos diferentes.

Do hip hop, DJ, Danca africana, acrobatas, os corpos se
desafiam. Nadam, correm, pulam, voam, se jogam em cima de
cadeiras e de alturas, fogem de tijolos e cacos de vidros de loucgas
que sao quebradas em cena. Uma danca que exige risco e muito
treino, criam cenas com uma desordem aparente. Sempre que
pode, a Danca contemporanea escapa das restricbes de espaco do
teatro, podendo acontecer em cima de carros, no aeroporto, dentro
da piscina, fabricas abandonadas, galerias, pista de skate, circo,
parques, museus. E ao olharmos Jean Cocteau’s citado por Sergey
Ciaghilev, o melhor lema para danca contemporanea é: surpreenda-
me (Noisette, 2011).

E a partir desse lema, a Danca contemporanea, nao hesita
em se questionar: o que pode o corpo? Em suas “habitacbes’, o corpo
pode ocupar territérios multiplos e desconhecidos, desconectados
e reconectados por pontes provisorias. Ousada, engragada, irnica,
brutal, questionadora, suas possibilidades sao como um corpo
latente. E como nao lembrar de Cunningham e Pina Bausch, entre as
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articulacdes da danca e das tecnologias, e a danga dramatica com
pouco movimentos. A danca Contemporanea buscou se livrar da arte
performatica orientada para aimagem do corpo. Corpos fortes, pernas
glamorosas, dancarinos de hip hop se tornaram figuras populares.

Um corpo que subverte, na rua, no carro. Os espetaculos de
Trisha Browm, da Danca Butoh e do coreografo Damien Jalet sao locais
desse corpo do risco. Um corpo que anda em prédios, em ladeiras,
danca em arvores, joga-se em cima de objetos, pessoas e alturas. Um
corpo que explora do espaco, todos angulos e vértices possiveis, joga,
brinca, semeia a confusao. Dancam com tijolos que caem do telhado
durante todo o espetaculo ou sobre loucas quebradas uma a uma.
Um corpo que tudo pode. Corpo alpinista, o corpo que brinca com a
vertigem. O corpo na danga contemporanea é o corpo do risco.

Por fim, desenhamos algumas proposicdes de temas e
situagcOes de ensino a partir dos exercicios das atividades propostas
aos alunos durante a disciplina. Nosso intuito ndao é resumir ou
sintetizar, mas mapear, registrar concepc¢oes e provagdes de debates
e possibilidades de temas, desenhos possiveis, sem pretensao de
serem verdades ou indicar uma uUnica forma de fazer. Para melhor
organizar nosso pensamento, esses temas formam estruturados
nesse texto em blocos de proposicdes, mas eles podem transitar
e se reaglutinar em incontaveis outras possibilidades que podem
aplicadas em contextos de ensino.

Bloco de proposicoes de temas 1

Nesse bloco os alunos sao estimulados a refletir sobre sua
movimentacao e sobre sua influéncia sobre os outros. Propomos
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como temas que podem ser utilizados para estruturacdao das
aulas: O que te move/corpo percussao (refletir como nos
movemos?  Questionar aos alunos sobre como podemos
dancar determinados ritmos? Que relacbes com o outro e que
enfretamentos podemos estabelecer? Que possibilidades de
sons podemos gerar com o corpo, com o corpo do outro e com
objetos? Compreender manifestacbes de diferentes culturas e
como ela se relacionam com o corpo percussionista. Sugerimos
também a criacdo de sapatos com tampinhas; jogos de
percussao. As relagdes com o outro, com a natureza e com a
tecnologia (Como podemos experimentar dancar com objetos
diversos em diferentes contextos e lugares? Como podemos
ser guiados pelo movimento dos outros? De que maneiras
podemos explorar softwares que modificam a relacdo com
espac¢o, com a som. O criar/adaptar (Podemos sugerir a criacao
de materiais, e a adaptacdo para usar em toda sua diversidade.
A danca identidade (estabelecer relagbes entre Danca e
biografia e autobiografia (Realizar pesquisas sobre a biografia de
personagens que contribuiram/ contribuem para as reflexdes da
danca e criar uma cena para contar essa histéria; como podemos
dancar nossa autobiografia; e, sugerimos refletir as relagdes entre
Danca e cidade). Pesquisas de grupos que usam percussao
com referéncias (Pesquisar o trabalho de Estevam Marques em
“Colherim” livro que apresenta pesquisas sobre ritmos brasileiros
utilizando percussao com colheres; visitar o trabalho de Viviane
Beinek com livro “Lenga la lenga” que apresenta a brincadeira
dos jogos de copos e maos, Barbatuques com seus jogos ricos de
percussao corporal destaco o livro “songbook Barbatuques, 2022).
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Bloco de proposicoes de temas 2

Nesse bloco de temas sugerimos ainda como propostas de
aula: escritas da danca (criacao de diversas possibilidades de escrita
de danca, estimulamos os alunos a desenharem com os seus corpos
em diferentes lugares e materiais, sozinhos, com os outros). Refletir
sobre corpos - corpos anagramas (propor formas ou movimentos
que podem ser recombinados varias vezes, jogar com esses
anagramas com dados que propéem mudancas e reestruturagoes
da combinacgdo desse anagrama); o corpo tecnolégico (sugerimos o
uso de QR code para propor movimentos, esses QR code podem ter
videos, fotos, musicas, histérias vividas que possibilitam a exploracao
de movimentos; sugerimos também a criacdao de videos performances
com o uso das tecnologias disponiveis como o celular e a reflexao de
relagbes podemos estabelecer com a tecnologia e com a natureza?
Aqui podemos desenvolver discussdes sobre a influéncia da danca
TikTok e sua forma na construcao de modelos de corpos e seus usos.
Seria mais uma cultura “cancerigena” sobre os corpos? Uma vez que
quem ver que fazer igual? Sugestao bibliografica Guzzo (2022).

Bloco de proposicoes 3

Aqui propomos algumas possibilidades de desenhos
coreograficos como: Escolher uma cena para criar uma composicao
coreografica; Partir de elementos da analise coreoldgica: buscando
identificar as acdes realizadas, as partes do corpo mais solicitadas,
0s niveis, os planos, as progressdes, projecbes e formas que o
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corpo desenha no espaco, agoes, relacionamentos, partes do corpo
e dinamicas (lento-rapido, direto-flexivel, forte-fraco, liberado
controlado); Identificar o espaco onde ocorrera a cena; ldentificar
quem sao aqueles que dancam; Identificar o espago que a danca ira
ocorrer e 0 som que sera utilizado; A Improvisacao pode ser a partir
de frases, palavras, poesias, textos literarios, obras de arte, imagens.
A Improvisacdao pode ser partir de sons ou combinacao deles;
podem-se transformar histérias de vida em movimentos dancantes;
A Improvisacdao pode ser a partir da manipulacao de objetos; A
Composicdao pode ocorrer a partir da recriacao de repertérios da
danca; A composicao pode ocorrer a partir de movimentos centrados
em determinadas partes do corpo. Retratar temas relacionados as
cenas urbanas, cenas cotidianas, ou outro tema do qual tenham
interesse; relacionar os conteudos trabalhados na disciplina, como:
anadlise coreoldgica e técnicas contemporaneas de dangca como por
exemplo (contato improvisacao, release- floor work, spirals, falling
and rolling, etc.). utilizar de apreciacao de videos e de diferentes
trabalhos de danc¢a. Como referéncias sugerimos a consulta: Porpino
e Tiburcio (2007); Robato (1994); Santana (2001), além do material
didatico elaborado para a disciplina e o material didatico da escola
publica paranaense.

Bloco de proposicoes 4

Acreditamos que o universo da danca é rico em diversas
possibilidades de histérias de pessoas que sairam da forma. Assim
julgo que esse deve ser um tema a ser trabalhando novamente,
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na primeira proposicao utilizamos como referéncia para pensar
as atividades percussivas, aqui sugiro compreender processos
metodoldgicos utilizados por esses sujeitos em suas composicoes.
Tendo por referéncia as contribuicées de Brown que radicalizou essa
arte com a insercao da danc¢a no cotidiano e com a incorporacao
de movimentos comuns do dia a dia em suas coreografias, cabe
destacar também a importancia das representacdes visuais em suas
obras. Aqui usaremos a Trish Brown apenas como forma de refletir
caminhos adotados por nos durante os processos da disciplina.
Sugerimos entdao uma investigacao sobre sua histéria e nos
aproximamos de conceitos e linhas de trabalho a partir do olhar da
exposicao sobre Trisha Brown que ocorreu em sGo Paulo em 2020 no
MASP. Segundo seu curador Andre Mesquita: “A exposicao foi dividida
em oito nucleos, pensados a partir de seus conceitos e linhas de
trabalho: “Corpo democratico’, “Contra a gravidade”, “Transmitir
os gestos’, “Acumulacdes’, “Diagrama em movimento’, “Impulso
contraditério’, “Maquinas de danca” e “Desenhar, performar”.
Sugerimos olhar para essas imagens, pesquisar videos, aproxima-
se de debates sobre a exposicao, além de ler o livro Trisha Brown:
coreografar a vida de Andre Mesquita (2022). E, a partir de cada
um desses temas da exposicao, tracamos algumas exploragdes de
propostas de aula.

A exemplo, ao olharmos a linha “contra a gravidade”
acreditamos que ela se aproxima dos desenhos do corpo do risco.
Videos sobre performances do corpo na cidade, do corpo que ocupa
o espaco. Explorar diferentes formas de desequilibra-se, utilizar
espacos com colchdes que ajudem na exploracao de diferentes
formas de cair.
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Em “desenhar, performar” podemos utilizar diferentes
formas de registros do corpo no espaco, desenhar no espago com
papeis, etc. Podemos utilizar o video que tematiza a exposicdo e
apresenta alguns de seus conceitos.

Nesse mesmo tema, podemos aproximar os alunos
de trabalhos que fazem uso de registros graficos. As propostas
desenhadas por Segni Mossi com seus laboratérios de Danca
desenho cunhados por Alessandro Lumare e Simona Lobefaro,
revelam obras de arte vivas pintadas em ato nas rela¢des dos corpos
que dangam.

Por fim reforcamos novamente que os desenhos de
possibilidades descritos acima, sao rotas possiveis que foram
realizadas ao longo de nossa reflexao pedagdgica durante as
aulas ministradas na disciplina. Sdo, portanto, um convite, rico de
possiveis desdobramentos de aprendizagens, conteudos e reflexdes
metodoldgicas. E, independentemente do tema escolhido, haja vista
que este deve levar em conta a articulacao com sujeitos envolvidos
no processo, 0 que importa aqui é a articulacao entre saberes e areas,
importa a reflexao, o respeito e o dominio do conhecimento para que
se sintam capazes de agir como autonomia, audacia, entusiasmo e
afeto como verdadeiros protagonistas capazes promover mudancas
em suas vidas e na de seus futuros alunos. Que do chéo e do ar, esse
corpo que ensinam e sao ensinados possam viver o risco e a poténcia
da danca.

Precisamos romper com esse modelo conteudista e propor
fazeres que possibilitem a investigacao, a criacao. E para isso ir além
da sala de aula configura-se como um dos possiveis. Precisamos
investir em formas diversificadas de organizacao e diversos espacos.
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Com isso acreditamos contribuir para a superacao de
algumas atitudes que sdao evidenciadas ao longo dos processos
desenvolvidos como: a falta de articulacao entre as disciplinas, uma
vez que essa gera dificuldades ao futuro docente em desenvolver
melhor os conteldos; a desarticulacao entre a teoria e a pratica, o
que é ensinado no contexto da universidade esta desconectado com
a realidade; e a falta de incentivo a participacdo em programas de
aperfeicoamento e pds-graduacoes.
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Capitulo 14

Ensinando a Educacao Fisica como Ciéncia

Iraquitan de Oliveira Caminha

Introducao

O objetivo desse texto é apresentar nosso modo de ministrar
as aulas da disciplina Fundamentos Epistemoldgicos da Educacao,
no curso de Educacao Fisica, da Universidade Federal da Paraiba -
UFPB. Sou o professor responsavel pela ministracdo desse contetdo,
desde 2007, periodo em que essa disciplina foi implantada no atual
curriculo do curso. Vale ressaltar que todo curriculo carrega consigo
uma proposta de formacao. Particularmente, uma das visdes dessa
proposta era de que a intervencdo do profissional de Educacdo
Fisica deve ser movida por evidéncias cientificas. Nesse sentido,
estudar epistemologia passou a ser uma exigéncia da formacdo em
Educacao Fisica. Nossa intencdo ndo é fazer um texto que ressalte
os conteudos epistemoldgicos da Educacgao Fisica. Nosso propdsito
estad centrado na forma que adotamos para ensinar tais conteudos.

Dividimos o ensino da disciplina em duas unidades. Na
primeira, apresentamos os conceitos chaves para se compreender
a ciéncia moderna, destacando os conceitos de verificabilidade,
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falseabilidade, corte epistemoldgico e paradigma. Na segunda,
discutimos a Educacdo Fisica como ciéncia enquanto campo de
conhecimento, concepg¢des de corpo, pesquisa quantitativa e
qualitativa, bem como os eixos de estudos. As aulas da primeira
unidade tinham dois momentos: cuidando dos conceitos e papo
de cinema. E as aulas da segunda também tinham dois momentos:
reflexdes sobre a cientificidade da educacao fisica e andlise de
artigos cientificos da area. Toda essa dinamica de organizagdo se
volta para formar profissionais que precisam ter consciéncia do
papel que a ciéncia tem na pratica do profissional em Educacgao
Fisica. Esse percurso tracado definiu o horizonte de trabalho de cada
semestre. Ele foi aperfeicoado ao longo desses 16 anos de trabalho
com o curriculo em curso que, nesse momento, estd em vias de uma
nova reforma.

A epistemologia em torno da verificabilidade, falseabilidade, corte
epistemolagico e paradigma

Cuidando dos conceitos

Nesse tépico apresentamos os conceitos de verificabilidade,
falseabilidade, corte epistemolégico e paradigma como fundamen-
tos da ciéncia na modernidade.

A verificabilidade é mostrada como critério de identificacdo
de um conhecimento cientifico a partir de uma oposicao a filosofia e
a teologia. Os enunciados da ciéncia necessitam de sustentabilidade
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na verificacdo empirica. Toda proposta de representar o mundo,
por meio de um discurso cientifico, exige uma correspondéncia
com os fatos. A ciéncia nao pode elaborar conhecimentos por
meio de especulacdes metafisicas ou fundamentacbes de natureza
dogmatica. Adotamos como referéncia para nossas reflexdes
O manifesto do Circulo de Viena, um documento assinado por
cientistas de diferentes areas do conhecimento, sob a lideranca de
Moritz Schlick, com o propésito de mostrar que o conhecimento
cientifico deve ser expresso em forma de proposi¢des que tenham
equivaléncia com conteudos factuais. Observacao, coleta de dados,
armazenamento e andlise desses dados passam a ser o foco da
investigacao cientifica. Nesse sentido, s6 é verdadeiro, do ponto de
vista cientifico, o conhecimento que pode ser verificado de maneira
empirica.

Como forma de se contrapor ao critério de verificabilidade
para caracterizar um conhecimento cientifico, proposto pelo
Circulo de Viena, Karl Popper propdée demarcar uma fronteira
entre o conhecimento cientifico e o nao-cientifico por meio da
falseabilidade. Segundo ele, a verificabilidade ndao é conclusiva e
nem alcanca todos os casos. O que o cientista deve fazer é buscar
falsificar suas afirmacdes cientificas. Se elas resistirem ao processo
de refutabilidade, ela permanece cientifica. Logo, é cientifico o
conhecimento passivel de refutacao.

Para Gaston Bachelard, pensar cientificamente exige o
estabelecimento de um corte epistemoldgico, que consiste em
produzir rupturas com um conhecimento ja consagrado. A ciéncia
segue teorias e percursos metodolégicos que podem ser rompidos
e apontar novos horizontes de producao cientifica. No mundo da
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ciéncia havera sempre controvérsias que podem gerar rupturas
epistemoldgicas. A inspiracdao para tratar do critério de verdade
cientifica, por meio de um corte epistemoldgico, segue os passos de
Gaston Bachelard.

Por fim, trabalhamos a nocao de paradigma, proposta por
Thomas Kuhn. Paradigma significa um modelo de explicacdao da
realidade adotado por um grupo de pesquisadores. Uma ciéncia,
considerada normal, pode entrar em crise e gerar uma mudanca
de paradigma. Num determinado momento histérico, estavamos
convictos de que a terra era o centro de nosso universo. Essa convic¢ao
era chamada de geocentrismo. Tal paradigma foi combatido pelo
heliocentrismo, que definia o sol como ocupando a centralidade de
nosso sistema planetario. A producao cientifica nao é realizada apenas
com a instauracao de verificacoes e refutacdes, mas também por meio
de cortes epistemoldgicos e da adogao de novos paradigmas.

Todos esses conceitos foram trabalhados na primeira parte
das aulas da primeira unidade. A segunda parte da aula era feita com
0 papo de cinema.

Papo de Cinema

De maneira espontanea, pedia-se para que os estudantes
assumissem o papel de contar um dos filmes indicados na disciplina.
A intencao era fazermos algumas reflexdes sobre a producdo do
conhecimento cientifico a partir de um filme.

Nao temos como reproduzir aqui todas as discussées dos
filmes refletidos. A titulo de ilustracdo, vamos mostrar algumas
reflexdes. Realizamos debates aprofundados sobre o filme Estrelas
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além do tempo. Foi possivel comentar a histéria de quatro mulheres
negras americanas trabalhando na NASA, no tempo da corrida
espacial. Por meio do filme, pensamos a condicao da mulher e do
preconceito racial no contexto das pesquisas cientificas. A condicao
de mulheres cientistas foi também tratada no filme Radioctive. Nesse
filme, foi discutida a luta de Marie Curie, ganhadora de dois prémios
Nobel, para vencer preconceitos em torno da sua condicao de
mulher e de judia no mundo da ciéncia de sua época.

Discutimos o filme O jogo da imita¢do, que nos rendeu ricas
discussoes sobre as origens da criagcao do computador no contexto
do trabalho de descriptografar mensagens nazistas para identificar
onde ocorreriam bombardeios no Reino Unido, durante a segunda
guerra mundial. Falamos da impressionante histéria de Alan Turing,
um génio da matematica, que sofreu muitos preconceitos por conta
da sua orientacao sexual homoafetiva. Tivemos a oportunidade de
discutirmos o filme A batalha das correntes. O filme retrata a disputa
de Thomas Edison e George Westinghouse pela definicao de como
deveria ser feita a distribuicao de eletricidade nas grandes cidades.
O primeiro defendia a correte continua e o segundo a alternada.
Refletimos também sobre A teoria do tudo. O filme conta a histéria
de Stephen Hawking, que fez descobertas preciosas no campo da
astrofisica. O filme retrata a situacao dramatica do cientista que
produziu ideias extraordindrias para a ciéncia, mesmo tomado pela
esclerose lateral amiotroéfica.

Os filmes foram usados como estratégia de ensino-
aprendizagem para mostrar que os cientistas sao pessoas comuns
que adotaram um estilo de vida de colaborar com o progresso da
ciéncia. Nesse sentido, os jovens estudantes de Educacao Fisica da
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UFPB podem também se tornar um dia grandes cientistas da area.
Sempre destacdvamos que nossa universidade abriga um curso de
pos-graduacao que oferece a oportunidade de se fazer pesquisa.

Foi articulando os conceitos chaves da epistemologia
moderna com o papo de cinema em torno de filmes que revelassem
contextos das pesquisas cientificas, que realizamos nossa primeira
unidade. Concluida essa etapa, realizdvamos sempre nossa primeira
avaliacao com questdes discursivas sobre os conteudos estudados.

A Educacao Fisica como ciéncia: campo de conhecimento,
concepcoes de corpo, pesquisa quantitativa e qualitativa, eixos de
estudos

Cientificidade da Educacao Fisica

Nossa segunda unidade se voltava para pensar mais
especificamente Educacao Fisica como ciéncia. Na primeira parte
da aula, dessa unidade, nos concentravamos em trabalhar como era
possivel pensar a Educagao Fisica como ciéncia a partir da definicao
de seu objeto de estudo. Partiamos da constatacao de que nao ha
unanimidade nessa definicdo. E possivel identificar como sendo a
ciéncia que estuda o movimento humano, a motricidade humana,
a cultura corporal de movimento, os exercicios fisicos e as praticas
corporais. Uma espécie de torre de babel. Nossa intengao era mostrar
que a Educacao Fisica acabou adotando uma postura pragmatica de
se fazer pesquisa e suspendeu esse debate, que buscava definir com
precisao o seu objeto de estudo.
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Trilhando os caminhos de se fazer pesquisas, a Educacao
Fisica acabou se tornando um campo de investigacao que se
apropria de varias ciéncias para se produzir ciéncia. Podemos
constatar pesquisas que usam a fisiologia, anatomia, bioquimica
e genética. Existem aquelas que usam a nutricao, epidemiologia,
neurologia, treinamento desportivos. Mas, ha também as que usam
a pedagogia, antropologia, psicologia, sociologia e filosofia. Esses
exemplos servem para mostrar como é possivel apelar para varias
ciéncias e produzir conhecimentos tipicos da Educacao Fisica.

Acrescentamos ao debate da cientificidade da Educacao
Fisica as reflexdes sobre concepc¢des de corpo. Apresentamos trés
concepgdes que acreditamos serem predominantes. A primeira é a
concepcao bioldgica do corpo, que consiste em considera-lo como um
organismo vido em funcionamento. E corpo visto como um conjunto
de ossos, musculos e érgaos que segue uma mecanica funcional.
Uma segunda concepgdo € o corpo considerado como sujeito, capaz
de realizar atos intencionais. E o corpo habitado por um sujeito que
tem uma histéria, um nome, desejos e modos de existir proprios.
Segundo Merleau-Ponty, estamos falando do corpo préprio ou vivido,
que se estabelece pelo modo como percebemos nosso corpo em
movimento. Uma terceira, é o corpo disciplinado, controlado, vigiado
e punido pelas instituicdes sociais. E o corpo que Foucault chama de
biopolitico. Trata-se do corpo vivido a partir de dispositivos sociais.

Mostramos que as pesquisas em Educacdo Fisica podem
ser realizadas por meio da aquisicao de dados numéricos que
recebem um tratamento estatistico. Essas sao pesquisas de natureza
quantitativa. Temos também pesquisas que seguem o0s passos de
uma investigacao qualitativa. O foco é a narrativa ou a percepcao

sumario | 364



dos participantes de uma pesquisa. Esses participantes emitem suas
opinides que sao registadas e interpretadas por meio de andlises de
conteudos, de discurso ou estudos fenomenoldgicos.

Finalmente, destacamos que as pesquisas em Educacao
Fisica sao realizadas seguindo eixos de investigacao que podem ser
identificas como sendo: desempenho, saude, pratica pedagdgica e
estudos socioculturais. As pesquisas com o desempenho buscam
estudar como é possivel usar programas de treinamento em
Educacao Fisica para melhorar o rendimento da performance do
corpo, sobretudo, em situacdes de competicdes. Ja as pesquisas que
visam a saude usam a Educacao Fisica para buscar melhorar os niveis
de saude e qualidade de vida, por meio da adog¢dao de um estilo de
vida ativo. As pesquisas que se voltam para a pratica pedagdgica
sao direcionadas para usar a Educacao Fisica como meio de educar
pessoas, em especial, no ambito da escola. Quando consideramos
as pesquisas que focam em estudos socioculturais, estamos falando
de estudos que visam pensar a Educacao Fisica como experiéncias
corporais no mundo da cultura e das estruturas socias.

Analise de artigos cientificos da area

Na segunda parte da aula, foi pedido para os estudantes
escolherem um artigo cientifico da 4rea de Educacdo Fisica do
interesse deles. Apos definido o artigo, eles foram orientados para
ler o artigo e buscar responder algumas questées norteadoras que
serviu de referéncia de leitura. A primeira pergunta diz respeito ao
titulo do artigo e a identificacdo do problema e dos objetivos. Existem
dificuldades de definir a questao norteadora da pesquisa, pois nem
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sempre ela aparece de maneira explicita. Nesse sentido, os estudantes
sdao orientados para buscar elaborar essa questao por meio do titulo
ou do objetivo. Também é solicitado para os estudantes identificarem
no artigo a metodologia adotada e as ciéncias usadas para a realizacao
do estudo, tendo em vista que a Educacao Fisica sempre recorre a um
conjunto de outros conhecimentos para se pesquisar na area.

Uma questdo importante ¢é identificar no artigo as
concepgbes de corpo presente e qual a vertente da pesquisa:
quantitativa e qualitativa. Ocorreram reflexdes instigantes sobre
essas questoes, pois é preciso fazer um exercicio de pensar o artigo
como um todo para poder encontrar uma resposta na medida em
que essas tematicas nao estao presentes de maneira clara. H4 uma
forte exigéncia de interpretacdo para se alcancar um éxito nas
respostas. Finalmente, o debate exigiu a identificagcdo dos eixos
de pesquisa presentes nos artigos: desempenho, saude, pratica
pedagdgica e estudos socioculturais. Tarefa dificil, mas indispensavel
para conhecer como os pesquisadores em Educacao Fisica se situam
no contexto das diferentes abordagens de estudos.

Com base nessa trajetéria apresentada, realizamos nossa
segunda avaliacao, que consiste numa prova escrita dissertativa sobre
os assuntos estudados nessa unidade. Sustentamos a cultura de sempre
realizar, antes de toda avaliacao, uma revisao com o intuito de esclarecer
conteudos que nao estejam compreensiveis para os estudantes.

Conclusao

Nas ministracdes das aulas, abdiquei de usar o recurso
do data show. Nao uso slides nas aulas. Ministro aulas expositivas
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inspiradas no teatro. Percorro a sala de aula, olho para os alunos,
faco questdes e problematizo o tempo todo. A ideia é provocar os
estudantes a pensarem os conteudos da disciplina.

Sinto que ha um envolvimento dos estudantes com os
conteudos ministrados. Questionamentos e duvidas movem o horizonte
do debate. Tal cendrio é propicio para se estimular os estudantes a
fazerem parte dos grupos de pesquisa. Sempre estimulei também que
eles fossem concorrer as bolsas do Programa de Iniciacao Cientifica —
PIBIC. Todavia, deixava claro que a formagao que eles estavam recebendo
era para ser profissionais de Educacao Fisica e nao, de maneira exclusiva,
pesquisadores da drea. Destacava que apesar dessa perspectiva, nao se faz
universidade sem pesquisas. E ela que garante o estatuto de universidade
a UFPB, por meio de seus programas de pds-graduagao.

Espero ter colaborado com minhas reflexées sobre o ensino
da epistemologia no contexto da formacao em Educacdo Fisica.
Torna-se inaceitavel que leigos possam avaliar, prescrever e orientar
a pratica de Educacdo Fisica sem uma formacao universitaria.
Na nossa compreensdo, a graduacao em Educacgao Fisica, numa
instituicdo de ensino superior, é alcancada por meio formacao
cientifica. Evidentemente, a formacao cientifica ndao é meramente
técnica. Ela exige conhecimentos operacionais, mas também um
esforco de produzir elaboracdes do pensamento acerca da pesquisa
em Educacao Fisica na sociedade contemporanea.

Aliando minha formac¢dao em Educacao Fisica e em Filosofia,
pude, ao longo de trinta anos como professor do Departamento
de Educacdo Fisica da UFPB, contribuir com o debate entre a
epistemologia e as condi¢des de possibilidades da Educacao Fisica
como ciéncia.
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Capitulo 15

Vitral da Educacao Fisica escolar: comparativo
dos métodos de ensino

Pierre Normando Gomes-da-Silva

1. Introducao

Ap6s tantos anos ensinando Diddtica da educagao fisica
escolar e diante da dificuldade dos alunos de adquirirem, lerem e
estudarem os textos originais, além do descontentamento com
alguns materiais publicados sobre o comparativo dos métodos de
ensino (Gomes-da-Silva,1997), decidimos desenvolver este texto.

E um escrito que se pretende mais visual que auditivo.
Objetiva, em uma composicdao comparativa do conhecimento,
possibilitar um olhar mais extensivo para as didaticas da educacgao
fisica escolar. Sao quadros a partir dos quais abordamos concepc¢odes
de movimento, por conseguinte de educacao e sociedade, e seus
modos de operacionalizacao (objetivos educacionais, selecao e
organizacao dos conteudos, procedimentos de ensino, rotina de aula,
instrumentos de avaliacao e principais referéncias bibliograficas).

O descontentamento refere-se as argumentacdes algumas
vezes enviesadas e, em sua maioria, desatentas as questdes didaticas

sumario | 369



e ao modo de operar pedagogico das proposicoes. Mais preocupadas
em destacar as fundamentagoes filosoficas ou ideoldgicas, termina-
ram, em alguns casos, por embacar a consisténcia conceitual e a coe-
réncia procedimental de cada um desses métodos de ensino. Nesses
trabalhos, o critério era o grau de criticidade e nada sobre sua funcio-
nalidade. Se o método havia sido testado no ambiente escolar e se
mostrado eficiente, pouco interessava. Talvez, por essa razao, muitos
avancos tedrico-metodoldgicos na educacao fisica ainda nao tenham
alcancado efetivamente as praticas pedagdgicas no ambiente escolar.

Assim, na simplicidade e suficiéncia de uma seta indicativa,
propomos quadros declarativos, quase um mapa conceitual,
perspectivados para dirigir a atencdo de educadores e educadoras
as orientagdes da pratica, com suas respectivas justificativas teodricas.

A finalidade é facilitar aos docentes de educacao fisica das
escolas estabelecerem possiveis didlogos, uns com os outros, sobre
as proposicoes de ensino existentes e suas atuacdes em diferentes
territérios. Também desejamos que professores e professoras, ao
enxergarem o vitral dos métodos, sejam capazes de: a) identificar as
distincdes e similaridades, as especificidades de concepgdes e voca-
bulario, os conceitos e procedimentos operacionais; b) fazer extra-
polacoes didaticas: alteracdes, supressoes, acréscimos aos métodos,
até porque, no empreendimento intelectual da docéncia, cada do-
cente é autor e autora de sua proépria pratica educativa.

2. Método

Ao contrério do discurso de demonstracdao argumentativa,
prolixo, apresentamos as teorizacdes em unidades discretas (objetivos,
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conteudos...). Para cada proposicao tedrico- metodoldgica, uma coluna.
Sao cinco colunas, representantes de cinco décadas da produgao
académica da area. Estdo dispostas uma ao lado da outra, compondo
oito quadros tematicos. Sao semelhantes as “tirinhas” das histérias em
quadrinhos. Cada quadro conta uma histéria, compde uma pintura.

Desse modo, o método de exposicao foi diagramatico, a
fim de expressar o fluxo do pensamento para com as pedagogias da
educacao fisica escolar. A educacao fisica ndao comeg¢ou com esses
métodos, ndo se reduz a eles, nem neles terminara. Vale lembrar,
a educacao fisica escolar, sistematizada, tem mais de 200 anos no
curriculo de escolas na Europa, p.ex., Guts Muths em Gindstica para
a juventude de 1793. E mais de 100 anos na histéria da educacao
brasileira, p.ex., Artur Higgins em Compéndio de gindstica e jogos
gindsticos escolares de 1896(cf. Gomes-da-Silva, 2012).

A metafora utilizada é a do vitral, puramente estética, talvez
gotica demais. A forma deste vitral tem a funcao de estabelecer um
comparativo visual entre os métodos de ensino, como se fossem
fragmentos de vidros, coloridos e justapostos de maneira complexa.
Os métodos de ensino, aqui delineados, servem de indicios que
refletem e refratam o conhecimento sistematizado da educacao
fisica escolar. Os métodos nao sao a luz. A luminosidade é esse campo
de saberes e praticas, denominado educacao fisica, que nos aquece,
humanos, tendentes a inércia e, portanto, a ignorancia do corpo ou
da vida em nds mesmos. A beleza de um vitral esta em deixar a luz
passar, radiando sua mensagem de modo atraente e colorido.

Mesmo que, no inicio, alguns autores das proposicoes
pedagdgicas necessitaram criticar uns aos outros, reafirmamos: a
beleza da educacgao fisica esta em sua diversidade. Se todos falassem
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a mesma coisa seria um tédio. Nenhum método é mais valioso
que o outro. Sdo tradados igualmente como escritos de saber. Cada
caminho metodoldgico oferece um acréscimo de significado a area e
funciona como um abridor de portas.

Um método de ensino ou proposicao pedagdgica é
resultado de um empreendimento e passou a existir por uma
necessidade historica da area. Sao anos produzindo intervencoes,
escrevendo, publicando, ministrando, reescrevendo e ampliando.
Por exemplo, o método psicocinético, o mais antigo das proposicoes
inovadoras, muito divulgado no Brasil na década de 1980 e hoje,
quase esquecido (os modismos académicos sao superficiais e
nocivos). A educacdo fisica psicocinética fez um confronto a “doutrina
do esporte”, opcao politica do modelo educacional francés nos
anos de 1950 e 1960. Com coragem declarou que tal doutrina era
insuficiente para instaurar “na cultura uma verdadeira educacgao
do corpo”. Pois bem, essa opcao custou ao professor Le Boulch o
preco de uma imersao em outra area (medicina) e, resolutamente,
uma intensa producao intelectual, por décadas a fio. O caso deste
método, ilustra bem a labuta dos professores-pesquisadores de cada
um dos outros métodos.

No vitral, nenhum vidro estd sobre o outro ou tem
primazia de importancia. Essa metafora esta em confronto com
os doutrinadores. Doutrinadores sao vendedores de gaiolas que,
entendendo-se possuidores da verdade, dizem: “minha gaiola
liberta” Os métodos sao lindos por cantarem cantos diferentes, de
um mesmo tema musical. Como os métodos sao distintos, foram
dispostos lateralmente, em uma composicao brincante de luz e cor.
Trata-se de um texto polifonico.
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O valor de cada vidro esta em prestar-se a composicao de
saberes de uma area. Todos estdo apresentados de igual tamanho,
em seus variados matizes. Sao proposicoes distintas e igualmente
validas, nenhuma supérflua. Sao resultados de muito tempo de
vida dedicada. Colocar as proposicdes de modo sintético e sinético
nao foi para rivalizar, muito menos para diminuir a complexidade
dos textos, a identidade politico-pedagdgica, a profundidade
académico-cientifica de cada uma das proposicoes, e sim para
apresentar o conhecimento oferecido por cada método referente: a
abrangéncia das problematicas, ao desenho das técnicas de ensino e
as silhuetas de desenvolvimento humano tracadas.

Ha uma boniteza no saber ensinar educacao fisica escolar, os
métodos dizem isso. Como professores e professoras, reconhecemos que
ensinar exercicios e/ou jogos tem saber de vitalidade e sabor de alegria.

3. Resultados

QUADROS COMPARATIVOS PARA EXPERIMENTAR E EXTRAPOLAR

A andlise do extenso material bibliografico (livros, teses
e artigos) das proposicoes tedrico-metodologicas da educacao
fisica escolar permitiu identificar cinco métodos de ensino, que
foram distribuidas em oito quadros tematicos: Identificacdo, Base
tedrica, Concepcao de movimento humano, Objetivos de ensino,
Conteudos curriculares (eixos tematicos, organizacgao e publico alvo),
Procedimentos de ensino (técnicas e estrutura de aulas), Avaliacao e
Bibliografias.
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Quadro 1 - Identificacdo dos métodos de ensino da educacao fisica escolar

EF

Métodos: Psicocinética

EF
Desenvolvimentista

EF
Corpo
Inteiro

EF
Critico
Superadora

EF
Pedagogiada
Corporeidade

Carmem Lucia

David GALLAHU; | Jodo Batista SOARES; Pierre Norman-
Jean LE BOULCH John OZMUN; FREIRE; Celli TAFFAREL; | do GOMES-DA-
(Bretanha,Franca) | Frances DONNELLY Alcides Walter BRACHT; SILVA
o (Indiana-EUA) SCAGLIA Lino CASTELANI; | (Paraiba - Bra-
(Séo Paulo - | Elizabeth VARJAL | sil); Grupo de
Brasil) (SP,RS, ES, Pesquisa em
PE - Brasil)Miche- | Pedagogia da
li ORTEGA Corporeidade
(Chile) (GEPEC- UFPB)
Anos 60 Anos 70 Anos 80 Anos 90 Anos 2000
Applicationde la A conceptual Educacédo de | Metodologiado | O jogo da cultu-
Buhferdsie méthode psycho- | approach to moving | corpointeiro | ensino de educa- | ra e a cultura do
.. cinétique al‘école | and learning (1975) (1989) cdo fisica (1992) | jogo: poruma
Inicial . S
primare (1965) semiética da
corporeidade
(2003)
Desatencao as Desatencao ao de- | Desatencdo Desatencao a Desatencao
fungdes psicomo- | senvolvimento mo- | aovalorda | lutade classe e alinguagem
toras e ao desen- | tor e as patologias | motricidade | asuperacéo da |signica do movi-
volvimento da provindas do na escola ideologia capi- | mentoea cor-
Lacuna L - N . X .
i pessoa, a unidade sedentarhlsmo eda Li a |.nte||- talista no enflno po.reldadfe co[no
Vi corpo-mente na obesidade. géncianae da educagao singularizacdo
educacao. pela prética fisica escolar. | e generalizacao
corporal. dos modos de
interacao, acao
e representacdo.
Fungoes Estilo de vida Educacdo Apropriacao Experiéncias do
psicomotoras séo | ativo alcanca- se como uma do acervodas | brincar com sua
o suporte com pessoas ins- pratica de formas de interpretacao
do gesto motor, | truidas fisicamente | corpoin- representacdo | favorecem um
Teses do equilibrio | e com performance. | teiro paraa do mundo. modo de viver
emocional e autonomia poetante, su-
social. e solidarie- jeito maledvel,
dade. refazendo-se

nas interagoes.
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Quadro 2 - Base Tedrica

EF EF
A . EE EF EF o P i
it Psicocinética | Desenvolvimentista | Corpo Inteiro riiee edagogia da
superadora corporeidade
PSICOMOTRICI- COGNITIVO- COGNITIVISMO | HISTORICO- SEMIOTICA
Ciéncia de DADE CULTURAL
Base COMPORTAMENTAL
- Filosofia: - Filosofia: Teoria - Filosofia: Motri- | - Filosofia: - Filosofia:
Fenomenolo- |Geral dos Sistemas | cidade Humana |Materialismo |Semidtica
gia (Merleau- | (K.L. Bertalanffy) (M. Sérgio) historico- (C.S.Peirce);
Ponty); eTeoria da dialético, pra- |Existencialism o
- Psicologia: apren- | complexidade  |xis revolucio- |(M. Heidegger);
- Psicologia: dizagem, controle | (E.Morin); ndria e projeto | Teopoesia (R.
Psicogenética |e desenvolvimento histérico (K. Alves); Yoga
(H.Wallon); motor (A. Gesell; - Psicologiado | Marx;) (Patanjali)
Desenv. R.Magill) desenvolvimen-
Psicomotor to cognitivo (J. |- Psicologia - Psicologia:
2 (PVayer, A. - Pedagogia: dos Piaget); do desen- Psicanalise
O Lapierre, B. dominios (B.Bloom) volvimento | (D.Winnicott);
Z Aucouturier); - Pedagogia: da | sociocognitivo |Percepgao Eco-
o autonomia (P. (L.S.Vygotsky; |légica (J.Gibson);
o - Pedagogia: Freire) AN. Leontiev; |Esquizoanalise
& Da experiéncia V.Davydov) (G.Deleuze;
(J. Dewey); do ) F.Guattari)
trabalho (C. - Pedagogia:
Freinet) histérico- criti- |- Pedagogias: Da
ca (D.Saviani; |alegria (R. Alves);
N. Duarte; Do diélogo (P.
L.C.Freitas) Freire) e Pragma-

tica (F. Merrel e
BKS.lyengar)
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Quadro 3 - Concepcao de Movimento Humano

EF EF
EF EF ) EF Criti Pedagogia da
Métodos Remrease Desenvolvimentista i ritico
Psicocinética Corpo Inteiro Superadora Corporeidade
Manifestacdo | Proficiéncia motora | Acéo significativa | Forma de repre- | Signo motor, media-
g da conduta e e aptidéo fisica da motricidade, | sentacédo social, | ¢do entre percep-
5] estruturacdo da | para salde e para o | dadesorganiza- | contextualiza | ¢do-acao-interpre-
g personalidade; desempenho. da para adapta- | dae problema- |tacao (comunicacao/
g educacéo do ¢ao cultural. tizada. representacao)
o corpo.
°
g
‘o
o
=
o
v}
- Coordena- |- Locomotor; - Deslocamento; |- Expressao - Locomotor;
¢éo Motora; Corporal
- Manipulativo; - Manipulacéo; - Manipulativo;
ag - Estrutura-
GEJ cao perceptiva; |- Estabilizador; - Estabilizacdo; - Postural;
> .
§ - Ajustamen- |- Combinatério - Desportivo - Respiratério;
° to Postural
E - De Orientacdo;
i
o - Expressivo;
g
S - Autoperceptivo
Palavra- Funcgoes Habilidades Motricidade Cultura Corporal Situagdes de
-Chave Psicomotoras Motoras Movimento
Esquema/ Movimentos reali- Movimentos Préticas sociais | Ocorréncias comu-
imagem cor- | zados com controle, | carregados de convertidas nicativas capazes
poral, gesto precisao e exatidao | intencdes, sem- | em conceitos, | de gerar ambiéncia
motor eficiente pre na direcdo de | historicamente afetiva (Zona de
2 (coordenacgoes buscanomundo | formados na Corporeidade) e
= percepgoes) e sociedade produzir efeitos de
5 programagao interpretacao (Confi-
o mental das guragdo)
acoes
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Quadro 4 - Objetivos do Ensino

EF EF EF EF EF .
. s . . . Critico Pedagogia da
Métodos  Psicocinética | Desenvolvimentista| Corpo Inteiro .
Superadora Corporeidade
Equilibrio Estilo de vida ativo Autonomia Omnilateralidade| Autorrealizacao
energético
Resposta Maior grau de pessoas inteli- | Desenvolvimen- Contentamento
g motora com | acervo motor, com | gentes, sensiveis | to multilateral: critico- criativo de
§ controle e destreza nos pa- | e solidarias, ten- | compreensao aprendente nas
= ajustamento | drées de movimen- [do o corpo como | do real concreto, circunstancias:
L; postural, to, autoconfianca e | protagonista da | elevando o pen- motoramente
E atencao e condicionamento | cenaeducativa | samento tedrico | poético, dialogica-
= cooperacao | fisico com relacdo a | para desenvolvi- | dos estudantes | mente responsével
£ nas relagoes. saude e ao mento da cons- | na perspectiva da | e logicamente prag-
desempenho. ciéncia. emancipacao matico.
humana.
Obter as Ampliar o acervo Agir no jogo, Refletir sobre a | Experienciar, Conhe-
funcdes psi- | de habilidades mo- | criando hipdte- | cultura corporal |cer e Amar: percurso
comotoras de |toras, fundamentais| ses de escolha, na direcao da vivido nos géneros
© base e a ex- e especializadas, diversificando democracia de jogos, reconfi-
& pressividade | conforme as fases | situacdes novas | politica e social, | gurando corporei-
S para aquisicdo | de desenvolvimen- | para atuacéo favorecendo os dades (pessoal e
% da unidade to motor. com inteligéncia. | interesses da clas- coletiva).
o corporal e se trabalhadora.
mental, afe-
tivae
intelectual.
Estruturacao Acervo motor, Autonomia e Apropriacdo do Percepcao, agao,
da personali- | condicioname nto | inteligéncia pela | conhecimento so- | interpretacdo como
dade: realiza- | fisico, interagindo | acdo das préti- | cialmente produ- | habito adquirido em
¢ao motorae | com desenvolvi- cas corporais: | zido, explicando | cada jogo, na dire-
.§ representacdo | mento cognitivoe | naoesquecero | oreal concreto | ¢do da singulariza-
;_3 mental, afetivo, promocéo | aprendido, man- | e o propésito de | ¢ao/ generalizagéo,
I imagem do da saude. ter e aperfeicoar | mudanca social em oposicdo as
§ corpc?: doin- a aprendizagem. | pelos temas da hc.>mogene.|za§c’>es'e
9] consciente ao cultura corporal. | aignorancia no agir.
= operatério.
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Quadro 5a - Contelidos Curriculares

EF EF EF EF EF
Métodos: Psicocinética Desenvolvimentista Corpo Critico Pedagogia da
Inteiro Superadora | Corporeidade
As fungbes psico- | O repertério motore| A motri- A cultura A cultura do
motoras parao | o condicionamento | cidadena [corporalcomo| jogo para
desenvolvimento | fisico para aquisicao | escola para a | acervo das for- | conhecimento
o da unidade de saude e estilo de | aquisicdo da | mas de repre- | e reaprendiza-
g corporal, afetivo vida ativo. autonomia, | sentacdodo | gem continua
ﬁ (fonte de equili- inteligéncia | mundo, para | de si mesmo
-g brio) e operativo e tomada de | superacaoda | e da organiza-
ko) (fator de consciéncia |ideologia capi- | ¢do sociocul-
'oQ eficiéncia). da pratica. | talistanaluta | turalem que
de classe. vive.
- Atividades de |- Jogos desenvol- 22 Temas Conhecimen- Géneros de
expressdo livre  |vimentistas, niveis: |da EF: tos universais: Jogos
(atividade de basico, complexo, - S, - Jogos: PRIMARIOS:
exploragao do conduzidos esportes |- JC, individuais, - Jogos
meio e grafica); oficiais; - GG, por equipe e |Sensoriais;
- Ritmo (ajus- |- Ginastica desenvol- |- DF, com regras; - Jogos
tamento ao tema |vimentista: habilida- |- RX, - Esportes: |Ambientais;
musical) e Dan- | des fundamentais, - GT, fundamentos
cas (expressivas |aparelhos pequenos |- El, ex., futebol, SECUNDARIOS
e operativas, e maiores; - EB, atletismo, - Jogos
folcléricas); 3- Dancga desenvol-|- R, voleibol, bas- |Ritmicos;
" - Jogos (fun- vimentista, ritmos|- BP, quetebol; - Jogos
% cionais, simboli- |fundamentais, can-[- JP, - Lutas Simbolicos;
é cos, comregras, |tados, danca criativa, |- FE, (Capoeira); - Jogosde
= pré-esportivo, folcldrica, social e - AL, - Ginastica, |Confrontacdes
3 esportes- coleti- |aerdbia. - DN, fundamentos; |- Jogos de
é vos individuais e - ER, artistica, rit- Construcoes;
K] coletivos); - JS, mica, suaves, |- Jogosde
- Exercicios - RC, aerobia; Expedicdes
Psicomotores - LS, - Danga:
(percepcéo e - AP fundamentos, |OBS.Séao 7
coordenacdo). - LT expressiva Géneros, 25
- AT, (livre, da cultu- | Tipos e 82 Es-
- ED. ranacional e |tilos de jogos,
internacional, [em interacéo,
criacdo de interdepen-
OBS. Estas grupos). déncia e auto-
abreviaturas -organizacao,
estao des- cf. Digrama.’
critas'
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Quadro 5b - Subtemas Curriculares

EF EF
EF EF EF iti Pedagogia da
Métodos Ry Desenvolvimentista ; e
Psicocinética Corpo Inteiro Superadora Corporeidade
- Coordenacédo |- Motor: habilida- |- Motor: - Cognitivo: Mobilidade: rela-
dinadmica geral |desfundamentais |habilidades de |progressdaodo |cao delocomo-
e visual (6culo- | e especializadas; deslocamento, |pensamento ¢ao, ocupagao e

Dominios do Conhecimento ou Competéncias

manual, éculo-
pedal);

- Percepcao
espacial (to-
pogréfica e
representativa),
temporal (du-
ragoes e estru-
turas ritmicas)
e corporal
(lateralizagao)
e estruturacao
no espaco
grafico

- Expressao
significacao
emocional dos
movimentos e
tonicidade.

aptidao fisica rela-
cionada a saude e

ao desempenho,

aptidao perceptiva;

- Cognitivo: con-

ceitos motores, de

habilidades e de
aptidao fisica, de
conhecimentos

- Afetivo: autocon-
ceito, autoestima,

autoconfianga,
competéncia

percebida e autoe-

ficcia.

manipulacao
estabilizacao,
desportivas e
capacidades

motoras

- Social:
habilidades de
cooperar, com-
petir, organizar,
discutir, cons-
truir regras

- Afetivo:
capacidades de
amar, altruismo,
fraternidade,
confianga,

- Intelectual:
tomada de
consciéncia da
prética, taticas,
didlogos, imita-
¢Oes, criagoes,
teorias, textos

- Perceptivo:
habilidades de

sensibilidade,
nocao de tem-
po, espaco e do
préprio corpo

- Simbodlico:
habilidade de
representar,
imaginar o
realizado.

concreto ao
abstrato pelos
ciclos de apro-
priacao:

a) Organizacdo
daidentifica-
cado da realida-
de: reconhe-
cimento das
possibilidades
de acdo com
materiais, inter-
relacdo pensa-
mento sobre a
acao, sentido
do coletivo;

b) Iniciacéo a
sistematizacao
do conheci-
mento: técnico
e pensamento
tatico;

c) Ampliacéo
da sistema-
tizacdo do
conhecimento;
técnico-tatico,
arbitragem;

d) Sistema-
tizacdo do
conhecimento:
técnico-tatico,
arbitragem,
treinamento

e organizacao
escolar e da
comunidade.

posicao;

Perceptividade:
relagdo dos senti-
dos com tonicida-
de, implementos
e resisténcias;

Estabilidade: rela-
cao de equilibra-
Gao, ajustamentos
e alinhamentos
nas acoes;

Ritimicidade: re-
lacdo com ritmos,
regulacdo, repeti-
cao e intervalos;

Espacialidade:
relacdo com

a direcdo das
acoes, projecoes
e localizagdo no
espago-tempo e
no corpo;

Comunicabilida-
de: relacdo com
outrem, espe-
cificando e/ou
alterando estados
emocionais;

Semantico: rela-
céo de conscién-
cia da simetria,
regularidade e
unidade corpo-
-mente-respira-
¢ao, empenhado
em aperfeicoar-se.
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Quadro 5c¢ - Organizagao Curricular e Piblico Alvo

ER EF EF EF EF .
. L . . . Critico Pedagogia da
Métodos: Psicocinética Desenvolvimentista |  Corpo Inteiro -
Superadora Corporeidade
Fases do desen- | Fases do desen- Fases do desen- | Ciclos de escola- | Processos ou
° volvimento psico- | volvimento motor, |volvimento cogni- |rizacdo, conside- | dispositivos
§~ motor, conside- considerando os tivo, consideran- |rando a cognicdo |semidticos de
E rando estudos da |aspectos cognitivos [do amotricidade, |no movimento interpretacéo,
& neurologiaeda |e afetivo-sociais sensorialidade, dohomemeda |conjun¢des
o estruturagdo da nele implicados. socializacdo e a sociedade no intuitivas, dis-
S personalidade. afetividade. processo histéri- | cursivas com a
é co- dialético. experiéncia e
2 as codificacbes
o] socioculturais
e estudos da
neurociéncia.
Educacéo infantil; | Educacao infantil; |Educacao infantil; |Educacdo infantil; | Etapas e Modali-
dades da Educa-
Ensino Ensino Ensino Ensino céo Basica;
° fundamental; fundamental; fundamental; fundamental;
5] Usudrios da sau-
£ Ensino médio. Ensino médio. Iniciacédo Ensino médio. de (SUS) e dos
g esportiva. espacos publi-
S cos de lazer na
el cidade;
&

Iniciagao espor-
tiva.
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Quadro 6a - Procedimentos de Ensino

o ER ER EF ER EF .
Métodos L . . . . Pedagogia da
Psicocinética | Desenvolvimentista | Corpo Inteiro Critico Superadora -
Corporeidade
- Atentar para Professores efica- |- Protagonizaro | Exercer as funcdes: |- Sensivel/Expe-
o afetivo e o zes: corpo na cena - Diagndstica riencial: saber de
operatorio; - Planejador (am- educativa; (constatacao e relacéo, brincar
- Prover de biente de instru- - Promover varia- |leitura dos dados |junto, competén-
seguranca e es- |¢ao); c¢ado deregrasde |da realidade); cia técnica e intui-
timulo as aulas, |- Instrutor (atento |jogos e trabalhos |- Judicativa (in- tiva para explorar
priorizando a aos estagios coletivos para terpretacdo da as SM nas formas
acdo global; e capacidades, autonomia, liber- |realidade na pers- |de aula- laboraté-
- Respeitar as transferéncia e dade e solidarie- |pectiva de classe |rio, aula-passeio,
fases do de- demonstracao, dade; e respeitando oficinas e festivais
senvolvimento |habilidade de - Ensinar possibi- |aadequacéo socio- | de jogos;
psicomotor (vi- | comunicacdo ndo- |lidades de acdo, |cognitiva dos - Comunicativo
vido, percebido, |-verbal); criar hipoteses de [alunos e con- /colaborativo:
representado); |- Avaliador: a partir |escolha, diversifi- |frontando o saber |consciente da lin-
Confrontar dos critérios validos | cando situagbes, |popular com guagem corporal,
com situacdes- |de desempenhoe |para atuacdo com |o conhecimento participe da rede
% problema para |uso defeedback |inteligéncia; cientifico univer-  |de cuidados e da
§ obter éxito, (interno, externo, - Atividade deve |sal); cultura de cole-
a flexibilizando as | concomitante e ser repetida até |- Teleoldgica (obje- | giado pelas ecolo-
§ regras de jogos; | terminal); que todos mos-  |tiva transformar gias do ensinar;
3 - Solicitar - Motivador (inicia- |trem habilidade; |a realidade, pela - Prdtico/Reflexivo:
E verbalizacdo, ¢ao, manutencdo |- Conteldos ampliagao observa, registra e
ajudando o e intensidade da tratados de modo | do pensamento, interpreta, com os

aluno a interio-
rizacao de suas
estratégias de
aprendizagem
e consciéncia
da informacéao
proprioceptiva;
- Observar a
expressividade
e tonicidade
dos alunos
(hipercinética,
hipocinética e
cinética).

atencao, entusias-
tico);

- Pesquisador:
(documentando
instrucado e desco-
bertas).

ludico, prazeroso,
abertos para pre-
servar o espago
para manifesta-
¢oes individuais;
- Adequar o
ensino as ca-
racteristicas do
desenvolvimento
e aorespeito as
diferencas entre
alunos.

definido em seu
projeto politico-
pedagogico (de
sociedade, ho-
mem, defesa de
classe e valores);
- Tratar

os contetidos

em sua significa-
¢do humana e
social (explicagdo
da realidade,

por seus determi-
nantes socio- his-
toricos).

sumario

alunos, as perfor-
mances em suas
representacgoes
(iconicas, indicia-
ticas, simbdlicas)
e os efeitos de
aprendizagem
(emocional, ener-
gético e l6gico).
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Quadro 6b - Técnicas de Ensino

a ER EF EF EF EF 5
Métodos: I . . . Critico Pedagogia da
Psicocinética | Desenvolvimentista| Corpo Inteiro -
Superadora Corporeidade
- Métodos ativos | - Ensino ndo- direti- |- Abordar o jogo, |-Trata os - Estruturar
ou ndo-diretivos | vo (exploratério, de [acrescentando  [temas arotina pela

Principios, estragégias e técnicas de ensino

por meio da
exploracao livre
e de situagoes-
problema;

- Chamar aten-
¢ao do aluno

as informacgodes
espago- tempo-
rais para solucao
dos problemas;

- Priorizar a
fungao de
ajustamento
postural e de
interiorizacao
(do espontaneo
ao intencional
cognitivo);

- Criar um clima
afetivo favora-
vel as trocas e
assegurar con-
tato personali-
zado com cada
crianga.

descoberta e
de limitacédo);

- Ensino diretivo

(tarefa e comando);

- Técnica de
reforco (feedback),
aumentar a
probabilidade de
resposta

correta e
critérios validos

para determinagao

do progresso;

- Motivacao para

iniciagao, manuten-

¢ao e intensidade
do comportamen-
to.

nas acoes ele-
mentos novos,
para provocar a
reflexao;

-“Fazer e com-
preender’, pra-
tica seguida ou
antecipada de

reflexao;

- Estimular o
pensamento na
prética corporal,
com situagoes
novas que re-
queiram pensar
e criar;

- Alunos partici-
pam do processo
de construcao do
conhecimento;

- Repetir as
atividades até
que todos os
alunos mostrem
habilidade.

da cultura corpo-
ral como cons-
trucdo historica,
favoravel ao pro-
jeto histérico

da classe traba-
lhadora;

- Articulacéo das
atividades com

0 pensamento
sobre elas

e com o sentido
social que elas
possuem;

- Promove

a leitura da reali-
dade pela apro-
priagdo de novos
conhecimentos,
utilizando com-
binagoes criati-
vas.

Aula- Labora-
torio (sentir,
reagir, refletir);

- Dadiva do jo-
gador: coauto-
ria no ensinar;
adaptacao do
jogo; atencao
ascondutasea
saude
integrativa;

- Conduzir

da cultura do
jogo ao jogo
da cultura: as
experiéncias
do brincar
nos niveis de
interpretacao
da realidade
(inicial, dinGmi-
caefinal);

- Semiotizar o
jogo:inventa-
rio, analise e
manejo das SM
nos géneros de
jogos, pelos ei-
xos de intensi-
dades: volume,
temperatura e
pressdo.
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Quadro 6¢ - Estrutura de Aula

Métodos:

EF
Psicocinética

EF
Desenvol
vimentista

ER
Corpo Inteiro

EF
Critico
Superadora

EF
Pedagogia da
Corporeidade

Estrutura da aula ou percurso educativo

1- Apresentacdo:
dar conhecimento
do objetivo;

2-Situagoes- pro-
blemas: associa-
das as situacoes
anteriores e aten-
¢ao as informa-
¢oes sensoriais do
espaco e tempo;

3-Verbalizacao:
analise do esforco,
das dificuldades e
dos limites.

1 - Introducdo:
aquecimento;

2 - Revisdo:
pontos  aula
anterior;

3- Foco da
Aula: nova ha-
bilidade;

4- Sintese: re-
sumo, previsao
e dispensa.

1- Roda de con-
versa: apresen-
tar o que sera
feito e ouvir
sugestoes;

2- Pratica com
situacoes novas
para pensar e
criar;

3-Roda de
conversa:
compreender a
acao.

1- Contextuali-
zagao: pratica
social;

2- Problemati-
zaga o:
desafios
relacionando
arealidade
social;

3- Organiza-
cdo e reorga-
nizacdo do
conhecimen-
to: instrumen-
taliza cdo

do contetdo
dialético;

4- Sintese
avaliativa:
organiza

0 pensamento
via contradi-
coes.

1- Sentir: pro-
f(a). estetiza o
tema da aula
(seducao) e
aluno(a) sin-
toniza com
atencao, co-
nectividade e
entusiasmo;

2- Reagir: pro-
f(a). provoca,
manejando as
SM no jogo,

e aluno(a) se
esforga por
responder com
inteligéncia
nas acgoes;

3- Refletir: pro-
f(a). conduz as
interpretacoes
e prof. e alu-
nos(as) tomam
consciéncia
dos reajustes e
novos habitos
adquiridos.
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Quadro 7 - Avaliacao

ER EE EE EF EF .
. S . . . Critico Pedagogia da
Métodos: Psicocinética | Desenvolvimentista | Corpo Inteiro .
superadora Corporeidade
Relacionar o | Tornar-se um sujeito | Adquirir Explicitar a cien- | Demostrar compe-
motor ao ex- |ativo, habilidoso autonomia e |tificidade e a téncia e performance
@ pressivo para | e condicionado, consciéncia | historicidade da | na cultura do jogo,
e, aquisicao de | membro efetivoda | pelo sensivel |pratica social, como experiéncia de
% equilibrio sociedade. (sentidos), como complexa | conhecer/degustar
= afetivo-social pelo expres- |e contraditéria |o mundo e autoco-
% e autonomia sivo (mo- e as possibili- nhecer- se, dirigindo
i} intelectual. tricidade) e | dades de sua a conduta de modo
% pelo simbolo |transformacdo. |pragmatico.
o (inteligéncia).
Testes psi- Testes motores e de | Observacdo | Registros sis- Protocolos de ob-
comotores e |aptidéo fisica valida- | naturalista tematicos do servacao, notacgao e
roteiros de dos; Diretrizes para | com planilha |desempenho: |andlise, participante
observacdo |observacdo natura- |paraava- compreen- e inclusiva, das acoes
do esquema |lista, com planilhas |liacdo dos sdo critica comunicativas habi-
corporal para |sobre o nivel da temas e sub- |darealidade, tuais, nas performan-
os niveis de | crianca ativa: habili- |temas (motor, |logica dialética, |ces da movimentacao
o aprendizado |dosa (padrdo motor), | perceptivo, conduta social | quanto: a poética do
E postural, per- | condicionada intelectual, e coletiva, jogo, didlogo dos jo-
g ceptivo, de (fitnessgram e social, afetivo, | destreza espor- |gadores e inteligéncia
: disponibilida | brockport) e expres- | simbdlico), tiva, valores e das jogadas.
E de motora, siva (autoconceitoe |quanto ao conscientizaca
% cognitivoe  |socializagéo desempe- o social.
.“:.’ expressivo: | positiva). nho geral
3 hipocinético, daturmae
?:" cinético, hi- ocorréncias
- percinético. marcantes
do aluno por
amostragem
em aula.
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Quadro 8 - Bibliografia

. EF EF EF EF EF .
Métodos: L . . . Critico Pedagogia da
Psicocinética | Desenvolvimentista Corpo Inteiro -
Superadora corporeidade
1-A 1- Compreendendo | 1-Educacdo 1- Metodologia |[1-Jogo da
educacgéo o desenvolvimento |de Corpo do Ensino da culturae
pelo movimen- | motor (2003); Inteiro (1989); Educacéo Fisica |cultura do jogo:
to (1983); (1992); por semidtica
2- Educacao Fisica 2 - Educacao 2 - (tese)- A da corporeidade
s 2-0 desenvolvimentista |como pratica formacéao do (2003/2011);
S desenvolvime | paratodas as crian- |corporal (2003); |profissional da
‘g nto psicomotor |¢as (2008). educacao (1993); | 2 - EF pela Peda-
o (1982); 3- Pedagogia do | 3- (artigo)- Pe- gogia da Corpo-
-3 Futebol (2006); |dagogia histé- reidade: convite
_g 3-Rumoa rico- critica e ao brincar (2016);
w uma ciéncia 4-0jogo de metodologia de
,g do movimento bola na escola:  |ensino critico- 3 - Movimento
2 humano (1987); introducéo a superadorada |humano (2017);
a pedagogia da educacao fisica
4-0 corpo na rua (2022). (2016); 4 - Corporeidade,
escola no sécu- 4- Educagao jogo e lingua-
lo XXI (2008). fisica critico- su- [ gem: EF nos anos
peradora iniciais (2019).
(2023).
Discussao

Nestes quadros fica explicito que todas as proposicoes

destacadas, ainda atuais, referem-se ao desejo e a necessidade de

fomentar uma educacao fisica comprometida com uma formacao

humana integral, democratica e inclusiva para atuar na sociedade,

marcada por contradi¢des histéricas e por complexos problemas

sociais. As proposicdes almejam dar o brilho que este componente
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curricular merece, com uma formagao humana tecnicamente
competente, politicamente engajada e eticamente responsavel.

E ao contrario dos negacionistas, esse texto considera
todas as elaboragdes técnico-cientificas para educacao fisica, como
um conhecimento historicamente produzido e acumulado. Mesmo
aquelas proposicoes com vieses militar, higienista ou naturalista,
constituem-se de operadores cognitivos que orientaram e orientam
diferentes professores e professoras em distintas épocas e diferentes
regides. Por exemplo, os chamados“métodos de ginastica”ou mesmo
o “sistema de educacao fisica esportiva generalizada” (Listelo, 1979),
nas suas limitacoes, possuem interessantes sugestdes de: gestao
de turma, educativos para os esportes coletivos, periodizacao do
ensino, organizac¢ao da classe, conducao de atividades, campeonatos
interclasses, que merecem leituras, consideracdes e muitas criticas,
evidentemente.

Para além de muitas outras analises do comparativo de
métodos na educacao fisica escolar (Taffarel, 1997, Gomes-da-
Silva, 1997; Daolio, 1998; Darido, 1998; Freitas; Rinaldi, 2008;
Barbieri; Porelli; Mello, 2008; Betti; Kurik, 2011; Martineli; Mileski,
2017), ha de destacar outras proposicoes pedagdgicas que nao
foram incluidas. Inclusive de colegas, argutos autores, com quem
mantemos aproximacdes, tais como a proposicao “socioldgica-
sistémica- semiodtica” de Mauro Betti (1991; 1992; 2007; 2011;
2021), a metodologia de “Aulas Abertas as experiéncias” de Reiner
Hildebrandt (1986/2003; 2002; 2009; 2011), o método “Critico-
Emancipatério” de Elenor Kunz (1991; 1994; 1998; 2003; 2005;
2016) ou das elaboracées sobre diversidade cultural na educacao
fisica (Daolio, 2004; Neira, 2019). Também ha as versdes brasileiras
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da perspectiva desenvolvimentista (Tani; Manoel; Kokubun, 1988),
atividade fisica e saude (Nahas, 1995) e abordagem ecolégica (Krebs,
1997).

Também destacamos um movimento importante tanto de
revisao das proposicées(Manoel, 2008; Go Tani, 2008; Souza Junior
et al, 2011) quanto de didlogo entre os autores, com producao em
conjunto, tais como: Hildebrandt e Taffarel (2007; 2017); Gomes-
da-Silva, Cavalcanti e Hildebrandt (2006); Betti, Knijnik, Venancio e
Daolio (2014); Gomes-da-Silva, Betti e Gomes-da-Silva (2013; 2014);
Freire e Gomes-da-Silva (2023). Essas e outras elabora¢des nao
foram aqui contempladas. Peco parciménia, todo escrito é parcial,
provisorio e sofre do falibilismo.

Conclusao

Muito a dizer sobre as pedagogias e nada a acrescentar aos
quadros aqui disponibilizados. Aviso: o vitral requer contemplagao.
A beleza é invisivel aos apressados, mas se insinua aos olhares
demorados.

Nossa funcao, com os quadros, foi deixar disponibilizadas
pistas, “vestigios” que sugerem estudos e aproximacgodes dialdgicas,
para que professores e professoras possam tirar suas conclusoes e
produzirem suas préprias elaboracdes. Tentamos ser o mais imparcial
possivel e o mais aprofundado cabivel no formato deste artigo.
Esperamos que este vitral, resultado de muitos anos de andlises,
sinteses e de experiéncia docente, possa crescer pelos olhos, maos,
cabeca e coracao dos colegas educadores e educadoras.
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Por fim, apresentamos as estratégias que utilizamos para
trabalhar esses quadros em salade aula, na disciplina de “Didatica da
educacao fisica escolar”. Os quadros sao entregues progressivamente
aos alunos de licenciatura em educacao fisica da UFPB. No inicio
sao apresentados os trés primeiros quadros e o ultimo. E na medida
em que vamos discutindo cada método em particular, vamos
acrescentando os outros quadros. Assim os professores em formacao
inicial vao tendo a experiéncia do todo e da parte, podendo
acompanhar a singularidade da proposicao e a generalidade do
ensino. Para isso, junto aos quadros, também sdo entregues outros
textos bases, referentes a cada uma das pedagogias, com seus
principais conceitos e procedimentos, chama-se notag¢bes para
o trabalho docente. Sao textos, igualmente de sinteses, cada um
com uma média de 15 pdaginas, que apresentam, mais a vagar as
concepgdes, categorias operacionais, organizacao dos conteudos
programaticos por ano escolar, as sugestoes de praticas e de
avaliacao. Na medida em que vamos aprofundando cada proposta,
apresentamos os principais livros publicados, incentivamos suas
aquisicoes e discutimos artigosdisponiveis dos respectivos autores
ou comentadores.

Com todo esse material disponibilizado, apresentado e
discutido em sala de aula. Realizamos oficinas de planejamento,
um plano de aula para cada proposi¢cao. Quando apresentado pelos
alunos sao corrigidos e ajustados em sala. Chega a hora dos alunos
implementarem seus planos de aula, nos respectivos métodos, em
ambientes escolares da Educacao Basica. Antes faziamos isso durante
o Estagio Supervisionado, com escolas na rede publica de ensino
de Joao Pessoa-PB, com as quais mantemos comunicagdo, sempre
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respeitando a organizacao curricular do professor e as demandas da
escola. Atualmente essas aulas, pelo menos uma de cada método,
estao acontecendo no Colégio de Aplicacao da UFPB (EEBA), com
turmas de Educacao Infantil e Ensino Fundamental I.
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i Descricao dos 22 temas da proposicao Educacao Fisica de Corpo Inteiro: S
(Atividades de sensibilizacdo); JS (jogos simbdlicos); JC (jogos de construcdo);
JR (jogos de regras);RC (rodas cantadas); BP (brincadeiras populares); GG gi-
nastica geral; DF (danca folclérica); RX (relaxamentos); JP (jogos pré-despor-
tivos); FE (atividades de fundamentacao do esporte); AL (alongamentos); DN
(dancas); ER (esportes com raquetes); LS (lutas simples); AP (atividades de per-
cepcao corporal); LT (lutas); AT (atividades alternativas); El esportes individuais:
N natacdo; A (atletismo); GT (ginasticas); ED (esportes sobre rodas); EB (espor-
tes com bolas).

A catalogacao e descricdo dos contelidos da educacao fisica pela Pedagogia
da Corporeidade, encontra-se na tese de professor titular UFPB, Géneros de
Jogos: enunciacdes do brincar, 2019.
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Figura 1 - Diagrama Géneros de Jogos da Pedagogia da Corporeidade

Fonte: GOMES-DA-SILVA, Pierre Normando. Géneros de Jogos: enunciacoes do brincar2019. Tese (Professor Titular UFPB),
Jodo Pessoa-PB, Universidade Federal da Paraiba, Departamento de Educacao Fisica, 2019.
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Capitulo 16

A Etica no Ensino Superior: uma abordagem
sobre “ensinar a ensinar” aplicada aos
cursos de graduacao em Educacao Fisica da
Universidade Federal da Paraiba

Luciano Meireles de Pontes

1. Introducao

Esse capitulo tem o interesse de abordar sobre o ensino da éti-
ca aplicada a formacgao superior nos cursos de graduacao em Educacdo
Fisica, tendo como desafio apresentar uma proposta didatico-pedagé-
gica por meio de um olhar direcionado a abordagem por vezes denomi-
nada “ensinar a ensinar’, esclarecendo ao leitor sobre uma metodologia
que possa ser viavel de aplicagao para o ensino desse componente cur-
ricular em ambito universitario. Nesse sentido, o interesse é de promo-
ver uma leitura fundamentada na vivéncia ao longo de alguns anos de
sala de aula e de algumas experiéncias realizadas no processo de ensi-
no-aprendizagem com discentes dos cursos de Educacao Fisica da Uni-
versidade Federal da Paraiba (UFPB), Campus |, Jodo Pessoa.

E percebido no universo da educacido formal o interesse
dos profissionais da drea em buscar constantemente se manterem
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atualizados ou sempre que possivel aprender novas técnicas,
estratégias e métodos de ensinar. Muito embora possamos por vezes
nos deparar com uma realidade que nos faz refletir sobre o quao
ainda aparenta ser pouco explorado os processos de aprendizagem
da docéncia e da sociabilizacdo profissional quando se trata do
ensino superior.

O docente que atua no ensino superior aprende a ensinar,
na maioria das vezes, em experiéncias particulares ou no que
chamamos popularmente “na pratica’, utilizando de referenciais
de sua preferéncia ou assimilados na sua formacao especifica e na
pos-graduacao. A partir desse pressuposto, temos o interesse de
demonstrar uma abordagem viavel a aplicagao de uma metodologia
de ensino voltada ao estudo da ética na Educacao Fisica, que
possa ser incorporada pelos docentes, numa perspectiva do que
chamamos de“ensinar a ensinar’, que vem sendo um discurso central
na pedagogia e na formagao de educadores.

Partindo do nosso entendimento sobre o que seria “ensinar
a ensinar’, de forma simplista podemos esclarecer que se trata
de um método que se concentra na preparacdao de professores
para desempenhar as suas funcdes docentes com eficiéncia na
transmissao de conhecimento e dominios das técnicas necessarias
no processo ensino-aprendizagem.

Para que possamos apresentar a nossa estratégia educativa
é importante ressaltar que essa proposta apesar de construida a
partir de uma experiéncia docente particular e do direcionamento
para um componente curricular especifico dos cursos de Educagao
Fisica da UFPB, podera ser adaptado para outras disciplinas, matrizes
curriculares e outros niveis escolares.
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Iniciando a leitura, sdao requisitos fundamentais o
conhecimento da ementa, no caso em questao trata-se do
componente curricular: “Etica Profissional na Educacdo Fisica”
Em particular, vamos tratar de questdes relativas a ética e moral e
seus aspectos conceituais e filoséficos, ao estudo da ética aplicada
a Educacdo Fisica no ensino superior e ao Codigo de Etica do
Profissional de Educacao Fisica. Trata-se de disciplina obrigatéria na
matriz curricular, carga horaria de 45 horas e que compde a estrutura
curricular dos cursos de Bacharelado e Licenciatura em Educacao
Fisica, do Departamento de Educacao Fisica (DEF), do Centro de
Ciéncias da Saude (CCS) da UFPB, tendo entrado em vigor no
semestre letivo de 2008.1 na publicacdao do ultimo Projeto Politico
Pedagdgico do curso de graduagao em Educacao Fisica (UFPB, 2007).

2. Objetivos e acoes esperadas

Ao final do semestre letivo espera-se que os discentes sejam
capazes de:

« Desenvolver um pensamento levado a reflexao ética,
demonstrando um posicionamento frente aos valores
apresentados pelo senso comum, de maneira critica e autbnoma.

«  Compreender os principais conceitos e pressupostos tedricos
basicos necessarios para o entendimento da moral como objeto
de reflexao da ética.

« Apresentar uma compreensao sélida dos principios éticos que
regem o exercicio da profissao e o Codigo de Etica do Profissional
de Educacao Fisica.
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3. As estratégias de ensino-aprendizagem

Nessa secao apresentamos uma proposta metodoldgica
de ensino para alcance dos objetivos, considerando alguns
conteludos programaticos que estao presentes na ementa do
componente curricular ofertado pelo DEF da UFPB. E importante
na elaboracdo do plano semestral que os discentes possam
claramente compreender as atividades que irao compor a estratégia
metodoldgica. Sao exemplos das nossas técnicas metodoldgicas: a)
aulas expositivas e dialogadas com participacao ativa dos discentes,
para a compreensao de conceitos e suas aplicagées e de questdes
éticas contemporaneas; b) leitura e compreensdao de texto; c)
estudos dirigidos; d) discussdes e debates baseados em questdes
problematizadoras no campo da ética e sociedade; e) conducao de
dinamicas de grupo; f) andlise, interpretacao e ou dramatizacao de
situacdes problemas no exercicio profissional da Educacao Fisica;
g) uso de recursos audiovisuais como videos e filmes tematicos por
meio do uso de projetor/datashow, oportunizando a socializagao,
aprendizagem e o desenvolvimento de varias competéncias e
habilidades.

Para fins didaticos e com o intuito de facilitar o ensino da
ética, iremos demonstrar a seguir uma breve descri¢cao, com tépicos
que estdo relacionados aos conteudos programaticos divididos
em unidades e sugestdes de atividades pedagdgicas variadas que
podem ser realizadas nas aulas, tornando-as mais dinamicas, ludicas,
como menos repeticdo de técnicas, atividades e exercicios de
aprendizagem mais humanizados e com o propdsito de estimular a
participacao ativa, colaborativa e criativa dos discentes.
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3.1. A divisao dos contetidos de ensino

Como ja esclarecido anteriormente, apresentamos uma
proposta tendo como referéncia os cursos de graduagao em
Educacao Fisica do DEF/CCS/UFPB. Nesse sentido, estamos nos
referindo a um componente curricular de trés (03) créditos e carga
horaria de 45 horas. No modelo que propomos, optamos por dividir
o conteudo programatico em trés partes, denominadas de unidades.
No exemplo em questdo, considerando o numero de horas, cada
unidade serd composta por 15 horas, onde: a unidade 1, sera formada
pelo tema, ética e moral: aspectos conceituais; a unidade 2, abordar
sobre a ética na Educacao Fisica no ensino superior; e a unidade 3,
trata sobre o Cédigo de Etica do Profissional de Educacao Fisica. A
seguir, serao apresentadas atividades que podem ser desenvolvidas
no dia a dia das aulas, buscando descrever com uma abordagem
direta um detalhamento que possa facilitar a compreensao e
reproducdo das técnicas de ensino.

3.2. A avaliacao da aprendizagem

A avaliacdao sera um processo continuo e acontecera no
decorrer das atividades realizadas, sendo dividida em trés tipos:
diagndstica (é possivel realizar no primeiro contato com a turma),
formativa (continua no decorrer do semestre) e somativa (ao final
do processo de ensino) (Libaneo, 1994). Para tanto, sugerimos a
utilizacdo de diferentes instrumentos avaliativos, pois dessa forma
poderemos conseguir maior éxito. A escolha do tipo de avaliacao a
ser utilizada deve ser feita com base em varios fatores, incluindo os
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objetivos de aprendizagem, o tipo de conteudo, as caracteristicas
dos estudantes e os recursos disponiveis.

Uma observacdao importante é que alguns conteudos tém
natureza mais tedrica e exigem avaliacbes baseadas em conceitos
e teorias, enquanto que outros podem ser mais praticos e requerer
avaliacdes com o foco na observacao das habilidades aplicadas. Por
exemplo, os conteddos mais conceituais podem ser testados através
de provas escritas, podendo ser objetivas, dissertativas ou mistas.
Entretanto, o modelo que mais nos agrada aborda o processo
avaliativo de modo a valorizar a participacao ativa dos alunos
e o cumprimento das tarefas, sendo que para essa abordagem
acontecer o professor propde a producao de um conjunto de quatro,
cinco ou mais atividades (fichamentos, sinteses textuais, estudos
dirigidos, resenhas, semindrios entre outras) realizadas ao longo do
semestre, onde, cada uma das atividades devera ter um peso préprio
e 0 somatorio dos pontos totalizara a nota.

4. Os contetidos programaticos e suas formas de ensino

Iniciamos a primeira unidade e logo nas primeiras aulas se
espera a construcdao de uma relagao de confianga entre o professor e
seus alunos. No primeiro momento, sera normal perceber por parte
do comportamento da turma uma grande expectativa em relacao
a nova disciplina que sera cursada ou chamada popularmente
“cadeira’, duvidas como, quais os assuntos serao abordados? Qual
a metodologia do professor? Como serao as provas? Em outras
palavras, havera uma curiosidade em relacao ao objeto de estudo
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da disciplina, sobre quais os objetivos deverdao ser alcancados,
sobre a abordagem de ensino, avaliacao, referéncias, além da
operacionalizacao das aulas, como o esclarecimento de horarios,
numero de faltas, tipos de provas etc. Na nossa experiéncia,
adotamos uma postura de estabelecer uma cultura com os nossos
alunos de valorizagcdo da primeira semana de aula, assim, tem sido
uma rotina extremamente proveitosa utilizar do primeiro dia de
aula para realizar uma apresentacao detalhada do plano de ensino
semestral, procurando esclarecer todas as questbes inerentes ao
componente curricular, postura pedagdégica docente, além disso, é
a melhor ocasiao para realizar um bom acolhimento da turma, de
forma humanizada e ja se utilizando de dinamicas de ensino que
possam motivar a presenca e participacao ativa dos discentes nas
aulas que virdo a sequir.

Apresentando o plano de ensino

A apresentacao do plano de ensino podera ser realizada
por meio de uma aula expositiva e dialogada, com uso de recursos
audiovisuais, pois dessa forma as informacdes ficarao mais
ilustrativas, onde o professor no primeiro encontro deverd esclarecer
as principais questdes visando o melhor cumprimento possivel da
disciplina ao longo do semestre. E importante compreender que
apesar da ementa ndo permitir mudancas por parte do professor,
todos os outros elementos contidos no plano de ensino poderao
ser estrategicamente alterados e reconstruidos conforme as
necessidades e transformacodes didatico-pedagdgicas.
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Portanto, uma das atividades que podemos sugerir para
um primeiro dia de aula, que poderia ser extremamente Util para o
ajuste e ou aperfeicoamento de um planejamento metodoldgico
seria a realizacao de avaliacao diagnédstica através de uma ficha
impressa, onde o professor solicitaria que os alunos lessem com
atencao ao enunciado e descrevessem um breve texto sobre as suas
expectativas para cursar a disciplina, citando dificuldades vivenciadas
anteriormente, experiéncias pedagogicas positivas e também
sugestdes de atividades que possam ser desenvolvidas nas aulas.

Modelo de ficha para avaliagao diagndstica

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

Disciplina: Etica Profissional na Educacao Fisica [Carga Horaria: 45 horas
Periodo letivo: [ Semestre: | Ano Letivo:
Professor:

AVALIACAO DIAGNOSTICA

Nome do (a) aluno (a):

Com o intuito de iniciacio a disciplina *Etica Profissional na Educacio
Fisica”, e considerando a relevéncia de se desenvolver ao longo do semestre uma
disciplinar dindmica, prazerosa e que possa apresentar um elevado grau de
aplicacdo na vida profissional dos futuros “Profissionals de Educacdo Fisica”,
entende-se ser importante a participacio de todos (professorfaluno) na construcio
e desenvolvimento do plano de ensino. Partindo do pressuposto que a disciplina
devera apresentar conteldos relevantes, toma-se oportuno nessa primeira
atividade, conhecer quais as reais necessidades e expectativas, além das
sugestdes e interesses de cada um.

Assim, pede-se que se escreva abaixo, sobre as suas expectativas para o
desenvolvimento da disciplina, cite as dificuldades vivenciadas em disciplinas
anteriores, as experiéncias pedagdgicas positivas, as sugestbes de atividades
didaticas e se tem preferéncia por algum tipo de metodologia de ensino.

Lembre-se que a sua contribuicio serd fundamental para o desenvolvimento
da disciplina e podera ser dtil para as proximas turmas do Curso.
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Acolhimento e boas-vindas

Visando uma primeira impressao humanizada e propicia
para o ensino da ética aos estudantes de Educacao Fisica, causando
descontracao, interacao e socializacao, sugerimos como atividade a
ser realizada na primeira aula, a dinamica: “A histéria do garotinho
chamado amor”. Para a sua realizacao devera ser utilizado recursos
audiovisuais, onde por meio de datashow e computador é projetado
no quadro um roteiro de instrucbes que deverao ser seguidos
atentamente pelos alunos. A dinamica consta de um texto a ser
lido pelo professor, onde algumas palavras em destaque estardo
associadas a alguns gestos, expressdes ou sons, que deverdo ser
realizados pelos participantes. A seguir segue as palavras e suas
expressodes correspondentes.

Paz =Trocar de lugar no assento

Amor = Um abraco ou tapinha leve nos ombros

Etica = Aperto de méo

Solidariedade = Gargalhada

Bem-vindos = Palmas

Texto a ser lido:
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Um garotinho chamado Amor

Era uma vez, um garotinho chamade AMOR. Ele sonhava sempre com um
mundo diferente, cheio de ETICA.

Um certo dia AMOR teve um sonho revelador, que a vida e o seu mundo sé
teriam sentido gquando todos colocassem em pratica a SOLIDARIEDADE e a
PAZ.

Ao acordar, ele partiu em busca de construir seu sonho.
Chegando a escola onde estudava encontrou seus amigos com um Sormiso nos
labios e cheios de PAZ. Neste instante, AMOR comecou a perceber gue o sorriso
dos seus amigos transmitia PAZ e que a SOLIDARIEDADE e a ETICA existem
no interior de cada um de nés, basta saber resgata-las e compartilha-las com
todos.

Meste momento, um amigo perguntou:

- AMOR, vocé encontrou o mundo cheio de ETICA que procurava?
E ele alegre respondeu:

- 3im, encontreil Ele existe na nossa esséncia humana, basta sabermos nos
colocar mo lugar do outro e assim, o AMOR, a ETICA e a SOLIDARIEDADE
neste mundo brotardo.

Por fim, com muita PAZ desejo a todos que sejam:

BEM-VINDOS!

Sugestao para ampliar os estudos: Quer saber mais como
a atividade funciona, assista no YouTube — Um garotinho chamado
amor, no canal Prof. Luciano Meireles. Disponivel em: https://youtu.
be/vhJAp37zeEc

Continuando, na primeira unidade devemos priorizar o
desenvolvimento de diferentes técnicas de ensino abordando
de maneira eficiente o conteldo programatico de forma que os
alunos possam se envolver no universo e campo do saber, estando

presentes nas aulas, participando de maneira ativa e colaborativa,
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sendo definitivamente protagonistas do processo de ensino-
aprendizagem e ndo apenas mero expectadores.

Na abordagem conceitual a seguir, iremos tratar sobre ética e
moral, devido a peculiaridade desse conteldo tedrico € comum que
tenhamos que proceder em algumas aulas com uma metodologia
mais tradicional, como nos modelos onde o professor opta por realizar
exposicao dialogada dos contetdos. E importante que mesmo se
utilizando dessas técnicas o ensinante possa promover um ambiente
favoravel para que os aprendentes possam participar de maneira ativa
e critica nas discussoes e debates dos principais assuntos.

4.1. Unidade 1 - Etica e moral: aspectos conceituais

A reflexao sobre a ética tem a sua origem na Grécia Antiga,
aproximadamente entre os séculos 4 a.C. e 5 a.C,, relacionando ao
seu conceito a ideia de moral e cidadania, sempre questionando as
acoes humanas entre o bem e o mal, associando a alma e a razao,
buscando a felicidade. Nessa perspectiva, a palavra ética vem do
grego ethos, que significa “modo de ser” ou “carater”. Partindo da
filosofia, entendemos por ética uma associacdo de valores morais
que regem a conduta das pessoas, seja ela perante a sociedade ou
individualmente (Pequeno, 2010).

Filosofos como Socrates, Platdao e Aristoteles sdo os
pensadores gregos mais estudados e citados no campo da ética.
De maneira geral, afirmavam que a conduta do ser humano deveria
ser pautada no equilibrio, afim de evitar a auséncia de ética, sendo
assim, pregavam a virtude, manutencao de carater virtuoso e outras
atitudes voltadas a aquisicao da exceléncia moral (Egg, 2012).
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O ethos grego corresponde ao latim mos (mores), do qual
deriva o termo moral. Entao, do ponto de vista da etimologia das
palavras, ética e moral sao termos que significam, em sua origem,
a mesma coisa, pois dizem respeito ao modo como os individuos
devem agir em relagdo ao outro no espago em que vivem. Entretanto,
é possivel uma compreensao mais simples na sociedade atual, onde
podemos entender sobre ética quando refletimos sobre as nossas
condutas didrias, quando nos deparamos com pensamentos de “isso
é bom” ou “isso é mau”. Esse questionamento constante de atitudes
individuais ou alheias, do que é correto ou incorreto, colocam em
pratica os conceitos da ética, nos dando um certo equilibrio entre a
razao e a moral (Paulo; Cirino, 2017).

A moral é algo que é certo ou errado numa determinada
cultura, podendo ser entendida como um costume ou habito
de uma sociedade em uma determinada época. A moral se
modifica constantemente, pois os hdabitos sociais sdao renovados
periodicamente sobre as variagées histéricas das normas, valores
e principios ao longo do processo civilizatério, Pequeno (2010) diz
que:

...cada moral é filha do seu tempo, ou entdo que a con-
cepcgao que temos do que é bom, justo e correto pode
variar ao longo da nossa existéncia. As transformacdes
socioeconOmicas, bem como as mudancas que acon-
tecem no interior de uma cultura, impdéem desafios ao
sujeito moral, uma vez que fazem surgir o problema

referente a oposicao entre o relativismo e o universa-
lismo.

Portanto, enquanto compete a ética estudar os elementos
tedricos que nos permite entender a moralidade do homem e da
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mulher, a moral diz respeito a esfera da conduta, do agir concreto
de cada pessoa. Pode-se resumir tais diferencas da seguinte forma: a
ética revela-se como reflexao ou teoria, ja a moral diz respeito a acao
concreta.

Dinamica e aplicagao pratica do contelido

Técnica de ensino: Estudo dirigido — A proposta sugere
a formagao de grupos com quatro componentes (EX: para turmas
com 20 alunos). Estratégia: a) Leitura e compreensao do texto; b)
fichamento em grupo através de roteiro proposto para identificar e
separar as informagdes mais relevantes, das secundarias ou menos
importantes, reflexdo sobre as principais ideias do autor, definicdo
do formato e estilo da estrutura da sintese (ex: resumo, elenco de
topicos, esquema de ideias ou outra); c) preenchimento de ficha
contendo o conteudo elaborado; d) apresentacao de cada grupo. As
etapas sao definidas de forma sistematica, organizada e apresentadas
previamente pelo professor, de maneira que os discentes possam
compreender, interpretar, analisar, avaliar e criar/aplicar o conteudo
abordado no roteiro proposto.

Sugestao para ampliar os estudos: Quer saber
mais sobre os conceitos de ética e moral, assista no YouTube
— Etica vs. Moral como diferenciar: conceitos e definicdes, no
canal Prof. Luciano Meireles. Disponivel em: https://youtu.be/
okb 5y0Vra0?si=eNO5pFNU7JIrDfmu
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Literatura sugerida: PEQUENO, M. Etica, educacio e

cidadania. Disponivel em: http://www.dhnet.org.br/dados/cursos/
edh/redh/01/04 marconi pequeno etica educacao cidadania.pdf.

Acesso em: 12 out. 2023.

4.2. Unidade 2 - A ética na Educacao Fisica no ensino superior

O estudo da ética é fundamental em todos os niveis da
formacao escolar, especialmente no ensino superior, onde os
graduandos estao se preparando para ingressar no mercado de
trabalho, por vezes extremamente competitivo, tendo que exercer a
sua funcao com habilidades especificas ao exercicio profissional.

No caso da Educacgao Fisica alguns atributos sao tidos como
imprescindiveis, a exemplo, apresentacdao pessoal, relacionamento
interpessoal, competéncias funcionais, comunicacdao, organizagao
e gestao (Farias et al, 2012; Henrique et al., 2018). Além dessas
competéncias e habilidades, questdes relativas a formacao ética,
pratica profissional reflexiva e a busca pela exceléncia moral devem
ser presentes no campo profissional (Cunha; Helmann, 2022).

A ética profissional se refere aos valores e principios morais
que orientam o comportamento de um profissional em sua atuagao
na sociedade. E fundamental que os estudantes de ensino superior
sejam sensibilizados e capacitados para lidar com questdes éticas e
morais que poderao surgir no futuro exercicio da profissao.

Os cursos de graduacdao devem incluir disciplinas que
abordem a ética, proporcionando aos alunos uma formacao sélida
e critica (Carneiro et al. 2010). As aulas devem estimular a reflexdo

sumario | 410



sobre temas como responsabilidade social, respeito aos direitos
humanos, integridade, transparéncia, justica e honestidade (Oliveira
et al., 2021). Além disso, é importante que os professores adotem
praticas pedagdgicas que estimulem a formacao ética. Isso pode ser
feito através de diversas atividades como, estudos de casos, debates,
simulacbes a praticas profissionais, que permitam aos alunos
vivenciar situacOes éticas e aprender a lidar com elas de forma
responsavel e consciente.

O ensino da ética também deve ser uma preocupacgao
constante no ambito das pds-graduagdes, onde se espera que 0s
profissionais sejam capazes de lidar com questbes cada vez mais
complexas e desafiadoras em suas areas de atuacédo. E importante
que os programas de pos-graduacao incluam disciplinas especificas
sobre ética, bem como incentivem a pesquisa e a producao de
conhecimento nessa area (Stigger et al., 2022).

Por fim, é importante que os estudantes sejam
incentivados a buscar a formacao continuada em ética ao longo
de suas carreiras, pois a mesma é um tema dinamico e em
constante transformacao e os profissionais devem estar sempre
atualizados e conscientes de suas responsabilidades morais
perante a sociedade.

Em sintese, o ensino da ética no ensino superior é
fundamental para a formacdao de profissionais conscientes e
responsaveis, capazes de lidar com implicacbes morais em sua
atuacao na sociedade. Além disso, é importante que as instituicoes
de ensino adotem praticas pedagdgicas que estimulem a formacao
ética dos discentes, bem como incentivem a pesquisa e a producao
de conhecimento na area.
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Dinamica e aplicacao pratica do contelido

Técnica de ensino: Filme temiatico - O planejamento
estratégico para a utilizacdo dessa atividade deve considerar
as condicdes de estrutura, tais como, local/sala com condi¢es
favoraveis, equipamentos audiovisuais, computador ou tecnologia
similar; tempo de aula suficiente e escolha do filme, entre outras
questées que podem influenciar no éxito desse tipo de método.
Instrucbes para realizacao da técnica: sugerimos inicialmente que
seja realizada uma explanacao sobre o tema da aula, no caso iremos
abordar sobre ética e sociedade, em seguida deve-se esclarecer
sobre a proposta de assistir um filme como técnica de ensino;
na sequéncia deve-se exibir o filme e apds (é possivel que seja
em uma aula seguinte) propor uma andlise e reflexao da histéria
estabelecendo uma relacao com o contetudo proposto.

Proposta sugerida:

Objetivo: Compreender a importancia da ética e dos valores
morais no ambiente escolar e na relacdao professor-aluno, aluno-
aluno, pessoa-sociedade.

Filme: O Clube do Imperador. Titulo original: The emperor’s
Club. Pais: Estado Unidos. Data de lancamento: 22/11/2002. Duragao:
109 minutos Diretor: Michael Hoffman. Elenco: Kevin Kline, Steven
Culp, embeth Davidtz.
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Fonte: THE EMPEROR’S Club (O clube do imperador).
Direcao de Michael Hoffman. Estados Unidos da América: Universal
Studios, 2002. 1 DVD, aprox. 95 min., colorido. Versao licenciada para
comercializacao em Portugal e no Brasil.

Sugestao para ampliar os estudos: Reflexdes sobre o
filme, O clube do imperador, assista no YouTube uma resenha sobre o
filme, no canal Prof. Luciano Meireles. Disponivel em: https://youtu.
be/CvY2N44NdAE?si=OFWJgCuT24LDJIDL

Dica: Acesse na plataforma de videos YouTube o passo a
passo para assistir ao filme: “O Clube do Imperador”, no Canal Prof.
Luciano Meireles. Acesso: https://youtu.be/MzdkGgILJ8Q?si=WA
AexdYd4NGE34W

4.3. Unidade 3 - Codigo de ética do Profissional de Educacao Fisica

Uma categoria profissional pode ser definida como classe
ou instituicao social com capacidade de autorregulacao, isto €, um
grupo de pessoas que oferece determinados servicos, em regra
pautados em conhecimentos especificos da pratica laboral (Silva;
Yarid, 2022). Para serem designados como “profissionais’, no caso da
Educacao fisica, precisam passar por um processo de formacao de
nivel superior (Brasil, 1998).

No contexto das profissdes da area da saude, além do tempo
de formacao, que oferece as habilidades técnicas, é necessario o
registro no conselho profissional da area escolhida para, entao, estar
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ética e legalmente habilitado a exercer o oficio (Silva; Yarid, 2022).
Nesse cenadrio sao realizadas as intervencdes profissionais baseadas
em principios éticos e na base legal para exercicio profissional
(CONFEF, 2002).

Com o argumento de garantir que a sociedade fosse
atendida por profissionais diplomados em curso superior e
combate aos trabalhadores da Educacao Fisica nao graduados
que atuavam em diversos setores da area, em 1° de setembro de
1998, foi sancionada a Lei n. 9.696 (Brasil, 1998), que dispds sobre
a regulamentacao da profissao de Educacao Fisica, criando o 6érgao
fiscalizador Conselho Federal de Educacao Fisica (CONFEF) e os
Conselhos Regionais de Educacao Fisica (CREFs)

O CONFEF representa a instancia maxima deliberativa,
normativa, de julgamento e executiva do sistema nacional que, em
sua expressao e complexidade, relne as representacdes de todos os
segmentos profissionais da area da Educacao Fisica (TojaL; Barbosa,
2006). E a Instituicdo de defesa da sociedade na medida em que tem
o carater disciplinar de promover a vigilancia ética e ser punitiva
quando for preciso. Por conseguinte, visa garantir a dignidade e o
respeito profissional, exigindo do profissional o respeito a sociedade,
por isso é considerado um 6rgao fiscalizador do exercicio profissional
(Steinhilber, 2006).

A construcao de um codigo de ética para os profissionais
de Educacao Fisica (CONFEF, 2015) foi desenvolvido através do
estudo da historicidade da area e da experiéncia de um grupo
de profissionais que formaram um Comité de Etica do CONFEF e
criaram a primeira versao do coédigo de ética profissional, inspirados
na Declaracao Universal dos Direitos Humanos e da Agenda 21, que
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destaca a importancia da protecao do meio ambiente no contexto
das relacbes humanas. Sendo que, atentos a responsabilidade
ética e as possiveis transformacdes da sociedade foi assumido o
compromisso de buscar proceder a revisdo do Cédigo de Etica do
Profissional de Educacao Fisica a cada dois anos, assim, ocorrendo
a reforma desse documento sempre que se julgar necessario e
oportuno (Steinhilber, 2006).

O Cédigo de Etica dos Profissionais de Educacao Fisica em
uma compreensao mais objetiva se trata de um conjunto de normas
éticas que devem ser seguidas pelo profissional no exercicio da sua
atuacao profissional. O Cédigo de Etica esta dividido em: Capitulo |
- Disposicoes gerais (Art. 1° ao Art. 3°). Capitulo Il - Dos Principios
e Diretrizes (Art. 4° e Art. 5°). Capitulo Ill - Das Responsabilidades e
Deveres (Art. 6° ao Art. 99). Capitulo IV - Dos Direitos e Beneficios
(Art. 10° e Art. 11°). Capitulo V - Das Penalidades e Infragdes (Art. 12°
ao Art. 14°). Capitulo VI - Das Disposicoes finais (Art. 15° ao Art. 18°).
Apesar de, o Codigo de Etica do profissional de Educacéo Fisica se
apresentar como uma enumeracgao de artigos, suas normas tém forca
de lei, pois, se transgredidas, sao passiveis de punicdes expressas
nas legislagbes que regulamentam o exercicio profissional. Por
conseguinte, dependendo da infracdo, o profissional podera sofrer
desde medidas disciplinares até a cassacao do exercicio profissional
(Paulo; Cirino, 2017).

Outros documentos denominados fundamentais no
conjunto de diretrizes propostas pelo CONFEF também devem
ser de conhecimento dos estudantes e profissionais de Educacao
Fisica, tais como, a Carta Brasileira de Educacao Fisica, Intervencao
do Profissional de Educacdo Fisica, Carta Brasileira de Prevencao
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Integrada na Area da Saude e Guia de Principios de Conduta Etica do
Estudante de Educacao Fisica.

Dinamica e aplicacao pratica do contelido

Técnica de ensino A: Dramatizacao — Essa técnica tem como
proposta envolver os alunos em uma dinamica ludica possibilitando
desenvolver uma melhor compreensao dos conteudos, estimulando
a criatividade, socializagdo entre outros fatores positivos na
aquisicao e construcao de conhecimento. Esta técnica pode ser
configurada como uma representacao teatral a partir de um tema
proposto. A proposta sugere a formacao de grupos com quatro
componentes (EX: para turmas com 20 alunos). Estratégia: a) Leitura
individual do Cédigo de Etica do Profissional de Educacéo Fisica;
b) debate e discussao com os membros do grupo; ¢) definicao do
fundamento (Item selecionado do Cédigo de Etica); d) elaboracdo de
questao problema; d) definicdo do cenario/contexto, personagens;
e) preenchimento das informacdes e roteiro da apresentacdo em
uma ficha de apoio; f) Apresentacao de cada grupo (dramatizacao).

Proposta sugerida:

Como seria uma aula sobre o Cédigo de Etica do Profissional
de Educacao Fisica se utilizando da técnica da dramatizagao?

Objetivos:  Conhecer, interpretar e  desenvolver
competéncias para aplicar o Codigo de Etica na pratica profissional
por meio de situacao problema e técnica de dramatizacgao.
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Modelo de ficha de apoio

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
_ DEPARTAMENTO DE EDUCACAQ FISICA
ETICA PROFISSIONAL NA EDUCACAO FISICA

DRAMATIZACAO - CODIGO DE ETICA DO PROFISSIONAL DE EDUCACAOQ FISICA

Componentez do grupo:

FUNDAMENTOQ (parte do codige de ética)

QUESTAD PROBLEMA:

DESCRICAO DO CENARIO E PERSONACENS, PROBLEMATIZACAO:
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Técnica de ensino B: Andlise, interpretacdo e resolucao de
situacdo problema.

Proposta sugerida:

Para refletir sobre questdes éticas no exercicio profissional
a luz dos estatutos e do Cédigo de Etica do Profissional de Educacao
Fisica propomos refletir sobre a seguinte questao problema:

Supondo que, um profissional de Educacao Fisica exerce as
suas funcdes em uma academia de musculacao localizada no bairro
de Manaira na cidade de Jodo Pessoa e, nas proximidades em outra
academia, haja outro profissional atuando como personal trainer com
uma enorme quantidade de alunos. Ocorre que, ap6és uma longa
conversa, descobre-se que o profissional que possui muitos alunos, é
apenas um praticante dedicado e experiente na pratica de exercicios
fisicos, ou seja, nao possui a formacgdo exigida pela legislacao. Frente
a problematica, o profissional de Educacao Fisica teria que adotar
alguma atitude perante o cédigo de ética?

Resposta a situacao problema: Anterior a publicacdo da
Lei n° 9.696/98, profissionais sem a graduacao em Educacao Fisica
podiam atuar ministrando aulas ou supervisionando treinos como
mencionado na situacao problema. Entretanto, a referida lei, em seu
artigo 10, estabelece a necessidade de curso superior e o respectivo
registro no Conselho Regional para exercicio profissional. Mesmo
que o Conselho Regional autorizasse, por tempo determinado,
que pessoas com experiéncia - exercessem a profissao, haveria
a necessidade da carteira de registro junto ao sistema CONFEF/
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CREFs. Logo, alguém sem a graduac¢ao que atua com prescricao de
exercicios, além de colocar em risco a saude das pessoas as quais
prestou o servico, incorre em contravenc¢ao penal prevista no artigo
47 da Lei n° 3688/41 (Brasil, 1941).

Sugestao para ampliar os estudos:

Para saber mais sobre as infracdes e penalidades previstas
no Cédigo de Etica do Profissional de Educacdo Fisica, acesse a
Resolucdo CONFEF n° 307/2015. Disponivel em: https://www.confef.
org.br/confef/resolucoes/res-pdf/381.pdf

5. Consideracoes finais

Concluimos que, a abordagem do ensino da ética nos
cursos de graduacao em Educacao Fisica representa um importante
avanco na formacao de futuros profissionais e cidadaos éticos
em nossa sociedade. Ao longo desse capitulo, exploramos os
diversos elementos necessarios para implementar uma abordagem
de “ensinar a ensinar’, de forma vidvel e eficaz, com a intencao
de contribuir para a intervencdao dos professores na sua pratica
pedagdgica. Ademais, a presente proposta teve a preocupacao de
sinalizar para caminhos metodoldgicos organizados e testados ao
longo de alguns anos de experiéncia do autor que pudessem ser
inovadores mais também facilitadores aos docentes no desempenho
das suas fungdes atingindo eficacia na transmissao do conteudo
programatico através da implementacao de estratégias variadas que
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estimulem o desenvolvimento de alunos engajados, independentes,
proativos e conscientes do seu papel na construcao de novos
conhecimentos, sendo o professor um mediador desse processo
didatico-pedagdgico.

Foi possivel destacar no planejamento de ensino, objetivos
que estimulassem a reflexao ética, o espirito de comprometimento
do aluno de forma critica e autbnoma, o conhecimento sobre os
fundamentos conceituais do campo da ética e uma compreensao
sobre os principios éticos que regem o Coédigo de Etica dos
Profissionais de Educacao Fisica através de uma perspectiva
humanizada por parte do professor e o uso de técnicas de ensino
variadas e ativas baseadas em questdes problemas, considerando
o processo de avaliagago como algo continuo e se utilizando de
instrumentos diversificados, além da proposicao de atividades e
dinamicas de ensino voltadas a aplicacao pratica dos conteidos no
processo de ensino-aprendizagem.
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