
MONITORIA INTEGRADA DE FISIOLOGIA 
EDITAL DE SELEÇÃO DE MONITORES 2019.2 

 
 O Programa de Monitoria Integrada da Disciplina de Fisiologia do 
DFP/CCS torna público o Edital para o Processo Seletivo de MONITORES para 
exercício no período letivo 2019.2, em consonância como o Edital PRG/CEM Nº 
37/2019 e com o disposto nas Resoluções CONSEPE No 02/96 e 16/15. 
 
1. Das Inscrições:  
1.1. Data: 21 a 24.10.2019; via SIGAA. 
1.2. Documentos necessários (cópia): documentos pessoais (RG, CPF); histórico 
escolar atualizado; horário individual do SIGAA em 2019.2 e quadro individual 
com horários livres para as atividades da monitoria, os quais deverão ser 
entregues NO ATO DA SELEÇÃO. A não entrega dos documentos INVALIDA sua 
inscrição no processo seletivo. 
 
2. Das Vagas:  
Serão ofertadas 30 vagas, sendo 03 para monitores BOLSISTAS e 27 para 
monitores VOLUNTÁRIOS, distribuídas nos Planos de Ação a seguir, conforme o 
código das disciplinas exigidas como requisitos: 
I – Nutrição (1611113) - 2 voluntários; 
II – Educação Física (1611195) – 3 voluntários; 
III – Biomedicina, Farmácia, Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional e Enfermagem 
(1611194) – 2 bolsistas e 8 voluntários; 
IV – Odontologia (GDFPT0101) – 2 voluntários; 
V – Fisioterapia (1611206 e 1611175) – 1 bolsista e 1 voluntário; 
VI e VII – Psicologia – Fisiologia Básica e Neurofisiologia (1611205 e 1611209) – 3 
voluntários; 
VIII – Fisiologia do Exercício (1611175) – 2 voluntários; 
IX e X – Medicina – Módulos do 1º e do 2º período (MIVs 7 ao 14) – 6 voluntários; 
 
3. Dos Requisitos:  
Podem participar do processo seletivo alunos matriculados na UFPB e aprovados 
com nota igual ou superior a 7,0 nas disciplinas indicadas nos Planos de Ação 
(conforme o código das disciplinas).  
 
 4. Do Processo Seletivo: A seleção levará em conta o desempenho do candidato 
na prova escrita (nota de aprovação ≥ 7,0), e da análise da DISPONIBILIDADE DE 
HORÁRIO para as atividades da monitoria, sendo este último o critério de maior 
importância para classificação. 

4.1. Temas a serem avaliados na prova escrita:  
4.1.1 – Todos os planos de ação, exceto o VIII. 
a) S. Nervoso: Potenciais elétricos; Sinapses; Somestesia; Reflexos medulares; 
Sistema nervoso autônomo. 
b) S. Cardiovascular: Ciclo cardíaco; Pressão arterial e sua regulação. 
c) S. Muscular: Contração muscular esquelética. 
d) S. Respiratório: Mecânica respiratória e regulação da respiração. 
e) S. Endócrino: Hipotálamo e Hipófise; Pâncreas endócrino. 
 
4.1.2 – Plano de ação VIII (Fisiologia do Exercício) 

a) Bioenergética – substratos energéticos e dinâmica dos carboidratos e 
gorduras durante o exercício físico 
b) Adaptações ventilatórias no exercício físico 
c) Adaptações cardiovasculares no exercício físico 
d) Influências ambientais sobre o desempenho físico 
e) Sistema endócrino e exercício físico 
 
5. Das Provas: 
Data: 25.10.2019 Horário: 10h Duração: 2h Local: sala 202 - DFP/CCS. 
 
6. Do Resultado: será divulgado no dia 28.10.19 no quadro de avisos do 
Laboratório de Fisiologia Humana e via e-mail dos candidatos. 
 
7. Da Atuação: todos os monitores selecionados farão parte da MONITORIA 
INTEGRADA, podendo atuar em todos os planos de ação, conforme a organização 
posterior definida pela Coordenação da Monitoria.  
 
8. Da Banca Examinadora: 
Profa. Dra. Maria Regina de Freitas (Presidente) 
Profa. Dra. Fabíola da Silva Albuquerque 
Profa. Dra. Liana Clébia de Morais Pordeus 
Prof. Dr. Vinícius José Baccin  

 
João Pessoa, 15 de outubro de 2019. 

 
Maria Regina de Freitas 

Presidente da Banca Examinadora 

 



 
Horário das aulas dos cursos contemplados pelo Programa de Monitoria da disciplina de Fisiologia Humana - 2019.2 

 

Horário SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

7h00 - 8h00 Enfermagem 
Farmácia 

Fonoaudiologia 

Enfermagem 
 

Fis. Do Exercício Físico 
Fonoaudiologia 

Enfermagem 
Medicina 

Medicina 

8h00 - 9h00 Enfermagem 
Farmácia 

Fonoaudiologia 

Enfermagem 
Fisioterapia 

Fis. Do Exercício Físico 
Fonoaudiologia  

 

Enfermagem 
Fisioterapia 

Medicina 

Fisioterapia 
Medicina 

9h00 - 10h00 Fonoaudiologia Fisioterapia 
Neurofisiologia 

Fis. Do Exercício Físico 
Fonoaudiologia 

 

Fisioterapia 
Neurofisiologia 

Medicina 

Fisioterapia 
 

Medicina 

10h00 - 11h00 Ed. Física (Lic e Bach) 
Biomedicina 

Odontologia 
Terapia Ocupacional 

Neurofisiologia 
Biomedicina 

Ed. Física (Lic e Bach)  
Terapia Ocupacional 

Odontologia 
Farmácia 

Neurofisiologia 
Biomedicina 

Medicina 

Farmácia 
Terapia Ocupacional 

Medicina 

11h00 -12h00 Ed. Física (Lic e Bach) 
Biomedicina 

Odontologia 
Terapia Ocupacional 

Biomedicina 

Ed. Física (Lic e Bach) 
Terapia Ocupacional 

Odontologia 
Farmácia 

Biomedicina 
Medicina 

Farmácia  
Terapia Ocupacional 

Medicina 

12h00 -13h00 Plantão Tira Dúvidas Plantão Tira Dúvidas Plantão Tira Dúvidas Plantão Tira Dúvidas Plantão Tira Dúvidas 

13h00 - 14h00  Medicina  Medicina Medicina 

14h00 - 15h00 Psicologia Nutrição 
Medicina  

Psicologia Nutrição 
Medicina 

Medicina 

15h00 – 16h00 Psicologia Nutrição 
Medicina 

Psicologia Nutrição  
Medicina 

Medicina 

  Medicina  Medicina Medicina 

  Medicina  Medicina Medicina 

 
 

 


