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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 

1. Política Nacional de Saúde Mental – Conceitos e inserção da Enfermagem na 

Rede de Atenção Psicossocial; 

2. Estresse e Ansiedade: teorias de enfrentamento - Conceitos e assistência de 

Enfermagem; 

3. Abordagens terapêuticas em Saúde Mental – Atenção psicossocial, 

psicobiológica e Práticas  Integrativas e Complementares - Conceitos e 

assistência de Enfermagem; 

4. Comunicação e Relacionamento Terapêutico: embasamento teórico e 

assistência de Enfermagem;  

5. Transtornos de Ansiedade - Conceitos e assistência de Enfermagem; 

6. Transtorno de Pensamento - Conceitos e assistência de Enfermagem; 

7. Transtornos do Humor - Conceitos e assistência de Enfermagem; 

8. Transtornos de Personalidade - Conceitos e assistência de Enfermagem; 

9. Transtornos relacionados ao consumo de álcool e outras drogas – Conceitos, 

legislação e assistência de Enfermagem; 

10. Emergências em Saúde Mental: Conceitos e assistência de Enfermagem à 

crise.  
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