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ORIENTACOES PARA A ATUACAO DE
TERAPEUTAS OCUPACIONAIS EM
TEMPOS DE PANDEMIA POR COVID-19

Esta cartilha é fruto do projeto “UFPB
no combate a COVID-19: Terapia
Ocupacional tecendo novos caminhos
e reconstruindo a pratica clinica em
tempos de pandemia”. Diante da atual
conjuntura pandémica, quatro
docentes do Departamento de Terapia
Ocupacional da Universidade Federal
da Paraiba reuniram-se para a criacao
do projeto, incumbindo-se de realizar
as acoes que o norteiam: ofertar apoio
terapéutico e supervisao clinica aos
terapeutas ocupacionais da Paraiba.
Trés discentes extensionistas,
graduandas do curso mencionado, sao
responsaveis por fazer o mapeamento
das demandas apresentadas pelo
publico atendido e o levantamento
teodrico de propostas que contemplem
as modalidades de atendimento
possiveis dentro do contexto vigente.
O ano de 2020 iniciou-se com grandes
transformacoes no cenario mundial,

como consequéncia dos impactos
produzidos pela COVID-19, que
configura-se como uma doenca

altamente contagiosa e & causada pelo
contato com o novo coronavirus,
cientificamente  conhecido como
SARS-CoV-2 (termo associado a
familia de Sindromes Respiratorias
Agudas Graves)!. A Organizacao
Mundial da Satde (OMS) aponta que

80% do publico infectado produz
sintomas leves ou responde de forma
assintomatica?, fato que corrobora
com a grande propagacao do virus e
com O progressivo numero de pessoas
mortas pela doenca. Considerando os
aspectos citados, o cotidiano das
pessoas foi totalmente modificado,
trazendo impactos significativos para
as ocupacoes humanas, sobretudo no
que diz respeito aos habitos e as
rotinas. A vista disso, o home-office,
antes visto como uma excecao,
atualmente apresenta-se como uma
necessidade, na maior parte dos casos.
Nesse cenario, as tecnologias tém sido
um recurso amplamente utilizado pela
populacao em geral e pelos
profissionais de saude, o que levou o
Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional (COFFITO) a
apresentar a Resolucdo N°516 de 20
de marco de 20203. Nesta resolucao
estao dispostas e regulamentadas as
seguintes modalidades de
atendimento remoto: a teleconsulta, o
telemonitoramento e a teleconsultoria.
Em relacao aos atendimentos
presenciais realizados pelos
profissionais de saltde que tiveram de
ser continuados, houve a necessidade
de adaptacao, através de rigorosas
medidas sanitarias para a protecao dos



envolvidos. De acordo com as
recomendacoes da World
Federation Occupational Therapy
(WFQOT), a prestacao dos servicos
pode ser feita de forma sincrona ou
assincrona, e devem observar todos
os demais dispositivos contidos no
Codigo de Etica e Deontologia da
Terapia Ocupacional*, além das
demais normas e resolucoes do
COFFITO. Os servicos prestados a
distancia devem respeitar a
infraestrutura tecnologica fisica,
recursos humanos e materiais
adequados, assim como obedecer
as normas técnicas de guarda,
manuseio e transmissao de dados,

garantindo confidencialidade,
privacidade e sigilo profissional®.
Terapeutas ocupacionais
continuam trabalhando no
desenvolvimento de estratégias
para familias, comunidades,

propondo adaptacoes ambientais e
sociais, acoes de salude mental,
facilitando a continuidade do
acesso ou transformacao das
ocupacoes, de modo remoto ou
presencial. Esse trabalho também
pode ser feito diretamente no
enfrentamento a COVID-19, em
unidades basicas de saude e
hospitais, respeitando as
necessidades dos envolvidos e
tomando as devidas precaucoes
para evitar o contagio.




Para que o trabalho dos terapeutas ocupacionais
continue a ocorrer de forma segura, protegida e
eficiente, devem ser seguidos os direcionamentos
que serao abhordados ao longo desta cartilha:

e Conhecer as caracteristicas da
COVID-19 e suas formas de
manifestacao, bem como as

medidas de prevencao do contagio;
Apresentar possibilidades de
atendimento modificado de modo a
atender aos parametros da OMS, do
Ministério da Saude, do COFFITO e
CREFITO-I;

Conhecer os modos como as
tecnologias de comunicacao
concretizam-se como ferramentas
de atendimento e as caracteristicas
de cada modelo;

Direcionar a  realizacao  dos
atendimentos presenciais dentro
das medidas sanitarias e de
biosseguranca estabelecidas pelo
CREFITO-I;

Ressaltar aspectos importantes
para a intervencao em todas as
modalidades de atendimento;
Indicar medidas que possam
contribuir para o autocuidado e a
saude do Terapeuta Ocupacional;
Indicar materiais de leitura para o
aprofundamento das questoes
abordadas.
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2)ELEMENTOS | st &0 . 4
INTRODUTORIOS T )
SOBRE A COVID

A
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Segundo o Ministério da Satde, a COVID-19 € uma doenca causada pelo

A

coronavirus (SARS-CoV-2) que se desenvolve a partir de quadros leves,
assintomaticos, ou até mais graves, podendo levar a intubacao®. A OMS
aponta que a maioria dos casos, cerca de 80%, manifesta-se a partir de
poucos ou nenhum sintoma?. A caréncia de atendimento hospitalar, por
dificuldade respiratoria, € presente em 20% dos casos, destes, 5%
podem necessitar de suporte ventilatorio®.
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2.1) As formas de manifestacao do virus e os niveis de l‘
gravidade:
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2.2) Recomendacoes do Ministério da Saude para a
prevencgao da COVID-19:

]
T Lavar frequentemente as maos até a altura dos punhos, com T
agua e sabao ou higieniza-las com alcool em gel 70%
(frequéncia que deve ser ampliada ao estar em ambientes
pUblicos, ao fazer uso de transportes publicos ou ao tocar

superficies e objetos de uso compartilhado)

V. x : !
Ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com
’ lenco ou com a parte interna do cotovelo

1| [

| |
H| L]
Nao tocar olhos, nariz, boca ou a mascara de
protecao facil com as maos nao higienizadas

SN

5 =\

1
|

|

[ oA

Manter a distancia minima de um metro entre pessoas
em lugares publicos e de convivio social e evitar

1contato fisico, como abracos, beijos e apertos de maos
|

1
L
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(] -
Higienizar com frequéncia o celular, brinquedos das criancas
e outros objetos que sao utilizados com frequéncia

. =

L

Nao compartilhar objetos de uso pessoal como
talheres, toalhas, pratos e copos

|: Manter os ambientes limpos e bem ventilados

r_
A

Caso estiver doente, evitar se aproximar de outras pessoas,
principalmente idosos e doentes cronicos, buscar orientacao
pelos canais on-line disponibilizados pelo SUS ou atendimento
nos servicos de salde e seguir as recomendacoes do
profissional de satde

| 1
: - __dh ~
|: Dormir bem e manter uma alimentacao ‘ A/‘V
saudavel \f
] P U208
1 1
| -

Utilizar mascaras em todos os ambientes. As mascaras de
tecido (caseiras/artesanais), nao sao Equipamentos de
Protecao Individual (EPIs), mas podem funcionar como uma
barreira fisica, em especial contra a saida de goticulas

potencialmente contaminadas
] =5
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[

O Ministério da Satde® comunica:

caso houver desconfianca sobre ter sido 4‘,
infectado(a), o SUS criou o aplicativo para celular ¥
“Coronavirus SUS”, uma plataforma que ajuda a
A, identificar uma possivel manifestacao do virus
24 Link do aplicativo: |
; https://coronavirus-app.saude.gov.br/onboarding. ¢ ,/
P’wfy ¥ 4
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3) A INSERCAO E INTENS!FICAGIT\O DO USO DAS
TECNOLOGIAS NAS PRATICAS TERAPEUTICAS
OCUPACIONAIS

Os autores Melo, Kllsener, Silva e Calheiros’ defendem que os
terapeutas ocupacionais vém enquadrando suas praticas nas
medidas de prevencao ao contagio pelo coronavirus, visando
atender aos sujeitos de acordo com as suas necessidades. Ha a
urgéncia de redobrar a atencao para o cotidiano e para o
equilibrio ocupacional das pessoas, por meio da orquestracao
da rotina, visto os impactos causados pela atual crise. As
tecnologias estao se consolidando como ferramentas que
possibilitam o contato com o mundo exterior, de forma segura,
auxiliando na promocao da salde, na prevencao e recuperacao
de agravos para pacientes, familiares e/ou cuidadores, atravées
de intervencoes, como:

Gravacoes de audio e video compartilhadas
através de plataformas e aplicativos digitais
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Ligacoes telefonicas e video chamadas com 3
orientacoes terapéuticas ‘

©
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Orientacoes de atividades com grande
potencialidade de engajamento vinculadas a

®

experiéncias afetivas
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Suporte e mediacao aos pacientes e/ou

familias desde a reorganizacao da nova rotina @

a esclarecimento de possiveis duavidas,

atendendo suas queixas, desejos e propostas

por meio da escuta qualificada
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Alinhamento entre os propositos da terapia e
as atividades do cotidiano do paciente e da
sua familia
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Analise do ambiente e orientacoes
direcionadas a ajustes que auxiliem no plano
terapéutico
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Analise e acompanhamento do desempenho

pgom
ocupacional do paciente em seu ambiente real %
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OrientacOes para adaptar utensilios que

possam promover o desempenho de @, g;
Atividades de Vida Diaria ou Atividades ‘{J
Instrumentais de Vida Diaria
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Criacao de produtos educacionais como
ebooks, cartilhas e manuais digitais para ajudar
no direcionamento das atividades propostas

®




3.1) DIRETRIZES PARA O
TELEATENDIMENTO

g

Os fisioterapeutas e os terapeutas ocupacionais, por meio da Resolucao
do COFFITO n° 516, de 20 de marco de 20203 foram autorizados a |
realizar atendimentos nao presenciais nas seguintes modalidades de
atendimento:

» Teleconsulta

> Telemonitoramento

» Teleconsultoria
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» Teleconsulta

» Telemonitoramento

Consulta clinica registrada e
efetuada pelo Fisioterapeuta ou
Terapeuta Ocupacional.

Acompanhamento a distancia de paciente atendido
previamente de forma presencial, através da
tecnologia. Os profissionais poderao utilizar métodos
sincronos e assincronos, além de terem autonomia
para decidir sobre a necessidade de encontros
presenciais para a reavaliacao e possibilidade de
encaminhamento para outro profissional.

» Teleconsultoria

Comunicacao entre profissionais, gestores e
interessados da area da salde, baseada em
evidéncias cientificas e em protocolos do
Ministério da Saude e das Secretarias Estaduais
e Municipais de Sailde, visando esclarecer
davidas sobre procedimentos clinicos, acoes de
salde e questoes relativas ao processo de
trabalho.
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De-Carlo e colaboradores' apontam algumas possibilidades de teleatendimento, cujas
caracteristicas e modos de desenvolvimento devem ser de conhecimento dos profissionais
de saude para aprimoramento das praticas remotas em seu cotidiano. Os autores
defendem que estas maneiras de intervir possibilitam que atividades multi-institucionais
sejam proporcionadas, ainda que em circunstancias de distanciamento social.

TELESSAUDE TELECONFERENCIA OU
VIDEOCONFERENCIA

Uso de tecnologias de
telecomunicagoes para E um ambiente de
prestacao de servigos comunicagao sincrona
relacionados com a saude permite interatividade a
a distancia. distancia.

TELEMEDICINA OU TELEREABILITACAO
TELEASSISTENCIA

Possibilita oferecer servigos de
Oferta de servicos de atencao a prevencio, diagnéstico e
saude em situagdes em que a reabilitacdo,
distancia é um fator critico consultoria para equipes,

para o diagnosticar, tratar e implementacao de tecnologias
prevenir doengas. assistivas e adaptativas
etc.

Os servicos remotos de Terapia Ocupacional devem ser adequados a quem sao prestados,
com garantia de confidencialidade dos dados sincronos, levando em consideracao a lei
geral de protecao dos dados pessoais n° 13.709 de 20188 demais regulamentos

jurisdicionais, institucionais e politicas que regem a pratica da profissao.
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3.2) Alguns apontamentos sobre
a telereabilitacao

A telereabilitacao inclui avaliacao, monitoramento, intervencao,
supervisao, educacao, consulta e aconselhamento dos pacientes,
com a inclusdo de familias e cuidadores®. Também & usada como
consultoria para equipes e compreende a implementacao de
tecnologias assistivas e adaptativas, dentre outros recursos!.
Silva, Santos e Calheiros® argumentam que, para a pratica de
intervencoes em  terapia ocupacional por meio da

telereabilitacao, devem ser considerados fatores como:

Disponibilidade e op¢des de tecnologia para o
profissional e paciente

Seguranca, eficacia, sustentabilidade e qualidade das
intervencoes fornecidas nesta modalidade ou

combinadas com a modalidade presencial

A escolha do paciente em receber intervencgdes via

telereabilitacao

Os resultados do paciente

A percepcao do paciente
sobre qualidade de vida e servicos fornecidos

Na literatura cientifica, percebe-se a utilizacao da
telereabilitacao como ferramenta colaborativa para melhorar
programas domiciliares com pais de criancas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), buscando tracar estratégias terapéuticas

que abordem a modulacao sensorial em ambientes naturais, for-
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fornecendo oportunidades para os pais fazerem perguntas, revisarem
técnicas sensoriais e compreenderem o raciocinio do profissional. Os
terapeutas ocupacionais também podem usar o telemonitoramento
como parte da telereabilitacao para monitorar a adesao do cliente a
programas de intervencao e acompanhar seus progressos.
Entretanto, notam-se algumas adversidades para a consolidacao e a
implementacao da telessatde nos servicos de saude do pais, incluindo
0S servicos especializados. A escassez de recursos, instalacoes
fisicas inadequadas e insuficiéncia de equipamentos sao alguns

exemplos®.

3.3) As Visitas Virtuais
viabilizacao da
participacao social

As visitas virtuais sdo argumentadas, por De-Carlo e colaboradores!
como uma possibilidade para minimizar os impactos trazidos pela
hospitalizacao e viabilizar a participacao social dos pacientes com seus
familiares e amigos que se encontram distantes. A realizacao destas,
promovem o estimulo das funcoes mentais dos pacientes e sao

possibilitadas, de maneira satisfatoria, a partir dos seguintes aspectos:

Devem ser atendidas as condi¢des quanto a adequacao técnica
do dispositivo eletronico compativel e da rede de internet
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A equipe multidisciplinar deve entrar em acordo sobre a
realizacao da visita virtual e cada profissional deve apropriar-se
das contribuicdoes da sua implementacao na rotina do paciente

Os Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) e materiais para

a protecao do aparelho eletronico devem ser utilizados

Os recursos utilizados devem atender as necessidades e a
escolha do paciente (videochamada, mensagem de audio,
mensagem escrita)

Sugere-se escolher e testar o aplicativo a ser utilizado com

antecedéncia

O horario e quem sera o familiar de referéncia do paciente deve

ser pactuado com o paciente e com os seus familiares

E indicado fazer a avaliacdo cognitiva da pessoa que esta sendo

atendida

Sugere-se que sejam enviadas mensagens de audio reproduziveis
em circunstancia que houver pacientes que apresentem
rebaixamento de nivel de consciéncia

Devem ser atendidas as condicdes quanto a adequacao técnica
do dispositivo eletronico compativel e da rede de internet

Os objetivos terapéuticos podem ser alinhados e as
intervencoes otimizadas a partir de feedbacks com o paciente e

seus familiares

O terapeuta deve orientar de forma viavel a construcao de

recursos terapéuticos em casa, que possam auxiliar na terapia
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3.4) Grupos terapéuticos e grupos
de orientacao via tecnologias de
comunicacao

Em ambos o0s casos, o terapeuta precisa analisar quais pacientes tém o
perfil para compor os grupos virtuais, dentro dos mesmos critérios
presenciais. Para que os grupos terapéuticos realizados virtualmente
sejam efetivos, € necessario considerar os seguintes aspectos:

O ideal € ter entre oito e doze participantes, se
exceder, no maximo quinze

Haver a atuacao
conjunta de um coterapeuta;

Utilizar plataformas em que seja possivel olhar os participantes
através das cameras, para visualizar suas expressoes faciais;

Pactuar com todos para que mantenham suas cameras ligadas
durante todo o encontro;

Pactuar com todos sobre o sigilo das informacoes
compartilhadas nos encontros;

Organizar os encontros de forma que haja uma periodicidade
de acompanhamento do grupo (ex: uma vez por semana);

Combinar encontros que durem até uma hora e meia, para que
nao se tornem exaustivos.
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Os grupos de orientacao podem ocorrer via WhatsApp ou outras
plataformas similares, assim como através de encontros sincronos. O
terapeuta pode utilizar diversas ferramentas para fazer as orientacoes, a
depender do perfil dos participantes, como imagens, audios, videos
explicativos etc. Alem disso, para realizar virtualmente grupos de
orientacao bem-sucedidos, deve-se atender 0s aspectos abaixo:

Combinar com os participantes dias pré-estabelecidos para a
realizacao das postagens de orientacoes e para que eles
compartilhem suas duavidas e dificuldades, cabendo ao
terapeuta respondé-las ao decorrer da semana

Estabelecer contratos com o grupo, como: definicao de
assuntos que nao podem ser compartilhados, combinar o
tempo de duracao e a quantidade de sessoes do grupo,
esclarecer se o0 grupo € restrito ou aberto para mais pessoas
entrarem ao decorrer do tempo etc

Lembrar aos participantes que a base do grupo € o apoio
mutuo que pode ser ofertado e as potencialidades que as
experiéncias compartilhadas produzem naquele espaco
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4) ORIENTACOES PARA A REALIZACAO DOS
ATENDIMENTOS PRESENCIAIS

Os atendimentos presenciais,
atualmente direcionados a casos
extremamente necessarios, podem
ser intercalados com os virtuais,
consolidando-se em atendimentos
hibridos. Segundo a portaria n° 46,
de 28 de agosto de 2020 do
Conselho Regional de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional da 1% Regiao
(CREFITO-I)!°, para a realizacao dos
atendimentos presenciais devem
ser observadas as peculiaridades
regionais de cada Estado e
municipio. Os atendimentos devem
ser suspensos imediatamente em

casos que o paciente ou o
profissional apresentem qualquer
sinal ou sintoma respiratorio

(acompanhado ou nao de febre), ou
qualquer outro sintoma que

desperte suspeita de COVID-19
(coriza, tosse seca e intensa, dor de
garganta, cansaco, falta de ar). Caso
seja o0 paciente a pessoa com tais
sinais ou sintomas devera ser reali-
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zada uma ligacao para o Disque
Salde (136) e/ou seu
encaminhamento para os servicos
de salde de referéncia. O
CREFITO-I'? cita as determinacoes
das normas da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) sobre
as medidas de enfrentamento do
COVID-19, apontando que os
atendimentos poderao ser
retomados apds o periodo de
quarentena ou antes, ao apresentar
o teste negativo para a
enfermidade. Além da suspensao
das atividades, quando o)
profissional estiver com suspeita
ou confirmacao da COVID-19, deve
ser enviada uma notificacao escrita
ao superior hierarquico ou, se for
autdonomo, ao paciente e/ou familia.
Nesse sentido, o terapeuta deve
indicar outro profissional, de sua
confianca e que trabalhe na mesma
abordagem, para a continuidade da
terapia.
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O CREFITO-I'"° também estabelece os seguintes parametros
para os atendimentos presenciais serem realizados:

Distancia minima de 1,5 metros entre as pessoas para atendimentos em
grupo (quando os pacientes necessitarem apenas do comando verbal)

Pessoas do grupo de risco, deverao ser atendidas individualmente ou
com outro paciente que convive na mesma residéncia, desde ambos
assinem termo de consentimento

Os atendimentos deverao ser realizados em areas limpas, sendo
obrigatorio o uso de EPIs e proibido, em primeira instancia, o uso de
calcados

4.1) EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL:
¢

e Mascara cirurgica
/

e Protetor facial ou 6culos de
protecao

e Capote/avental descartavel (no  minimo
gramatura de 30 gramas)ou de outro material
impermeavel que permita higienizacao antes de
sua reutilizacao)

4.2) ORIENTACOES PARA ATENDIMENTOS
EM SALA FECHADA

Higienizar as maos com agua e sabonete liquido ou alcool 70%, sempre
que houver necessidade, especialmente no inicio e no final de cada
atendimento
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O uso das mascaras € obrigatorio para todos os pacientes, com excecao
de criancas menores de dois anos ou com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e/ou que nao consigam permanecer com a mascara

As mascaras e protetores faciais devem ser utilizadas pelo profissional,
com atencao as orientacoes sobre higienizacao e descarte dos EPls

Independentemente do tamanho do cabelo, em
todos os atendimentos o profissional devera @
usar a touca \/

Nos atendimentos nos quais o terapeuta tenha -

contato corpo a corpo com o paciente, devera

ser utilizado capote ou avental descartavel

(gramatura minima de 30g), ou jalecos de tecido

impermeavel higienizados ou a realizar a troca

do jaleco de tecido apds cada atendimento a A

Os calcados advindos de areas sujas deverao ser retirados e colocados
em locais apropriados, fora da area limpa

Utilizar meias antiderrapantes, propés, calcados especiais utilizados em
determinados atendimentos (delimitando o uso apenas nas areas
limpas), ou deixar os pés descalcos e higienizados

produtos de limpeza adequados, antes do inicio

- ** Realizar a higienizacao do ambiente, com
< de cada expediente

Ao inicio e final de cada atendimentos macas,
tatames, cadeiras ou locais em que o paciente
estiver acomodado deverao higienizados com
alcool a 70%. Também devera ser realizada a
limpeza com a solucao de objetos
compartilhados, como no caso de recursos
terapéuticos
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Brinquedos e objetos dificeis de higienizar nao deverao ser utilizados,
exceto em casos de criancas com ideacao afetiva com brinquedos e/ou
objetos, havendo possibilidade detrazé-los de casa para uso individual

Entre os atendimentos, deverao ser estipulados intervalos de no minimo
dez minutos para a higienizacao dos materiais e do ambiente

Quando a maca for coberta com lenco/toalha descartavel, deve ser
realizado o descarte desse material logo ap6s o0 seu uso e a maca deve
ser desinfectada com alcool 70%

Os gestores e responsaveis técnicos dos servicos devem
selecionar EPIs adequados, e fornecé-los em quantidade
suficiente para os Fisioterapeutas e Terapeutas
Ocupacionais, assim como para funcionarios e
colaboradores

E importante orientar o paciente, a familia e/ou cuidador
a respeito do uso correto das mascaras de protecao,
além de esclarecé-lo(s) sobre a obrigatoriedade do uso

1 MAISINFORMACOES:

Sobre as Diretrizes para o funcionamento dos servicos publicos e privados
de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional, podem ser encontradas na
Portaria n°® 46, de 28 de agosto de 20201°;

http://www.crefitol.org.br/uploads/portaria 046 2020 atualizacao diretriz
es covidl9.pdf

Manual de paramentacao e desparamentacao da UFC!!:

http://www.medicina.ufc.br/wp-content/uploads/2020/06/MANUAL -
LISTA.pdf

Orientacoes da ANVISA para a higienizacdo das maos!?:

https://www?20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/cat
egory/higienizacao-das-maos
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5) IMPORTANTES ASPECTOS A

SEREM CONSIDERADOS

Para decidir acerca da modalidade
de intervencao, o terapeuta precisa
consultar o paciente e ter clareza a
respeito das necessidades,
potencialidades e  dificuldades
envolvidas nessa decisao. Exemplos
disso podem ser apresentados
através da auséncia de suporte
social e econdomico, da dificuldade
de lidar com as tecnologias
computacionais no cotidiano, da
auséncia de recursos que
possibilitem a comunicacao remota,
entre outros fatores que
configuram-se como grandes
barreiras para a comunicacao a

distancia. Quando cogitada a
possibilidade dos atendimentos
presenciais, estes devem ser

executados em consonancia com as
diretrizes da portaria n°® 46, de 28
de agosto de 2020 do CREFITO-I°.
Independente da modalidade de
intervencao, a conduta do
profissional deve estar alinhada as
premissas éticas e deontoldgicas*
da profissao. Para mais, a educacao
continuada &€ um fator essencial
para a carreira e beneficio das
pessoas assistidas, uma vez que os
conhecimentos, as habilidades e as
atitudes do terapeuta devem
convergir com a progressao do
tempo, do espaco e das ideias.

A necessidade de desenvolver as
competéncias computacionais sao
exemplos claros e atuais desse fato,
em maior ou em menor grau para
todos, diante do crescimento
exponencial de recursos
tecnoldgicos a cada dia. Necessita-
se, também, resgatar 0S
conhecimentos introdutorios da
Terapia Ocupacional, aplicando-os,

transformando-os e alimentando-os
a luz da progressiva atualizacao das
formas de viver humanas. A
adaptacao das praticas diante do
contexto pandémico convoca o
terapeuta ocupacional a
desenvolver e aplicar habilidades
criativas e de reinvencao na propria

vida e cotidiano profissional,
aspectos que reverberam na
qualidade dos atendimentos
prestados. E importante atender
atitudes que devem ser
transversais em qualquer

circunstancia, como a escuta, o
dialogo e o acolhimento, elementos
essenciais que favorecem a
humanizacao das praticas e as
alinham as  necessidades e
condicoes do paciente. Contudo,
compreende-se que nem tudo esta
sob o dominio do terapeuta, uma
vez 0s protocolos de avaliacao
ainda nao sao validados para a pers-
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; pectiva de atendimento remoto, em que as tecnologias apresentam-
havendo a necessidade  de se como principal ferramenta para
pesquisas que levem a essa viabilizar a continuidade do plano

validacao. Levando em terapéutico, outros aspectos
consideracao oS aspectos também podem favorecer a sua
anteriormente expostos, em tempos realizacao bem-sucedida:

Combinar a melhor plataforma com o paciente, familia e/ou cuidador

Sistematizar a assisténcia virtualizada, estudando sobre as melhores
ferramentas tecnologicas para acompanhar a evolucao do paciente e
planejar o desenvolvimento desse acompanhamento

Estabelecer prazos para a reavaliacao terapéutica

Compartilhar de modo continuo e imparcial, com o paciente, a familia
e/ou o cuidador as informacoes completas sobre o cuidado

Instrumentalizar a familia e/ou o cuidador, reconhecendo suas
potencialidades, respeitando sua individualidade e maneira de cuidar

Em caso de manobras que exigem o contato fisico, explorar o maximo de

recursos possiveis para ilustrar (ex: executar as manobras em uma

boneca para que o familiar ou cuidador visualize e possa fazé-las na

crianca, prezando pelo treinamento anterior a execucao e solicitando
{4 que este repita a manobra também em uma boneca)

Respeitar os limites e insegurancas do familiar ou cuidador,
compreendendo quando este nao se sentir a vontade para exercer o que
é proposto (ex: em casos de manobras fisicas que podem gerar dor, O
terapeuta tem conhecimento técnico sobre o limite da manobra)

. Encorajar e facilitar o apoio entre as familias, o que pode ser uma
possibilidade diante da comunicagcao em grupo fornecida por algumas
tecnologias comunicacionais
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6) O AUTOCUIDADO E A SAUDE DO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

De-Carlo e colaboradores! argumentam que os profissionais
que exercem as profissoes de cuidado sofrem grande
esgotamento emocional, uma vez que habitualmente estao
em contato com o sofrimento do proximo. Os locais de
destaque no que diz respeito aos cuidados com pacientes da
COVID-19, as Unidades de Tratamento Intensivo (UTls),
caracterizam-se como ambientes de grandes tensoes,
traumas e desgastes. Nesse cenario, a atuacao dos
profissionais de salde, dentre eles, dos terapeutas
ocupacionais evidencia-se como essencial, mas resulta em
desgastes fisicos e/ou mentais, causados também pela
situacao de pandemia. Os autores apontam algumas
recomendacoes para a manutencao da saude fisica, mental
e espiritual do profissional durante a pandemia:

Trabalhar em equipe multiprofissional e a é

participar ativamente das decisoes coletivas

c0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0
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Valorizar dos diferentes saberes e respeitar as
experiéncias dos outros profissionais &

0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0
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Planejar as intervencoes, baseando-se em
evidéncias cientificas

N0 -0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-@-@-@°@®
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Preservar os habitos de trabalho semelhantes k
ao habitual
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Respeitar as horas necessarias de sono e
descanso para a recomposicao fisica
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Cuidar da alimentacao e hidratacao #

8- 0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-@-@-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-@-@-@ o
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Respeitar o proprio momento, lembrando que os .

desgastes fisicos e mentais provocados pela
pandemia resultam em dificuldade de atencao, @

concentracao e queda de produtividade
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Realizar a reorganizacao do cotidiano e da rotina ekl

diaria atendendo as proprias prioridades e O
considerando os desafios apresentados
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Preservar as horas de lazer para o convivio com

os familiares, amigos e o contato com %\.

atividades de interesse pessoal, sempre

respeitando as medidas de seguranca exigidas
.:°..o°..f..e°..f..f..f..°°..o°..a°..°°..a°..e°..f..f..e"..°°..°°..o°.'.=°..o°..e°..f..f..e"..f..f..f’..°°.‘o°..e°..e°..°°..°°..e°..°

Aprimorar o) autoconhecimento,

principalmente no que se relaciona a

percepcao das proprias emocoes, limites e ao

reconhecimento de quando a ajuda &

necessaria, respeitando-se e colocando-se em

primeiro lugar

0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-O
©Ce O Oe Oe Oe Oe Oe Oe Ce Oe O O Oe Oe Oe Oe Os Os Os O Oe Oe Os Oe Oe Oe Oe O O O Os Oe Oe 0o 0o d

Preservar o corpo ativo e criativo

Manter rituais e praticas espirituais
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Reconhecer que as redes de apoio sao ‘
necessarias e a que interdependéncia € um
fator essencial para a vida

O -0 -0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-@-@-@
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Em caso de contaminacao, lembrar que as

decisoes sobre a propria vida, tratamento e

processo de morte pertencem a si

.e°..f'..e°..°°..°°..f’.‘oc’..°°.‘e°..f..f..=,°..°°..o°..n°..a°.‘c°..c°..e°..\,°..f..f..f..f..f..oc’..e°..e°..e°..f'..°°..°°..°°..°°.‘o°..

Caso ocorra a morte de alguma pessoa

assistida, buscar maneiras apropriadas para

recolher-se pessoalmente e profissionalmente

diante do processo, a fim de evitar o desgaste

emocional
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7) INDICACOES PARA LEITURA

e A comunicacao dos terapeutas ocupacionais durante a pandemia da
Covid-19'3: https://revistas.ufrj.br/index.php/ribto/article/view/34244

e A Terapia Ocupacional na Atencao Primaria a Saude reinventando acoes
no cotidiano frente as alteracoes provocadas pelo COVID-19%*:
https://revistas.ufrj.br/index.php/ribto/article/view/34454

e Diretrizes para a assisténcia da terapia ocupacional na pandemia da
COVID-19 e perspectivas pos-pandemia:
https://www.revistas.usp.br/rmrp/article/view/173471

e Codigo de ética da Fisioterapia e Terapia Ocupacional - CREFITO-I'®:
http://www.crefitol.org.br/imagens/revistas/ CARTILHA-FIINAL-WEB-
codigo-etica-2016.pdf
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e Diretrizes para a retomada de atividades do fisioterapeuta e do terapeuta
ocupacional em Pernambuco (Atencao Primaria & Satde) - CREFITO-I'®:
http://www.crefitol.org.br/uploads/atualizada cartilha atencaoprimarias
aude.pdf

e Diretrizes para a retomada de atividades do fisioterapeuta e do terapeuta
ocupacional em Pernambuco (clinicas e consultorios) - CREFITO-I'7:
http://www.crefitol.org.br/uploads/atualizada_cartilha_clinicaseconsultori
os.pdf

e Estratégias para manutencao da Saude Mental em tempos de Pandemia -
Fundacao Hospital de Clinicas Gaspar Vianna (FHCGV)!®:
http://www.gasparvianna.pa.gov.br/site_novo/wp/wp-

content/uploads/2020/06/Estrat% C3%A9gias-para-saude-mental-em-

tempos-de-pandemia.pdf

e Portarian®46, de 28 de agosto de 2020 do CREFITO-I (Diretrizes para o
funcionamento dos servicos publicos e privados de Fisioterapia e de
Terapia Ocupacional)!®:
http://www.crefitol.org.br/uploads/portaria_ 046 2020 atualizacao_diret
rizes covidl9.pdf

e Resolucao n° 516 de 20 de marco de 2020 do COFFITO (Teleconsulta,
Telemonitoramento e Teleconsultoria)3:
https://www.coffito.gov.br/nsite/?p=15825

. |
—

4




8) CONSIDERACOES FINAIS

Esta cartilha traz orientacoes gerais para a realizacao
dos atendimento nas circunstiancias expostas pela
pandemia, mas compreende-se que a pratica
profissional em todas as modalidades (remota,
presencial ou hibrida) demandam das ferramentas,
contexto e relacoes que o terapeuta estabelece, além
do apoio institucional que ele recebe ou nao. Essas
praticas sao singulares e a cartilha nao tem a intengao
de esgotar, resumir ou restringir toda a
potencialidade e multiplicidade de possibilidades que
a relacao terapéutica apresenta.
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