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Adicionar titulo do seminario

»Problema de saude publica — 22 milhdes de
brasileiros sao fumantes — 15% dos adultos.

» Mais que o dobro de pessoas com diabetes no
pais.

»Metade morrera por doencas ligadas ao cigarro.
»3% maior causa de morte evitavel no mundo.

> A adolescéncia é uma fase de alto risco
(REFERENCIA)
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Males do uso do cigarro
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Beneficios de deixar o cigarro
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Tratamento

Avaliar a dependéncia nicotinica

Primeiro cigarro do dia > 30 min Primeiro cigarro do dia < 30 min apos
apos acordar acordar ou utilizacao de > 20 cigarros por
dia

Considerar TRN ou Considerar TRN,

bupropiona bupropiona ou TRN
combinada




Tratamento
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»Deve-se ser feito o teste de dependéncia a
nicotina de Fagerstrom.
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Cﬁ) SRs para incentivar o paciente

» Relevancia
» Enfatizar qual a importancia de parar de fumar

» Riscos
» Consequéncias negativas do uso do tabaco

» Enfatizar que o baixo consumo de cigarro nao elimina
0S riscos

» Recompensas
» Beneficios da cessacéao do tabagismo

»Road-blocks obstaculos)

» Repeticao
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Farmacoterapia

» Medicamentos alopaticos.
» Produtos naturais.
» Teraplas complementares.

> Suporte e acompanhamento.

(REFERENCIA)
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Farmacoterapia
» Terapia de 12 linha »Terapia de 22 linha
» Terapla de reposicao > Nortriptilina:

de nicotina (TRN);
» Clonidina;

» Bupropiona;

» Vareniclina;
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Farmacoterapia

» Terapla de reposicao de nicotina

» Fornece nicotina para o fumante — Alivia o sintomas
de abstinéncia.

»TRN disponiveis no Brasil:
» Adesivo de nicotina

» Pastilha de nicotina
» Goma de mascar de nicotina

>E seguro terapia combinada
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Farmacoterapia

» Adesivos transdérmico de nicotina
»Mais facil de utilizar.

»Distribuicao continua de nicotina

»Deve ser aplicado de manha — local sem
pelos

»Pode ser removido a noite 'l @

»Deve-se alternar o local da
aplicagcao — irritacao.
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Esquema de uso do TRN

> S U S Teste Fagerstrom

N°® cigarros/dia

Teste Fagerstrom entre 5 e 7 *» Teste Fagerstrom entre 8 e |0
E/OU E/OU

Fuma 10-20 cigarros/dia e fuma .

seu primeiro cigarro nos

primeiros 30 minutos apoés

acordar Adesivo de nicotina 2| mg/dia por 4
semanas

Fuma mais de 20 cigarros/dia

Adesivo de nicotina 14 mg/dia por 4
semanas

Adesivo de nicotina 14 mg/dia por 4
semanas

Interrupgao do tratamento
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Esquema de uso do TRN

> Particular

Paciente > 45kg e
Consumo > 10 cigarros/dia

*Qs adesivos podem ser usados por 16
horas (removidos antes de dormir) ou
por 24 horas.

Adesivo de nicotina 21 mg/dia

ETAPA1
. o . 6 semanas
ETAPA 1 Adesivo de nicotina 14 mg/dia
6 semanas
Adesivo de nicotina 14 mg/dia ETAPA 2
2 semanas
ETAPA 2 Adesivo de nicotina 7 mg/dia
2 semanas
Adesivo de nicotina 7 mg/dia ETAPA 3
2 semanas
Interrupcao ou continuacao
— do tratamento devem ser

individualizados
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Farmacoterapia

> Goma de mascar de nicotina

»Inicio de tratamento — 10 a 12
gomas por dia

»Depois de 2 ou 3 meses — dose
reduzida ate 1 ou 2 por dia —

suspende o0 tratamento. ’
nicorette

nicotina 4mg
icemint

>Tratamento retornado em casos de = = <
pacientes resistentes a interrupgdo = | | |
do habito de fumar.

»Nessa situacado, reduz 1 goma a
cada 4 a 7 dias.



Adicionar titulo do seminario

Farmacoterapia

» Pastilha de nicotina

»Inicio de tratamento — 10 a 12
gomas por dia

»Depois de 2 ou 3 meses — dose
reduzida ate 1 ou 2 por dia —
suspende o tratamento.

»Tratamento retornado em casos de
pacientes resistentes a interrupgao
do habito de fumar.

»Nessa situacao, reduz 1 goma a
cada 4 a7 dias
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Farmacoterapia

» Terapia combinada de reposicao de nicotina

ou

AT AL
Vi

1 x dia S/N S/N
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Farmacoterapia

» Bupropriona

» Aumenta a liberacao de noradrenalina e
dopamina no SNC.

»Liberagao prolongada € autorizada como
alternativa — auxiliar na cessacao tabagica.

o cloridrato de bupropiona
>»Inicla-se uma semana antes da data alvo EERT

para a cessacao.

»150mg/dia durante 3 dias — depois 150mg
2x ao dia.

»Duracao do tratamento de 7 a 12 semanas.
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Farmacoterapia

> Vareniclina
»Pode desencadear ideias suicidas

»Distribuicado mundial suspensa

»Medicamento de alto valor

A Vareniclina bloqueia os recep- O bloqueio dos receptores reduz

tores da nicotina (reduzindo os os efeitos agudos do cigarro, e a
efeitos da nicotina do cigarro), e liberacao de dopamina reduz os

também produz uma liberagao sintomas da abstinéncia

moderada de dopamina
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Farmacoterapia

» Terapia farmacologica de 22 linha

»Nortriptilina — apresenta um modesto beneficio

»Clonidina — apresenta eficacia limitada para a cessacao
do tabagismo.

»Inibidores seletivos da recaptacao de serotonina (ISRS)
e ansioliticos — nao tem demostrado ser eficaz para a
cessacao tabagica.
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Farmacoterapia

> Produtos naturais

»Lobélia (Lobelia inflata) —
apresenta potencial, mas nao
existe estudos de boa
gualidade comprovando.

»Erva-de-sao-joao — estudos
nao encontraram beneficio.
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Farmacoterapia

» Terapia complementares

»Acupuntura: estudos nao demostrou diferencas nos
indices de abstinéncia.

»Terapia aversiva: nao foi encontrada evidéncias
suficientes que seja indicada para a cessacao tabagica.

»Incentivos financeiros: aumenta as taxas de cessacao
do tabagismo.
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