RISCOS ASSOCIADOS
AO USO ABUSIVO DE



A Ritalina (metilfenidato) € um medicamento
psicoestimulante, utilizado no tratamento do
transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade (TDAH). Porém nos ultimos
anos o consumo de Ritalina vem crescendo
entre pessoas saudaveis.

Estudantes e profissionais utilizam a droga
sem prescricao meédica e sem a devida
orientacao a fim de melhorar o desempenho
cognitivo, intelectual e fisico




O medicamento paasou de um uso licito e
controlado ao uso indiscriminado, de forma
ilicita e abusiva, sem conhecer a indicacao
da Ritalina e os seu possiveis efeitos
adversos.

A justificativa para esse uso abusivo seria
potencializar as atividades mentais,
aumentar a concentracao e compensar a
privacao do sono.




Os efeitos colaterais de curto prazo mais
frequentes sao:

e Insonia

 Nauseas

e Alucinacoes

« Irritabilidade

« Aumento da pressao arterial

« Aumento da temperatura corporal

Doses elevadas de Ritalina podem acarretar
convulsoes, espasmos e até mesmo a morte.




Os efeitos colaterais que podem ocorrer em
longo prazo incluem:

« Danos pulmonares, renais e hepaticos

 Confusao mental

« Cansaco excessivo

« Danos cerebrais

» Destruicao dos tecidos nasais se o
medicamento for inalado, e abcessos se
for injetado.




O uso indiscriminado da Ritalina
pode levar a dependéncia da
substancia e a sensibilizacao ou
tolerancia reversa, que é o aumento
do efeito do medicamento no
organismo apos a administracao
intermitente e repetida de
substancias psicoestimulantes.
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