Os perigos do

'HUMBO




O chumbo é um metal muito versatil pela sua
maleabilidade, ductilidade, dureza e resisténcia a
oxidacao.

Atualmente se usa o chumbo na fabricacdo de
baterias, mantas de blindagem, cabos, aditivo de
gasolina, entre outros.

E, no entanto, um metal téxico e bioacumulativo,
considerado um contaminante ambiental, além
de ser ofensivo a saiude humana.




I LER

Os sintomas da intoxicagao por chumbo sao
relativamente proporcionais aos nfveis de
chumbo, mas nao existem niveis seguros de
chumbo.

Geralmente, pessoas com pequenas exposi¢coes
nao apresentam sintomas. Os sintomas que
ocorrem geralmente desenvolvem-se por varias
semanas de exposicdo. Em algumas ocasides, os
sintomas surgem periodicamente.
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Em criangas pode causar: <P
Irritabilidade e diminui¢cdo da atencao.

Encefalopatia aguda.

Edema cerebral, produzindo vomito persistentes e

vigorosos, marcha ataxica, alteragbes da
consciéncia.

Convulsdes intrataveis e coma.

A encefalopatia pode ser precedida em semanas
por irritabilidade e diminuicdo da atividade.
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Em adultos pode causar:
Alteracdes da personalidade, cefaleia.

Dor abdominal.

Neuropatia.

Podem desenvolver perda do desejo sexual,
infertilidade e em homens, disfungao erétil.

Criancas e adultos podem desenvoiver anemia,
pois o chumbo interfere na formag&o normal da
hemoglobina.




Diagnostico

O diagnéstico de intoxicagcdao por chumbo se
baseia nos sintomas e em um exame de sangue
para medir o nfvel de chumbo.

E preciso fazer exames de sangue frequentes nos
adultos cujo trabalho consista na manipulagao de
chumbo.

Criangas que vivem em comunidades com muitas
casas antigas, nas quais tinta a base de chumbo
descascando da parede seja comum, também
devem ser submetidas a exame de sangue
mesmo que nao tenham sintomas.
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Tratamento

> Ir ao médico imediatamente para interromper a
exposicéio a chumbo.

Se uma radiografia abdominal mostrar fragmentos de
chumbo, é administrada uma solugao especial de
polietilenoglicol por via oral ou por meio de um tubo
estomacal para remover o contetddo no estdmago e no
intestino (irrigacado intestinal total).

* Pessoas com uma leve intoxicacao por chumbo recebem
succimero por via oral. Pessoas com uma intoxicagao por
chumbo mais séria recebem tratamento hospitalar com
injecdes de medicamentos quelantes, como dimercaprol,

succimero e edetato de calcio dissédico.




e Devem ser usados kits comercialmente disponiveis para
testar a tinta doméstica e suprimentos de dgua para
determinar o teor de chumbo.
Medidas que reduzem o risco de intoxicagdao doméstica incluem
limpeza regular, como:

5 Lavagem das maos

- Lavagem de brinquedos e chupetas de criangas

- Limpeza de superficies domésticas

> Tirar p6 de parapeitos afetados toda semana com um
pano Gmido

* Adultos expostos a poeira de chumbo no trabalho devem:

Usar equipamento de prote¢ao individual adequado
Trocar a roupa e os sapatos antes de irem para casa
- Tomar banho antes de se deitar
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