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INSTRUÇÕES PARA INSCRIÇÃO NO CADASTRO DE RESERVA 
DE VAGAS PARA PARTICIPAR DAS TURMAS 1, 2 E 3 PROMOVIDAS

 PELO CURSO DE EXTENSÃO EM DE PILATES SOLO 2018

O curso de Pilates Solo 2018 existe desde o ano de 2016. Desde então, a cada ano, vem
ampliando  e  inovando  suas  ações,  democratizando  e  oportunizando  a  comunidade  em geral
práticas integrativas que proporcionam melhor conhecimento corporal e condicionamento físico. 

Nos últimos dias 02 e 03 (última sexta-feira e sábado) foram abertas 31 vagas para novos
interessados em participar do Curso nas turmas 2 e 3.  Entretanto,  as  inscrições acabaram no
primeiro  dia,  levando-nos  a  repensar  no  número de  vagas  que  seria  aberto  para  cadastro  de
reserva. 

É válido registrar que o cadastro de reserva auxilia a coordenação a gerenciar possíveis
participantes  em caso  de  desistência  de  alunos  já  matriculados  nas  três  turmas.  Porém,  este
cadastro tem um prazo de validade que expirará no final de abril.

As inscrições para o cadastro de reserva serão abertas às 00h do 06/03/2018 (terça-feira),
exclusivamente  via  plataforma  Sigaa  Cursos  e  Evento  de  Extensão (ver  tutorial  para  efetuar
inscrição/cadastro).

Serão 34 vagas para cadastro de reservas, assim distribuídas:

 10 VAGAS – Turma 1 – aulas as terças e quintas-feiras, das 7h às 8h,  

 14 VAGAS – Turma 2 – aulas as quartas e sextas-feiras, das 7h às 8h) 

 10 VAGAS – Turma 3 (com aulas as segundas e quintas-feiras, das 13h às 14h.

Os cadastros para as vagas serão aproveitados a partir das demandas considerando ordem
de inscrição e respeitando o limite de cada turma. 

As aulas de todas as turmas serão realizadas na Sala 15 do Abacatão/CCTA e terão início
dos dias 05/03 (turma 3), 06/03 (turma 1) e 07/03(turma).

Para realizar o cadastro de reserva nas turmas o interessado deverá seguir os seguintes
passos:



1. Acessar link : 

https://sigaa.ufpb.br/sigaa/public/extensao/loginCursosEventosExtensao.jsf

2.  Caso não tenha cadastro na plataforma Sigaa Cursos e Evento de Extensão, realizar cadastro
clicando no local (Ainda não possuo cadastro) conforme indicado pela seta na imagem seguinte.
Caso já possua cadastro nessa plataforma o candidato deverá iniciar a inscrição a partir do item 5.

3. Preencher o cadastro e confirmá-lo no e-mail.

https://sigaa.ufpb.br/sigaa/public/extensao/loginCursosEventosExtensao.jsf


4. Confirmar no e-mail clicando no local indicado pela seta, conforme demonstrado na imagem 
abaixo.

5. Após confirmação do cadastro no e-mail, acessar o seguinte link e acessar a plataforma Cursos 
e Eventos de Extensão, através do e-mail e senha cadastrada.

https://sigaa.ufpb.br/sigaa/public/extensao/loginCursosEventosExtensao.jsf

https://sigaa.ufpb.br/sigaa/public/extensao/loginCursosEventosExtensao.jsf


6. Ao realizar o acesso, clicar em Cursos e Eventos Abertos, conforme demonstrado na imagem 
abaixo.

7. Caso já tenha realizado inscrição no curso no período entre os dias 02 e 03/03 deverá seguir as
orientações do próximo passo (item 8), caso não, deverá selecionar o Pilates Solo 2018 clicando
na seta verde, depois informar a instituição que tem vínculo (profissional, estudante, sem vínculo
ou aposentado) e confirmar, conforme indicado nas ilustrações abaixo:



8. Após confirmar inscrição no Pilates Solo 2018, deve-se escolher a Turma desejada clicando no 
ícone indicado na ilustração abaixo.

* 

Escolher a turma, 

* 

Depois  informar  a  instituição  que  tem  vínculo  (profissional,  estudante,  sem  vínculo  ou
aposentado) confirmar inscrição na mini atividade (cadastro de reserva).




