
 

 

 

 

Conteúdo Programático | Pontos Concurso Esporte e Lazer 

1. Pedagogia e Métodos de Ensino nos Esportes Individuais  
2. Princípios e Métodos do Treinamento Esportivo: Aplicações nos Esportes Individuais 
3. Carga Interna e Externa de Treinamento: Conceito, Mensuração e Aplicações Práticas 
4. Ensino-Aprendizagem-Treinamento no Esporte Infanto-Juvenil 
5. Fatores/Aspectos Limitantes e Determinantes do Desempenho nos Esportes Individuais 
6. Políticas Públicas de Esporte e Lazer 
7. Campos de Estágio e Práticas de Esporte e Lazer na Natureza 
8. Organização e Gestão de eventos esportivos e de Lazer 
9. Esporte, Lazer e diversidade sociocultural 
10. Esporte, Lazer e Inclusão Social  

Calendário de provas 

Atividades Data 
Período de inscrição 24/04 a 03/05 
Homologação das inscrições 08/05 
Período de solicitação de reconsideração das homologações das 
inscrições 

10/05 

Resultado do julgamento dos pedidos de reconsideração das 
homologações das inscrições 

12/05 

Sorteio da ordem de apresentação da prova didática e do tema da 
prova 

15/05 

Realização da prova didática 16/05 
Resultado da prova didática 19/05 
Pedidos de reconsideração dos resultados da prova didática 29/05 
Resultado do julgamento dos pedidos de reconsideração da prova 
didática 

31/05 

Prova de títulos 01/06 
Período de reconsideração do resultado da prova de títulos 11/06 
Resultado do julgamento dos pedidos de reconsideração da prova de 
títulos 

12/06 

Resultado final 22/06 
Pedidos de reconsideração do resultado final 02/07 
Resultado do julgamento dos pedidos de reconsideração do resultado 
final 

04/07 

Resultado final após o julgamento dos pedidos de reconsideração dos 
resultados 

19/07 

 

 

Universidade Federal da Paraíba – UFPB 
Centro de Ciências da Saúde – CCS 

Departamento de Educação Física – DEF 
Campus I – Cidade Universitária 

Telefone: (83) 216-7030 – C. G. C. 24.098.447/0001-10 
CEP: 58059-900 – João Pessoa – PB, Brasil 



Composição da Banca Examinadora Titulares  

Prof. Dr. Gilmário Ricarte – DEF/UFPB  

Prof. Dr. Elizara Caroline Marin – DEF/UFPB  

Profa. Dr. Marcelo Fernando Bulhões Martins – DEF/UFPB  

 

Suplentes  

Prof. Dr. Pierre Normando Gomes da Silva – DEF/UFPB  

Prof. Dr. Ytalo Motta – DEF/UFPB 

Profa. Dra. Melina Silva Alves – DEF/UFPB  

 

 


