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1.APRESENTACAO

Ao longo do presente textoencontranse relatadas e detalhadas as atividades
técnicas, gerenciaisociaise formativas empreendidas pela Assdasde Extensdo do
Centro de Ciéncias Médicas (CCM) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB),
particularmente no periodo que consiste entre novembro de 2013 até o an®’ddia01
15/03/2019, correspondente a datdlicacdo desse relatorio), onde asidédes foram
coordenadagelo Prof. Dr. Pedro José Santos Carneiro Cingluindo o contexto da
gestdo 2012019 da Direcadodo Centrotendo oProf. Dr. Eduardo Sérgio Soares Sousa
como Diretor e a Prof2 Dr2 Eutilia Freire como Vidieetora

Com o presete documento, pretendemos, ao mesmo tempo, compartilhar e
socializar com a comunidade académica do CCM e da UFPB as acbes desenvolvidas no
referido periodo de tempo por esse setor, bem aen@r essa experiéncia devida e
transparentemente registrada Ambito institucional local. Ainda, julgamos que a
evidenciacdo dos caminhos trilhados por essa Assessoria de Extensdo pode contribuir
como um referencial importante na mobilizacdo de processos de reflexdes, aprendizados
e delineamento de caminhos em outfessessorias e/ou O6rgdos administrativos de

extensao universitaria nessa e em outras instituicdes de ensino superior do Brasil.

1 Destacamos que o presente relatrio serviu de base para a producdo do texto A PROMOCAO DA
EXTENSAO UNIVERSITARIA NO CENTRO DE CIENCIAS MEDICAS DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DA PARAIBA: CAMINHOS DA ASSESSORIA DE EXTENSAO, de autoria de Mario César
Soares Xavier Filho, isis de Negreiros Costa, Vandilson dos Santos Galdino e Pedro José Santos Carneiro
Cruz, publicado no livro EXTENSAO, SAUDE E FORMACAO MEDICA, organizado no ambito da
Assessoria de Extensdo do CCM.

2 Periodo no qual vem atuando comes@ssor de Extensdo o Prof. Dr. Pedro José Santos Carneiro Cruz
(DPS/CCM), tendo como Diretor de Centro o Prof. Dr. Eduardo Sergio Soares Sousa (DOG/CCM) e como
Vice-Diretora a Prof® Dr2 Eutilia Freire (DMI/CCM).



2.INTRODUCAO

No periodo de 2013 a 281vem predominandp na gestdo daAssessoria de
Extensdo do CCM, a concepcédo de queabaiho de uma Assessoria de Extensdo de
Centro vaimuito mais aléndo que apenas configurar um 6rgao colaborador na gestéo
administrativa dos projetos, ou um espaco coadjuvante e colaborativo de questbes
organizacionais e de fluxo gerencial demandadasiyéiReitoria de Extensao.

Nossa concepcédo se constituiu de uma compreensdao firme de que o trabalho de
uma Assessoria de Extensdo passa, necessariamente, por fortalecer a Extensdo no Centro
e dinamizar sua interface com a pesquisa e com 0 ensino nos gapacos, acoes,
departamentos, nucleos e demais setores do contexto universitario. Fundamentalmente,
estabelecese trabalhos em conjunto com os protagonistas dos projetos e acdes varias de
extensdo no sentido de qualificar suas iniciativas e aprofuadaapacidade das
experiéncias extensionistas construirem tanto conhecimentos socialmente Uteis e
academicamente relevantes, como desvelarem processos de formacédo capazes de
reorientar as perspectivas pedagogicas tradicionais no ensino universitarioggaatan
partir do contato permanente com a realidade social, metodologias e abordagens
formativas condizentes com um olhar critico, compromissado e eticamente voltado a
aplicacdo edificante da ciéncia na mobilizacdo de enfrentamentos e estratégias para a
superacao dos principais problemas sociais e dos sofrimentos humanos deles decorrentes.

E assim, ao nosso ver, dever de uma Assessoria de Extenséo alimentar a Extens&o
como um trabalh® consistente, permanente, transformador, mas também como processo
i pauldino, emancipador e em interface com a pesquisa e 0 ensino, e essencialmente
como um movimento, a partir do qual se pode mobilizar a comunidade académica a
desvelar uma postura proativa, participativa e compromissada com a realidade social e
suas principa situacfedimite, constituindo a universidade como um eleméntientro
outrosi de apoio social efetivo, consequente e relevante para a constituicdo de horizontes
sociais humanizantes, justos e dignos.

Diante desse entendimento, a Assessoria de ExtetsdCM prestou apoio,
acompanhamento e monitoramento integral aos projetos, programas e demais agdes
extensionistas vinculadas ao CCM e ao Curso de Medicina da UFPB. Empreendimentos
extensionistas esses que, em estando nesse Curso e no CCM, devermmebstar ta

compromissados com uma formagdo médica que seja, cotidianamente, construida em



sintonia com as necessidades, demandas e problemas da realidade social, particularmente
dos setores sociais que convivem com a exclusao, a injustica e as desigualdades, bem
como uma formagao produzida com abordagens que reconhegam e valorizem os saberes e
as praticas dos protagonistas desses contextos, inckenddndo apenas 0s grupos e
atores populares, como também os trabalhadores que constroem e se dedicam
sistematicenente no aperfeicoamento e qualificagcdo dos servicos e espacos do SUS.

Para tanto, como dito anteriormente, a Assessoria buscou ndo apenas gerenciar
administrativamente e processualmente o cadastro das a¢cdes do CCM e sua inscricado nos
editais instituciona, como PROBEX, PROEXT e FLUEX, mas fomentar a qualificacédo
dessas iniciativas e a integracao de seus extensionistas, inclusive pela promocé&o de troca
de experiéncias, além de incentivar a reflexdo de todos os envolvidos com Extensao
Universitaria a resp@ de temas pertinentes. Para isso, foram promovidas Oficinas e
Mostras de Extensdo no CCM as quais visaram a promocéo, divulgacado e integralizacao
da Extensdo Universitaria no Centro, além de Encontros de Extensdo que favoreceram
momentos de reflexdo eapticipacdo de discentes, docentes, movimentos sociais,
instituicbes e interessados em compartilhar experiéncias e conhecimento cientifico a
respeito da Extenséo.

Com isso, a Assessoria de Extensdo do CCM, incentivou o crescimento da
Extensdo Universitai dentro da Universidade. Constituiu objetivo geral da Assessoria
de Extensdo do CCM aprimorar e difundir as experiéncias, praticas, e iniciativas de
Extensdo no ambito do CCM, na perspectiva da integralidade e da contribuicdo das acdes
de extensdo com aalidade social e os desafios do SUS. Como objetivos especificos,
apresentararse:

1 Implementar a gestdo compartilhada da extensdo no Centro de Ciéncias Médias,
focando experiéncias a partir de eventos, encontros e construcdo de materiais
audiovisuais;

1 Organizar o acompanhamento sistematico das acfes de extensdo do CCM;

1 Promover Oficinas de producado cientificas e de sistematizacdo de experiéncias
como incentivo a pesquisa no ambito da extensdo no CCM da UFPB,;

1 Socializar com a comunidade académica as acOextdasdo universitaria no
CCM da UFPB através das midias sociais;

71 Difundir com os servi¢os, comunidades e instituicbes do SUS no Brasil as a¢cbes

de extenséo universitaria no CCM da UFPB através das midias sociais;



1 Apoiar o Movimento Popular de Saude dadftaa (MOPSPB) e a Articulacédo
Nacional de Movimentos e Praticas de Educacdo Popular e Saude na Paraiba

(ANEPSPB).

Com o presente escrito, apresentamos as acdes empreendidas pela Assessoria de
Extensdo do CCNMesde novembro de 2013 até marco doa@da D19, como forma tanto
de compartilhar os caminhos que foram sendo seguidos nessa experiéncia, como também
apontar reflexdes importantes e anunciar possibilidades quanto a potencializacdo e
dinamizacdo da Extensdo, em integracdo com 0 ensino e com a @esgms fonte
enriquecedora da constru¢cdo de conhecimentos socialmente Uteis e aplicados a uma

formacdo médica humanizada, integral e articulada a realidade social brasileira.



3. FUNDAMENTOS TEORICOS

Conforme aponta o Plano Nacional de Extens&do UntéeissiBRASIL, 20013, a
extensdo universitaria consiste em um processo educativo, cultural e cientifico que
articula o Ensino e a Pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a relacéo transformadora
entre Universidade e Sociedade.

A extensao €, assim,n@da como um pilar fundamental na construgdo académica
por fortalecer e enriquecer o processo de aprendizado interdisciplinar, -fgatico e
integralizado. Esse processo € capaz de construir conhecimentos através do confronto
com as diversas realidadds cada territério e espaco de acgdo, promovendo também
abordagens de producdo do conhecimento de forma democrética e participativa, na
medida em que enseja a comunicacdo horizontal entre os sujeitos académico e 0s
protagonistas da comunidade nas acdegeusitarias na mobilizacdo de estudos, acoes e
atividades de superacdo das quespieblema mais significativas da realidade, em cada
cenario social.

Para tanto, avancando neste conceito, José Francisco de Melo Netd (2004)
fundamenta que extensdo € edida como untrabalho social] na qual sua acédo é,
deliberadamente, criadora de um produto. Constéua partir da realidade humana e,
como trabalho, abre a possibilidade de criacdo. E uma realizagdo da universidade e da
comunidade sobre a realidade ¢ buscando a superagdo da dicotomia teoria e
pratica. Este conceito vislumbra a concepcéo de extensdo como produto de um esforco
criativo desenvolvido entre universidade e
em relacdo permanente entre siequem por i SSso, dei xam de se
NETO, 2004, p.54). Para o autor, a efetivacdo da extensdo gera um produto que
transforma a natureza, na medida em que cria cultura. Portanto, este trabalho social
possui uma utilidade.

Temse ai o conceito dextensdo comaim trabalho social e atilConceb8a
assim significa aceitar qgque fAo produto dest

dos projetos de extensdo, na universidade, quanto a prépria comunidade ou aos grupos

3 FORUM DE PRGREITORES DE EXTENSAO DAS UNIZRSIDADES PUBLICAS BRASILEIRAS.
Plano Nacional de Extensao Universitaria. llhéus: Editus, 2001. (Colegdo Extensdo Universitaria; v.1)

4 MELO NETO, J.F. Extensdo universitaria, autogestdo e educacdo popular. Jodo Pessoa: Editora
Universitaria/lUFPB, 2004.



comunitarios, para aplicacggéan or gani za- «o de seus movi mento
p.62).

Tendo tais preceitos como seus fundamemt@dsssessoria de Extenséo do Centro
de Ciéncias Médicas (CCM) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB) atuou para
contribuir com a ampliacdo, fortalecdmto e aprimoramento das atividades
extensionistas no ambito desse Centro. Além disso, contribuiu para o aprofundamento
cientifico, sistematizacado de experiéncias, integracdo com o ensino, maior visibilidade e

valorizac&o da extensdo na conjuntura de foémamédica.



4. ATIVIDADES E FRENTES DE
ACAO

4.1.Resumo das principais atividades e producdes

Visando apresentar uma sintese inicial, didatica e objetiva das principais
atividades realizadas e producdes construidas ao longo dos dultimos quatro anos,
apresentamos o0 quadro abaixo, cujo conteddo serda melhor detalhado e desenvolvido ao

longo dos proximos itens.

Acao Quantitativo
Encontros de Extensdo do CCM 4 eventos realizados
Materiais ilustrativos dos projetos de extensao 2 projetos

contemplados

Mostr as de Extens«o dos Pr oj et q5eventosrealizados

Medicina

Acol hi mento aos fferaso do c ull0eventos realizados

Extensao Universitaria e da Assessoria de Extensdo do CCM

Reunides com pro$sores orientadores e extensionistas do CCM | 5 reunides realizadas

Mapeamento de carga horaria e principais atividades trimestrai 1 mapeament(
projetos do CCM realizado

Entrega de relatério de atividades de Extensdo do CCM ao prd 1 relatorio entregue
avaliativo do &tema de Acreditacdo de Escolas Médicas (SAEN

com reunido e apresentacao do Assessor de Extensao

Oficina de Extenséo e Produc¢édo Cientifica do CCM/UFPB 1 oficina realizada

Criacdo de &rea para a Extensdo Universitaria no sit€db C 1 &rea criada

Criacao de Perfil da Assessoria de Extensdo do CCM no Faceboq 1 perfil criado

Série de vide@ntrevistas: Conhecendo as A¢bes de Extensdo do| 12 videos produzidos
da UFPB e publicados

Publica-«0 do | ivro nEM®dinoaesg llivropublicado




publicacéo de 10 artigos de 7 diferentes projetos do CCM

Publicacéo do livioi EXt ens « o, S a¥d e 1 wlunfe

20, com publicacade artigos de diferentes projetos do CCM

1 livro publicado

Apoio aolV Encontro Estdual do MOPS Paraiba e da ANEPS

Paraiba

1 evento apoiado

Apoio ao Seminario Nacional de Educacdo Popular na Formaca

Saude

1 evento apoiado

Apoio ao Il Seminéario Nacional de Pesquisa em Extensao Populg

1 evento apoiado

Apoio a IV Mostra Nacional & Experiéncias e Reflexdes em Exten

Popular

1 evento apoiado

Promocao e/ou apoio de cursos de formacao

8 cursos




4.2.Evolucao dos projetos de extensao cadastrados no CCM

A relacdo completa dos projetos, com seus titulos, reswamosordenadores

encontrase em anexo a esse Relatorio.

2014 2015 2016 2017 2018 2019
1llacOes| 28 acOes| 46 acOes| 49 acOes 79 acoes 43 acOes*
P ; { PROBEX | PROBEX | PROBEX | PROBEX PROBEX PROBEX
rOje 0S 8 16 24 38 47 34
Cad astrad0< projetos | projetos | projetos | projetos projetos projetos
NO CCM | FLUEX | FLUEX | FLUEX | FLUEX | FLUEX FLUEX
3 llacdes | 2lacbes | 11acoes 31 09 acdes*
acoes acoes

PROEXT | PROEXT | PROEXT | PROEXT | UFPB NO UFPB NO

SEU SEU
MUNICIPIO | MUNICIPIO
0 1 1 0 01 (edital em aberto
. . . a época de
projeto | programa | programa | projeto projeto R

desse relatério)

* Até 25de marc¢o de 201@ata de concluséo do presente relatério.

4.3.A gestao compartilhada da extensao no CCM: experiéncias
a partir de eventos enontros e constru¢cao de materiais
audiovisuais

Desde as primeiras reunides da atual gestdo da Assessoria de Extensdo do CCM e
sua equipe organizativa, em fins de 2013 e inicio de 2014, foi instituida, a partir do
didlogo entre estudantes e coordenacédo, eatdg compartilhada. Decidae por

empreendeencontros e atividades educativas para aproximar estudantes, docentes,




técnicos administrativos e todos o0s interessados em aprimorar a Extensao
Universitaria no Centro.

Para tanto, através desta frente, alataomse materiais ilustrativos (como
demonstrados nas figuras 1 e 2) para apresentar o contexto da extensdo para estudantes
do primeiro periodo do curso de medicina. Através deste,-g@deplanar os reais
objetivos da extensdo universitaria, além demesar estudantes recém ingressantes ao

engajamento nas atividades de extensao.

&& COM 0 OBJETIVO DE PROMOVER
ATIVIDADES LUDICAS NO HOSPITAL
UNIVERSITARIO LAURO WANDERLEY, NA
. CIDADE DE JOAQ PESSOA. 0 PROJETO E
COMPOSTO POR ALUNOS DOS MAIS
e VARIADOS CURSOS DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DA PARAIBA QUE
PROJETO DESEMPENHAM PAPEIS DE
"PALHACINHOS-CUIDADORES"
TIQUINHO VOLUNTARIOS NAS ALAS PEDIATRICAS,

DIP E SAE. 0 PROJETO TEM POR BASE A
DE ALEGRIA HUMANIZAGAO DE ACADEMICOS DA UFPB 2

k& 0 PINAB SE CARACTERIZA COMO
EXTENSAO UNIVERSITARIA POPULAR, POR
TRADUZIR-SE NUM "TRABALHO SOCIAL
UTIL", DESENVOLVIDO COMA
INTENCIONALIDADE DE ARTICULAR AGOES
DE PESQUISA E ENSINO A PARTIR DOS
PROBLEMAS E DA REALIDADE
PROJETO PERCEBIDOS NA EXTENSAO. 0 PROJETO
BUSCA TAMBEM ESTIMULAR A FORMAGAO
PINAB DE PROFISSIONAIS DE SAUDE COM UMA

PRATICAS INTEGRAIS DE PROMOGAO DA POSTURA CRITICA, PARTICIPATIVA E
SAUDE E NUTRICAO NA ATENGAO VISAO HUMANISTICA. 2

Figura 1 e 2. Materiais ilustrativos didaticos sobre projetos de extensdo no CCM



No contexto do PROBEX 2014, promovse aproducdo de bannergpara cada
um dos projetos de extensgaom vistas a socializa¢do de suas atividades e do perfil de
seus coordenadores, sendo 0os mesmos expostos no ambiente do hall do CCM por um
periodo de tempo. Todos estdo disponiveis em coOpias digitalizadas em arese a e
relatorio.

Nesse sentido, inclusive, a Assessoria veio promovendo, sistematicamente,
mostras de extensdq f i gur as 3 e 4) para os #Aferaso
primeiros dias de aula, tanto promoveu uma ampla apresentacdo contextualizando as
definicbes, conceitos e caracteristicas da atividade de Extensdo, como intermediou a
apresentacao de diferentes experiéncias dos varios projetos do CCM, os quais tiveram
Seus processos e vivéncias socializados pelos professores e estudantes.

Através destarénte, pédese colher diversos resultados, como a estimulacédo do
debate fundamentado entre estudantes ingressantes no curso de medicina a respeito da
extensdo universitaria, onde pégke esclarecer diversas duvidas a respeito da extensao.
Com isso, incemtiou-se 0 ingresso de mais pessoas aos projetos de extensdo do CCM,
para que possam participar ativamente da construcdo de projetos integrativos e eonsolida
los no ambito da extensao universitéria.

Além disso, promoverasse reunibes com professores orientaates e
extensionistasobjetivando coletar informacgdes sobre dificuldades e avancos na execucao
dos projetos, para assim articular maneiras de sanar problemas que viessem a surgir e
gualificou as ac¢des da Assessoria de Extensdo do CCM.

Promoveuse também umestudo, com organizacdo de um roteiro com
informacdes pontuais sobre o que faltava, na visdo dos professores coordenadores,
estudantes e técnicos administrativos, para os projetos do CCM tornarese mais
duradouros e 0 que achavam que podia ser feito analiar a extensao universitaria no
CCM.

d



Figura 3 e 4. Mostras de extensdo para 0s alunos do primeiro periodo

Em 2016, foi organizado bEncontro de Extensdo do CCM(figuras 5 e 6).
Teve dura-«o de dois dias e t ewersitarih prama : A A
forma-«o0 em sa¥“de e no curr?2culo de Medicin
de interacdo entre o0s extensionistas, onde puderam compartilhar suas vivéncias e

participantes puderam conhecer as a¢fes de cada projeto apresentado.



\ Encontro de b

Figura 5 e 6. | Encontro de Extensdo do CCM

Em 2017, foi organizado kb Encontro de Extensdo do CCM sob o tema:
significados da Extensdo para a saude e a qualidade de vida dos estudantes
uni versits8rioso. O encontr o hbuve uma iodaed®a ci ado
conversa sobre a salde e qualidade de vida dos estudantes e como a extenséo
universitaria pode promover o autocuidado e autoconhecimento para assim poder cuidar
das outras pessoas. Ademais, promesesua participacdo de estudantes, té@mic
administrativos, profissionais de salde e movimento populares.

Em 2018, foi abertpromovidoo Il Encontro de Extensdo do CCM, com tema
fExtensdo Universitaria: as experiénciaseels desafios para a formagdo médica e a
defesa do Sistema Unico 8aide( SUS) 0, realizado nos dias 17
das 17 a20h00 no Centro de Ciéncias Médicas (CCM) da Universidade Federal da
Paraiba,com a participacdoesperadade estudantes, professores, técnicos, toda a
comunidade académica do Centro, assimadinstituicdes, movimentos sociais, grupos
populares e demais colaboradores dc¢des extensionistas do CGMIV Encontro de
Extensdo do Centro de CiénciadMédicas (CCM), com o tema fAAsS expe
Extensdo Universitariado Centro de Ciéncias Médicasm 2018: conquistas e
apr end iforraatizade 0o, dia 12 de dezembro de 2018 , das 17 as 21h00 no Centro
deCiéncias Médicas (CCM) da Universidade Federal da Paraiba.



A XVIII edicdo do ENEX (Encontro Extens&o) aconteceu no ano de 2017 no
periodo @ 23 a 27 de outubro, e contou com a participacdo de extensionistas dos 16
centros de ensino da UFPB, tendo o objetivo de disseminar conhecimentos dodebaté
de forma interdisciplinar, através da apresentacdo de trabalhos académicos por discentes
de toda areas de conhecimento. Uma novidade nessa edicdo foi a sua realizacao de
maneira descentralizada nos Centros relativos as suas respectivas areas tematicas, sendo
cada dia reservado para aquela area especifica.

No dia 24, segundo dia de atividades do EN#D17, ocorreu a apresentacdo dos
trabalhos na area de Saude, que se deu no Centro de Ciéncias Médicas (CCM),na UFPB
com a promogdo local compartilhada entre CCS e C@Edram 318 trabalhos
apresentados durante todo o dia, divididos nas 21 salas do.deateo auxiliar na
execucdo das atividades como organizacdo das salas, entrega dos formularios de
avaliacdo e outras funcdes gerais, foram recrutados mais de xx voluntarios de diversos
centros da Universidade.

As apresentagfes dos trabalhos foram reddizana forma de Tertudlias, onde até
10 vivéncias diferentes sado relatadas e depois discutidas entre o grupo e os avaliadores.

Durante a manh«, o projeto fiVamos conver:
as vivéncias na sua experiéncia de atuacdo eawitenmportancia de se falar sobre
saude mental dentro da comunidade universitaria.

O projeto Formagéao de multiplicadores para agdes de prevencdo em intoxicagoes,

gue atua no Centro de Assisténcia Toxicologica da UFPB também foi apresentado



durante a terfia. O projeto orienta alunos do curso de Farmacia sobre a abordagem
correta no diagnéstico de intoxicagdes por serpentes, escorpifes e aranhas, além de ajudar
na divulgagéo dos cuidados que devem ser tomados pela populacdo ao sofrer o processo
de intoxicgao.

Das apresentacdes ocorridas no periodo da tarde, dsstaca projeto
APromovendo a conscientiza-«0 acerca da pso
seus portadoreso. El e tem como fidoegddedade o
pele qie provoca lesdes avermelhadaspara assim possibilitar uma melhora na
gualidade de vida deles.

Os autores e orientadores de todos os trabalhos apresentados receberao
certificados e os cinco melhores de cada area temética receberdo uma medalha de

premiac@é, conforme disciplina o Prémio e@idadéo.




No ano de 2018, novamente a area tematica de Saude do Encontro de Extensao
(ENEX) da UFPB (dessa vez a 192 edic¢ao) foi promovida no CCM.

4.4.0rganizacdo e acompanhamento sistematico das acdes de
extensaodo CCM

Dentre as atividades planejadas pela Assessoria de Extensdo do CCM,
destacararse 0 acompanhamento das acfes de extensdo atravéapdamento de
carga horaria e principais atividades trimestrais dos projetosEssa frente permitiu a
deteccdo de phbdemas relacionados com o ndo cumprimento de normas vigentes, com
guestdes que atrapalhem o andamento dos projetos ou até para esclarecer a comunidade
académica as formas de organizacao e trabalho dos extensionistas.

Em 2014, foram aplicados roteiros patacidagédo de relatérios com 7 projetos de
extensdo do Centro, para preenchimento de carga horaria e atividades trimestrais
realizadas em cada projeto. Esse tipo de atividade veio sendo registrada através da
frequéncia dos editais que foram entregues nreiesdie pelos projetos de extensao do
centro.

Inicialmente, foram elaborados dois formulérios online pelos extensionistas da
Assessoria de Extens«o. O primeiro intitul a

informava nome, coordenador do projeto, fi@&ugia e duracdo das reunides, além das



duracdes das visitas nos cenarios de pratica pelos extensionistas. O segundo formulario,
AResumo das ©principais atividades semestrai
pelos projetos no decorrer de trés mesesdo elas, realizadas por extensionistas e
coordenacao em reunides e campos de praticas.

Com isso, observese que a constante atualizacdo dos dados foi importante para
a avaliagcdo do andamento de atividades e o perfil de cada projeto. Desta forns® pode
identificar e intervir em dificuldades que os projetos estiveram passando e assim
potencializaranse as acdes da Assessoria de Extensdo do CCM.

Como um dos resultados dessa qualificacdo do ponto de vista do registro, da
sistematizacdo e da dinamizacaw atesso a informacédo, recentemente, todos os dados
catalogados foram submetidos mcesso avaliativo do Sistema de Acreditacdo de
Escolas Médicas (SAEME),o qual parabenizou a UFPB e seus responsaveis pelo
desenvolvimento da experiéncia acumulada encagfio popular e em saude, que se
materializou em alguns dos projetos de extensao.

No ano de 2018, foi promovida uma reunido ampliada com docentes, com
técnicos e com discentes das acdes de Extensdo do CCM, tendo como proposito divulgar
amplamente os edi do segundo volume do | ivro AEX:
M®di cao, no gual ser «o publicados artigos
extenionistas, bem como socializa¢cao da promocéao do Il Encontro de Extensédo do CCM,
com debates e com apresentacdesralzalhos. Ademais, pactuse a criagdo de um
grupo de WhatsApp para aprimoramento da comunicacdo entre os diversos

extensionistase desses com a gestao da Assessoria de Extensédo do CCM.

4.5.Oficinas de producéao cientifica como incentivo a pesquisa
no ambito da extensdo no CCM da UFPB

Dentre as realizacdes da Assessoria de Extenséo, a frente de producgéo de oficinas
teve como maior objetivo o estimulo a pesquisa no contexto da extensao universitaria. A
realizacdo de oficinas praticas com os discentea patimular a pesquisa cientifica
mostrouse eficaz. Desde 2014 utilizee dssa metodologia. De inicio foi organizada
umaedicGioda A Oficina de Extens«o e Preanhu-«o Ci
participacdo de discentes ndo s6 do curso de medicina, ni@dodeos interessados em

participar.



O objetivo principal foi orientar os participantes no processo de elaboracao e
publicacdo de artigos cientificos de maneira eficiente. Com isso, os académicos
receberam formacéo a partir de informacoes cedidas pe#tspor orientador.

Como resultado, foram produzidos 7 projetos de pesquisa, todos articulados com
acOes e iniciativas de extensao, sendo eles:

1 Projeto IT Como as relacdes com professores, comunidade académica,
estrutura universitaria e pacientes modific pesar éticanoral do aluno
de medicina.

1 Projeto Il A equipe de saude como mediadora de conflitos em familias
vulneraveis uma perspectiva de equipes da cidade de Jodo Pessoa/PB.

1 Projeto Il i Como a atividade fisica € vista na vida académica dos
edudantes de medicina da UFPB.

1 Projeto IVi Organizagdo da visita domiciliar na unidade basica de saude
Vila Saude na microarea Pedra Branca 2.

1 Projeto Vi A violéncia obstétrica na percepcao de gestantes vinculadas a
uma unidade basica de saude na peaifgei Jodo Pessoa/PB.
Projeto VIi A prética educativa no cuidado em saude.

1 Projeto VIIi Fatores relacionados as alteracdes e perdas auditivas em

musicos profissionais.

Tendo em vista que a extensdo universitaria consiste além da divulgacdo e
aplicacdo pitica do conhecimento, uma ferramenta transformadora do individuo e da
sociedade. A extensdo moss& como um pilar na formagao académica, articulsedo
com 0 ensino e a pesquisa. Assim a realizacdo de oficinas msstrona ferramenta
capciosa ha forng@io académica uma vez que tornou possivel a articulacdo entre
extensédo, pesquisa e ensino.

No ano de 2018, em parceria com o Grupo de Pesquisa em Extensdo Popular
(EXTELAR), a Assessoria promoveu Curso de Formagdo em Pesquisa Aplicada a
Extensdo. A iniciava teveo objetivo de promover a formacéo cientifica dos estudantes
universitarios de forma integrada com as atividades de extensdo. O cousapvesentar
também diferentes metodologias e técnicas de pesquisa que aprimorem a pesquisa diante

das atividdes extensionistas. Ademais, a acao incentw registro e a sistematizagéo



das experiéncias ao evidenciar as potencialidades, os limites, os desafios e o0s

aprendizados gerados para o conhecimento académico e social.

4.6.Socializando as acles de extésuniversitaria no CCM da
UFPB através das midias sociais

A equipe da Assessoria promoveu a extensdo universitaria também pela
organizacdo de exposicles virtuais, socializacdo de entrevistas com participantes dos
projetos, além de divulgar noticias, @pbr emails como por redes sociais. Além disso,
difundiu as atividades realizadas por cada projeto, divulgou informacdes, novidades,
acOes e resultados dos projetos nas midias sociais, Facebook, e no site do CCM.

O perfil da Assessoria de Extens&o no Eabook ja conta con®53 curtidas.
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Figura 7. Perfil da Assessoria de Extensdo no Facebook

Por sua vezna péagina eletrénica do CCM a Assessoria criou, em 2014, uma
area especialmente dedicada a Extensdo, o que configurou um avanco significativo, na
medda em que, estando no ar ha cerca de sete anos, o referido site ndo continha area
propria para a Extensdo, mesmo que tivesse espacos fixos para o ensino, 0s
departamentos, a pesquisa,qgéasduacao e outras assessorias de Centro.

No sitio eletronicd® da Assessoria de Extensgdoram dispostas as seguintes

areas:

5 Acesse no sitio eletronicbttps://www.facebook.com/extensaoCCM/
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- Extenséo Universitaria (com aspectos conceituais sobre o tema);

- Projetos de Extensdo do CCM (relacdo com too®sprojetos de extensao
cadastrados no CCM desde 2013 até o presente, com resumo enziinde contato do
docente coordenador);

- Conhecendo as Ac¢des de Extensdo do Centro de Ciéncias Médicas da UFPB
(série de videos com entrevistas com docentes, tkscentécnicos dos projetos de
extensdo do CCM, com explicitagdo dos caminhos de construcdo das experiéncias e seus
impactos na formacao médica);

- Presenca PROBEX Envio de formulario eletrénico (link para atualizacéo
eletrdnica da frequéncia dos extensstas dos projetos, a qual € remetida mensalmente a
PRAC);

- Encontros de Extensédo do CCM (disponibilizacdo de editais e Anais de todos 0s
eventos anteriormente realizados no Centro);

- Identificacéo do Assessor de Extenséo e de seu contatmdi, bem como da
equipe de estudantes extensionistas colaboradores na Assessoria e de estagiarios

- AgOes da Assessoria de Extenséo (explicitacdo das diferentes frentes de atuagéo
da Assessoria);

- Producéo cientifica da Assessoria de Extensdo do CCM (gacidi de

resumos, artigos e demais producdes construidas sobre a experiéncia da Assessoria);



-Di sponibiliza-«0 da 2ntegra do texto nA
popul ar e em sa¥%wde, que se material deza em a
Boas Praticas da UFPB ao SAEME;

- Socializacdo do -enail’ da Assessoria e do enderegco de sua péagina no
Facebook;

- Relacéo de todas as noticias referentes a Assessoria e as praticas de Extensédo do
Centro.

Uma ferramenta importante da divulgacdo emiasidociais da assessoria de
extenssioéequadro criado no site do CCM denomi nac
Ext ens«o do CCvMculdda a uhidambno YouTube Através deste,
pdédese acompanhar videos de uma série de entrevistas com docentes,tesstedan
técnicos que protagonizam acdes e experiéncias em extensdo universitaria no CCM. Com
isso, pddese dar visibilidade aos projetos de extensdo e assim fortalecer a extensao
universitaria no centro.

As atividades da Assessoria na Internet facilitaraatesso as noticias sobre os
projetos pela comunidade académica e demais internautas; aceleraram a obtencdo de
respostas as duvidas que possam existir, fazendo com que os interessados nao precisem

se deslocar até a sala da Assessoria.

4.7.Apoio ao Movimerto Popular de Saude da Paraiba
(MOPS-PB) e a Articulacao Nacional de Movimentos e
Praticas de Educacédo Popular e Saude da Paraiba (ANEPS
PB)

O Movimento Popular de Saude da Paraiba (M®B¥e a Articulacdo Nacional
de Movimentos e Praticas de Educacdputar e Saude da Paraiba (ANEPB) séo
organizagdes de livre iniciativa da sociedade civil que lutam pelo fortalecimento das
bases do Sistema Unico de Saude (SUS), com ampla acdo no desenvolvimento de
praticas a nivel local e comunitario, relativas a@mnéecimento e valorizacdo dos modos
de cuidados integrais e da promocdo da saude, considerando os saberes e praticas
populares, estimulando a autonomia e participagcdo dos militantes enquanto sujeitos

politicos.

7 assessoriaextensaoccm@gmail.com
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Dentre 0s movimentos sociais que apoiam esitoam experiéncias junto ao
MOPS e ANEPS da Paraiba, temos: movimento negro, feminista, LGBT, povos de
terreiro, campo e cidade, dentre outros.

Com o processo de rearticulacdo do ME@HS iniciado em 2012, e a
incorporacdo, em sua configuracdo, de cormaded e movimentos egressos de acdes de
Extensdo do CCM, incluindo também docentes e discentes do CCM, a Assessoria de
Extensdo do CCM apoiou de forma organica as acdes desenvolvidas pelo Movimento,
acompanhando e apoiando a promocéo de encontros, reunidesjéncias, oficinas e
cursos de formacédo, estreitando vinculos com os participantes e estimulando a
mobilizacdo de novas parcerias, além de ter construido materiais audiovisuais para
publicacdo das atividades dos coletivos e de seus protagonistas

Além disso, contribuimos com a construcdo de materiais audiovisuais para
publicizacdo das atividades do MOPS e da ANEPS e de seus protagonistas populares,
incentivando a sistematizagdo e visibilizando as experiéncias desenvolvidas, com vistas a
potencializar asréiculagbes destes com outros movimentos populares sociais do Estado,
apoiando a disponibilizacdo de transporte para seu deslocamento e, mais do que isso,
formulando coletivamente acdes na luta em defesa do SUS e pela reafirmacédo e
visibilidade das préticaintegrativas e populares de saude, assim como vivéncias, oficinas
e cursos de formacéao.

Dentre essas acles, destacamosealizacdo de entrevistas com captacao
audiovisual com militantes do MOPSPB e da ANEPSPB, o que foi liderado pelo
Programa de Exteido PINABI Préticas Integrais de Promoc¢édo da Saude e Nutricdo na
Atencdo Bésica, mas contou com o apoio logistico e estrutural da Assessoria. Tais
entrevistas buscaram transparecer a subjetividade das experiéncias dos atores, com foco
nas histérias de va nos principais elementos, aportes e patrimoénios culturais de seus
territérios. Nesses momentos, estimulamos os entrevistados a relatar fatos significativos e
suas experiéncias no campo da saude e da Educacdo Popular, além de como foi
ocasionado o seu eontro com o0 MOP$B e ANEPSPB. ApoOs serem editadas com o
apoio de estagiarios da area de Midias Digitais, as entrevistas foram postadas em redes
sociais e sitios eletrbnicos na internet. Enfatizamos a importancia de tal iniciativa para a
memoria das luta sociais pela saude de atores significativos no campo da Educacao
Popular em Saude paraibana, elucidando o sentido e/ou significado que os processos de
luta, préaticas sociais e educagdo em saude tém para essas pessoas, revelando a poténcia

criativa e trasformadora do saber dos movimentos e praticas populares. O significado



pedagogico desta experiéncia propiciou enxergar o potencial da cultura popular e das
lutas sociais na geragdo de aprendizados formativos, e ensinou novas abordagens
metodologicas no capo da saude.

O CCM sediou olV Encontro Estadual do MOPS Paraibae da ANEPS
Paraiba entre 18 a 20 de dezembro de 2014, onde a trajetoria doRBOPP& ANEPS
PB foi amplamente avaliada, bem como foi dada visibilidade as varias experiéncias,
movimentos graticas que os compunham a época. Ademais, foi dada oportunidade para
gue novas pessoas venham a participar e contribuir com este Movimento e essa
Articulacdo em nosso Estado.

Em 2016, o CCM garantiu apoio para o deslocamento de militantes do-MBPS
e daANEPS de Campina Grande e de Jodo Pessoa participar€orstonde Formacéo
em Educacdo Popular para o Trabalho Social em Comunidadepromovido pelo
Programa PINAB de forma compartilhada com o Movimento Popular de Saude da
Paraiba e ANEPS Paraiba, realaano Assentamento Novo Salvador, em JaeBEy
gue possibilitou a formagao de cerca de sessenta pessoas.

Cumpre destacar, ainda, que em 2017 o CCM propiciou apoio de transpoge para
participacéo de diversos militantes do MOPS no Il Encontro de Extensado CCM,
de maneira a permitir ampla socializacdo com esses atores acerca das acoes
extensionistas do Centro, bem como sua participacao ativa no debate critico e propositivo

entre as experiéncias.

4.8.Integracao ensino, pesquisa e extensao

A Assessoria € Extensao do CCM entende o tripé da universidade como ensino,
pesquisa e extensdo, e trabalha a extensdo universitdria como uma ferramenta
transformadora que serve como base para os outros dois pilares académicos. A
organizagdo norteadora da Assessoria Eldensdo tem como eixo principal a
indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e a extensdo. Desta forma, buscou
desenvolver acOes capazes de contemplar as necessidades que emergirem dessas trés
vertentes, imergindo os estudantes de forma direta nalagal das classes menos
abastadas.

A dimensédo da Pesquisa no Projeto foi basicamente contemplada a partir da
sistematizacdo das experiéncias vivenciadas pelos estudantes, através da participagdo em

eventos cientificos, na elaboracéo de artigos e relat@ammais, as acdes de pesquisa



em torno do mapeamento nacional de experiéncias em extensdo na perspectiva da
Educacédo Popular em Saude. No que se refere a Extensao, esta foi vivenciada de forma
significativa e intensa através das inUmeras acdes desaagpor todos os eixos do
programa, configurandse como eixo norteador condutor de toda a proposta educativa.

No ano de 2016, com apoio do Projeto de Pesquisa e Extensdo \@&FPP
Vivéncias de Extensdo em Educacdo Popular e Saude no SAKSessoria lagou
edital para publicacdo de um livro com artigos completos oriundos das experiéncias
de Extensdo do Centrpo que resultou na presente obr a,
Forma- «o M®dicao, com publica-«o deEmlO0 art:.
2018, um edital para publicacdo de artigos em um segundo volume dessa obra foi
lancado.

Além disso, através da supervisdo do Assessor de extensdo, a equipe de assessoria
organizou as outras frentes que colaboraram de forma direta para a integracdo da
pesqusa, ensino e extensdo. Lancando mao de ferramentas como oficinas de estimulo da
pesquisa, encontros para divulgacdo de vivéncias, divulgacdo de videos informativos e
materiais para estimular o ensino e a pesquisa, a Assessoria de Extensdo do CCM
contribuiu de forma positiva para consolidar a extensdo universitaria como ferramenta
imprescindivel na formagéo académica.

Como um dos resultados desse processo, ja foram realizados dois Encontros de
Extensdo do CCM, resultando em Anais onde foram publicados dthassde 22

diferentes projetos.

4.9.Cursospromovidos e/ouapoiados

Ao longo do periodo de quatro anos relatado no presente documento, a Assessoria
de Extensdo promoveu e/ou apoiou cursos de formacgdo destinados a qualificacdo da
atuacao dos extensiorast nas diversas experiéncias, bem como para a mobilizacdo de
oportunidades de aprimorament o, estudo e d
UFPB, inclusive aqueles atores sociais que participam dos projetos e programas de
extensdo do CCM, incluindo mom@@s de comunidades e territérios, trabalhadores de
saudemembros de instituicdes e entidades sociais, participantes de movimentos sociais e
popularesdentre outros.

A tabela abaixo demonstra uma relagcdo completa desses cursos.



Titulo do Curso Ano Entdade promotora Resumo
| OFICINA DE | 2014 | Assessoria de Extens{ Orientar os participantes na elabora
EXTENSAO E do CCM/UFPB e publicacdo de artigos cientificos
PRODUCAO maneira eficiente, aperfeicoan
CIENTIFICA DO técnicas de redacao oiéfica, de forma
CCM/UFPB clara e concisa. No 1° encontro,
participantes terdo uma aula sobre cg
escrever um artigo cientifico. No
encontro, 0s  participantes ter
oportunidade de evidenciar com
professor os pontos que acertaran
erraram e, assim, corigtar ainda mais
0 aprendizado, a fim de que se torn
aptos a redigir e publicar artigos n
mais diversos periédicos.
CURSO DE| 2014 | Programa Pratica E realizado através da troca
FORMACAO Integrais de Nutricdo n| experiéncias entre os envolvidos, b
PARA Atencao Basicg como no estudo tedrico a respeito
TERAPEUTAS (PINAB), em parcea | terapia abordada (reflexologia pod
POPULARES DE com o Movimentg acupuntura auricular, yoga, meditac
SAUDE Popular de Saude ¢ dentre outras). Tendo como objetiv(

Paraiba (MOP%B) e a
Articulacdo Nacional d¢
Praticas e Movimento e
Educacdo Popular

(ANEPS°B),
Assessoria de Extens:
do CCM/UFPB,

parceria com o Centro ¢

Saude

em

Praticas Integrativas el
Saude (CPICS
Equilibrio do

Ser/Secretaria Municipad

geral, a valorizacdo e o fortalecimer

das préaticas integrativas

complementares em saude, o Curso
a proposta de formar e sensibiliz
atores sociais nesta perspecti
integrando o cuidado em saude e L
estar biopsicossocial, ed maneirg
holistica, com a praxis desenvolvida
seus lugares de atuacdo, sejam
assentamentos, comunidades, hospi
etc., tendo o intuito de estimular
pessoas a usarem

as préti




de Salde de Joao Pessi

integrativas e complementares de sat
compreendendo que apenasuso de
medicamentos alopaticos ndo ¢é

suficiente para chegar a cura necessé

Praticas Integrais e
Educacao €

Promocéo da Saude

2015

O Programa de Extens
"PINAB - Préticas
Integrais de Promocao (
Saude e Nutricdo n
Atencdo Basica" , cor
apoio do
VEPORSUS: Vivéncias
de

Educacao

Programg
Extensao er
Popular

SUS e
Assessoria de Extens:
do CCM/UFPB

Salude no

A realizagdo deste Curso se articuls

uma disciplina complementg
obrigatdria do Curso de Medicina e
Departamento de Promocao da Sa
do Centro de Ciéncias Médicas

UFPB, "Praticas Integrais de Educag
e Promocédo da Saude", a qual traz
o ambiente do ensino as experiénc
aprendizagens e reflexdes acumula
na extensao, por meio do PINAB,
qgual busca, assim, alimentar e foztadr
a integracao ensino, pesquisa e exter

na universidade.

Curso de Extensd
Educacao Popular n
Universidade:

Reflexdes €
da

Articulacdo Naciona

Vivéncias

de Extensdo Populg

2015

O Programa de Extens:
"PINAB -
Integrais de Prongdo da

Préticas

Salude e Nutricdo n
Atencdo Basica" , cor
apoio do
VEPORSUS: Vivéncias

Program;

O Curso de Extensao Educacao Pop
na Universidade: Reflexdes e Vivénc
da Artiaulacdo Nacional de Extensi
Popular busca contar, analisar e difur
0 amplo campo de iniciativas e estuc
gue vem agitando e mobilizando

cotidiano de ensino de um gran

(ANEPOP) de Extensao er nimero das universidades a partir
Educacdo Popular Educacao Popular, particularmente
Salude no SUS e| experéncias em Extensdo. Para tantg
Assessoria de Extens{ curso terd como base o livro "Educag
do CCM/UFPB Popular na universidade: reflexdes
vivéncias da Articulacdo Nacional (
Extensao Popular", lancag
recentemente.
CURSO DE| 2016 | Programa Préaticas| Com vistas a formacéao critica e politi




FORMACAO
EDUCACAO

EM

POPULAR PARA O

TRABALHO
SOCIAL
COMUNIDADES

EM

Integrais de Promocao (
Saude e NutricAo n
Atencéo Basice
(PINAB), conta com o
apoio do Projeto df
Pesquisa e Extens§

VEPORSUS - Vivéncias

de Extensao er
Educacdo Popular
Saude no SUS do

Prograna de Apoio &
Extensdo (PROEXT -

AIPPS e AIPSAN,
ambos ancorados ¢
PINAB, além dal

Assessoria de Extensi
do CCM/UFPB.

e a sensibilizacdo e mobilizacdo

novos sujeitos. Esse curso conta cot
participacdo tanto de militantes des
coletivos, estudantes da UFPB quar
de moradores de quatro assentame
localizados na regido do municipio

JacaratPB. Assim, ao longo dos seg
encontros serdo debatidos assur
como: o0s principios da Educacg
Popular, as configuracdes e desafios
movimentos sociais n
contemporaneidade, conjuntura atual
SUS, cultura popular, identidade e

trabalho social emancipatério.

CURSO
EXTENSAO:
EDUCACAO
POPULAR
PRATICAS
INTEGRATIVAS
EM SAUDE

DE

E

2016

Movimento Popular de
(MOPS) |

Articulacéo

Saude

Paraiba,
Nacional de Movimento|
e Préticas de Educac;i
Popular e Saud
(ANEPS) Universidade

Federal da  Parail
(UFPB), Assessoria d
Extenséo dc
CCM/UFPB.

O Curso de Extensdem por objetivo
cumprir a missao no que tange a cria
de

formacdo de estudantes e de atg

e fortalecimento espacosde
sociais na perspectiva da Educaci
Popular e dos caminhos de sua insel
como abordagersignificativa nas acoe
de saude e nos espacos do SBSse
Curso busca oportunizar o compartill
das experiénciasempreendidas por
diferentes

grupos  populares

construcdo de um agir integral
humanizado em saude, a0 mesmo tel
em que spera colocar tais experiénci
em comunicacao e dar visibilidade

mesmas.




CURSO
EXTENSAO:
AEDUCACAO
POPULAR
PRATICAS
SOCIAIS:
DESAFIOS
DEBATESDO

DE

EM

E

2016

Programa Praticas
Integrais de Promogéo (
Saude e Nutricdo n
Atencéo Basice
(PINAB), conta com o
apoio do Projeto df
Pesquisa e Extens§

VEPORSUS - Vivéncias

de Extensao er
Educacdo Popular
Salude no SUS do

Prograna de Apoio ¢
Extersdo (PROEXT -

AIPPS e AIPSAN,
ambos ancorados ¢
PINAB, além da

Assessoria de Extensi
do CCM/UFPB.

O Cursobaseowse em textos do livrg
AEduca- «o0o Popul ar
reflexbes e vivéncias com base

experi°nciaso, 0
Programa deExtensdo PINAB e sey
nove anos de histéria, abordando s
diversas iniciativas e aprendizados,
tocante as realizacdes educacionais
as comunidades Boa Esperanca, P
Branca e Jardim Itabaiana, em |

processo onde tanto apq
sistematicamente asquipes de Saulq
da Familia na realizacdo de diferen
grupos e acdes, como também contr
na concepgcdo e criagdo de no
espacos de mobilizacdo, interacag

participacdo comunitaria.

CURSO DE
FORMACAO EM
PESQUISA
APLICADA A
EXTENSAO

2018

Grupo de Psquisa en
Extensao Popula
(EXTELAR), com apoig
da a Assessoria (@
Extenséo dc

CCM/UFPB.

Constituu uma iniciativa do Grupo d

Pesquisa em Extensdo Popu
(EXTELAR), vinculado ao Programa (
PésGraduacdo em Educacdo e
Nucleo Interdisciplinar de Pesgai e
Extensdo em Economia Solidéaria
ambos

da

(UFPB). O presente curso tem enqua

Educacao Popular,

Universidade Federal Para

seu objetivo principal possibilitar

formacdo cientifica de estudant
universitarios que integram praticas
Extens&o Universitaria e atuam ef
campos de trabalho junto a sociedg

Em tal sentido, preteneke viabilizar o




debate e a reflexdfo em torno

metodologias e técnicas de pesquisa
possam colaborar com o aprimorame
da dimensdo da investigacao

cotidiano do trabalho extensioniste
Assim como incentivar o registro e
sistematizacao das experiénci
evidenciando suas potencialidad
limites, desafios e aprendizad
adquiridos; Além de estabeled
caminhos para a melhor forma

sistematizar atividades de t€rsdo g
partir da escolha de técnicas que se
pertinentes para cada caso. O cU
consistird em seis encontros presenc
ministrados nas quintas feiras das 17
as 19h00, em um ambiente localizs
no Centro de Ciéncias Médicas

UFPB. Poderdo padpar do cursg
tanto estudantes quanto técnig
administrativos e docentes dos diver
cursos de graduacao da UFPB e extg
a instituicdo. As inscricdes ser
gratuitas e poderdo ser efetuadas
meio do preenchimento de U
formulario eletrénico dispdael no
Sigaa. A participagdo corresponderg
uma carga horéaria de 30 horas/aul
sera certificada na modalidade

participacdo em Curso de Extensao.
presente curso, serdo abordados

seguintes tematicas: 1) Os desafios

integragcao entre pesquisa@@ensao; 2




A perspectivas da pesquisa de natur
qualitativa; 3) Estudo de caso;
Pesquisa documental e pesqu
bibliografica; 5) Pesquisacédo; 6)

Grupos de discusséo e grupo focal.

4.10.Eventospromovidos e/ouapoiados

Ao longo dos quatro ana®latados, a Assessoria de Extensdo promoveu e/ou

apoiou eventos cientificos na area de Extensao Universitéria, destinados a qualificacdo da

atuacao dos extensionistas nas diversas experiéncias, a socializacao de suas iniciativas, ao

debate e discussdo danho critico e reflexivo acerca das experiéncias extensionistas.

Ainda, para favorecer o registro, producdo académica e sistematizacdo na éarea de

extensdo, bem como para a mobilizacdo de oportunidades de aprimoramento, estudo e

discussdo para a comunigad ifext ernao ~ UFPB, inclusive

participam dos projetos e programas de extensdo do CCM, incluindo moradores de

comunidades e territérios, trabalhadores de saude, membros de instituices e entidades

sociais, participantes de movintes sociais e populares, dentre outros.

A tabela abaixo demonstra uma relacdo completa desses eventos.

Titulo do Evento Ano | Entidade Resumo

promotora
|  OFICINA DE | 2014 | Assessoria d¢ Orientar os participantes na elaboracag
EXTENSAO E Extensao dq publicacdo de artigos cientificos de mang
PRODUCAO CCM/UFPB. eficiente, aperfeicoando técnicas de redg
CIENTIFICA DO cientifica, de forma clara e concisa. No
CCM/UFPB encontro, os participantes terdo uma aula s;

como escrever um artigo cientificdNo 2°
encontro, os participantes terdo oportunid
de evidenciar com o professor os pontos
acertaram e erraram e, assim, consolidar g
mais o aprendizado, a fim de que se torr
aptos a redigir e publicar artigos nos m

diversos periodicos.




I OFICINA | 2014 | Assessoria d¢ No inicio do periodo léto de 2014.1, foi
INTRODUTORIA DE Extensao dq organizada a oficina sobre a extensi
EXTENSAO PARA CCM/UFPB. universitaria e sobre a Assessati@a Extenséo
(OR) ALUNOS Ness ocasido, ocorreu 0 acolhiment@s(
AFERA® 1° alunos e realizou uma palestra sobre atividg
PERIODO DE de extenséo e projetos do CCM.
MEDICINA
Il OFICINA | 2014 | Assessoria d¢ No inicio do periodo levo de 2014.2, foi
INTRODUTORIA DE Extensao dq organizada a oficina sobre a extensi
EXTENSAO PARA CCM/UFPB. universitaria e sobre a Assessat@ Extenséo
(O ALUNOS Nessa ocasido, ocorreu o acolhimentos
AFERAS® 1° alunos e realizou uma palestra sobre atividg
PERIODO DE de extenséo e projetos do CCM.
MEDICINA
SEMINARIO 2014 | Projeto VEPOR | Este seminario buscara discutir pesqui
NACIONAL DE SUS: Vivéncias d¢ realizadas sobre o tema, identificando
EDUCACAO Extenséo en| aprofundando as dimensdes mais fundamel
POPULAR NA Educacédo Popular| para orientacdo de praticas formativas
FORMACAO EM Saude no SUS saude na perspectiva da Educacdo Popul
SAUDE Rede de Educac§ discutindo os seus desafios em alguns
Popular e Saud| contextos de ensino mais importantes. Bus
(REDEPOP), ainda definir estratégias para o aprofundam
Articulacao deste debate nacionalmente. Para isto, adi
Nacional del quatro tipos de metodologias: painéis
Extensdo Populg pesquisas realizadas, debates de tg
(ANEPOP), transversais, circulo de cultura menarias.
Assessoria d¢ Serdo criados e valorizados espacos e ter
Extenséao dq para trabalhos em grupo e discussao col¢
CCM/UFPRB. dos temas.
\Y, ENCONTRO | 2014 | Articulagéo A trajetoria do MOPS°B e da ANEPSB sera
ESTADUAL DO Nacional de amplamente avaliada neste IV Encontro, K
MOPSPB E ANEPS Movimentos e como serd dada Vvisibilidade as var
PB Praticas deg experiéncias, movimentos e praticas que




Educacao Popular
(ANEPS

Movimerto

Saude
PB),

Popular de Saud
da Paraiba (MORS
PB), Assessoria d

compdem atalmente. Ademais, sera da
oportunidade para que novas pessoas venh
participar e contribuir com este Movimentcg

esta Articulacdo em nosso Estado.

Extenséo dq

CCM/UFPB.
| ENCONTRO DE| 2014 | Articulagéo Esse encontro visa contribuir com o proce
ARTICULACAO Nacional del formativo permanente e de organiza(
DOS COLETIVOS Movimentos g politico-social dos movimentos, coletivos
DE EDUCACAO Praticas dg praticas de Educacdo Popular e Saude (E
POPULAR EM Educacao Popular| bem como subsidiar atores e atrizes {

SAUDE - PARAIBA
E PERNAMBUCO

Saude (ANEPS),

Articulacao
Nacioral de
Extensdo Populg

(ANEPOB, Rede
de

Popular
(REDEPOP),0 GT
de

Popular
ABRASCQ,
apoio da Assessor
de
CCM/UFPRB.

Educacac

e Saud
Educacac
da

com

Extensdo d

construirem de maneira critica 0 procesi&g
implementacdo da Politica Nacional

Educacéo Popular em Salde no Sistema U
de Saude. Em todas as nossas acghe
metodologia estara ancorada nos princij
tedricometodolégicos da educacdo popu
onde a problematizacdo e a constru
do

referenciais fundamentais para a

compartilradas conhecimento  ser
refle;
temética a ser construida, sempre partindo
experiéncias a fim de contribuir para uj
andlise critica da realidade. Além de o enco|
envolver momentos de formacgéo politi
objetivanos permitir encontros dos mg
variados movimentos e praticas de E
propiciando o didlogo, a troca de experiénc
a organizacgdo politiesocial, a articulagéo d

diferentes locais dos estados do pais.

Il OFICINA
INTRODUTORIA DE

2015

Assessoria d
dc

=~

Extensao

No inicio do periodo léto de 2015.1, fol

organizada a oficina sobre a extensi




EXTENSAO PARA

CCM/UFPB.

universitaria e sobre a Assessal@ Extensao

(O ALUNOS Nessa ocasido, ocorreu o acolhimentos
AFERAS® 1° alunos erealizou uma palestra sobre atividag
PERIODO DE de extenséo e projetos do CCM.

MEDICINA

8. |42 MOSTRA| 2015| Programa VEPOP Promover o didlogo entre os divers
NACIONAL DE SUS- Vivéncias de extensionistas populares do Brasil e suas I
EXPERIENCIAS E Extensao en diversas experiéncias, pcipalmente 0s
REFLEXOES EM Educacédo Popular| membros da Articulagédo Nacional de Exten
EXTENSAO Salude no SUS Popular, visando o fortalecimento de
POPULAR Articulacao organizacdo politca e o0 planejamel

Nacioral de| estratégico de suas acbes no campo
Extens&® Popular educacdo popular, da educacdo popular
(ANEPOP), Grupo| saude, e da interface dos movimentosiass(
de Pesquisa en com a universidade. A mostra serd um enco
Extensdo Populg rico em reflexdes a luz da Educacédo Popl
(EXTELAR), nela havera conversas com atores de difere
Universidade realidades sociais, de modo a compreender
Federal da Paraib potencialidades, desafios e inéditos viaveis
(UFPB), Assessorig sua experiéncia.

de Extensdo d

CCM/UFPB.

9. |[I ENCONTRO DE| 2016| Assessoria d¢ Com duracdo de 02 dias onde foran
EXTENSAO DO Extensao dq apresentadas, discutidas, socializadas
CENTRO DE CCM/UFPB. fortalecidas e reconhecidas as ac0fes
CIENCIAS projetos de extensdes na area da Si
MEDICAS DA UFPB vinculados ao Centro de Ciéncias Médicas.

10. | IV OFICINA | 2016 | Assessoria d¢ No inicio do periodo léto de 2015.2, fol
INTRODUTORIA DE Extensao dq organizada a oficina sobre a extensi
EXTENSAO PARA CCM/UFPB. universitaria e sobre a Assessadi Extenséo

oS ALUNOS
AFERADD 1°
PERIODO DE

Nessa ocasido, ocorreu o0 acolhimentos
alunos e realizou uma palestra sobre atividg

de extenséo e projetos do CCM.




MEDICINA

11. |V OFICINA | 2016 | Assessoria d¢ No inicio do periodo léto de 2016.1, fol
INTRODUTORIA DE Extensao dq organizada a oficina sobre a extensi
EXTENSAO PARA CCM/UFPB. universitaria e sobre a Assessati@a Extenséo
(O ALUNOS Nessa ocasido, ocorreu o acolhimentos
AFERA® 1° alunos e realizou uma palestra sobre atividg
PERIODO DE de extenséo e projetos do CCM.

MEDICINA

12. | | MOSTRA | 2016 | Assessoria d¢ Os discentesdo periodo levo de 2016.1se
INTRODUTORIA Extensao dq dividiram em grupos e participaram alécinas
DOS PROJETOS D¥ CCM/UFPB. onde foram apresentados, em cada ¢
EXTENSAO PARA diferentesprojetosde extensdo do CCM e su
OS ALUNOS experiéncias, enfatizando suas atividades, a
AFERA® 1° e contribuicbes para a formacao médica.
PERIODO DE
MEDICINA

13. | | ENCONTRO| 2016 | Grupo de Psquisa] Objetivou esgatar e reafirmar a memoria ¢
PARAIBANO DE em Extensaq histéria da Educacdo Popular na Para
EXPERIENCIAS EM Popular Socializar experiéncias de pesquisa
EDUCACAO (EXTELAR), Educacdo Popular;Apresentar e debats
POPULAR Programa Pratica experiéncias/praticas em Educacdo Pop

Integrais de desenvolvidas na Paraiba; Identfie debate

Promocao da Saud
e Nutricdo na
Atencao Bésice
(PINAB), o)
Nucleo

de

Pesquisa, Extensg

Interdisciplinar
e Ensino em
Economia Solidariz

e Educacéo

Popular

os desafios para/da/em Educacéo Popular.




(NUPLAR) e

Assessoria de¢
Extenséo do
CCM/UFPB.

14. | 1l SEMINARIO | 2016 | Grupo de Pesquas O Ill SENAPOP tem como objetivo aprofund
NACIONAL DE em Extensdq didlogos tedricos em Extensdo Popt
PESQUISA EM Popular discutindo iniciativas, experiéncias e pesqui
EXTENSAO (EXTELAR), desenvolvidas os divesos espacos de S|
POPULAR Articulagéo realizagéo.

Nacional del Para tanto camos uma programacao que Vvis
Extensdo Populg Promover o debate sobre a Pesquisa
(ANEPOP), Extensao Popular;

Programa Pratica Contribuir para o aprofundamento do deb
Integrais de tedrico no cotidiano das praticas em Exten
PromocaadaSaude| Popular e sua interface rmoos movimentos
e Atencdo Basicq sociais populares;

(PINAB), Destacar as metodologias e praticas
Universidade desenvolvimento nas experiéncias de Exter,
Federal da Parailj Popular;

(UFPB), Assessorig Conhecer as diversas modalidades
de Extensdo d{ sistematizacdo das experiéncias em Extel
CCM/UFPB. Popular.

15. | I ENCONTRO DE| 2017 | Assessoria d¢ Visa estimular a participaca(
EXTENSAO DO Extensao dq compartilhamento, socializagdo, divulgac|
CENTRO DE CCM/UFPB. bem como andlise critica reflexdo sobre a
CIENCIAS experiéncias de Extensdo  Université
MEDICAS DA UFPB desenvolvidas némbito do CCMAIém disso,

esperase criar espagos de dialogo

comunicacdes entre osujeitos e as praticg
extensionistas, com objetivo de aprimorar s
contribuicbes para a formacdo em sa(
particularmente a médica, assaomo discultir|

as metodologias, aprendizadoe caminhog




significativos para acrescente presenca |

Extensdo como pilar essencial da a

académica,através do quali a partir do
didlogo, da problematizacao da realidade s¢
i se desvenda objetos teméaticas fundamel

para o ensino e a pesquisa.

16. | VI OFICINA | 2017 | Assessoria d¢ No inicio do periodo leto de 2016.2, fol
INTRODUTORIA DE Extensao dq organizada a oficina sobre a extensi
EXTENSAO PARA CCM/UFPB. universitaria e sobre a Assessat@a Extensa
(OR) ALUNOS Nessa ocasido, ocorreu o acolhimentos
AFERAS® 1° alunos e realizou uma palestra sobre atividg
PERIODO DE de extenséo e projetos do CCM.

MEDICINA

17. | VI OFICINA | 2017 | Assessoria d¢ No inicio do periodo leto de 2017.1, fol
INTRODUTORIA DE Extensao dq organizada a oficina sobre a extensi
EXTENSAO PARA CCM/UFPB. universitaria e sobre a Assessati@a Extenséo
(O ALUNOS Nessa ocasido, ocorreu o acolhimentos
AFERA® 1° alunos e realizou uma palestra sobre atividg
PERIODO DE de extenséo e projetos do CCM.

MEDICINA

18. | 1l MOSTRA | 2017 | Assessoria d¢ Os discentesdo periodo levo de 2016.2se
INTRODUTORIA Extensao dq dividiram em grupos e participaram olécinas
DOS PROJETOS D¥ CCM/UFPB. onde foram apresentados, em cadala,
EXTENSAO PARA diferentesprojetosde extensdo do CCM e su
0S ALUNOS experiéncias, enfatizando suas atividades, a
AFERA® 1° e contribuicbes para a formacao médica.
PERIODO DE
MEDICINA

19. | 1 MOSTRA | 2017 | Assessada de| Os discentesdo periodo levo de 2017.1se
INTRODUTORIA Extensao dq dividiram em grupos e participaram olécinas
DOS PROJETOS D¥ CCM/UFPB. onde foram apresentados, em cada ¢

EXTENSAO PARA
oS ALUNOS

diferentesprojetosde extensdo do CCM e su

experiéncias, enfatizando suas atividades, 4




AFERADD® 1°

e ontribuicbes para a formacao médica.

PERIODO DE
MEDICINA
20. | 17° ENCONTRO DHE 2017 | Pro-Reitoria de| A PréReitoria de Extensdo e Assuni
EXTENSAO DA Extens&o g Comunitarios (PRAC), por meio ¢
UFPB i AREA Assuntos Coordenacédo de Programa de  A(
TEMATICA SAUDE Comunitarios Comunitaria (COPAC)goordenou d72 edicad
(PRAC), por meig do Encontro de Extensdo da UFPB (ENEX)
da Coordenacéo d evento serd realizado de 23 a 27 deste mé;
Progama de Acaq Campus | e IV e em 8 e 9 de novembro
Comunitéaria campus Il e lll. O Ceatro de Ciéncias Médicg
(COPAC); Centro | sediouas atividlades no eixo tematico de Sau
de Ciénciag coordenand@s localmente com o Centro
Médicas; Centrale | Ciéncias da Saude.
Ciéncias da Saude
21.|Semi n8ri o 2018 | Programa VEPOP, Realizado no dia 28e marco de 201& partir

Atuais da Extensay
Uni versit §

SUS- Vivéncias de
Extensao en

Educacao Popular

Saude no SUS
com apoio de
Assessoria de
Extenséo dq
CCM/UFPB.

das 8h30, no auditério do Programa de-F
Graduacao em Educacédo (PPGE) dotf@ede
Educacdo da Universidade Federal da Par
(CE/ UFPB) , 0

Extens«o

S e miais ga
Uni v eestimuldr 8a
participacdo, compartilhamento, socializag
divulgacao, bem como andlise critica e refle]
sobre as experiéncias Batensdo Universitari
desenvolvidas no ambito da Universidade,
seminario promowe o didlogo das
dificuldades, dos caminhos, das descobert|
dos aprendizados encontrados durantg
formacdo estudantil, particularmente quandc
sua participacdo em exp@Encias extensionistg
e 0 papel da extens&earticipaam pessoas qui
compdem a comunidade académica, inclui
de comunidades,

membros Sservig




organizagdes sociais, instituicdes, dentre oy
gue mantém parceria com acdes de extens
principalmente estudantes, docentes e técni
de todos os Centros da UFPB que tenl
interesse em conhecer e dialogar com

experiéncias a serem abordadas.

22. | VI OFICINA | 2018 | Assessoria d¢ No inicio do periodo leto de 2017.2, fol
INTRODUTORIA DE Extenséo dq organizada a oficina sobre a extensi
EXTENSAO PARA CCM/UFPB. universitaria e sobre a Assessat@a Extenséo
(OR) ALUNOS Nessa ocasido, ocorreu o acolhimentos
AFERAS® 1° alunos e realizou uma palestra sobre atividg
PERIODO DE de extensdo e petos do CCM.

MEDICINA

23. [ IV MOSTRA | 2018 | Assessoria d¢ Os discentesdo periodo levo de 2018.1se
INTRODUTORIA Extensao dq dividiram em grupos e participaram olécinas
DOS PROJETOS D¥ CCM/UFPB. onde foram apresentados, em cada sg
EXTENSAO PARA diferentesprojetosde extensdo do CCM e su
OS ALUNOS experiéncias, enfatizando suas atividades, a
AFERAS® 1° e contribuicdes para a formacdo médica.
PERIODO DE
MEDICINA

24. | IX OFICINA | 2018 | Assessoria d¢ No inicio do periodo léto de 2018.1, fol
INTRODUTORIA DE Extensao dq organizada a oficina sobre a extensi
EXTENSAO PARA CCM/UFPB. universitaria e sobre a Assessati@ Extenséo
(O ALUNOS Nessa ocasido, ocorreu o acolhimentos
AFERA® 1° alunos e realizou uma palestra sobre atividg
PERIODO DE de extensdo e projetos do CCM.

MEDICINA

25. |V MOSTRA | 2018 | Assessoria d¢ Os discentesdo periodo levo de 2018.2se
INTRODUTORIA Extensao dq dividiram em grupos e participaram oléecinas
DOS PROJETOS D¥ CCM/UFPB. onde foram apresentados, em cada ¢

EXTENSAO PARA
oS ALUNOS

diferentesprojetosde extensdo do CCM e su

experiéncias, enfatizando suas atividades, 4




AFERA® 1° e contribuicbes para a formacado médica.
PERIODO DE
MEDICINA

26. | X OFICINA | 2018 | Assessoria d¢ No inicio do periodo leto de 2018.2, foi
INTRODUTORIA DE Extensao dq organizada a oficina sobre a extensi
EXTENSAO PARA CCM/UFPB. universitaria e sobre a Assessat@a Extenséo
(OR) ALUNOS Nessa ocasido, ocorreu o acolhimentos
AFERAS® 1° alunos e realizou uma palestra ohtividadeg
PERIODO e de extenséo e projetos do CCM.
MEDICINA

27. | 18° ENCONTRO DHE 2018 | Pro-Reitoria de| A PréReitoria de Extensdo e Assuni
EXTENSAO DA Extensao ¢ Comunitarios (PRAC), por meio ¢
UFPB i AREA Assuntos Coordenacédo de Programas de A
TEMATICA SAUDE Comunitarios Comunitaria (Copac), publica o Edital |

(PRAC), por meio
da Coordenacao 0
Progama de Acac
Comunitaria

(COPAC); Centro
de
Médicas Centro de

Ciéncias

Ciéncias da Saude

07/2018 do XIX Encontro de Extens;
(ENEX), que tem como tema "Ciéncia pg
redigdo das desigualdadesO XIX ENEX
acontecera no periodo de 15 a 19 de outj
nos campi Jodo Pessoa (I) e Litoral Norte (|
e no dia 8 de novembro nos campi Areia (Il
Bananeiras (llIl). Coordenadores de projeto
programas de extensdo dos campi Veadrao
de 03 a 24 de setembro de 2018 para subm
ontline de trabalhos, mediante envio ¢
resumos pelo SiGeventos anexados em forr
.PDF. Para os campi Il e lll, o periodo pi
submissdo vai de 10 de setembro a 15
outubro de 20180 XIX ENEX 2018 sera
realizado no mesmo formato de 2017, divid
em seis encontros no campus |, um no Can
IV e um no campus Ill, em conjunto co
campus Il. Em Jo&o Pessoa, 0Ss encontros ¢

realizados, conforme suas areas tematicas




CCJ, CCM, CE, CCTA, CCHLA, CQOx e
CCSA. Os demais centros de ensino est;
integrados por meio de comissdes, formg
por assessores de extensdo, bolsistas e téq
administrativos, envolvidos na organizagad
dos encontros.

realizagéo Quanto

apresentacdes, a novidade deste ampieé nal
pr
fazer a exposicdo na modalidade performa

8§rea fACulturao os

Cada projeto poderd submeter até ci
resumos.

28. | Il ENCONTRO DE| 2018 | Assessoria d¢ O Il ENCONTRO DE EXTENSAO DC
EXTENSAO DO Extens&o dq CENTRO DE CIENCIASMEDICAS (CCM)
CENTRO DE CCM/UFPB. teveecomo tema AEXtens
CIENCIAS experiéncias eseus desafios para a formag
MEDICAS DA UFPB médica e a defesa do Sistema UnicoSaéide

(SUS) o, realizado no
2018 , das 17 a&80h00 no Centro de Ciéncic
Médicas (CCM) da Universidade Federal
Paraiba,com a participacdo de estudanty
professores, técnicos, toda aomunidade
académica do Centro, assim como instituici
movimentos sociais, grup@®pulares e dema;
colaboradoresdas acdes extensionistas

CCM.

29. | IV ENCONTRO DE| 2018 Assessoria d¢ O IV ENCONTRO DE EXTENSAO DO
EXTENSAO DO Extenséo dq CENTRO DE CIENCIASMEDICAS (CCM)
CENTRO DE CCM/UFPB. tevecomo tema AAS expé¢
CIENCIAS Universitara do Centro de Ciéncias Médic|

MEDICAS DA UFPB

em 2018: conqui stas
no dia 12 de dezembro de 2018 , das 1]
21h00 no Centro d€iéncias Médicas (CCM

da Universidade Federal da Parailcam a




de

técnicos, toda a comunidade académica

participacéo estudantes, professo

Centro, assim como instituicdes, movimen

sociais, grupos populares e dem

colaboradores das acbes extensionistas
CCM.

30.

Seminario  Naciona
de dd
Projeto de Pesquisa
VEPOP

Avaliacéo

Extensao
SuUs

2018

Programa VEPOP
SUS- Vivéncias de
Extensao en

Educacao Popular

Saude no SUS
com apoio dg
Assessoria o'
Extenséo dc
CCM/UFPB.

O Seminario Nacional de Avaliacdo do Projj
de Pesquisa e Extensdo VEROBS i

Vivéncias de Extensdo em Educacéo Popul
Salde no SUSacoreceal na sextdeira (14) e
no sabado (15)de dezembro de 201810
Centro de Ciéncias Médicas da Universid;
Federal da Paraiba (CCM/UFPB), Campus
Jodo Pessoals inscricdo para o seminar
foram abertas a todo o publico, gratuitas
feitas presencialente. O Seminario envolue
espacos para a socializagdo e publicizacag
acoes do Projeto, como para acolher critif
sugestbes e propostas em relacdo a visa
publico participante, e ainda contempli
momentos de debate em torno das queg
centrais pertinentes ao mesmo, a Educal

Popular, & Extensdo e a Formagdo em S

para o SUS.

4.11.Comunicacéo institucional

No decorrer das atividades administrativas e de gestdo promovidas no ambito da

Assessoria de Extensdo do CCM, tivemos o cuidado ggeame de manter toda a

comunidade académica do CCM, bem como a Coordenacédo de Curso e a Direcdo de

Centro, absolutamente informadas sobre as iniciativas, agdes, eventos, cursos, atividades,

enfim, promovidas a partir da Assessoria.



Para tanto, aléem de ntan permanentemente em atividade uma pagina no

Facebook (link https://www.facebook.com/extensaoCCM/inclusive com publicagdes

em grupos que reunem académicos e docentes do Curso de Medicina (links
https://www.facebook.com/groups/167770789973255/ e

https://www.facebook.com/groups/medicinaufphjp/ priorizamos criar e

manter

atualizada a é&rea da Extensdo na péagina eletronica institucional do CCM (link

http://www.ccm.ufpb.br/ccm/contents/menu/ensino/extensao e

http://www.ccm.ufpb.br/antigo/index.php/extengao

Nessa direcdo, seguem detalhadas abaixo, assuntos e datas de envio de mensagens
enviadas pela Assessoria de Extensdo a comunidade académica do CCM e/ou a Direcéo
de Centro e/ou a Cabenacao de Curso.

N. | Data do email | Assunto de emails enviados a coordenadores de projeto
Coordenacéo de Curso e Direcdo de Centro
1. 31/03/2014 EDITAL PROBEX 2014 DEMAIS ANEXOS
2. 10/05/2014 Resultado final e inscricdes do Edital PROBEX 2014
PROBEX 2014 CCM Homologacéao de inscri¢cdes e horarios d
3. 18/052014 _ _
entrevistas e avaliagdes
4. 21/05/2014 PROBEX 2014 CCM Resultado Assessoria de Extensao
Atencdo- Documentacdes importantes para Resultados finais
5. 26/05/2014
Probex CCM
6. 29/05/2014 Declaracfes da Assessoria de Extensao
7. 20/06/2014 Importantei Frequéncia mensal do PROBEX 2014
8. 10/07/2014 URGENTE!!! Cadastro do projeto no sigproj
0. 28/07/2014 Assessoria de extensadrojetos
10. | 28/07/2014 Area de extens&o do site do CCM
11. | 28/07/2014 VII Congresso Paraibano de Estudantes de Medicina (VII CP
12. | 07/08/2014 Projetos de extensdo submetidos a PRAC
13. | 18/09/2014 Solicitagéo de fotos do projeto de extenséo
Formularios de Carga horéria, Dedicacao exigida e Principais
14. | 24/09/2014 o _
atividade semstrais
15. | 06/10/2014 Resumo dos projetos de extensdo do CCM
16. | 14/10/2014 Agendamento de entrevistas



https://www.facebook.com/extensaoCCM/
https://www.facebook.com/groups/167770789973255/
https://www.facebook.com/groups/medicinaufpbjp/
http://www.ccm.ufpb.br/ccm/contents/menu/ensino/extensao
http://www.ccm.ufpb.br/antigo/index.php/extensao

Noticias dos projetos de extensao e Horario de plantdo dos a

17. | 21/10/2014 _
na Assessoria de Extenséo
18. | 22/10/2014 Alteracdo no sité area extensao
19. | 31/10/2014 Publicacdo de convocatdria no site
20. | 11/12/2014 Noticia sobre a exposi¢cao dos banners
21. | 25/02/2015 Prazo para a submissao do Relatorio Final do PROBEX 2014
22. | 15/04/2015 Sele¢édo PROBEX
23. | 15/04/2015 INFORMET PROBEX 2015
24. | 28/04/2015 INSTRUMENTOST PROBEX 2015
25. | 30/04/2015 COPIA DA PROPOSTA
26. | 15/05/2015 LIBERAQAO DO SIGPROJ
27. | 01/07/2015 PROEXT 2016
Projeto PalhaSUS: Conhecendo as acfes de extenséo do Ce
28. | 01/07/2015 o _
Ciéncias Médicas da UFPB
Programa PINAB: Conhecendoas es;0ed e e xt en s «
29. | 10/07/2015 . _ _
Ci °ncias M®dicas da UFPB
COMUNICADO! Orientacdes para o0 uso da sala da Assessor
30. | 07/10/2015 - _
Extenséo do Centro de Ciéncias Médi¢asPB.
31. | 23/10/2015 ENEXT 2015
32. | 29/10/2015 Adiamento do Edital ENEX 2015
33. | 29/10/2015 Reunido para construcéo do | Encontro de Extensdo do CCM
Saiba tudo sobre a 42 Mostra Nacional de Experiéncias e
34. | 14/12/2015
Reflexdes em Extenséo Popular
INFORME: EDITAIS PROBEX 2016, FLUEX 2016 e PROEX
35. | 02/02/2016
2017
36. | 02/02/2016 INFORME: RELATORIO PROBEX 2015
INFORME: EDITAIS PROBEX 2016, FLUEX 2016 e PROEX
37. | 02/02/2016
2016
38. | 02/02/2016 DIVULGADO EDITAL FLUEX 2016
39. | 05/02/2016 Encontro de Extensdo do CCM
40. | 05/02/2016 Reuniéo sobre Extensédo no CCM
Atencdo: ABERTO EDITAL PROBEX 2016PROGRAMA
41. | 22/02/2016

BOLSAS DE EXTENSAO




42. | 26/02/2016 Edital do | Encontro de Extensdo do Centro de Ciéncias Médi
43. | 29/02/2016 ATENQAO! RETIFICAQAO EDITAL PROBEX 2016

Convite a construcao compartilhade® ENCONTRO
44. | 02/03/2016 PARAIBANO DE EXPERIENCIAS EMEDUCACAO

POPULAR

CONVITE A CONSTRUCAO COMPARTILHADA- IlI
45. | 15/03/2016 o . .

Seminario Nacional de Pesquisa em Es&&nPopular

Atencao ao Prazo: SEXFREIRA (18/03)- EDITAL PROBEX
46. | 16/03/2016

2016

Informe do Curso de Producéo Cientifica da Assessoria de
47. | 18/03/2016

Extensdo do CCM

Prazo encerra HOJE: SEXTREIRA (18/03)- EDITAL
48. | 18/03/2016

PROBEX 2016

Informe do Curso de Producao Cientifica da Assessoria de
49. | 18/03/2016

Extenséo do CCM

PRAZO ESGOTANDQO: Inscrigdes no | Encontro de Extenséo
50. | 28/03/2016 , _

Centro de &ncias Médicas
51. | 08/04/2016 Resultado da Selecado de Projetéslital PROBEX 2016
52. | 08/04/2016 Inscricdes de Estudantes nos Projetos do Edital PROBEX 20

Errata: Inscricdes de Estudantes nos Projetos do Edital PROE
53. | 08/04/2016

2016

URGENTE Objetivos dos Projetos, Contatos e Critérios de
54. | 09/04/2016

Selecédo
55. | 18/04/2016 Dados bolsistas PROBEX/2016

Atencao: Prazo para inscricdo dos Projetos de Extenséo do C
56. | 25/04/2016

no SIGPROJ

TRABALHOS APROVADOS- | ENCONTRO DE EXTENSAO
57. | 25/04/2016

DO CCM

Convocacéo de Reunido sobre o | ENCONTRO DE EXTENS
58. | 25/04/2016

DO CCM

APROVADOS para APRESENTACAO ORAL no | Encontro d
59. | 28/04/2016 - _

Extensado do Centro de Ciéncias Médicas (CCM)
60. | 28/04/2016 Convite ao | ENCONTRO DE EXTENSAO DO CCM




| ENCONTRO DEEXTENSAO DO CCM- Programac&o FINAL

61. | 04/05/2016 _ _ _
e inscrigdes continuam abertas
IMPORTANTE: Frequéncia dos Projetos de Extensao do
62. | 06/06/2016
PROBEX- CCM
63. | 13/06/2016 Certificados do | Encontro de Extensdo do CCM
64. | 13/06/2016 Anais do | Encontro de Extensédo do CCM
CONVITE: lll SEMINARIO NACIONAL DE PESQUISA EM
65. | 17/06/2016 .
EXTENSAO POPULAR (SENAPOP)
66. | 28/06/2016 Convite e Informacdes sobre projetos
PARTICIPE: 1° Encontro Paraibano de Experiéncias em
67. | 03/07/2016
Educacao Popular
Pinab Ufpb organiza "Cussde Formacao em Educacgao Popula
68. | 09/07/2016 para o Trabalho Social em Comunidades”, com o Movimento
Popular de Saude da Paraiba e Aneps Paraiba
ATENCAO: Pendéncias que podem levar & suspenséo de bo
69. | 11/07/2016 _
de seu Projeto no PROBEX
Inscricbes abrtas! 11l SEMINARIO NACIONAL DE PESQUISA
70. | 18/07/2016 ~
EM EXTENSAO POPULAR (SENAPOP)
Edital do VEPOPSUS para Selecéo de Projetos de Extenséo
71. | 18/07/2016 .
Educacao Popular e Saude
Il SEMINARIO NACIONAL DE PESQUISA EM EXTENSAO
72. | 08/08/2016
POPULAR (SENAPOP)
73. | 08/08/D16 1° Encontro Paraibano de Experiéncias em Educacéo Popula
OFICINA PARA SOCIALIZACAO E ACOLHIMENTO DAS
74. | 26/08/2016
IDEIAS DO Ill SENAPOP
75. | 13/09/2016 Frequéncia PROBEX
76. | 14/09/2016 Reunido ampliada da Assessoria de Extensdo do CCM
77. | 23/09/2016 Edital XVIl ENCONTRO DE EXTENSAO (ENEX} 2016
78. | 04/10/2016 Convite para Publicacédo de Livro
79. | 18/10/2016 Abertura do SIGPROJ
80. | 25/10/2016 Atualizacdo sité area extensao
Confira a programacao final do Il SEMINARIO NACIONAL D
81. | 06/11/2016

PESQUISA EM EXTENSACPOPULAR (SENAPOP)




Apoio a reimpresséao de livros importantes para 0 movimento

82. | 09/12/2016 i
extensédo e de educacgao popular em saude
Convocacéo para producéo de textos em livro sobre praticas
83. | 12/12/2016
educacao popular no SUS
84. | 18/01/2017 Il Encontrode Extensao do CCM
85. | 19/01/2017 Convite para Mostra de Extensao
Convocacéo para producéo de textos em livro sobre experién
86. | 20/01/2017
de Extensdo em Educacéo Popular no SUS
Venha participar: Roda Virtual de conversa com o tema Os
87. | 26/01/2017 o _ -
significados da Educacao Popular para a Extensao Universitg
88. | 02/02/2017 RELATORIO FINAL (10/02/2016) PROBEX 2016
VEPORSUS promove Curso de For
89. | 14/02/2017 . .
fundamentos e princ2pioso n;i
Projeto VEPOPSUS promove ditribuicdo gratuita de Livros par
90. | 15/02/2017 _ . ]
orientar a pratica de educacao popular em saude
91. | 17/02/2017 PROBEX 2017
92. | 23/02/2017 IMPORTANTE: Treinamento SIGAA EXTENSAO
93. | 01/03/2017 Treinamento para Extenséo no SIGAA
94. | 06/03/2017 Trabalhos para o Il Encontro de Ertao
95. | 09/03/2017 Convite para coordenacdo/moderacao de trabalhos
Programacao das apresentacdes de Trabalh&sicontro de
96. | 13/03/2017
Extenséo do CCM
97. | 13/03/2017 E amanha: Treinamento SIGAA EXTENSAO no CCM
Debatedores e debatedorasRimla de Conversa do Il Encontro
98. | 14/03/2017
de Extenséo do CCM
Anais do Il SENAPOR Seminario Nacional de Pesquisa em
99. | 23/03/2017
Extensao Popular
100.| 23/03/2017 Anais do Il Encontro de Extensédo do CCM
Anais do 1° Encontro Paraibano de Experiéncias emsdfdo
101.| 24/03/2017
Popular
102.| 03/04/2017 Edital PROBEX 2017 Programa Bolsas de Extensao da UFPE
103.| 24/04/2017 URGENTE: Adiamento do Edital PROBEX 2017
104.| 10/05/2017 Edital PROBEX 2017 Resultado preliminar dos Projetos




105.| 10/05/2017 Orientacdes para selecao de bolsistadital PROBEX 2017
106.| 11/05/2017 Inscricdo nos Projetos de Extens&DITAIS
107.| 20/06/2017 Frequéncia dos voluntarios e bolsist&ROBEX 2017
108.| 13/07/2017 CONVITE - Mostra de Extensdo do CCM
108.| 14/09/2017 Edital ENEX 2017
109.| 24/09/2017 Inscricdes para AVALIADORES e MONITORES

ULTIMOS DIAS para inscricdes de Avaliadores e Monitores
110.| 09/10/2017

[ENEX 2017]
111.| 12/10/2017 Livro "Extenséo, Saude e Formacédo Médicpaliblicado
112.| 18/10/2017 Reunido para Monitores do ENEX 2017
113.| 18/10/208B DIVULGACAO DA PROGRAMACAO DO ENEX 2017

Relatorio da Assessoria de Extensédo do C@uadriénio 2013
114.| 26/10/2017

2017

Relatério de atividades e producdes da Assessoria de Extensg
115.] 06/11/2017

CCM
116.| 11/01/2018 ATENCAO! Edital Probex 2018
117.|17/01/2018 Lancado Edital Probex 2018

Seminario Nacional "O SUS diante das violéncias: vivéncias,
118.| 17/02/2018 . _

resisténcias e propostas"

Venha construir conosco o Seminario Nacional da ABRASCQO
119.| 17/02/2018 Associacao Brasileira de Saude Goke- "O SUS diante das

violéncias: vivéncias, resisténcias e propostas"”.

URGENTE: definicdo de critérios de selecédo de estudantes
120.| 23/02/2018

PROBEX 2018

EDITAL DE SELEQAO DE BOLSISTA/VOLUNTARIO DE
121.| 01/03/2018 -

EXTENSAO- PROBEX 2018 CCM
122.| 09/03/2018 PROBEX 2018 Orienta¢gbes importantes
123.| 11/03/2018 PROBEX- orientacédo aos aprovados sem bolsa

REUNIAO COM ESTUDANTES BOLSISTAS DO PROBEX
124.| 21/03/2018

2018
125.| 11/04/2018 Convocatoria para a reunido (24/04/2018)

Reunéo Probex 2018 do CCMcom estudantes bolsistas,
126.| 17/04/2018

técnicos e docentes coordenadores




127.| 24/04/2018 Edital de publicacdo de artigos de projetos de extenséo do C(
lIl ENCONTRO DE EXTENSAO DO CENTRO DE CIENCIAS
128.| 24/04/2018 .

MEDICAS (CCM)

Relatério das acdes da Assessoria de Extensédo do-@eNbdo
31/05/2018 _

20132018 (atualizado)
14/06/2018 Relacéo de estudantes inseridos em acfes de exte2ER

Resultado dos trabalhos aprovados no Il Encontro de Extens
09/07/2018

CCM

Pragramag&o completalll ENCONTRO DE EXTENSAO DO
12/07/2018

CCM
16/07/2018 Adiamento do prazo de recebimento de artigos

Relac&o dos artigos submetidos para a publicacao do livro
21/08/2018

AExtens«o, Sa¥“sde e For ma- «o
31/08/2018 Edital do ENCONTR DE EXTENSAO- ENEX 2018 DA UFPB
04/12/2018 Edital PROBEX 2019 inscrigdes abertas!
10/12/2018 Apresentacdes de trabalhos no IV Encontro de Extenséo do (

Retificacdo: Apresentacdes de trabalhos no IV Encontro de
11/12/2018

Extenséo do CCM
07/022019 LEMBRETE: Prazo esgotandd=dital PROBEX 2019

Probex 2019: primeira providéncias para os projetos aprovad
01/03/2019

com bolsa

Prova em pdf do livro Extensdo, Saude e Formagéo Médica
12/03/2019 , ,

volume Il (nensagem enviada apenas ao DiretoCeamtro)

Probex 2019: providéncias panscri¢des, selecdo de estudante
08/03/2019 P _ panseris ¢

cadastramento dos projetos aprovados com bolsa

EDITAL RETIFICADO: Probex 2019: providéncias p3
09/03/2019 inscricbes, selegdo de estudantes e cadastramento de®g

aprovados com bolsa
15/03/2019 Aberto Edital de Extensdo UFPB No Seu Municipio

4.12.Materiais e equipamentosda Assessoria de Extensao do
CCM



Em 31 de agosto de 2017, consistiu dessa a relacdo de materiais e equipamentos

alocados no ambiente dasessoria de Extensdo do CCM.

No | TOMBAM DISCRIMINACAO MARCA OBSERVACAO gADASTR
1 | 65048346 | AR CONDICIONADO GREE CCM-DC 09/01/2012
o | 222339 ARMARIO EM MDF CCM-DC 19/08/2008
PROGEP SECAO DE
< . CADASTRO E
3 | 207431 ARQUIVO METALICO MOVEIS JB | Z-C\crro 18/07/2007
FUNCIONAL
65056147 | CADEIRA FIXA S/IBRACOS USE CCJ-DC 26/03/2012
4, MOVEIS
5 | 65004876 | CADEIRA FIXA S/BRACOS SUPREME | CCM-DC 23/11/2010
6. | 65004794 | CADEIRA FIXA S/BRACOS SUPREME | CCM-DC 23/11/2010
- | 65004872 | CADEIRA FIXA S/BRACOS SUPREME | CCM-DC 23/11/2010
g | 65004882 | CADEIRA FIXA S/BRACOS SUPREME | CCM-DC 23/11/2010
9 | 65004801 | CADEIRA FIXA S/BRACOS SUPREME | CCM-DC 23/11/2010
10. | 65004881 | CADEIRA FIXA S/BRACOS SUPREME | CCM-DC 23/11/2010
CADEIRA GIRATORIA METALMA | PRA-DIVISAO DE
11. | 207609 C/BRACOS X PATRIMONIO 2710712007
CADEIRA GIRATORIA METALMA
12, | 207524 C/BRACOS X CCSDC 25/07/2007
CADEIRA GIRATORIA
13, | 65076145 | T o0 ACOS FLEXFORM | CCM-DC 14/02/2014
CADEIRA GIRATORIA
14, | 65076148 | T oo ACOS FLEXFORM | CCM-DC 14/02/2014
CADEIRA GIRATORIA METALPIR | PROREITORIA DE
15. | 204751 C/BRACOS ES ADMINISTRACAO 18/05/2017
16. | 238089 ESTABILIZADOR MICROSOL | CCS-DC 27/10/2009
17 | 65075615 | ESTABILIZADOR TS SHARA | CCM-DC 09/12/2013
REITORIA -
18. | 202014 ESTABILIZADOR COMPACT | - OMISSAG DE D.H. | 12/02/2007
IMPRESSORA
19, | 65080802 | .\ C N S IONAL SAMSUNG | CCM-DC 16/01/2014
S/ITOMB | MESA (JANELA) - - -

20.




51 | 216257 | MESA C/ 2 GAVETAS - CCM-DC 09/04/2008
o | 65083746 | MESA EM MADEIRA MARELLI | CCM-DC 02/06/2014
23, | 65055766 'F\:l/IIf/ISIéROCOMPUT ADOR SUPREME | CCM-DC 12/03/2012
04, | 65102123 :\Q"EESQISEQO'\DA i INCOMEL | CCM-DC 03/08/2016
o5 | STOMB | MESARETANGULAR GR. | - - -

26, | 65076390 | MICROCOMPUTADOR HP CCM-DC 06/03/2014
7 | 241950 | MICROCOMPUTADOR HP CCM-DC 16/12/2009
0g. | 65063979 | MONITOR DE VIDEO AOC Zgﬁﬁ\ﬁ;ﬁi&%’z 08/10/2012
59, | 65016169 | MONITOR DE VIDEO PHILIPS | CCM-DC 21/07/2011
30. | 246412 | MONITOR DE VIDEO HP CCM-DC 19/03/2010
31 | 65076411 | MONITOR DE VIDEO HP CCM-DC 06/03/2014
3o | 65072674 | MONITOR DE VIDEO HP CCM-DC 28/02/2014
33, | 65-003.402 | ESTABILIZADOR DE TENSAO | MICROSOL | CCM-DC 26/10/2010

Tendo em vista seu compromisso em contribuir com a qualificacdo das condicdes

de infraestrutira disponiveis em nossa instituicdo par ao avanco e aprimoramento da

Extensépa Assessoria de Extensdedicou esforcos no estabelecimento de pasceria

para a mobilizacdo de materiais e equipamentos que qualificassem o ambiente da
Assessoria e aumentassem 0s recursos materiais disponiveis para promocao dos projetos
de extensé&o do Centro.

Nessa direcdo, a Assessoria articulou, jumi®®@grama de Exten« o i Hl1 NAB
Pr 8t de da Sawde e

Departamento de Promocdo da Saude/CCM e ao Departamento de Nutricda/CCS,

cas I ntegrais Promo- «o
alocacdo dalguns equipamentos e materiagsgo ambiente da Assessoria de Extensa

do CCM. Tais materiais foram adquiridos através de Programa de Extensdo no PROEXT
ARAl PRA- «o0

e Prdticas d&Educa- «o

da

submeti

Interdisciplinar para Promo-«o

Popul ar na Para2babod,
promovicb na pratica por esse em parceria com o Projeto PalhaSUS no ano @¢ed2016

2015, e ainda com o Programa Mais Saude na Comunidade no ano de 2015



o | TOMBAM. DISCRIMINACAO MARCA OBSERVACAO CADASTRO
1. 65097996 CX. ACUSTICA AF. 12 CSR CCM AIPPS 2015 22/01 /2016
2 65097997 CX. ACUSTICA AF. 12 CSR CCM AIPPS 2015 22/01/2016
3. 65098006 CX. ACUSTICA AF. 8 CSR CCM AIPPS 2015 22/01/2016
4. | 65098007 CX. ACUSTICA AF. 8 CSR CCM AIPPS 2015 22/01/2016
5. 65098008 CX. ACUSTICA AF. 8 CSR CCM AIPPS 2015 22/01/2016
6. 65098143 MESA ANGULAR INCOMEL CCM AIPPS 2015 02/02/2016
7 65098367 MESA PARA IMPRESSORA BELLINEA | CCMAIPPS 2015 11/02/2016
8. 65097570 POLTRONA DE ESCRITORIO | TOK CCM AIPPS 2015 15/01/2016
1 ARMARIO ACO Armario alto | MARCA:
0. 65-098.142 com portas INCOMEL CCM AIPPS 2015 02/02/2016
1 ARMARIO ACO Armério baixg MARCA:
10| 65-098.141 com portas INCOMEL CCM AIPPS 2015 02/02/2016
65-103.568 | 8 (OITO) CADEIRAS MADEIRAC | CCMAIPPS 2015 07/10/2016
65-103.569 | ESCRITORIO Cadeira fixa baix | O
65-103.570
65-103.571
11] 65-103.572
65-103.573
65-103.574
65-103.575
65-102.089 | 10 (DEZ) CADEIRAS DE INCOMEL CCM AIPPS 2015 01/08/2016
ESCRITORIO
65-102.090
65-102.091
65-102.092
65-102.093
12} 65-102.094
65-102.095
65-102.096
65-102.097
65-102.098
65098653 ARMARIOEM MDF ALTO INCOME CCSAIPSAN 2015 22/02/2016
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4.13.Videos educativos sobre as acdes dos Projetos de Extenséo
do CCM e seus impactos na formacao médica

Uma ferramenta importante da divulgacdo em midiagisoda assessoria de

extensdo foi a producdo de videos eduoatitanto a série AiConhecendo as

Extens«o do Cdndoutras vidéesRdbie gventos e acbes em geral

Através deste podese acompanhar docentes, estudantes e téceicesas

reflexdes, iniciativas e processgmotagonizado acdes e gxeriéncias em extensao

universitaria no CCM. Com isso, péde dar visibilidade aos projetos de extensado e

assim fortalecer a extensao universitaria no centro.

Titulo do video

Link

Con

hecendo as A¢bes de Extensdo do CCM da UFPB

Projeto Partejar: Gthecendo a:
acbes de extensdo do Centro
Ciéncias Médicas da UFPB

https://www.youtube.com/watch?v=XCmuKBzG9IU

Observatorio da producdo
cuidado no SUS: Conhecendo

acOes de extensédo d&€M da UFPB

https://www.youtube.com/watch?v=RdMg0OovKohM

Programa PINAB: Conhecendo
acOes de extensdo do Centro
Ciéncias Médicas da UFPB

https://www.youtube.com/watch?v=JimEPgpgWAE

Projeto PalhaSUS: Conhecendo
acOes de extensdo do Centro
Ciéncias Médicas da UFPB

https://www.youtube.com/watch?v=SWUQqIIDAYBI

Prgeto Tiquinho de Alegria
Conhecendo as acdes de extensa
Centro de Ciéncias Médicas |
UFPB

https://www.youtube.com/watch?v=DsazuSRdA6FA&]
43s

Acdes de extensdo do CCI
Plataforma [gital como ferrament:
de suporte as PICS

https://www.youtube.com/watch?v=qGfdPOEfVzY

A -


https://www.youtube.com/watch?v=XCmuKBzG9IU
https://www.youtube.com/watch?v=RdMg0ovKohM
https://www.youtube.com/watch?v=JimEPqpgWAE
https://www.youtube.com/watch?v=SWUqlIDAYBI
https://www.youtube.com/watch?v=DsazuSRd6FA&t=643s
https://www.youtube.com/watch?v=DsazuSRd6FA&t=643s
https://www.youtube.com/watch?v=gGfdP0EfVzY

Conhecendo acdes de extenséo
CCM: "Praticas de Cuidado"

"Relaxar"

https://www.youtube.com/watch?v=PIl6uVIWRZ9I

Acdes de extensdo CCM: AcO
educativas e praticas de treinamel

incentivo e insercao do DIU na AB

https://www.youtube.am/watch?v=TTbzuDmTy5Y

Conhecendo acdes de extenséo
CCM: Incentivo ao acesso
contracepcdo reversivel de lon

duracédo

https://www.youtube.com/watch?v=YicLeOEY9cc

10

Conhecendo as Acdede Extensag
do CCM: Promovendo

conscientizacdo acerca da psorias

https://www.youtube.com/watch?v=rTrLt2dnN2w

11

Conhecendo as Acdes de Exteni
do CCM: Tecendo Redes no Apcg

psicosocial aostudante de medicin:

https://www.youtube.com/watch?v=v6HiuZAU37k

12

Acboes de extensdao do CCI
Promovendo educacdo sobre o |

de dispositivos inalatérios no HULV

https://www.youtube.com/watch?v=acTREqfulQA

Eventos e acbes em geral

5 IV Encontro Estadual MOPS | https://www.youtube.com/watch?v=IfILAFJSCAg
ANEPS da Paraiba
6 Seminario Nacional de Educagci https://www.youtube.com/watch?v=z3U5BxcCCvQ

Popular na Formacgéo em Saude

4.14.Parcerias

A Assessoria de Extensdo contou com a parceria de duas entidades que

paticipam ativamente na construgdo da extensdo universitaria no CCM da UFPB, a
saber: VEPORSUS e o MOPS$B / ANEPSPB.

O Projeto de Pesquisa e Extensdo VEPGBUS (Vivéncias de Extensdo em

Educacao Popular e Saude no SUSpnstitui uma acéo apoiada pelaikch Nacional

de Educacgédo Popular no SUS, sob apoio do Ministério da Saude, através da SGTES



https://www.youtube.com/watch?v=Pl6uVlWRZ9I
https://www.youtube.com/watch?v=TTbzuDmTy5Y
https://www.youtube.com/watch?v=YicLeOEY9cc
https://www.youtube.com/watch?v=rTrLt2dnN2w
https://www.youtube.com/watch?v=v6HiuZAU37k
https://www.youtube.com/watch?v=acTREqfu1QA
https://www.youtube.com/watch?v=lflL4FJSCAg
https://www.youtube.com/watch?v=z3U5BxcCCvQ

(Secretaria de Gestéao do Trabalho e Educacdo na Saude). Essa acdo teve como objetivo o
fortalecimento de experiéncias em extensdo popular na linha de educagao psaide

e forma trabalhadores com ac&o proativa para atuar em espacos do Sistema Unico de
Saude (SUS).

Para agir em frentes nacionais, o VEP8WPS esteve ancorado com a UFPB
com acg0les articuladas em diversas iniciativas em extensédo e Educacao&mudarde
equipe de pesquisadores e consultores. Além disso, apoiaram diversos encontros e
eventos em extensdo e saude, como 0s Encontros de Extensdo do CCM da UFPB, além
do Seminario Nacional de Educacdo Popular na Formacdo em Saude, IV Encontro
Estadualdo MOPS/ANEPS Paraiba, 42 Amostra Nacional de Experiéncias e Reflexdes
em Extens&o Popular, 1° Encontro Paraibano de Experiéncias e Educacdo Popular, e o |
Encontro de Articulacdo dos Coletivos de Educacdo Popular em Saude (Paraiba e
Pernambuco). O VEPGBUS apoiou, com aporte financeiro, cinco bolsistas para
atuarem diretamente nos processos da Assessoria de Extensdo do CCM, visando
aprimorar e fortalecer a insercdo de estudantes de medicina em experiéncias de extenséo.
O Programa VEPOBUS: Vivéncias dé&xtensdo em Educacao Popular e Saude no SUS
configura um Convénio com o Ministério da Saude, o TC 383/2013 UFPBEVFSjue
visa Promover a Reorientacdo da Formacao Profissional em Saude.

Além disso, outra parceria instituida trata do MOPS / ANEPS - PB
(Movimento Popular de Saude e Articulagdo Nacional de Movimentos e Praticas de
Educacdo Popular em Saude)Constitui um movimento social que tem ac¢do no
desenvolvimento de diversas préticas locais relativas ao reconhecimento e valorizacao de
cuidados intgrais, promoc¢ao da saude e terapias que estejam baseadas na horizontalidade
e didlogo, onde se valorizou o conhecimento popular. Neste contexto, o-REDRSNIu
sujeitos de movimentos populares de saude e cooperadores da UFPB que lutaram pela
garantia doslireitos a saude e da organizagao social.

Como dito anteriormente, o Movimento Popular de Saude da Paraiba {MOPS
PB) e a Articulacdo Nacional de Movimentos e Préticas de Educacao Popular e Saude da
Paraiba (ANEP$B) sdo organizacbes da sociedade civile glutaram pelo
fortalecimento das bases do Sistema Unico de Saude (SUS), com ampla acdo no
desenvolvimento de praticas a nivel local e comunitario, relativas ao reconhecimento e
valorizagdo dos modos de cuidados integrais e da promocéo da saude, calwsioeran
saberes e praticas populares, estimulando a autonomia e participacdo dos militantes

enguanto sujeitos politicos.



Por meio dessas parcerias, foi possivel a Assessoria de Extensdo do CCM apoiar
ativamente a promocao de trés eventos de carater e atapidaional.

O SEMINARIO NACIONAL DE EDUCAQAO POPULAR NA
FORMACAO EM SAUDE buscou discutir pesquisas realizadas sobre o tema da
formacdo em saude, identificando e aprofundando as dimensdes mais fundamentais para
orientacdo de praticas formativas em sauldeperspectiva da Educacdo Popular e
discutindo os seus desafios em alguns dos contextos de ensino mais importantes. O
Ministério da Saude tem apoiado mudancas nos processos de formacao profissional, seja
nas universidades, seja nas secretarias de salrigitiba Nacional de Educacédo Popular
em Saulde aponta para a poténcia da Educacao Popular em contribuir para esta mudanca
na formacao, mas pouco se tem pesquisado, discutido e divulgado sobre os caminhos de
aplicacdo da Educacdo Popular nos espacos mamifode ensino. O Seminario foi
pensado pelo movimento de Educacdo Popular em Salude para pensar estratégias de

ampliacdo da presenca da Educacao Popular e avaliar sua contribuicdo na reorientacao da

SEMINARIO NACIONAL DE EDUCACAO
POPULAR NA FORMAGAO EM SAUDE

LOCAL: HOTEL OURO BRANCO. JOAO PESSOA-PB
DATA: 10 A 13 DE DEZEMBRO DE 2014

INSCRICOES: HTTP;//SEMINARIOEPSFORMACAO.BLOGSPOT.COM.BR/
OU SEMINARIOEPSFORMACAO@GMAIL.COM

O 1l SEMINARIO NACIONAL DE PESQUISA EM EXTENSAO
POPULAR, SENAPOP, consiste em realizacdo do Grupo de Pesquisa xen&io
Popular (EXTELAR), do CNPg/UFPB, e da Articulacdo Nacional de Extenséo Popular
(ANEPOP). Os SENAPOP's nascem da crescente expansdo e do fortalecimento das
experiéncias em Extensao Popular em todo o pais. Essa perspectiva de pensar e de fazer o
trabalho extensionista vem, dia a dia, se consolida@deomo importante campo de
pesquisa, aproximando a universidade de sua fungéo social, reconhecendo e valorizando
o saber popular, num continuo processo de alimentacdo do fazer universitario.

Com essas bas, o Seminéario pretendeu aprofundar didlogos teoricos em

Extensdo Popular, a partir das iniciativas, experiéncias e pesquisas desenvolvidas nos



diversos espacos de sua realizacdo. O SENAPOP teve por objetivo promover, em
dimensdo nacional, o debate de mdelogias de pesquisa qualitativa, enfatizando a

pesquisaacdo, em projetos de extensao popular.

DEPROCESSOS
MANCIPATORIOS _

SEMINARIONACIONAL DE PESQUISA
EM EXTENSAO POPULAR

A 42 MOSTRA NACIONAL DE EXPERIENCIAS E REFLEXOES EM
EXTENSAO POPULAR teve como objetivo promover o didlogo entre os diversos
extensionistas populares do Brasil e suas mais diversas experiéncias, principalmente os
menbros da Articulacdo Nacional de Extensdo Popular, visando o fortalecimento de sua
organizacédo politica e o planejamento estratégico de suas a¢cdes no campo da educacdo
popular, da educacao popular em saude, e da interface dos movimentos sociais com a
universidade. A mostra serd um encontro rico em reflexdes a luz da Educacao Popular,
nela haverd conversas com atores de diferentes realidades sociais, de modo a

compreender suas potencialidades, desafios e inéditos vidveis da sua experiéncia.

42 MOSTRA NACIONAL
EXPERIENCIA EHEFLEX ES
EM EXTENSAO POPULAR

lOBAl mno I‘ESSOA UFPB

DATA: 16 A 18 DE DEZEMBRO

[5] FacEBo0K COM/MOSTRADEEXTENSAOPOPULAR/
(=) MOSTRAEXTENSAOPOPULAR BLOGSPOT.CO
MOSTRADEEXPERIENCINEP@!



4.15. Anais dos Encontros de Extensdo do CCM

Os Encontre de Extensdo do CCM apresentae como forra de continuar a
trajetoria @& Assessria de Extensdodo centro quanto a estimular a participacao,
compartilhamento, socializacdo, divulgacdo, bem como andlise critica e reflexdo, sobre as
experiéncias de Extensdo Universitaria desenvolvidas no ambito do CCM. Além disso,
esperase criar espas de didlogo e comunicacdes entre 0s sujeitos e as praticas
extensionistas, com objetivo de aprimorar suas contribuicées para a formagdo em saude,
particularmente a médica, assim como discutir as metodologias, aprendizados e caminhos
significativos para acrescente presenca da Extensdo como pilar essencial da acao
académica, através do quiah partir do didlogo, da problematizacdo da realidade social
se desvenda objetos tematicas fundamentais para o ensino e a pesquisa

Acreditamos que ©Encontros contsuirampara a consolidacao e continuidade
dos avancos das acOes realizadas pela Assessoria, as quais tém viabilizado um
envolvimento efetivo dos estudantes do Curso de Medicina no apoio a organizacdo e
mobilizacédo para o fortalecimento, ampliacdo e goalffio das acdes de extensédo no
ambito do Centro de Ciéncias Médicas, 0 que certamente incidiu em um maior nimero de
projetos e programas no Centro, conferindo maiores oportunidades de insercéo estudantil
em experiéncias de ensino e aprendizagem artialladen a realidade social e a
dinamica do Sistema Unico de Satde (SUS).

Além do mais, tais acdes permitiram adensar e qualificar as possibilidades de
sistematizacado e producdo de conhecimentos advindos das a¢fes extensionistas do CCM,
0 que ressaltou a cagidade de tais empreendimentos produzirem conhecimentos Uteis
para a realidade do SUSaeformacdo médica, conforme demonstrado pelos trabalhos

publicados nos Anais citados abaixo.

Evento Link

| Encontro de Extensao do CCM http://www.ccm.ufpb.br/ccm/contents/doc
mentos/extensao/anaisdoiencontrodeexte

occm2016.pdf

[l Encontro de Extensdo do CCM http://www.ccm.ufpb.br/ccm/contents/doc
mentos/extensao/anaisiiencontrodeexten
ccm20171.pdf

[1l Encontro de Extensdo do CCM https://drive.google.com/file/d/1qgGjb1UR
UT6E7icnxzZGFIMWa7SVVhMc/view?us
p=sharing



http://www.ccm.ufpb.br/ccm/contents/documentos/extensao/anaisdoiencontrodeextensaoccm2016.pdf
http://www.ccm.ufpb.br/ccm/contents/documentos/extensao/anaisdoiencontrodeextensaoccm2016.pdf
http://www.ccm.ufpb.br/ccm/contents/documentos/extensao/anaisdoiencontrodeextensaoccm2016.pdf
http://www.ccm.ufpb.br/ccm/contents/documentos/extensao/anaisiiencontrodeextensaoccm2017-1.pdf
http://www.ccm.ufpb.br/ccm/contents/documentos/extensao/anaisiiencontrodeextensaoccm2017-1.pdf
http://www.ccm.ufpb.br/ccm/contents/documentos/extensao/anaisiiencontrodeextensaoccm2017-1.pdf
https://drive.google.com/file/d/1qqGjb1URUT6E7icnxzZGFlMWq7SVVhMc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qqGjb1URUT6E7icnxzZGFlMWq7SVVhMc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qqGjb1URUT6E7icnxzZGFlMWq7SVVhMc/view?usp=sharing

IV Encontro de Extensao do CCM http://www.ccm.ufpb.br/ccm/contents/mer
/ensino/copy of outros/encontrde
extensaalo-ccm

4 . 16. Livro AEXtens«o, SaWwde e Fc

Consoante o desenvolvimento e a consolidacdo da extensdo universitaria em
cenario nacional, a Assessoria lBetensdo do Centro de Ciéncias Médicas (CCM) da
UFPB relaciona esse pilar aos outros que sao imprescindiveis para a formacéo académica
universitaria: a pesquisa e o ensino. Para tanto,-s&meecessario o estimulo a producao
académica pelos extensiomiste, através dessa ferramenta, gmalampliar a divulgacdo
da extensdo no Centro e na instituicdo de ensino, bem como a adesdo de estudantes,

técnicos, movimentos sociais, docentes e instituicbes a essas frentes, que sdo de

X

importante valor para a acadiene para a sociedade.

VEPOP-SUS
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subsequentes sofrimentos humanos.

O Ilivro AExtens«o, Sa¥%sde e For ma- «o M®d
publicacdes autorais dos projetos extensionistas do-OERB. O livro contém relatos
de experiéncias nessa area, projetos de intervencéo, resultados depesguiampos
de prética ou tedricas. Além disso, os trabalhos publicados tém carater voltado a
producéo cientifica na Paraiba, e se debrugcam sobre préaticas de estudantes, professores,
técnicos, trabalhadores da satde, movimentos sociais e praticas popelsaéide.

Esta obra contempla trabalhos publicados por académicos extensionistas ou
professores coordenadores no periodo dd 202016 e abrange 10 trabalhos, conforme

pode ser observado pela versao digital do livro disponivel no link abaixo.


http://www.ccm.ufpb.br/ccm/contents/menu/ensino/copy_of_outros/encontros-de-extensao-do-ccm
http://www.ccm.ufpb.br/ccm/contents/menu/ensino/copy_of_outros/encontros-de-extensao-do-ccm
http://www.ccm.ufpb.br/ccm/contents/menu/ensino/copy_of_outros/encontros-de-extensao-do-ccm

Livro Link

ANExtens«o, S a Yad e | http://www.ccm.ufpb.br/ccm/contents/docurn
ntos/extensao/livroextensaosaudeformacaol
icaedibradoccta2017.pdf

https://drive.google.com/file/d/0B5HBSD9ill|
O0AbTZJTkN4elJpYms/view?usp=sharing

O segundo volume da s®rie AIExda e n$§ @0,
publicado em marco de 2019, pela Editora do CCdohtando com publicagbes autorais
em artigos completos, oriundas de mais de 20 projetos de extensdo ancorados no Centro

Livro Link

AExtens«o, S a Yad el | https://drive.google.com/file/d/1jhMdbpn aK

vol ume 1|10 CEAfboMiqyYrgsGEbCYx /view?usp=shari
g



http://www.ccm.ufpb.br/ccm/contents/documentos/extensao/livroextensaosaudeformacaomedicaeditoradoccta2017.pdf
http://www.ccm.ufpb.br/ccm/contents/documentos/extensao/livroextensaosaudeformacaomedicaeditoradoccta2017.pdf
http://www.ccm.ufpb.br/ccm/contents/documentos/extensao/livroextensaosaudeformacaomedicaeditoradoccta2017.pdf
https://drive.google.com/file/d/0B5HBSD9i1L0AbTZJTkN4elJpYms/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B5HBSD9i1L0AbTZJTkN4elJpYms/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jhMdbpn_aKvCEAfboMiqyYrg5GEbCYx_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jhMdbpn_aKvCEAfboMiqyYrg5GEbCYx_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jhMdbpn_aKvCEAfboMiqyYrg5GEbCYx_/view?usp=sharing

5.REFLEXOES AVANCOS E
APRENDIZADOS

O modelo de educacéo das instituicbes de ensino superior em todo o Brasil, de
maneira geral, € pautado na indissociabilidade dos pilares académicos: pesquisa, ensino e
extensdo. Cunha (2014) aponta que a qualidade de ensinmisppde ser referenciada
em produtos e em processos. Quanto aos produtos, a qualidade é definida em categorias:
gualidade da instituicdo, qualidade do corpo docente e qualidade do corpo discente.

Quanto aos processos, a qualidade é definida nas categpradislade do curriculo,

aplicacao de praticas pedagodgicas, e instrumentos de avaliacdo aplicados.

Os processos de aprimoramento e busca por avan¢os na grande maioria dos cursos
de graduacao e p@gaduacdo baseiase nessas caracteristicas, e portanterdeser de

primordial interesse das direcbes de centros das diversas Instituicbes de Ensino Superior

(IES).

CATEGORIAS

INDICADORES DE QUALIDADE

1. Qualidade da
Instituig&o

- infraestrutura envolvendo instalagtes adequadas

- laboratorinos montados e em funcionamento para os estudantes

- biblioteca atualizada e com acesso irrestrito

- assungao de processos representativos na administragéo universitaria

- projeto institucional orientador das acdes académicas

2. Qualidade do
Corpo Docente

- titulag&o compativel, incluindo mestrado e doutorado

- programas de formag&o continuada e desenvolvimento profissional para
o0s docentes na area pedagogica

- carreira e progressao estruturada

- regime de trabalho que privi'egie ensino, pesquisa e exiensao

3. Qualidade do
Corpo Discente

- condiges de apoio e permanéncia dos estudantes (auxilio a alimentagao,
moradia, transporte)

- programas de insercao na vida académica, incluindo ofertas de estudos
compensatorios

- programas de intercAmbio nacionais e internacionais

- oportunidade de participacéao em programas de iniciagao cientifica

- programas de insercao social, incluindo estimulo a participagao em
projetos solidarios

- programas de agao cultural fomentando a curiosidade do estudante e
valorizando a sua formacéao geral




Fonte: CUNHA, M. |.Projeto Observatério da Educacao Superior/RIES CAPES/INEP/MEC.
Relatério de Pesquisa. Porto Alegre, 2011.

O CCM investiu em diversas categorias supracitadas com o objetivo de melhorar
a qualidade do curso e promover melhor qualidade de vida, condi¢des de trabalho e abrir
espacgos para producdes cientificas cada vez mais relevantes. Para tanto, foram feitas
instdacdes de aparelhos dea@mdicionado em diversos setores do centro, de televisores,
murais eletronicos, além da abertura e manutencao de laboratorios, como o laboratério de
habilidades clinicas do CCM, laboratério de informatica, além de suporte figicoieo
aos diversos nucleos de estudos e assessorias sitiadas no Centro, incluindo a Assessoria
de Extensdo que conta com sala equipadas por mobiliarios, computadores, impressoras,

entre outros equipamentos de uso permanente e materiais de consumo.

CATEGORIAS [INDICADORES DE QUALIDADE

- curriculos inovadores que superem a tradicional organizacio do
conhecimento numa estrutura rigida e disciplinar;

- explicitacdo do eixo teoria-pratica nas propostas curriculares de forma
1. Qualidade arficulada e significativa (pressuposto das Diretrizes);

do Curriculo |_ articulagao do ensino com a pesguisa, assumindo a divida como principio
basico dos processos de ensinar e aprender;

- oferta de atividades curriculares optativas que ampliem a base culiural da
formacao;

- presenca de praticas participativas que estimulem a autonomia dos
estudantes;

- valorizac3o de atividades autbnomas gque estimulem a capacidade de
autorregulacao dos alunos;

- familianizagio com as linguagens tecnologicas e seus impactos nas formas
2. Praticas de producao do pensamento dos alunos;
pedagogicas

- flexibilizagao dos tempos/dugares da formagao estimulando o contato com
0 mundo do trabalho e da cultura;

- estimulo a producao cientifica integradora, atraves de frabalhos de
conclusao de curso significativos e valorizados como producao integradora
da formacao;

- estimulo 4 avaliagcio compreensiva, centrada nos objefivos e na dindmica
do trabalho académico;

- uso de diferentes processos e miltiplos fempos na afericio da

3. Avaliagao aprendizagem;

- privilegio de aprendizagens complexas sobre a memorizagao;

- valorizatdao da autoria e autonomia do estudante na realizagao da
aprendizagem.

Fonte: CUNHA, M. |.Projeto Observatério da Educacéo Superior/RIES CAPES/INEP/MEC.
Relatorio de Pesquisa. Porto Alegre, 2011.



E importante notar e enfatizar que no contexto da Extenso Universitaria relativo
ao Curso de Medicina da UFP8 Assessoria de Extensdo tomou a frente lancando mao
de préticas pedagdgicas que visassem a integracdo entre areas do conhecimento com foco
em aspectos da interdisciplinaridade e multidisciplinaridade. Essa integracée deu
passo que foram feitos Endors de Extensao os quais tiveram como principal objetivo a
troca de experiéncias entre extensionistas de diversas areas do conhecimento. Atraves
desses encontros, pésge estabelecer um didlogo horizontal entre essas diversas areas do
conhecimento como saude e a educacédo popular. Isso contribuiu de forma positiva para
0 crescimento académico e resultaram em novas ideias e iniciativas para favorecer os
objetos de acao dos projetos.

Além disso, através da manutencdo de um ambiente bastante favoravel ao
trabalho, p6dese criar espacos para articulacdo académica entre o ensino, a pesquisa e a
extensdo. Ademais, é importante ressaltar que cursos de formacdo para a producéo
cientifica aplicada a extensdo foram promovidos ou apoiados, além do incentivo de
formac@o estratégica para a extensao no centro, particularmente em Educacéo Popular.

Nessa conjuntura, foram realizadas edi¢cdes das oficinas de extensédo do centro,
AOficina de Extens«o e Produ-«o Cient?2fica
encontros, tendo p@gipacdo ampla de estudantes ndo apenas do curso de Medicina.
Lancando méao dessa ferramenta metodoldgica, objeseown orientacdo dos
participantes na elaboracdo e publicacdo de artigos cientificos de maneira eficiente. Os
académicos receberam formaghtoram estimulados a produzirem um artigo a partir de
dados fornecidos pelo professor ministrante, ou pela prépria experiéncia extensionista.

A producdo académica por extensionistas de artigos cientificos foi uma das
principais metodologia adotada no cemt . O livro AExt ens«o, S
M®di cao, retrata um pouco do incentivo ~ pa
dos discentes, técnicos administrativos e docentes. Essa articulacdo foi capaz de fortificar
e integrar os pilares académicamdamentais na formac&o universitaria. Para isso, 0s
professores coordenadores de cada projeto de extensao capacitaram e orientam discentes
na producado dos artigos cientificos, sendo a Assessoria de Extensdo um centro mediador
e articulador dessa producamntando com uma equipe orientada e preparada pelo
Assessor de Extensao.

O publico alvo do projeto da Assessoria consiste atualmente em aproximadamente
720 (setecentos e vinte) estudantes do curso de medicina da UFPB, 150 (cento e

cinquenta) docentes dourso de Medicina da UFPB e os membros da equipe de



assessoria de extensao, sendo 1 (um) docente e trés (3) discentes, além de técnicos
administrativos, instituicdes em parceria, grupos populares articulados e movimentos
sociais. Com isso, foi imprescindiv@retorno para o publico alvo como forma de expor

0s objetivos, dificuldades, iniciativas e resultados obtidos pela equipe como uma forma
de transparecer e dialogar metodologias e ideias. Dentro dessa conjuntura, as mostras de
extenséo, as reunides coms @ojetos vinculados ao centro, 0s encontros de extenséo e o
suporte através das midias sociais a todo o centro, foram ferramentas de destaque na
relacdo de retorno da Assessoria de Extensdo do CCM com toda a comunidade
académica.

Além do impacto cientifio evidente promovido pela Assessoria de Extenséo,
houve também impacto tecnolégico, onde através das midias sociais e do site do CCM,
podes e di vul gar sS®ri es de v2deos AConhecend
produzidos pela Assessoria em parceria copr@igetos vinculados.

Entretanto, conforme foram aplicadas as metodologias propostas no ambiente
universitario surgiram algumas dificuldades naturais no processo. As frentes de acéo
foram projetadas e idealizadas baseadas em modelos que tiveram suceassaodent
contexto universitario em extensao, porém, uma vez colocadas em pratica, foi natural e
necessario adaptar as propostas a realidade do centro e da universidade. Para tanto foram
criados espacos de dialogos onde todos os interessados em expor édéiasae
sugestdes puderam refletir, recriar e moldar as formas de préaticas. Para Melo Neto
(2004), a efetivacdo da extensao gera um produto que transforma a natureza, na medida
gue cria cultura. Essas mudancas séo importantes, pois refletem a extersfoochono
de um esforgo criativo desenvolvido entre todos os envolvidos, sendo universidade e a

sociedade principais personagens.



6. CONCLUSOES

Tendo em vista a necessidade do desenvolvimento da extens&o universitaria como
ferramenta formadora de acadéas mais inteirados com as questdes sociais, Assessoria
de Extensdo desenvolveu atividades para promover a Extensdo no CCM, a fim de
colaborar com a capacitacdo académica, a visibilidade e sistematizacdo de acbes de
Extensdo Universitaria. Através de plarae a¢les, a extensao foi introduzida de forma
integrada com outros pilares da educagdo em uma instituicdo de ensino superior, 0 ensino
e a pesquisa. Trabalhar com extensao universitaria significa também reconhecer
movimentos sociais e apelids.

Na medida emque uma acgéo conjunta e direcionada a populacéo beneficie tanto o
desenvolvimento académico de extensionistas quanto fortalece as linhas sociais, a
Assessoria de Extensdo do CCM, também viabilizou ac6es do MBR®ovimento
Popular de Saude da Pdr&)i que atuou de maneira integrada com a Articulacdo Nacional
de Movimentos e Préticas de Educacao Popular e Saude (ANEPS) na Paraiba, lan¢cando
mao de planos de acbes para promover a mobilizacdo popular, a formacdo em saude e
cidadania, da conscientizagaela luta pelo direito a saude e priorizar a defesa do SUS.

Além disso, nototse que as experiéncias vividas no projeto da Assessoria de
Extensao foram de fundamental importancia na formacao académica do grupo, tendo em
vista que embora ndo atuea direamente nas ruas e centros populares, o apoio as acdes
gue estdo em contato com a sociedade foi capaz de motivar, capacitar e introduzir novos
colaborares aos projetos além de impulsionar a extensao universitaria.

Portanto, podae concluir que o trabalhategrado realizado pela Assessoria de
Extensdo do Centro de Ciéncias Médicas da Universidade Federal da Paraiba é capaz de
construir e colaborar para a consolidacdo da Extensao Universitaria no CCM/UFPB e em

todo o Campus.
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ANEXOS



Equipe da Assessoria de Extensdo do CCM

Ano Nome

2014 Pedro José Santos Carneiro Cruz

Isis de Negreiros Costa

Carolina Gadelha Pires

Erika Patricia Pereira Gomes

Icaro Cesar Soares de Menezes

Jade Santos Rosa

Maria Regina Macédo Campos

Rafael de Farias Borges

Washington Alves Freire Filho

Alinne Mirlania Sabino de Araujo

Diogo Berto Campos

Gabriel Dias Américo

Igor Teixeira Alcantara

John Anderson da Silva Rocha

Mateus Dias Américo

Walter Amorim de Araujo Junior

Elina Alice Alves de Lima Pereira

Arilene Maria de Oliveira Chaves

Nagila Martins da Silva

Janaina Gomes Lisboa

Jonas Oliveira Menezes Junior

2015 Pedro José Santos Carneiro Cruz

Jade Santos Rosas

Giovanna Ceta de Vasconcelos

Elina Alice Alves de Lima Pereira

Andreia Camargo Vargas de Lima

Andressa Medeiros

Janaina Gomes Lisboa




Renan Soares de Araujo

2016

Pedro José Santos Carneiro Cruz

Isis de Negreiros Costa

Mario César Soares Xavier Filho

Vandilson dos Santos Galdino

Elina Alice Alves de Lima Pereira

Janaina Gomes Lisboa

2017

Pedro José Santos Carneiro Cruz

Mério César Soares Xavier Filho

Vandilson dos Santos Galdino

Elina Alice Alves de Lima Pereira

2018

Méario César Soares Xeer Filho

Ricardo Marques Coura Aragao

Raana Rocha Lima

Pedro José Santos Carneiro Cruz




Registros das Agbes da AssesstiBxtensdo do CCM nas
plataformas e protocolos institucionais de Extensfit/dPB

Ano Proposta Relatério

2014e | Protocolo SIQProj- 217257.994.10386.11112015 SIGProj N°:

2015 64723.217257.994.10386.21032016

2016 | Protocolo SIGProj 235534.1180.10386.06052016 | SIGProj N°:
76844.235534.1180.10386.27012017

2017 | SIGAA n°PJ6662017 Em avaliag&o nas instancias superiores

2018 | SIGAA n° PJ57€2018 Acdo em andamento




Resumos da Assessoria de Extensdo do CCM apresentados no ENEX

2014

Walter Amorim de Aradjo JunigrWashington Alves Freire FildpPedro José
Santos Carneiro Cruz

Resuma
Desde a primeira reuni«o do Projeto fiAsses:

integrais de promocao da extensdo em articulagdo com o ersipesguisa na formacao

m®di cao, a apresenta-«o e a coleta de idei
evidenciada entre os extensionistas e a coordenacéo. A deciséo pela divisdo em grupos de
trabalho definiu as frentes de atuacdo que tomariamosRreg¢o de Extenséo, a fim de
contribuir com o desenvolvimento, visibilidade e sistematizagédo das acbes de Extensao
Universitaria no Centro de Ciéncias Médicas (CCM). Dentre as diversas equipes da
Assessoria, Nn0osso grupo se responsabilizou por empreendentros e atividades
educativas para aproximar docentes, técnicos e estudantes interessados em discutir e
aprimorar a Extensédo no Centro. Inicialmente, elaboramos apresentacdo sobre a Extenséo
Universitaria e sobre a Assessoria de Extenséo para alumposrdiro periodo do curso

de Medicina. Pudemos, assim, relatar objetivos da Extensdo Universitaria, bem como
estimular estudantes recém ingressantes quanto ao engajamento em tais atividades.
Também promovemos reunifes com professores orientadores e xseunsioaistas,

visando coletar informagdes sobre as dificuldades que vinham sendo enfrentadas na
execucao dos Projetos, para que tentassemos articular maneiras de sanar os problemas e
gualificar as acdes da Assessoria. Organizamos um roteiro com infospegtieais que

busc8vamos, como: AO que falta para os Proj
duradouros?0 e AO que o senhor (a) acha que
no CCM?O0. Estamos promovendo, aienmadaaeseuma s ®

aos orientandos visando constituir material audiovisual para divulgar informacgdes sobre
Projetos no site do CCM, para que a visibilidade funcione como ferramenta atrativa e que
gere interesse nos que ainda possam descotiscElaboramos pguntas a serem
realizadas, sob forma de entrevista, e lancamos o convite. As perguntas sao voltadas para

8 Graduando do curso de Medicina da UFPB e extensionista do Projeto Assessoria de Extensdo do CCM:
apoio a ag0es integrais de promocado da extensdo em articulagdo com o ensino e a pesquisa na formacéo
médica.

® Graduando do curso de Medicina da UFPB e exteista do Projeto Assessoria de Extensdo do CCM:

apoio a ag0es integrais de promocado da extensdo em articulagdo com o ensino e a pesquisa na formacéo
médica.



a difuséo das atividades dos Projetos e as impressdes que o0s integrantes dos mesmos tém.
As questdes variam desde os objetivos do Projeto até sgijd alguma pesquisa a partir

do mesmo. Durante a apresentagcdo para os alunos do primeiro periodo, houve um debate
fundamentado, no qual varias duvidas puderam ser esclarecidas. Professores, interessados
em desenvolver Projetos de Extensdo também esclane@guns pontos de incerteza.
Dessa forma, se péde contribuir de maneira efetiva para o ingresso de interessados nas
variadas frentes de Extensdo do CCM. Comecamos, a nosso ver, um processo gradual de
transformacdo da concepcdo de Extensdo no Centroalcsglenxerga pela crescente
procura de estudantes, técnicos e docentes interessados e participativos. A atuacédo do
grupo de trabalho que promove a Extensdo no Centro tem contribuido de maneira efetiva
para a difusdo das acdes e promocdo de atividadessissdria. Varios eventos vém

sendo promovidos por nosso grupo de trabalho e tém garantido éxito na atuacao da
Assessoria de Extenséo.

isis de Negreiros Costy icaro César Soares de MeneZgdohn Anderson Silva
Roch&?, Pedro José Santos Carneiro Cruz

Resuma

O Projeto AAssessoria de Extens«o do CCM:
extensdo em articulacGiocam ensi no e a pesgquisa na for ma-
no Centro de Ciéncias Médicas (CCM) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB) e nos
campos de atuacdo dos outros Projetos desse Centro. Tem como objetivo principal
promover a Extensdo no CCM, divatlido os trabalhos e estimulando a participacéo de
estudantes, técnicos e professores. O presente relato descreve a experiéncia de
extensionistas do curso de Medicina integrantes da Assessoria de Extensdo em acoes de
apoio a socializacdo em vivéncias dedbsio no ambito do Centro, através das midias
sociais. Divididos em grupos e sob orientacdo do Assessor de Extensédo, uma equipe de
estudantes promove a Extensdo Universitaria, organizando exposicoes, peridodicos com
artigos cientificos, oficinas de formac&obre o tema, entrevistas com os participantes

dos Projetos; além de divulgacdo de noticias pmraés e redes sociais, reunido com
docentes e elaboracao de planilhas para acompanhamento das atividades realizadas por

10 Graduanda do curso de Medicina da UFPB e extensionista do Projeto Assessoria de Extensdo do CCM:
apoio a ag0es integrais de promocao da extensdao em articulacdo com o ensino e a pesquisa na formacéo
médica.

11 Graduando do curso de Medicina da UFPB e extensionista do Projeto Assessoria de Extensédo do CCM:
apoio a agfes integrais de promogdo da exteasfarticulagdo com o ensino e a pesquisa na formagéo
médica.

12 Graduando do curso de Medicina da UFPB e extensionista do Projeto Assessoria de Extens&do do CCM:
apoio a ag0es integrais de promocdo da extensdo em articulagdo com o ensino e a pesquiagdioa for
médica.



cada Projeto, contendo local, duragioontetdo. A equipe da Assessoria também visita
algumas atividades das outras Extensdes. Além disso, divulga informacgdes, novidades,
acOes e resultados dos Projetos nas midias sociais, Facebook e Instagram, e no site do
CCM. A primeira acdo da equipe cbou da inclusdo de uma area de Extenséo no site do
CCM (onde, até entdo, existiam espacos fixos apenas para Pesqui€aiadR@s;ao e
Ensino). Em seguida, dee a criacdo de umirgail e a utilizacdo das midias sociais,

como o Instagram e o Facebook dasdssoria de Extensdo, que tém contribuido para
dirimir a burocracia no acompanhamento e apoio dessa Assessoria; ja que permitem o
acesso rapido as informacdes e novidades sobre os Projetos, e a interacao entre o grupo e
0s internautas interessados, formete uma retroalimentagdo positiva imediata. O
publico classifica essa divulgacdo como necesséria e bastante eficaz.-Bestachém

a curiosidade dos estudantes de todas as areas da saude frente as publicacdes da
Assessoria nas redes sociais. Através médias sociais, 0os estudantes, professores,
técnicos e demais pessoas interessadas conhecem as atividades e eventos realizados,
divulgam para os amigos, promovem a pagina virtual, esclarecem suas duvidas e debatem
guestionamentos pela internet. As expuriés vividas no Projeto pelo grupo tém sido de
grande valia pois ha retorno positivo imediato as atualizacdes nas midias sociais, e 0
contato com os docentes, técnicos e discentes tem impulsionado os académicos a
promover com maior afinco a Extensdao doMiG: melhorado suas habilidades de
comunicacdo interpessoal e oratéria. A percepcdo de que o desenvolvimento desses
Projetos é capaz de transformar a realidade da populacao, publico alvo das atividades,
mesmo que pontualmente, também tem causado gransfacgai para os participantes.

Além disso, estes aprimoram seu poder de articulacdo e sua criatividade para divulgacéo
das acBes e maior visibilidade dos Projetos e Programas de Extensdo do Centro de
Ciéncias Médicas.

Mateus Dias Américd, Alinne Mirlania Sabino de Arad}g Diogo Berto Campd$,
Erika Patricia Pereira Gomé& Gabriel Dias AméricH, Pedro José Santos Carneiro
Cruz

13 Graduando do curso de Medicina da UFPB e extensionista do Projeto Assessoria de Extensdo do CCM:
apoio a ag0es integrais de promocao da extensdao em articulacdo com o ensino e a pesquisa na formacéo
médica.

14 Graduanda do curso de Medicina dFPB e extensionista do Projeto Assessoria de Extens&do do CCM:
apoio a ag0es integrais de promocado da extensdo em articulagdo com o ensino e a pesquisa na formacéo
médica.

15 Graduando do curso de Medicina da UFPB e extensionista do Projeto Asses&otiendéo do CCM:

apoio a ag0es integrais de promocado da extensdo em articulagdo com o ensino e a pesquisa na formacéo
médica.



Resuma

ORF ojeto AAssessoria de Extens«o do CCM: arp
extens«o em articula-«0 com o ensino e a pe
objetivo de desenvolver acdes que visem o incentivo a Extensdo Universitaria e sua
visibilidade no Centro de Ciéncias Médicas (CCM) da Universidade Federal da Paraiba
(UFPB). Para o melhor andamento das atividades, os extensionistas foram divididos em
grupos, com responsabilidades e metas especificas, mas atuando sempre de forma
integrada. Uma @ nossas ac¢des primordiais tem sido o estimulo a pesquisa cientifica
aplicada a Extensao. A realizacéo de oficinas préaticas com os estudantes foi a abordagem
gue encontramos para incentivar o corpo discente a desenvolver Pesquisa a partir da
Extensdo; atngs deles, seus respectivos orientadores e coordenadores de Projetos
também seriam estimulados. Nesse contexto, em 2014, vém sendo realizadas duas
edi -»es da fAOficina de Extens«o e Produ-«o
edicao dividida em dois encoos, tendo participado estudantes ndo apenas do curso de
Medicina, mas também de outras graduacdes. O objetivo principal é de orientar os
participantes na elaboracdo e publicacdo de artigos cientificos de maneira eficiente. Os
académicos recebem formacasa@ estimulados a produzirem um artigo a partir de
dados fornecidos pelo professor ministrante, ou mesmo provindos de sua experiéncia
extensionista, como forma de consolidar o aprendizado. A Extensdo Universitaria vai
muito além da transmissdo, divulgacédmu aplicacdo do conhecimento pelo
conhecimento. Busca, continuamente, problematizar o Ensino pela vivéncia presencial,
solidaria e transformadora, e a partir dai const#eirtambém como geradora de
Pesquisa. Enquanto a universidade compartilha o conbeth e a assisténcia a
comunidade por meio de atividades de Extensdo, estas se constituem como fontes de
pesquisas que, por sua vez, retroalimentam o Ensino. Em virtude da importancia de
incentivar a Pesquisa a partir da Extenséo, a realizacao dassofioha ser considerada

uma ferramenta fundamental nesse processo. A Extensao € geradora de novas pesquisas,
na medida em que identifica necessidades e anseios, pela vivéncia de ser com a
comunidade e de estar e sentir na comunidade. A realizacdo daasofieifcxtenséo e
producdo cientifica se mostram, portanto, pertinentes para que essa integracdo se torne
possivel, principalmente no cenario que encontramos no nosso Centro, em que ainda nao
h& muito incentivo nesse sentido. Através do trabalho integradésdessoria de
Extensdo, em parceria com o0s Projetos, aos poucos podemos construir uma Extensao
Universitaria mais consolidada no CCM/UFPB.

16 Graduanda do curso de Medicina da UFPB e extensionista do Projeto Assessoria de Extensdo do CCM:
apoio a ag0es integrais de prgéo da extensdo em articulagdo com o ensino e a pesquisa na formacgéo
médica.

17 Graduando do curso de Medicina da UFPB e extensionista do Projeto Assessoria de Extens&do do CCM:
apoio a ag0es integrais de promocdo da extensdo em articulacdo com o engesguisa na formacgéo
médica.



Carolina Gadelha Pire'$, Igor Teixeira Alcantar®’, Maria Regina Macédo Campds
Rafael de Farias Borgés Pedro José Santos Carneiro Cruz

Resuma
Dentre as atividades planejadas pela Assessoria de Extensdo do Centro des Ciéncia

Médicas destacese o acompanhamento das acdes de Extensao, através de mapeamento
da carga horaria e principais atividades trimestrais dos Projetos, de modo a permitir a
deteccdo de problemas relacionados com o ndo cumprimento das normas vigentes, a
exigéncia de questbes que prejudiguem o andamento dos Projetos, ou mesmo para
esclarecer ao publico académico do Centro as diversas abordagens e formas de
organizagdo do trabalho extensionista. Foram elaborados roteiros para elucidagéo de
relatorios com os Projetos de Extensédo do Centro, para preenchimento da carga horaria

e das principais atividades trimestrais realizadas em cada Projeto. Foram elaborados 2
formulérios online, enviados através do Google Docs, pelos extensionistas da Assessoria.
Oprimeiroe i ntitula ACarga Hor8ria e Dedica-«o
unico. Ele possui como variaveis: nome e coordenador do Projeto, frequéncia e duracao
das reunibes e frequéncia e duracdo das visitas aos cendrios de prética pelo bolsista e
pelosvolum 8r i os. O segundo ® designado AResumo
de preenchimento trimestral. Ele possui como variaveis: meses de referéncia das
atividades, Projeto, coordenador, nome, data, local e duragdo das atividades, objetivos,
alunos pdicipantes, participantes externos e avaliacdo das atividades. Os formularios de
Carga Horéria e Principais Atividades Trimestrais foramviados aos 7 Projetos do
Centro. Em relacdo ao formulario de Carga Horaria, 3 Projetos (42,8%) enviaram suas
resposta. No que diz respeito aos dados obtidos, na totalidade dos Projetos (n=3), as
reunides tém frequéncia semanal; durando 1 hora e 30 minutos em 1 Projeto (33,3%), e 2
horas em 2 Projetos (66,7%). A frequéncia de visitas aos cenarios de pratica é semanal
emtodos os Projetos, sendo semelhante para alunos bolsistas e voluntarios. Em relagédo a
duracdo das visitas, em 2 Projetos (66,7%) € semelhante para bolsistas e voluntarios, e em
1 Projeto (33,3%), os bolsistas tém carga horaria maior. Apenas 2 Projet&%)(28,

18 Graduanda do curso de Medicina da UFPB e extensionista do Projeto Assessoria de Extensdo do CCM:
apoio a ag0es integrais de promocao da extensdao em articulacdo com o ensino e a pesquisa na formacéo
médica.

19 Graduando do cep de Medicina da UFPB e extensionista do Projeto Assessoria de Extensdo do CCM:
apoio a ag0es integrais de promocao da extensdao em articulacdo com o ensino e a pesquisa na formacéo
médica.

20 Graduanda do curso de Medicina da UFPB e extensionista dooPAsiggssoria de Extensdo do CCM:

apoio a ag0es integrais de promocado da extensdo em articulagdo com o ensino e a pesquisa na formacéo
médica.

2! Graduando do curso de Medicina da UFPB e extensionista do Projeto Assessoria de Extensdo do CCM:
apoio a acbemtegrais de promocgéo da extensdo em articulacdo com o ensino e a pesquisa na formacéo
médica.



enviaram respostas referentes ao formulario de Principais Atividades Trimestrais. Entre
as questbes abordadas estdo data, local, duracdo, objetivos e alunos participantes das
atividades do trimestre. Nao houve participantes externos nas atividad2$dystos.

No que diz respeito a avaliacdo das atividades, foram consideradas 6timas pelos 2
Projetos. A constante atualizacdo dos dados da tabela é importante para a avaliagdo do
andamento das atividades e da variacédo de perfil de cada Projeto, tsnanditizacdo

vital para a deteccdo de problemas e divergéncias nas atividades de cada Projeto. O
trabalho dos bolsistas e voluntarios é bastante similar na maioria dos Projetos, divergindo
apenas em um critério, no tempo de duracéo das visitas, em lpokists permanecem

por mai s tempo. O andamento das atividades
Projetos avaliados. As auséncias das respostas de mais da metade dos Projetos
dificultaram o acompanhamento e detecc&o de problemas, tornando a aridiiae Fes

de suma importancia que mais Projetos se comprometam a enviar seus dados, tornando
possivel o suporte adequado da Assessoria de Extensao.

2015

Andressa Medeiros Ara(ff isis de Negreiros Costj Mateus Dias Américd, Jade
Santos Ros&% Pedro José Santos Carneiro Cruz

Resuma

A Assessoria de Extensdp Centro de Ciéncias Médicas (CCM) da Universidade
Federal da Paraiba atua através do apoio sistematico as atividades extensionistas que séao
realizadas no Centro, tanto de maneira administrativa como no incentivo ao registro das
experiéncias, no estimuéoprestarem concorréncia em editais de fomento e apoio, como

na iniciativa de propor estratégias de sistematizagdo dos conhecimentos construidos no
interior dos Projetos e Programas de Extensdo do Cehtiyssessoria conta com
Projetos inscritos nos edis PROBEX, PROEXT e FLUEX, totalizando 30 acgdes
cadastradas em 2015, o que mostra crescimento na procura por atividades de Extensao
em relacdo a 2014, quando tinhamos 09 acdes cadastradas. As atividades desenvolvidas
tém como objetivo promover a Extensde maneira articulada a formacédo medica,

22 Graduanda do curso de Fisioterapia pela UFPB; Extensionista do Projeto Assessoria de Extensdo do
CCM.

23 Graduanda do curso de Medicina pela UFPB; ExtensiotiisErojeto Assessoria de Extensédo do CCM.

24 Graduando do curso de Medicina pela UFPB; Extensionista do Projeto Assessoria de Extensédo do CCM.
25 Graduanda do curso de Letras pela UFPB; Extensionista do Projeto Assessoria de Extensédo do CCM.



contribuindo com o desenvolvimento, visibilidade e sistematizacdo das acdes nesse
ambito. Dentre as frentes de acOes empreendidas, destacdbestdo compartilhada da
Extensdo no CCM, com eventos, encontros e tnog@#o de materiais audiovisuais',
‘"Organiza-«0 e acompanhamento sistem8tico d
de producdo cientifica no ambito da Extensdo no CCM'; 'Socializando as ac¢bes de
Extensdo através das midias sociais'. Temos ainda umanarneagina eletronica do

CCM, atualizada permanentemente e com publicizacdo de resumos de todas as acdes
cadastradas, além de noticias, informes, editais e socializacdo das acdes da Assessoria, a
gual dispde ainda de ambiente fixo, com computadores eiamtdidaticos a disposicéo

dos diversos atores académicos extensionisiasa em 2015, estaremos realizando o |
Encontro de Extensdo do CCM. Tal escopo de acgdes tem viabilizado um maior
envolvimento dos estudantes do Curso de Medicina no fortalecimemigjacdo e
gualificacdo das acOes de Extensdo no ambito do Centro, conferindo oportunidades de
insercao estudantil em experiéncias de ensino e aprendizagem articuladas com a realidade
social e a dinamica do Sistema Unico de Salde (SUS). Tais acbespest@nsar as
possibilidades de sistematizacdo e producdo de conhecimentos advindos das acbes
extensionistas, 0 que ressalta a capacidade de tais empreendimentos produzirem
conhecimentos Uteis para a realidade do SUS e a formacdo médica. Nesse sentido, vém
sendo também desenvolvidas entrevistas, com captacdo audiovisual, para a construcao de
v2deos para uma s®rie denominada: AConhecen
tem por objetivo, dar visibilidade ao histérico e aos aspectos metodolégicos desRzoje
Programas de Extensdo do CCM, tendo também como foco suas contribuicbes para a
formacdo em saude e, especialmente, a educacdo médica. As perguntas séo voltadas para
a difusdo das atividades dos Projetos, trazendo as impressdes que 0s integrantes dos
mesmos tém, abordando questdes que variam desde o0s objetivos até mesmo o
desenvolvimento de alguma atividade de pesquisa a partir do mesmo. A Assessoria
também apoia as acbes do Movimento Popular de Saude da Paraiba, apoiando acdes de
mobilizac@o popular eidadania nas lutas pelo direito & saude e defesa do SUS.-Espera

gue a atuacdo da Assessoria promova a Extensdo no Centro e contribua para a difusao,
ampliacdo, fortalecimento e sistematizacdo das acdes de Extensdo no contexto da
formacado médica.

Jade Santos RosaBedroJosé Santos Carneiro Cruz

Resuma

Esse resumo busca degeler de forma critica e reflexiva minha experiéncia como
estudante do quarto periodo do curso de Letras (Habilitacdo em Lingua Portuguesa),
atuante como bolsista da Assessoria de Extensédo do Centro de Ciéncias Médicas (CCM)



da Universidade Federal da Bima. Acredito que a experiéncia na Assessoria de
Extensdo é, de modo geral, importantissima para meu desenvolvimento como futura
profissional, estudante e cidada. As habilidades desenvolvidas no escopo de acdes que a
Assessoria oferece me fazem adquiringrofundar vivéncias em importantes acoes,
procedimentos e iniciativas no ambito do apoio administrativo e do apoio a gestdo de
Projetos de Extensdo. Ademais, posso exercitar atitudes e aprender no processo de
construcdo de espacos com viés educativoateeira abrangente, particularmente no que

se refere a atividades de formacdo empreendidas ou apoiadas pela Assessoria, ha medida
em que atuo auxiliando no planejamento e organizacdo de eventos e cursos de Extenséo.
Como carater interdisciplinar, esse egtdagm me trazido grandes aprendizados, nos
quais utilizo tanto em sala de aula, exercendo minha fungéo de discente do curso de
Letras, quanto na minha vida social. Isso se da sobretudo pela convivéncia com o0s
esforcos e desafios cotidianos dos traballbotais dos Projetos de Extensdo na area de
saude, nos quais percebo uma dimensdo importante na relacdo entre profissional e
cidadao, particularmente através de abordagens sociais pautadas pelo vinculo afetivo e
pela valorizacdo do saber e da cultura papwasim, tal crescimento formativo se da
através do exemplo de aplicabilidade para unir duas areas que, aparentemente, séo
opostas: saude e educacdo. Todas as atividades exercidas na Assessoria sdo norteadas
pelo principio dialdgico, valorizando o traballem equipe e fortalecendo o meu
comprometimento profissional e social. Especificamente na frente de planejamento e
organizagdo de cursos de Extensdo, tenho a oportunidade de aproveitar a
multidisciplinaridade interagindo com estudantes de vérios cursofo@ndo
experiéncias relacionadas as diversas areas dessa comunidade académica. Ainda cumpre
ressaltar que a atuacdo no apoio a gestdo dos Projetos e Programas, e nos esforcos para
seu fortalecimento, divulgacdo e ampliacdo, vem se revelando fundaraerdalez que

estou testemunhando que os trabalhos sociais ndo perfazem apenas a dimenséo pratica,
mas exigem registro, sistematizacao, e cumprimento de obrigacdes, prestacdes de contas
e contrapartidas institucionais importantes. Exerco minhas atribuighesneo ao
entrosamento e a participacdo em suas vivéncias e acdes, podendo enxergar na pratica, a
relacdo Ensind’esquiséExtensdo que me faltava estando apenas em sala de aula.
Primeiramente porque parte das acdes do CCM sdo norteadas pelos principios da
Educacao Popular, fundamentados por Paulo Freire e, em seguida, por contribuir de
maneira excepcional (a partir dos seus principios) em minha primeira experiéncia em sala
de aula. O trabalho com jovens de areas periféricas, expostos a vulnerabilidada causa
por uma sociedade desigual foi, para meu desenvolvimento como professora, facilitado
pelo aprendizado com esta Extensédo, que caminha numa perspectiva conjunta entre as
duas areas, pois considero que ambas estdo comprometidas com a populacao,
proporcionado espacos de dagos criticos e edificantes saciedade em que vivemos.



2016

Mario César Soares Xavier FilR% isis de Negreiros Costavandlson dos Santos GaldihdPedro José
Santos Carneiro Criz

Resumo:

Il ntrodu- «o: O projeto fiAssessoria de Exten
promo-«o0 da extens«o em articula-«o0o com o e
desenvolvido dentro d@entro de Ciéncias Médicas (CCM) da Universidade Federal da
Paraiba (UFPB) e nos campos de atuacdo de outros projetos vinculados ao Centro. O
objetivo da Assessoria de Extenséo € vincular, apoiar, e incentivar projetos de extensao
dentro do CCM. Dessa fma, desenvolve diversas acbes e estratégias, dentre elas a
divulgacdo de trabalhos, promocdo de encontros de extensdo, incentivo a producdo
cientifica e participacdo ampla de professores, técnicos e estudantes. Este relato descreve
as acOes e experiénciake extensionistas do curso de Medicina que compdem a
Assessoria de Extensdo apoiando as diversas a¢des no incentivo a producao cientifica de
trabalhos por estudantes, técnicos e professores, no ambito do CCM. Métodos: Através da
supervisdo do professor entador e Assessor de Extensdo, a equipe de estudantes
organiza oficinas, encontros de extensao, publicacdes de artigos cientificos, e da suporte
aos projetos de extensdo do Centro, de forma a integrar a extensdo com 0s outros pilares
da formacdo académicgoesquisa e ensino. Para tanto, prioriza a comunicagao
permanente com a comunidade académica do CCM, por meio de informes no sitio
eletrdnico do Centro, por meio de uma pagina propria no Facebook, e ainda através de e
mails aos projetos. Ademais, promowvesmreunides ampliadas para explicitacéo
presencial de nossas propostas e acles, favorecendo uma construgcdo com dialogos
pessoais. Outra abordagem metodoldgica fundamental é a abertura, nas producdes
cientificas, para participacéo garantida de trabalhadosservicos do Sistema Unico de
Saude (SUS) onde atuam os projetos do CCM, e principalmente protagonistas de
comunidades, grupos e movimentos populares. Resultados e Discussao: Lancando mao
de diversas ferramentas tecnoldgicas como as redes sociaisbamurais eletrénicos,

gue auxiliam a divulgacéo de suas acdes dentro do Centro, estimulando a participagéo de
estudantes, técnicos e professores, a equipe foi habil em abordar diversos aspectos da
formacdo académica. Outrossim, a equipe lancou o elfitarganizacdo de um livro
intitulado AExtens«o, Sa»de e Forma-«o M®dI
cientificos de extenséo internos ao Centro, com objetivo de integrar os projetos de
extensdo e estabelecer discussdes pertinentes de utiliddida putientifica. Para tanto,

26 Curso de Medina/UFPB, discente bolsista, mariocesarsoares.x@gmail.com;
26 Curso de Medicina/UFPB, discente bolsista, isisdenegreiros@hotmail.com;
26 Curso de Medicina/UFPB, discente bolsista, vandilson.santos@gmail.com;

27 Curso de Medicina/UFPB, professor orientag@grojosecruzpb@yahoo.com.br.



a equipe promoveu o il Encontro de Extensc«
universit8ria na forma-«o em sawde e no cur
organi zando o dall E n ¢ O Reflegoda Exterisdotn@e $asde o d o
Mental do Estudantda Sautde que est 8 previsto para Novem
As acdes da equipe de Assessoria de Extensdo do CCM tém sido bastante importantes no

meio universitario, tendo em vista os diversos aspectos positives fgram
implementados no ambito da extensdo. Além disso, resehan retorno positivo da

comunidade académica do Centro, que uma vez apoiada pela equipe de assessoria, podem
articular melhor seus objetivos, trazendo maior beneficio a sociedade e ao plydide

seus projetos.

Palavraschave: assessoria de extensao, formacgéo académica, medicina

Vandilson dos Santos Galdihplsis Vidal de Negreiros?, Mario César Soares? , Pedro
José Santos Carneiro Cfuz

Resumo:

Introdugcdo: A producdo de conteudo para a internet tem se mostrado cada vez
indispensavel na promocdo de qualquer acdo nos dias aeady o video um dos

recursos primordiais para ilustrar e contextualizar esses determinados tépicos. O recurso
visual aproxima o espectador e auxilia na compreensdo, a0 mesmo tempo em que
desperta o interesse para 0 que estad sendo apresentado. Fointigkteqge o projeto
fAssessoria de Extensdo do CCM: apoio a a¢des integrais de promocado da extensdo em
articula-«0 com o ensino e a pesgquisa na I
entrevistas em v2deo entituladas r@@onhecen
Ci °nci as M®di cas da UFPBO com o objetivo
promocao da extensdo universitaria no &mbito do Centro de Ciéncias Médicas (CCM) da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB§gtodos: Sob a coordenacdo do Assessor de
exteng§io, realizamos entrevistaesm docentes, estudantes e técnicos que protagonizam
acOes e experiéncias de Extenséo Universjti@mao como foco o historico e os aspectos
metodolégicos dos projetos e suas contribuicbes para a formacdo em saude e,
especialmete, a educacdo meédica. O registro foi realizado de maneira informal, nas
dependéncias do Centro de Ciéncias Médicas da Universidade Federal da Paraiba,
utilizando camera senrprofissional. Em seguida os videos foram editados em formatos
curtos, e publi@gados no sitio eletrbnico da propria instituicAo bem como nas redes
sociais da Assessoria de Extensdo. Resultados e discusséo: A producao e divulgacdo de
videos se mostrou bastante positiva no sentido de atrair a atencdo e estimular a
curiosidade dos estadtes para o campo da Extensdo Universitaria. Diversos relatos de
estudantes ndextensionistas confirmaram quanto é importante que essa informacao
esteja disponivel num ambiente como a internet, o que implica o acesso facil, rapido e



transparente para tog, e em especial para 0os novos ingressantes. A fim de garantir um
relato objetivo e informativo a respeito dos processos metodoldgicos do projeto em foco,
foi elaborado um Roteiro de Entrevista apresentando dois enfoques principais: a
perspectiva do pro$sor coordenador e a perspectiva do estudante extensionista. O
objetivo foi capturar as experiéncias e sensacdes mais pertinentes de todos os
participantes, quer seja do professor ou estudante, tornando o relato mais proximo da
realidade possivel. E imparite mencionar aqui a importancia da participacdo do
estudante extensionista nesse registro, uma vez que estes foram os proprios protagonistas
das acOes de extensdo. Nao obstante, o protagonismo dos extensionistas aproxima e
estimula outros estudantes aesgajarem em projetos de extensdo como os apresentados.
Conclusbes: Acdes como esta se fazem extremamente importantes ndo sé para a
promocao da extensdo em si, mas também para a completa formacédo dos estudantes que
integram a Assessoria. Divulgar essa8eactambém é estar imerso nesse universo tao
complexo que € a extensdo universitaria. Além de criar e estabelecer vinculo com
professores, técnicos e outros estudantes extensionistas, também nos sentimos um pouco
responsaveis pela consolidacdo cada vepmaa extensdo como um importante pilar na
formac&do mais humanizada de médicos e profissionais de saude em geral.

Palavraschave: assessoria de extenséo, medicina, entrevista, internet



Resumos dos Projetos de Extensédo do @@ 2014 €017

2014

1.Titulo do projeto: Intervencéo Precoce: Prevencédo do Autismo
Coordenador (a): Jacicarlos Lima de Alencar

Resumo da proposta: Nossa proposta € trabalhar na construcdo da subjetividade com
bebés e criancas pequenas, trabalho que senfigmiia na teoria psicanalitica. Todo ano
escolhemos um registro pulsional, para o qual focamos nossa atencdo. Ao longo desses
anos pudemos perceber que os primeiros anos de vida, e a forma como o psiquismo da
crianca se constitui, sdo fundamentais paratatasacdo da personalidade. Mas vem
chamando nossa atencdo o numero crescente de criangcas com tracos autisticos, que
procuram os atendimentos. Também escutamos colegas de outros servi¢os intrigados e
interrogativos referirem o aumento de criangcas conos$ragitisticos que procuram seus
consultérios, razao pela qual estamos dedicando uma especial atencdo a pesquisa e ao
tratamento do autismo nos ultimos dois anos e pretendemos continuar, pois tratamentos
foram iniciados nos anos anteriores que ndo podeminsemrompidos. Para isso
procuramos informar os servigos que atendem criancas pequenas para identificar os sinais
precoces de autismo, para que em seguida essas criangcas nos sejam encaminhadas. O
projeto constitui também um pélo de pesquisa, pois 0s cEEDPErmanentemente
articulados com a teoria, e esta articulada com a clinica. Nos ultimos dois anos, contamos
com uma colaboracdo com os setores da Fonoaudiologia e da Terapia Ocupacional no
sentido de promover uma atencédo mais integralizada.

Palavraschave: Psicanalise, autismo, subjetividade, linguagem, diversao

2.Titulo do projeto: PALHASUS

Coordenador (a): Aldenildo Aradjo de Moraes Fernandes Costeira

Resumo da proposta: O projeto PALHASUS caractes&pelo foco na humanizagéo,
considerando que rocesso de cuidado em saude envolve interacdes humanas. Esta tem
sido uma preocupacao histérica na melhoria da qualidade dos servi¢os de salude, uma vez
gue se observa que essas interacoes encesgaimitadas pela énfase no aspecto
técnico e na condiga biologica da doenca, perdendo a perspectiva dos sujeitos
envolvidos. Os participantes, a partir de formacgéo prévia na Oficina do Riso da UFPB,
desenvolvem o papel de Palhacos Cuidadores, aperfeicoando uma tecnologia leve, cujas
habilidades dependem doezgicio em espacos privilegiados de desenvolvimento do
cuidado. O projeto elenca cenarios de préatica que envolvem pessoas em situacdes de
internagcdo hospitalar e ou de vulnerabilidade social. Enfoca as diversas fases da vida
humana, desde a infancia a veth Essa atuacdo, além de contribuir na formacao dos
estudantes, no tratamento e cuidados das pessoas visitadas, repercute nos trabalhadores,
ao interagir diretamente com 0s mesmos e despertar para-ouaddo no papel de
cuidador. Ja houve quatro Ofias do Riso da UFPB, como forma dos extensionistas e



futuros profissionais da saude desenvolverem o brincar, através da visdo da crianga, como
tamb®&m senfiacteoemodo e desenvol-nefeexivoacarcac onheci
das formas de atuacdo em daulvigentes, bem como a forma de desenvolver a
humanizacéo, tendo sido formados 129 Palhacos Cuidadores. As atuacdes nos referidos
cenarios de praticas iniciaram em setembro de 2010, no Hospital Universitario Lauro
Wanderley, atualmente ampliado em cincasnpos de atuacdo e iniciado processo de

incluséo de mais um cenario.

Palavraschave: Palhaco, Cuidador, Humanizagéo, Saude, Cultura

3.Titulo do projeto: Préaticas Integrais de Promoc¢éo da Saude e Nutricdo na atencdo
basica-PINAB

Coordenador (a): Pedrosg Santos Carneiro Cruz

Resumo da proposta: Esta proposta destna apoiar a mobilizacdo de acbes de
extensdo empreendidas pelo Projeto 'PINABaticas Integrais de Promocéo da Saude e
Nutricdo na Atencdo Basica em comunidades e instituices do rbaido Cristo
Redentor, desenvolvido sob a coordenacdo de docentes do Departamento de Promocéo da
Saude/CCM/UFPB. Assim, serdo articuladas por meio da proposta em tela acles
realizadas a partir da atuacdo de seis grupos operativos, um nucleo e dois cursos
vinculados ao PINAB, que sé&o: Grupo Saude na Comunidade, Apoio a Terapia
Comunitéria, Grupo Idosos, Grupo Saude do Trabalhador, Grupo Horta e Grupo Escola,
Nucleo Intersetorial Seguranga Alimentar e Nutricional, Curso de Saude Comunitéaria e
Curso de Segunga Alimentar e Nutricional. Atuardo estudantes das diversas areas do
conhecimento, além de nutricionistas e docentes. Possui trés frentes de atuacdo: 1) acdes
educativas com grupos comunitarios de: escolares, usuarios e trabalhadores da USF e
moradores da comunidades acima citadas; 2) visitas domiciliares; 3) formacéo; e 4)
nidcleo colegiado gestor do Projeto. Pretesglecom tais acdes possibilitar uma
intervencdo humanizada da nutricdo no cotidiano da comunidade na busca da Promocéao a
Saude. O Projeto s& desenvolvido segundo o referencial teérieetodolégico da
educacdo popular, no sentido de contribuir para a Promo¢do da Saude, da Seguranca
Alimentar e Nutricional no @mbito comunitario e do Cuidado em Saude, bem como
favorecer o desenvolvimento soci@s comunidades envolvidas, valorizando ainda a
interdisciplinaridade possibilitando aos extensionistas a percepcédo do trabalho em saude
como um ato de compromisso social e construcéo coletiva de cidadania.

Palavras chave: Promocdo da Saude, Seguranfemehtar e Nutricional, Saude da
Familia, Educacéo Popular, Educacao Alimentar e Nutricional.

4.Titulo do projeto: Praticas Integrais de Educacao Popular e Saude Comunitaria
Coordenador (a): Marcos Oliveira Dias Vasconcelos

Resumo da proposta: A atualnpantura hegemonica das préaticas educativas em saude

tem se caracterizado por acdes centradas no modelo prescritivo e biologicista.
Considerando construir possibilidades metodolégicas para se construir esta pratica em

uma dimens&o critica, humanistica ald@ljica, propéess e o Pr oj et o de Ext en
|l ntegrais de Educa-«o0 Popular e Sa%de Comun
projeto PINABT i Pr 8ti cas I ntegrais de Promo-«o de
B8sicao, 0 -se ao@d atidadei dg nutrigdo da UFPB. Esta proposta visa



desenvolver acdes e reflexdes de promog¢édo da saude no campo da Saude Coletiva e da
Seguranca Alimentar e Nutricional, orientado pelo referencial tedmetodoldgico da
Educacé@o popular. Suas iniciativas pdarm o exercicio do didlogo , permitindo o
desvelamento de caminhos, saberes e praticas onde o0s aspectesulsgeis
potencializam préticas alimentares saudaveis e a¢fes direcionadoras da qualidade de vida
em comunidades populares. O projeto atuara esmcomunidades de Jardim Boa
Esperanca e Pedra Branca, localizadas no Bairro Cristo Redentor em Jodo Pessoa/PB,
especial mente em espa-0s como a Unidade de
acOes organizarse em trés frentes: 1) atividades coletivas cgmipo da terapia
comunitaria, familias  beneficiarias do  programa Bolsa  Familia e
movimentos/organizac¢des populares locais; 2) visitas domiciliares as familias; e 3)gestéo
compartilhada do projeto. O PINAB busca, assim, impulsionar o fortalecimento local da
participacdo popular na gestao do servi¢o , desenvolver o olhar critico e humanizado dos
trabalhadores, bem como a interacdo profunda do estudante em formagcdo com os
problemas e desafios da realidade comunitaria.

Palavras chave: Promocdo da Saude, SeggaaAlimentar e Nutricional, Educacédo
popular em saude.

5.Titulo do Projeto: Promovendo a conscientizacao e o incentivo a doa¢do de medula

ossea.
Coordenador(a): Leina Yukari Etto

Resumo da proposta: Este projeto tem como objetivo promover a consg@otacerca

da importancia da doagcdo de medula éssea, fornecendo informacdes sobre o processo
para se tornar um doador e estimulando o incremento a doacdo de medula éssea no
Estado da Paraiba. Os extensionistas, estudantes da area de salde, seraerepetansav
distribuicdo de materiais informativos e de incentivo a doacdo de medula 6ssea, bem
como por conversas informais e/ou palestras nos ambientes do Hospital Universitario
Lauro Wanderley e nos centros de ensino da Universidade Federal da Palafia

Palavras chave: Doacdo de medula 0ssea, transplante de medula éssea, registro de
doadores de medula 6ssea.

6.Titulo do projeto: Programa de Saude do TrabalhadorPROSAT
Coordenador (a): Cidalia de Lourdes de Moura Santos

Resumo da proposta: O Progra de Saude do Trabalhador (PROSAT) foi criado face a
inexisténcia de praticas neste campo, para atender pacientes com agravos relacionados ao
trabalho, buscando prestar assisténcia integral a sua saude, assim como estabelecer o
nexo causal entre o adoeento e a atividade laboral, e contribuir para a formacao de
recursos humanos, com as abordagens na area de Saude do trabalhador. O presente
projeto tem como obijetivo prestar atendimento aos trabalhadores resgatando sua historia
clinico-ocupacional e outrasformacdes para estabelecimento de nexo causal entre os
danos/agravos e o0 processo e organizacdo do trabalho, visando a assisténcia integral a
saude, colaborando na formacéo de recursos humanos e na producdo de conhecimentos
em Saude do Trabalhador.

A Palarras chave: Saude do Trabalhador, Atividades laborais, Agravos laborais.



7.Titulo do projeto: Promovendo saude através do uso racional de medicamentos
Coordenador (a) : Maisa Freire Cartaxo Pires de S&

Resumo da proposta: A proposta deste trabalho &0 universitaria € disseminar a
cultura do uso adequado do medicamento, visto ser este tema um grave problema de
saude publica, onde cada vez mais é difundida a utilizacdo inadequada do arsenal
farmacoterapéutico, seja por falhas nas prescricbes au qostumeiro habito da
automedicacao, dentre outros processos mais complexos. Tendo como objetivo geral
difundir entre os alunos do curso de Medicina da UFPB a logica do Uso Racional de
Medicamentos e suas aplicacdes na pratica médica com incrementonuzgwode

acOes educativas na comunidade.

Palavraschave: Saude Publica, Medicamentos, Uso racional.

9. Hemovigilancia: construindo um plano de monotirizacdo de reacdes

transfusionais

Coordenador: Lorena Costa Corréa .

Resumo: A hemovigilancia pode ser dafa como um conjunto de procedimentos de
verificacdo da cadeia transfusional, que objetiva colher e processar informacdes dos
efeitos adversos resultantes da transfusdo de hemocomponentes. A notificacdo é
necessaria tanto para os doadores e receptoras [gan@ 0S processos ou atividades no
amplo contexto da hemotransfusdo. Os extensionistas deverdo fazer a busca ativa de
pacientes hemotransfundidos no Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW) e
acompanhdos nas 24horas apds o ato transfusional coobjetivo alertar a equipe
clinica responséavel para a necessidade da notificacdo de reacdes transfusionais.

PalavrasChave: hemovigilancia, reac¢des transfusionais, transfusdo sanguinea

FLUEX

1. Cuidando da Saude Com Plantas Medicinais
Coordenador: Dilma licena de Oliveira

A fitoterapia é tratada pelo grupo que promove 0 curso como um potente instrumento de
promoc¢do de saude na medida de sua potencia em resgate cultural do conhecimento de
autocuidado, bem como se apresentar como uma alternativa terapitizae segura

para muitos problemas de saude prevalentes no territério de saude onde atua. O grupo sao
estudantes da disciplina Modulo Horizontal-1Salde da Comunidade, do curso de
medicina da UFPB. Visa fomentar a fitoterapia no bairro enquanteigodnto para o
autocuidado e autonomia das pessoas do territorio, possibilitando o resgate dos saberes e
estratégias utilizados no lugar, focando na fitoterapia. Utilizard& da metodologia



cosntrutivista, visando elaborar uma cartilha de fitoterapia cooontiecimento dos
participantes para enfrentamento de alguns problema de salde prevalentes no lugar. A
cartilha pode depois ser utilizada para divulgar a fitoterapia com a populacéo do territorio

PalavrasChave: promocado da Saude, Fitoterapia

2. Laboratorio de Fungcao Pulmonar
Coordenador: Gesualdo Pereira Soares

O Laboratorio de Funcdo Pulomonar funciona durante todo o ano por ser o Unico servico
publico na Paraiba que realiza exames de fungcdo pulmonar. A carga horaria citada é
anual. O Laboratorio de fungdulmonar localizase no ambulatério de pneumologia do
Hospital Universitario Lauro Wanderley desta UFPB. O publico atingido séo todos os
pacientes atendidos no ambulatério de Pneumologia do Hospital Universitario Lauro
Wanderley da UFPB, portadores denas doenca pulmonar obstrutiva cronica, além dos
pacientes que serdo submetidos a pericia médica e cirurgia. Essa avaliacdo da funcéo
pulmonar € de extrema importancia em pacientes pneumopatas para diagndstico
funcional e orientacéo terapéutica. E necéssambém avaliagéo funcional em pacientes

que serdo submetidos a cirurgia toracica ou abdominal alta para avaliacdo do risco
cirargico. Finalmente o exame de funcéo pulmonar é de extrema importancia em todos os
pacientes que serdo submetidos a periciacaéd

PalavrasChave: Funcdo Pulmonar, Espirometria, Prova funcional pulmonar

3. Atendimento Ambulatorial
Coordenador: Fatima Maria Macedo dos Santos

Propomos atendimento ambulatorial na area especifica da Pneumologia. Com énfase
especial as Doencas Obgivas Cronicas (DPOC e Asma Bronquica além das Doencas
Bronquiectasicas). Nosso publico alvo conces&anos pacientes que chegam ao
ambulatério do Hospital Universitario advindos da grande Jodo Pessoa assim como de
todos os Municipios do Estado da Paaaihbentes que procuram ou sdo encaminhados ao
referido ambulatério.

PalavrasChave: DPOC, BRONQUIECTASIAS, ASMA BRONQUICA

2015




1. Titulo do projeto: Assisténcia Psicoeducativa ao Obeso Morbido candidato a
Gastroplastia, através de um Projeto de Extesdo Coordenador(a):Virginia Angela

Menezes de Lucena e Carvalkmail: delucena@ccm.ufpb.br

Resumo: A obesidade € uma patologia crbnica, caracterizada pelo excesso de gordura
corporal, que resulta de uma interacdo complexa de fatores endodcrino mesabdlic
genéticos, socioeconémicos, comportamentais, culturais e psicolégicos, entre outros. Sua
génese é multifatorial. E configurada por diversos fatores: a ingestéo caldrica excessiva,
auséncia de atividade fisica frequente, metabolismo basal lento,a@iesilade morbida

€ comumente identificada pelo grande acumulo de gordura, e de acordo com a
Organi za-«0 Mundi al de Sa¥%de, ® diagnostica
de massa corporal o, padr «o reconhéénciasdo i nt e
insatisfatorias dos tratamentos convencionais na perda de peso, 0s obesos necessitam de
uma intervencdo mais eficiente: a cirurgia bariatrica. A cirurgia bariatrica é um
procedimento de alta complexidade, indicado para o tratamento da obesidaaa,morb

que ¢é internacionalmente definida por um indice de Massa Corporal (IMC) maior ou

igual a 40 Kg/m2. A definicdo pode também incluir pacientes com IMC entre 35 e 50

Kg/m2 associado a comorbidades graves relacionadas a obesidade. O propdsito desta
intervencado € o de proporcionar Assisténcia PsicoEducativa ao Obeso Mdrbido candidato

a Gastroplastia, através de um Projeto de Extensdo do PROBEX. A proposta tratase de

uma intervencdo exploratoria descritiva, transversal, com base na metodologia
qualitativa. Atécnica utilizada para tanto serd a de analise de contetdo. A amostra sera
constituida por obesos moérbidos de ambos os sexos, os quais sdo candidatos ao
procedimento cirdrgico bariatrico no (H.U.L.W.) Esta sera trabalhada no periodo de Maio

a Dezembro de2015. Enfim, se trata de una intervencdo importante e de grande
relevancia social, para o paciente obeso, fomentando uma possivel mudanca no estilo de
vida. Ademais proporcionara um Afeedbacko a:

2. Titulo do projeto: Caduceus: Rede de Cuidado em Cardiologia
PediatricaCoordenadora: Juliana Sousa Soardsmail: jusousasoaresl@yahoo.com.br
Resumo: O projeto objetiva a participacdo de estudantes nas atividades da rede
cardiolégica pediatrica Pernambuco/Paraiba, numa perspegatultiprofissional de
assisténcia a crianca com cardiopatia congénita.

3.Titulo do projeto: Intervencdo Precoce: Prevencdo do Autismo Coordenador (a):
Jacicarlos Lima de AlencdEmail: jacicarlos@ccm.ufpb.br

Resumo:Nossa proposta € trabalhar na camgo da subjetividade com bebés e criancas
pequenas, trabalho que se fundamenta na teoria psicanalitica. Todo ano escolhemos um
registro pulsional, para o qual focamos nossa ateng¢do. Ao longo desses anos pudemos
perceber que os primeiros anos de vida, ferma como 0 psiquismo da crianca se
constitui, sdo fundamentais para a estruturacdo da personalidade. Mas vem chamando
nossa atencdo o numero crescente de criangcas com tragos autisticos, que procuram 0S
atendimentos. Também escutamos colegas de outmsoseintrigados e interrogativos
referirem o aumento de criangas com tragos autisticos que procuram seus consultorios,
razdo pela qual estamos dedicando uma especial atencdo a pesquisa e ao tratamento do
autismo nos ultimos dois anos e pretendemos cantipois tratamentos foram iniciados

Nnos anos anteriores que nao podem ser interrompidos. Para isso procuramos informar os




servigos que atendem criangas pequenas para identificar os sinais precoces de autismo,
para gue em seguida essas criangcas nos saEammhadas. O projeto constitui tambéem

um polo de pesquisa, pois 0s casos sdo permanentemente articulados com a teoria, e esta
articulada com a clinica. Nos ultimos dois anos, contamos com uma colaboragdo com os
setores da Fonoaudiologia e da Terapia @cigmal no sentido de promover uma atencao

mais integralizada.

4.Titulo do projeto: Incentivando e apoiando a contracepcéo segura na adolescéncia
Coordenador (a): Gilka Paiva Oliveira Costa.

Email: gilkapaiva@yahoo.com.br

Resumo: Entendendo a ais$éncia a saude no seu sentido mais amplo, como fonte de
orientacdo e meio facilitador de protecdo a gravidez ndo planejada, bem como
reconhecendo a escola como espaco mais representativos da vida social dos adolescentes,
significando um importante campgpara pesquisas e intervencbes com foco na
adolescéncia, pretende oferecer orientacdo contraceptiva e acesso aos métodos
contraceptivos reversiveis e de alta eficacia para alunas adolescentes de ensino médio.
Além disso, sabse que uma gravidez na adaméncia € um importante fator de risco

para uma outra gestacdo ainda na adolescéncia. Desse modo promover a contracepcao
para adolescentes em atendimento obstétrico representa uma importante acdo para
prevenir novas gestacfes para adolescentes que eagaavid

5.Titulo do  projeto: Laboratdrio de Funcdo  Pulmonar

Coordenador: Gesualdo Pereira Soards:-mail: g.p.soares@uol.com.tiResumo: O
Laboratorio de Func¢do Pulmonar funciona durante todo o ano, nos dois turnos, por ser o
Unico servico publicma Paraiba que realiza exames de funcdo pulmonar. A carga horéria
citada € anual. O Laboratério de funcdo pulmonar locakzano ambulatério de
pneumologia do Hospital Universitario Lauro Wanderley desta UFPB. O publico alvo séo
todos os pacientes pneupadas atendidos no ambulatério de Pneumologia e enfermarias
do Hospital Universitario Lauro Wanderley da UFPB, além dos pacientes externos
encaminhados de outros setores publicos e privados, com finalidade de avaliacdo da
func&o pulmonar.

6.Titulo do projeto: Observatorio da produgdo do cuidado no Sistema Unico de

Saulde: conectando saberes e préaticas no cuidado a puérperas e bebés

Coordenador (a)Luciano Bezerra Gomes.Email: lucianobgomes@gmail.com
Resumo: Os esforgos para construcado do cuidado em saugagsam toda a cadeia de
trabalhadores na medida em que estes se veem implicados nas praticas de saude. No
entanto, tais esforgos perdem, em muito, sua potencialidade quando restringem 0 usuario

a um corpo biolégico que adoece, tornandapenas um conjumtde sinais e sintomas.
AObservat -rio da produ-«o0o do cuidado no SUS
a pu®rperas e beb°s0 ® uma a-«0 que objeti
UFPB, usuarias, trabalhadores e gestores da maternidade &£avididas, Jodo
Pessoa/PB, entre os meses de maio e dezembro de 2015. Nesse sentido, através de escuta
ativa e de intervencdo compartilhada, os extensionistas conhecerdo as experiéncias e




percepcdes das usudrias nos seus encontros com as redes de siglds,aledados pré

natais até o nascimento e adentrardo nos modos de pensar e fazer saude dos trabalhadores
e gestores de forma a conhecer seu processo de trabalho. Esse didlogo oportunizara o
protagonismo das usuarias através das suas narrativas soisgagélo cuidado, na sua
singularidade e multiplicidade; propiciara que estudantes e professores compreendam a
producéo do cuidado a partir das formas como se dao as relagdes sociais que perpassam 0
trabalho e permitira que trabalhadores e gestores smjeiesponsaveis pelas acbes de
intervencao, na medida em que apresentarem suas demandas aos estudantes e professores
envolvidos. A partir dessas conexfes, estudantes, usuérias, trabalhadores e gestores
poderdo junto dialogar e colaborar para a producaondecuidado mais humano e
respeitoso.

7.Titulo do projeto: Orientacao Dietética No Combate a Anemia

Coordenador: Luis Fabio Barbosa Botelh&-mail: luisfabio@superig.com.liResumo:

O objetivo do projeto € fornecer orientacfes dietéticas para o combasnatags
carenciais, conscientizando sobre a importancia de uma boa educacao nutricional e
estimulando os pacientes e acompanhantes a se tornarem disseminadores de informagéo.
Os extensionistas serdo responsaveis pela distribuicdo de materiais informagielas
realizacdo de palestras e ou conversar informais nos ambientes do Hospital Universitario
Lauro Wanderley.

8.Titulo do projeto: Palhasus

Coordenador (a): Aldenildo Aratjo de Moraes Fernandes Costeiamail:
aldenildo@hotmail.com

Resumo:O progto PalhaSUS é uma extensao universitaria popular que tem como missao
proporcionar uma melhor qualidade de vida, fazendo uso das relagdes humanas de forma
emancipatoéria. Propicia interven¢gdes com foco na humanizagdo, pois acredita que o
processo de cuidadam saude envolve interagcdes humanas. Nesta realidade, o PalhaSUS
busca transformar de forma positiva os ambientes em que atua para que ocorra uma
melhor acdo de cuidado e tratamento das pessoas assistidas e seus cuidadores, também
influencia na formacaoad estudantes além de despéytapara o autauidado no papel

de cuidador. Nos espacos de atuacdo nos inserimos na realidade disponibilizada com
intuito de manter uma melhor relagdo com todos, para podermos promover uma agao em
saude de acordo com as fpararidades e desejos de cada individuo. Os extensionistas
vivenciam uma oficina de 40 horas titulada oficina do riso, a partir dela cada participante
passa a se reconhecer como palhaco cuidador e a atuar nos cenarios de pratica,
desenvolvendse e se deobrindo como um ator importante no processo de cuidado das
pessoas além da oficina eles participam de encontros do desenvolvimento do palhaco
cuidador para que o palhaco esteja sempre se renovando e melhorando sua atuacéo.
Atualmente o projeto atua no bjmtal Universitario Lauro Wanderley, Complexo
Psiquiatrico Juliano Moreira, Hospital Padre Zé, Hospital S&o Vicente de Paula,
Instituicdo de longa permanéncia Vila Vicentina. J& atuou na Casa de Acolhida de
Crianca Jesus de Nazaré e Centro de Atenc&od2sicial Infantil. Se iniciou apenas para

0s estudantes de medicina, mas no ano 2014 se ampliou abrindo vagas para todo o
campus | da UFPB permitindo ainda mais trocas de experiéncias e saberes pela pratica
interdisciplinar. Ao decorrer das acdes desensiak por este grupo de extenséo,




PalhaSUS se articulou com outros projetos que desenvolvem acdes importantes de
extensdo com especificidades no nucleo de suas acdes, mas abrangentes na perspectiva de
favorecer desenvolvimento comunitario tendo como baséntérvencdo a Educacao
Popular. A partir disso, por ser observado a poténcia que o Palhaco Cuidador desempenha
nos espacos de dialogos, permitindo que os sujeitos interajam, compartilhem saberes,
reflitam as praticas e construam novas ac¢fes em seus theedosivivéncia, em 2012, o
PalhaSUS passou a contribuir com as ac¢des do Programa de Educacao Popular em Saude
(PROGEPS). Em 2013, o PalhaSUS passou a constituir um projeto dentro do PROGEPS:
Acdo interdisciplinar na perspectiva da gestao participativaUi® e da arte nas préaticas

de cuidado em saude. A importancia do PalhaSUS nesse processo, ficou demonstrada
pelo envolvimento de membros de outros projetos na V Oficina do Riso. Estes Palhacos
cuidadores egressos da V Oficina em atuagcdo em seus espacositaaos,
potencializaram a mobilizacdo e a participacdo da comunidade. Nos espa¢os em que 0
Palhaco Cuidador atua, é perceptivel o alcance de sua intervencao para todas as faixas
etarias e a abertura que propicia uma liberdade para o didlogo humanizado.

9.Titulo do projeto: Praticas integrais de educacao popular em salde comunitaria
Coordenador (a): Pedro José Santos Carneiro Cruz. E-

mail: pedrojosecruzpb@yahoo.com.br

Resumo: Esta proposta destire® a apoiar a mobilizacdo de acBes de extenséo
empreedidas pelo Projeto 'PINABPraticas Integrais de Promoc¢éo da Saude e Nutricdo

na Atencao Basicaem comunidades e instituices do bairro do Cristo

Redentor, desenvolvido sob a coordenacao de docentes do Departamento de

Promocédo da Saude/CCM/UFPB. Assirrao articuladas por meio da proposta em tela
acOes realizadas a partir da atuacdo de seis grupos operativos, um nucleo e dois cursos
vinculados ao PINAB, que sao: Grupo Saude na Comunidade, Apoio a Terapia
Comunitéria, Grupo ldosos, Grupo Saude do dlteddor, Grupo Horta e Grupo Escola,
Nucleo Intersetorial Seguranga Alimentar e Nutricional, Curso de Saude Comunitaria e
Curso de seguranca Alimentar e Nutricional. Atuardo estudantes das diversas areas do
conhecimento, além de nutricionistas e docemessui trés frentes de atuacao: 1) acbes
educativas com grupos comunitarios de: escolares, usuarios e trabalhadores da USF e
moradores das comunidades acima citadas; 2) visitas domiciliares; 3) formacao; e 4)
ndcleo colegiado gestor do Projeto. Pretesglecom tais acbes possibilitar uma
intervencdo humanizada da nutricdo no cotidiano da comunidade na busca da Promocéao a
Saude. O Projeto sera desenvolvido segundo o referencial tedricometodologico da
educacado popular, no sentido de contribuir para a Promidgd®alde, da Seguranca
Alimentar e Nutricional no dmbito comunitario e do Cuidado em Saude, bem como
favorecer o desenvolvimento social nas comunidades envolvidas, valorizando ainda a
interdisciplinaridade possibilitando aos extensionistas a percepdéabatho em saude

como um ato de compromisso social e construcéo coletiva de cidadania.

10.Titulo do projeto: Programa de saude do trabalho Coordenador (a)Cidalia de
Lourdes de Moura SantdSmail: cidalia@ccm.ufpb.br

Resumo:O Programa de Saude do bathador (PROSAT) foi criado face a inexisténcia
de praticas neste campo, para atender pacientes com agravos relacionados ao trabalho,
buscando prestar assisténcia integral a sua saude, assim como estabelecer o nexo causal



entre 0 adoecimento e a atividalddoral, e contribuir para a formagdo de recursos
humanos, com as abordagens na area de Saude do trabalhador. O presente projeto tem
como objetivo prestar atendimento aos trabalhadores resgatando sua histéria clinico
ocupacional e outras informacdes pastabelecimento de nexo causal entre o0s
danos/agravos e 0 processo e organizacdo do trabalho, visando a assisténcia integral a
saude, colaborando na formacao de recursos humanos e na producdo de conhecimentos
em Saude do Trabalhador.

11.Titulo do projeto: Promovendo a conscientizacdo acerca da psoriase e a melhora

na qualidade de vida de
seus portadores
Coordenadora: Esther Bastos PalitoE-mail: estherpalitot@hotmail.corResumo: O
projeto tem como objetivo geral conscientizar pacientes, @aonantes, USUArios e
profissionais de salde sobre a psoriase e melhorar a qualidade de vida dos portadores no
Estado da Paraiba. Suas a¢des ocorrem em centros de ensino da Universidade Federal da
Paraiba, local de espera dos ambulatérios e demais arshilentéospital Universitario
Lauro Wanderley; espacos de acolhimento nas Unidades de Saude da Familia de Jodo
Pessoa. Os extensionistas utilizam cartazes e banners com informagfes sobre a doenca,
além de panfletos com outros dados; e abordam a teméticesatie palestras e
conversas informais em que o publawo pode compartilhar experiéncias vividas e
trocar conhecimentos.

12.Titulo do projeto: Promovendo A Conscientizacéao E O Incentivo A Doacao

De Medula Ossea Coordenadora: Leina Yukari Etto.

E-mail: leina.etto@gmail.com

Resumo: Este projeto tem como objetivo promover a conscientizacdo acerca da
importancia da doacdo de medula 6ssea, fornecendo informacdes sobre o processo para se
tornar um doador e estimulando o incremento a doacdo de medela G0 Estado da
Paraiba. Os extensionistas, estudantes da area de salde, serdo responsaveis pela
distribuicdo de materiais informativos e de incentivo a doacdo de medula 6ssea, bem
como por conversas informais e/ou palestras nos ambientes do Hospitatsitiio

Lauro Wanderley e nos centros de ensino da Universidade Federal da Paliaiia

13.Titulo do projeto: Educacdo em Saude aplicada a Prevencédo da Asma

Coordenadora: Fatima Maria MacéddE-mail: drafatimamacedo@ig.com.iResumo:

A Asma é uma palogia bastante comum, que afeta tanto criancas quanto adultos e que
se tornou um problema mundial de saude. Apesar de néo existir cura, 0 manejo adequado
pode resultar em controle da doenca e, com este intuito, estudos mostraram que a
intervencdo educamnal, associada ao tratamento farmacoldgico & fundamental no
controle da patologia. Com isso, 0 projeto tem como objetivo avaliar o conhecimento da
populacdo em relacdo a Asma e promover orientacdo, educacao e conscientizacdo acerca
da adocao de medidaspentivas para a patologia e, assim, melhorar a qualidade de vida
dos pacientes. O projeto € realizado no Ambulatorio da Pneumologia e no Ambulatoério
da Pediatria de um Hospital Universitario da Paraiba, onde sdo dadas orientagbes aos
usuarios do servicoug aguardam atendimento nesses ambulatérios, através de cartazes e
panfletos explicativos. S&o fornecidas informagdes indispensaveis ao tratamento nao




farmacoldgico, através da abordagem de temas como higiene ambiental, alimentacéo,
tabagismo, uso corretos dispositivos inaladores e esclarecimentos sobre a patologia.
Ainda, séo feitos questionamentos sobre o modo como a populagédo costuma lidar com
sua doenca, observando possiveis equivocos e corrgindo

14.Titulo do projeto: Promovendo saude através doso racional de medicamentos
Coordenador (a): Maisa Freire Cartaxo Pires de &&ail: maisacartaxol3@gmail.com
Resumo: A proposta deste trabalho de extensdo universitaria € disseminar a cultura do
uso adequado do medicamento, visto ser este tema umm@Evdema de saude publica,

onde cada vez mais € difundida a utilizacdo inadequada do arsenal farmacoterapéutico,
seja por falhas nas prescri¢cdes ou pelo costumeiro hibito da automedicacgéo, dentre outros
processos mais complexos. Tendo como objetivo giéftaidir entre os alunos do curso

de Medicina da UFPB a ldgica do Uso Racional de Medicamentos e suas aplicacées na
pratica médica com incremento da promocao de acdes educativas ha comunidade.

15.Titulo do projeto: Semente de mostarda: Oncologia de qudikde com
humanidade
Coordenador: Klecius Leite Fernande&-mail: kleciusleite@hotmail.corResumo:

16. Titulo do projeto: ATiquinho de Al egri ao:

da assisténcia hospitalar
Coordenadora: laponira Cortez Costa de
Oliveira. Email: iaponiracortez@yahoo.com.br

Resumo:O ATi quinho de Al egriad ® um Projeto de
Paraiba (UFPB) que vem sendo realizado desde 2010. Tem a proposta de contribuir na
humanizacdo da assisténcia hospitalar ndospital Universitario Lauro
Wanderley/HULW, com estratégias ludicas de riso, alegria, brincadeiras e acfes
educativas no enfrentamento da hospitalizacdo. A acdo extensionista € interdisciplinar,

com a participacdo de alunos de varios cursos de gradukcddFPB (Medicina,
Enfermagem, Fisioterapia, Nutricdo, Odontologia, Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional,
Pedagogia,Servico Social , Artes), que vestidos de palhacos intervém com brincadeiras,
piadas, risos, alegria, cores, simpatia edazonta promoverna mudangas ao ambiente
hospitalar. A crianca se diverte e encontra um sentido para sorrir e gargalhar, amenizando
seus medos; melhorando o humor, o organismo reage positivamente a recuperagao € o
qgue é melhor, os pacientes recebem o tratamento e atergdodladd out or es da al
gratuitamente, sem necessidade de fpegar fi
palhaco no universo hospitalar mostra que é possivel articular o cuidar e a educagéo
minimizando o efeito negativo do bindmio hospdakenca. Aoinserir o aluno na

realidade do hospital aliando teoria e pratica, oportuniza compreender a realidade
hospitalar e a importancia da humanizacéo da assisténcia contribuindo para a formacéo
integral a partir da vivéncia pratica, reflexiva e plural do pxesnsineaprendizagem.

Finalizado em 2014 foi renovado buscando continuar com o processo educativo e
aperfeicoador do ensino académico e profissional sempre pautado na ética, no
compromisso social e na formagéo cidada.



1.Titulo do projeto: Ambulatério de cosmiatria e laser
Coordenadora: Carla Wanderley Gayos&-mail: carlagayoso@yahoo.com.br

Resumo: Atender aos pacientes encaminhados do ambulatério de Dermatologia do
HULW que apresentem queixas de desordens estéticas da pele que lhes causem
insatisfacdo com a autoimagem, e, consequentemente, repercussdes na saude fisica e
mental. Inserido no contexto biopsicossocial dos pacientes, este projeto proporcionara
tratamento de cosmiatria realizado por profissional capacitado, eviangortanto, os

riscos do uso indiscriminado de produtos e procedimentos inadequados, além de oferecer
aos alunos participantes um cenario teépdico nesta area da Dermatologia pouco
abordada na graduacéo.

2.Titulo do projeto: Assessoria de Extensdo do CCM: apoimges integrais de
promocao da extensdo em articulagdo com o ensino e a pesquisa na formacao meédica

Coordenador (a): Pedro José Santos Carneiro Cruz.

E-mail: pedrojosecruzpb@yahoo.com.br

Resumo: A Assessoria de Extensdo do Centro de Ciéncias Médicisuag® maneira
administrativa as atividades que foram realizadas neste Centro. A assessoria contou com
projetos inscritos nos editais PROBEX, PROEXT e FLUEX, mostrando assim um maior
crescimento na procura por atividades de extensdo. As atividades que fora
desenvolvidas na Assessoria de Extensdo do Centro de Ciéncias Médicas tiveram como
principal objetivo promover a Extensdo no CCM, a fim de contribuir com o
desenvolvimento, visibilidade e sistematizacdo das acdes de Extensdo Universitaria no
Centro. Como intuito de dar visibilidade as atividades de Extensdo do Centro,
planejamos a realizacdo do | Encontro de Extensdo do Centro de Ciéncias Médicas
(CCM) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), que ocorrera no inicio de 2016.

Foram desenvolvidas chamadg@mra a realizagdo de entrevistas, com captacao
audiovisual, para a constru-«o de novos vz2d
as a-»es de Extens«o do Centro de Ci°®°ncias
visibilidade ao histérico e aos aspetmetodoldgicos de Projetos e Programas de
Extensdo do Centro de Ciéncias Médicas (CCM), tendo também como foco suas
contribuicbes para a formacdo em saude e, especialmente, a educacdo médica, a qual
constitui foco do Centro.

3.Titulo do projeto: Atendimento ambulatorial Asma
Coordenadora; Fatima Maria Macédd=-mail: drafatimamacedo@ig.com.br

Resumo: Propomos atendimento ambulatorial na area especifica da Pneumologia. Com
énfase especial a Asma Bronquica. Nosso publico alvo consentias pdentes que



chegam ao ambulatério do Hospital Universitario advindos da grande Jodo Pessoa assim
como de todos os Municipios do Estado da Paraiba clientes que procuram ou Sao
encaminhados ao referido ambulatorio.

4.Titulo do projeto: Atendimento ambuatorial DPOC
Coordenadora: Fatima Maria MacéddE-mail: drafatimamacedo@ig.com.br

Resumo: Propomos atendimento ambulatorial na area especifica da Pneumologia. Com
énfase especial a Doenca Obstrutiva Cronica (DPOC).

Nosso publico alvo concentsz nogacientes que chegam ao ambulatorio do

Hospital Universitario advindos da grande Jodo Pessoa assim como de todos os
Municipios do Estado da Paraiba clientes que procuram ou sdo encaminhados ao referido
ambulatorio.

5.Titulo do projeto: Agdo comemorativa ca dia nacional de prevengcdo da asma
Coordenadora: Fatima Maria Macédd=-mail: drafatimamacedo@ig.com.br

Resumo: Este evento tem como objetivo promover orientacdo, educacdo e
conscientizagcéo acerca da importancia da adocédo de medidas preventivas pards asm
discentes participantes, alunos da area de salude da Universidade Federal da Paraiba
UFPB fornecerdo a comunidade informacfes indispensaveis ao tratamento nao
farmacoldgico, com o qual o sucesso terapéutico esta interligado. Além do conhecimento
ciertifico sobre o tema, havera discussdes e troca de experiéncias entre os alunos e e a
populacao, proporcionando um enriquecimento académico sobre a realidade da doenca e
0 modo como os portadores costumam lidar com sua patologia.

6. Titulo do projeto: Laboratério de fungé@o pulmonar

Coordenador: Gesualdo Pereira Soar&mail: g.p.soares@uol.com.br

Resumo:O Laboratério de Funcao Pulmonar funciona durante todo o ano, nos dois
turnos, por ser o Unico servi¢o publico na Paraiba glizaexames de funcao

pulmonar. A carga horéria citada € anual. O Laboratoério de fung&o pulmonar tsealiza

no ambulatério de pneumologia do Hospital Universitario Lauro Wanderley desta UFPB.
O publico alvo sdo todos os pacientes pneumopatas atendidosntatério de
Pneumologia e enfermarias do Hospital Universitario Lauro Wanderley da UFPB, além
dos pacientes externos encaminhados de outros setores publicos e privados, com
finalidade de avaliacao da funcao pulmonar.

7. Seminario Projeto Palhasus 201®uem cuida do Mundo? Quem Cuida de Mim?
Coordenador: Aldenildo Araujo de Moraes Fernandes Costeira

Este seminario constitui uma atividade interna do projeto Palhasus, que tem como objetivo
apresentar o projeto e tratar da tematica anual.

PalavrasChave:Palhasus, Palhaco Cuidador, Cuidado, Educagéo Popular



8. Curso de Extensao em Processo de Trabalho em Salude com énfase nos cuidados
perinatais

CoordenadorRicardo de Sousa Soares

Curso de Formacdo em Processo de trabalho em saude com énfase na hwrdmipacd e
nascimento surge da necessidade de se por em debate as questdes relacionadas ao processo de
trabalho e a sua relagdo com boas praticas obstétricas. O curso ocorrera através de metodologias
ativas de ensiraprendizagem, em 9 encontros presga@ com algumas atividades a distancia.

PalavrasChave:Parto Humanizado, Gestantes, Redéascido, Educagdo Permanente

9. Programa de Extenséo Observatorio da Producdo do Cuidado na Rede CegoniizB
Coordenador: Ricardo de Sousa Soares

O Programa Obseatdrio da Producéo do Cuidado no Sistema Unico de Saide: Rede Cegonha
Paraiba, € uma articulacdo entre 3 projetos de extensdo da Universidade Federal da Paraiba
orientados para a construgcdo de novas praticas de saude no cuidado perinatal, ansatgada i

de professores e estudantes extensionistas, juntamente com trabalhadores de salude na maior
maternidade de Jodo Pessoa. Nestas vivéncias pratencbalhar junto com trabalhadores de
saude, gestores, e usuarios, nos diferentes espacos de prddugiddado seja na assisténcia

direta, seja nas pactuacdes de organizacdo da rede. As atividades pressupfem uma prética
interdisciplinar, podendo contemplar estudantes de qualquer area do conhecimento. Os estudantes
e professores terdo vivéncias semanais diferentes setores da maternidade Candida Vargas e
reunides com o grupo extensionista de todos os projetos, podendo demandar articulagbes com
outras redes de servigos, e fazendo conexdes com outros projetos de pesquisa ja existentes no
servico e na rexl de Jodo Pessoa. A prética extensionista proposta parte da necessidade de
problematizacdo conjunta dos desafios enfrentados no servico pelas mulheres, gestores e
trabalhadores, e parti disto demandando as reflexdes e construgéo coletiva das actégiasestrat

do Programa. O Programa se relaciona diretamente com o curso de medicina da Universidade
Federal da Paraiba, tendo conexdes com conteddos os médulos de graduacdo das unidades de
salude da familia, e com o mdédulo de obstetricia. Neste processo psseaddlise e
ressignificacao de praticas centrado nas necessidades das mulheres e no reconhecimento das redes
vivas que vao sendo construidas nesse cuidado.

PalavrasChave:Parto, Humanizado, Extensao, Acolhimento, Gestantes

10. Transformando vidas atraves do Projeto Sereias da Penha
CoordenadorMaisa Freire Cartaxo Pires de Sa

O Projeto Sereias da Penha oportuniza a capacitacéo, profissionalizacdo e geracdo de renda para a
comunidade da Praia da Penha e entorno, cuja atividade base de sustentagidvérsid € a

pesca. A metodologia estd baseada no cotidiano social das participantes. Este projeto promove
cursos de biojoias, a especialidade é a confeccdo de artefatos a partir da escama de peixe,
recentemente as artesas tém ampliado seu portfoliinpeacasa/decoracédo também utilizando
escamas de peixes, fios de pesca, fios de cobre, dentre outros elementos que contribuem para
agregar maior valor as pegas. As familias, e ndo somente as mulheres, encontram nesse projeto
um estimulo para o crescimenéscensao social e financeira, e inclusdo no mundo do trabalho. O



Projeto Sereias da Penha é realizado pela Universidade Federal da Paraiba, Instituto Federal de
Educacéo Ciéncia e Tecnhologia da Paraibi@éPB, pela Prefeitura Municipal de Jodo Pessoa
PMJP, e pelo Servico Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Emp@EBRAEPB.

PalavrasChave: [Eonomia criativa, geracao de renda, incluséo social

11.Programa VEPOP-SUS: Vivéncias de Extensdo em Educacado Popular e Saude no SUS
Coordenador: Pedro Jos&antos Carneiro Cruz

O VEPORSUS constitui acdo da Politica Nacional de Educacédo Popular em Saude no SUS
(PNERSUS), com apoio do Ministério da Saude, por meio da Secretaria de Gestao do Trabalho e
Educacdo na Saude (SGTES), com o apoio da Secretariast@oGstratégica e Participativa
(SGEP). Visa fortalecer experiéncias de Extensdo Popular na linha da Educacdo Popular em
Saude, de maneira integrada com os espacos do Sistema Unico de Satide (SUS) e comprometida
com a formacdo de trabalhadores para atuag@dm postura étiepolitica humanistica,
interdisciplinar e participativa, sobretudo no que se refere a valorizagdo dos saberes e praticas
populares em saude. Em sua frente nacional, ir4 atuar, a partir de uma equipe operacional na
UFPB, com ag¢fes de amilacdo e integracdo entre as diversas iniciativas e experiéncias de
Extensdo Popular no pais, o que se dara através de eventos, oficinas, encontros, além de difusédo
de informag@es e compartilhamento de publicacdes e materiais pedagogicos. Em nivé| astadua
proposta sera realizada no ambito da Paraiba, através do Estagio Nacional de Extensdo em
Comunidades (ENEC), o qual ira coordenar a realizacdo de novos estagios nacionais com
vivéncias de estudantes de todo o pais em comunidades populares. Ainogram®mprevé a
articulac@o e apoio a iniciativas do MOPS/ANEPS Paraiba. Por meio do VEBS®Resperae

estimular a Educacdo Popular como expresséo da constru¢cdo de caminhos e novas praticas de
saude, protagonizadas no campo popular e no &mbito dosequulgicos de saude.

PalavrasChave:Educacéo Popular, Extensdo Popular, Formacdo em Saude, SUS.

1.Programa de Extens«o AA-«0 I nterdiscipline
com Movi mentos e Pr8ticas de Educa-«o0o Popul

Coordenador: Pedro José Santos Carneiro Cruz

O Programa de Extens«o AA-«o0 Interdisciplir
com Movi mentos e Pr8ticas de Educa- «o Pop
atividades, acdes e experiéncias de Extensdo dedicad fortalecimento, difuséo,
aprimoramento e sistematizacdo de experiéncias em Educacdo Popular e Participacéo
Social. Para tanto, articut®e com as seguintes acé@ksExtensdo Universitaria: Projeto

APal haSuUSo, Programa i MBRgs aSea%udiePra i Camu nind
Promo-«o da Sa%de e Nutri - «o shAocanorteadesmpelox o BS8s
referencial tedricanetodologico da Educacdo Populapma estratégia teorieo
metodoldgica que se baseia na construcao coletiva, atravédatmdiddo protagonismo

dos sujeitos envolvidosAtuando numa perspectiva interdisciplinar, esses tém como



misséo proporcionar uma melhor qualidade de vida, fazendo uso das rela¢cées humanas de
forma emancipatéria. O Palha$pser meio de suas atuacdes, peaqu intervencées com

foco na humanizagdo, pois acredita que o processo de cuidado em saude envolve
interacbes humanas. Atualmente o Projeto atua no Hospital Universitario Lauro
Wanderley, Complexo Psiquiatrico Juliano Moreira, Hospital Padre Zé, HoSgital
Vicente de Paula, Instituicdo de Longa Permanéncia Vila VicentthdMais Saude na
Comunidade buscou proporcionar, através de suas acdes, praticas integrais de cuidado em
saude da familia, saude do trabalhador e inclusdo da pessoa com deficiéncide al
estagios interdisciplinares de vivencias na realidade do Sistema Unico de Saude (SUS) e
féruns tematicos de Educacdo Popular e Saude. Tais acfes se deram por meio de quatro
Projetos: Projeto Educacao Popular e Saude do Trabalhador (PEPST), Poojeiqaer

da Satde em Comunidades com Enfase na Estratégia Satde da Familia, Fisioterapia na
Comunidade e Projeto Acesso Cidadao. Neste sentido, objstvauparticipacdo dos
sujeitos usuarios do SUS, moradores das comunidades, trabalhadores da cidade e do
campo, militantes sociais, lideres e representantes comunitarios, gestores, e educadores
populares, grupos populacionais especificos (idosos, pessoas com defici@Dcias).
Programa PINAB atuou junto as comunidades de Jardim Itabaiana, Boa Esperanca e
PedraBranca, localizadas no bairro do Cristo Redentor em Jodo FRBsdanto em
espa-0s populares |l ocai s, como na Unidade
acOes foram organizadas em trés frentes: 1) atividades coletivas com os Grupos
Operativos: Horta &pular Boa Esperanca, Puericultura, Hiperdia, Saude Mental, Terapia
Comunitéria e ldosos; 2) Visitas Domiciliares as familias da Comunidade; e 3) Gestao
Compartilhada. Acreditamos que tais iniciativas permitiram o desvelamento de caminhos,
saberes e prais onde 0s aspectos socioculturais potencializaram praticas saudaveis e
acOes direcionadoras para a qualidade de vida e a emancipacédo de sujeitos no territorio de
atuacao. Por meio do apoio a essas experiéncias, o Programa PROEXT AIPPS buscou
impulsionar ofortalecimento da participacado popular na gestdo dos servicos de saude,
desenvolver o olhar critico e humanizado dos trabalhadores, bem como a interacao
profunda do estudante em formacé&o com os problemas e desafios da realidade social
comunitaria. Forizando a promocdo e a articulacdo de experiéncias de Educacédo
Popular e Participacdo Social, o Programa AIPPS se pautou pelo apoio e fomento, no
decurso do exercicio 2015, a realizacdo das atividadesPpejeto PalhaSUS, pelo
Programa Mais Saéd na Comunidde e pelo Programa PINABvisando assim
potencializar dispositivos de articulacdo e comunicagcdo entre as expere&pcidisas
interdisciplinares desenvolvidas nos difées territorios, por meio dos Projetos de
Extenséo integrados, de modo a cultivadidlogo entre a diversidade de saberes destas
iniciativas e sua sistematizaca®articularmente através do PINAB, o Programa
desenvolveu atividades de mapeamento da participacdo popular nos espacos de controle
social nos conselhos distritais de saulde Jdéo Pessoa, fomentou a publicacéo,
sistematizacdo e apresentacado de experiéncias em Educacéo Popular no estado da Paraiba
a partir do apoio a realizacdo da 42 Mostra Nacional de Experiéncias e Reflexes em
Extensdo Popular. Ainda, o AIPPS apoiou o MovitndPopular de Saude (MOPS) da
Paraiba e a ANEPS Paraiba na organizacdo de uma Conferéncia Popular de Saude, como
etapa preparatdria para participacdo de movimentos e praticas sociais locais na
Conferéncia Nacional de Saude de 2015, dentre outras atividaslequais serao
detalhadas ao longo desse relatério.

Palavraschave Extensdo universitaria, Educacdo Popular, Participacdo Social,
Humanizacdo, Promocao da Saude, Educacdo Popular em Saude, Participacao Popular.



2016

1.Titulo do projeto: Acompanhanento interdisciplinar ao paciente obeso maérbido.
Coordenador (a): Virginia Angela Menezes de Lucena e Carvalho
E-mail: delucena@ccm.ufpb.br

Resumo: A obesidade € uma patologia crbnica, caracterizada pelo excesso de gordura
corporal, que resulta de uma dracdo complexa de fatores endocrino metabdlicos,
geneéticos, socioeconémicos, comportamentais, culturais e psicoldgicos, entre outros. Sua
génese é multifatorial. E configurada por diversos fatores: a ingestio caldrica excessiva,
auséncia de atividade fisi frequente, metabolismo basal lento, etc. A obesidade moérbida

€ comumente identificada pelo grande acumulo de gordura, e de acordo com a
Organi za-«0 Mundi al de Sa¥%de, ® diagnostica
de massa cor p aheado internapiagnalmerte. Diante adas consequéncias
insatisfatorias dos tratamentos convencionais na perda de peso, 0os obesos necessitam de
uma intervencdo mais eficiente: a cirurgia bariatrica. A cirurgia bariatrica é um
procedimento de alta complexidadedicado para o tratamento da obesidade morbida,

que é internacionalmente definida por um Iindice de Massa Corporal (IMC) maior ou
igual a 40 Kg/m2. A definicdo pode também incluir pacientes com IMC entre 35 e 50
Kg/m2 associado a comorbidades gravesciaiedas a obesidade. O propdsito desta
intervencdo € o de fomentar o Acompanhamento Interdisciplinar ao Paciente Obeso
Morbido. A proposta tratae de uma intervencao exploratdria descritiva, transversal, com
base na metodologia qualitativa. A técnicdizada para tanto serd a de discusséo grupal

e analise de conteddo. A amostra sera constituida por obesos morbidos de ambos os
sexos, 0s quais sdo candidatos ao procedimento cirdrgico bariatrico no (H.U.L.W.) e
pacientes que ja se submeteram a cirurgita Esra trabalhada no periodo de Maio a
Dezembro de 2016. Enfim, se trata de uma intervencéo importante e de grande relevancia
social, para o paciente obeso, fomentando uma possivel mudanca no estilo de vida e na
aquisicdo de habitos saudaveis. Ademaipma ci onar 8 um Afeedbackao
equipe multidisciplinar.

2.Titulo do projeto: Capacitacdo de equipe multidisciplinar no atendimento ao binémio
maefilho em Hospital amigo da crianga general Edson Ramalho.

Coordenador (a): Liane Carvalho Viana

E-mail: lianecviana@hotmail.com

Resumo: Capacitar equipe multidisciplinar (médicos, enfermeiros, técnicos de
enfermagem, nutricionista, fisioterapeuta, fonoaudiologo, psicologo, assistente social)
gue presta atendimento ao bindmio Hifl® na maternidade do d$pital da Policia

Militar General Edson Ramalho. Seréo realizadas atividades tedricas e préaticas no servigo
voltadas para melhorar a assisténcia com relacdo aos seguintes topicos: reanimacgao
neonatal, infeccbes neonatais, ictericia neonatal, apoio atan@eito materno,
microcefalia, atendimento aos prematuros. Serdo discutidos e atualizados protocolos e
propostas para melhoria do servi¢o, além de casos de 0bitos ocorridos no periodo.




3.Titulo do projeto: Cine & Medicina: 0 uso do cinema como estratéglacativa/
integrativa na formagcdo médica.

Coordenador (a): Eduardo Sérgio Soares Sousa
E-mail: esergiosousa@uol.com.br

Resumo: Utilizar filmes pertinentes ao contexto soOcio sanitario como estratégia
educativa/integrativa na formacédo académica médicajurando o acesso a populacéo
académica do Hospital Universitario Lauro Wanderley e do Centro de Ciéncias Médicas
da Universidade Federal da Paraiba, com o objetivo de possibilitar o amadurecimento
intelectual, académico, cognitivo, emocional e solidarie garticipantes ademais de
habilidades que o ajudem a exercer a medicina de forma ética e humanizada.

4.Titulo do projeto: Conectando saberes e praticas no cuidado a puérperas e bebés na
Maternidade Candida Vargas.

Coordenador (a): Tiago Salessi Lins
E-mail: tiagosal@yahoo.com.br

A assisténcia em saude é fortemente influenciada pelo modelo biomédico, o qual
contribui para a construcao social do médico (detentor dos conhecimentos) e do paciente
(leigo com um corpo biologico que adoece). Na assisténcia ritestétso se reflete na
patologizacdo do parto, o qual, ndo raro, repercute em dificuldades no puerpério. Por
outro lado, durante a formacdo, o estudante tem a oportunidade de desenvolver
tecnologias leves (relacionais) que auxiliem na elaboracdo detogrdgrapéuticos
singulares, bem como na construcao de relacfes mais horizontais, as quais considerem o0s
sujeitos, com seus conhecimentos e sua autonomia. O projeto permite que estudantes
entrem em contato com usuarias da maternidade Candida Vargasitermxensa escuta

ativa, (tecnologia relacional utilizada para proporcionar acolhimento, dialogo e vinculo)
mediatizados pelas demandas das usuérias, trabalhadores e gestores. A escuta ativa das
puérperas é realizada durante o periodo da sua permanénmgneato conjunto e no

setor Mde Canguru. Nesse contexto, os extensionistas buscam conhecer as mulheres, suas
histérias de vida, demandas e percepcdes sobre a assisténcia, oferecendo apoio no manejo
do aleitamento materno e, a0 mesmo tempo, referenc@mibnco de Leite Humano,

como servico de apoio a amamentacao. Além disso, 0s extensionistas participam de
espacos coletivos dentro da maternidade, a fim articular extensédo e servi¢o de saude.

5.Titulo do projeto: Educacao em saude aplicada a prevencasrda.a
Coordenador (a): Fatima Maria Macedo dos Santos

E-mail: drafatimamacedo@ig.com.br

Resumo: Este projeto tem como objetivo promover orientacdo, educacdo e
conscientizacdo acerca da importancia da adocdo de medidas preventivas para a Asma e
do uso careto dos dispositivos inaladores. Os extensionistas, alunos da area de saude da
Universidade Federal da ParaibdFPB fornecerdo aos usuarios do servico de saude
informacdes indispensaveis ao tratamento ndo farmacologico, com o qual o sucesso
terapéutico &ta interligado. Além do conhecimento cientifico sobre o tema, havera
discussbes e troca de experiéncias entre os alunos e 0s usuarios do servico,
proporcionando um enriquecimento académico sobre a realidade da doenca e o modo
COMO 0s pacientes costumatheli com sua patologia.



6.Titulo do projeto: Educagéo no paciente asmatico: repercussées clinicas.
Coordenador (a): Gesualdo Pereira Soares

Email: g.p.soares@uol.com.br

Resumo: O projeto tem como objetivo geral diagnosticar, monitorar e prevenir
exacerbac@® nos pacientes asmaticos, através de assisténcia continuada e
multidisciplinar. Através da educacdo do paciente asmaticoseisatingir e manter o
controle dos sintomas através do uso correto da medicacdo; orientar no controle do meio
ambiente; mostraa importancia do acompanhamento clinico pelo médico assistente;
manter as atividades da vida diaria normais, incluindo exercicios; manter a funcao
pulmonar normal ou o mais proximo possivel do normal; prevenir as exacerbacoes;
minimizar os efeitos colatais das medicagdes; prevenir a mortalidade. O alcance dessas
metas contribui para o paciente ter menos sintomas, necessidade de pouca medicacdo e
manter a asma controlada, datdes, portanto, melhor qualidade de vida.

7.Titulo do projeto: Incentivando epoiando a contracepcéo segura na adolescéncia;
Coordenador (a): Gilka Paiva Oliveira Costa

Email: gilkapaiva@yahoo.com.br

Resumo: Entendendo a assisténcia a saude no seu sentido mais amplo, como fonte de
orientacdo e meio facilitador de protecdo a gravidéio planejada, bem como
reconhecendo a escola como espaco mais representativos da vida social dos adolescentes,
significando um importante campo para pesquisas e intervengbées com foco na
adolescéncia, pretende oferecer orientacdo contraceptiva e acesss métodos
contraceptivos reversiveis e de alta eficacia para alunas adolescentes de ensino médio.
Além disso, sabse que uma gravidez na adolescéncia é um importante fator de risco
para uma outra gestacdo ainda na adolescéncia. Desse modo promaveacepcao

para adolescentes em atendimento obstétrico representa uma importante acdo para
prevenir novas gestacdes para adolescentes que engravidaram.

8.Titulo do projeto: Intervencéo educativa para a conscientizacao da populacéo sobre

0s cuidados com o] pé

diabético;Coordenador (a): Francisco Chavier Vieira Bandeira

Email: chaviervascular@gmail.com

Resumo: O projeto possui a proposta de conscientizar pacientes, acompanhantes,
usuarios e profissionais de saude sobre os cuidados com o pécdiglaéti melhoraria

da qualidade de vida dos diabéticos no municipio de Jodo Pessoa. As atividades ocorrem
no Hospital Universitario Lauro Wanderley, Hospital Sdo Vicente de Paulo e Unidades
de Saude da Familia, com os pacientes e acompanhantes preseméeserte com
estudantes, professores e servidores da

Universidade Federal da Paraiba; usuérios e profissionais de Unidades de Saude da
Familia da cidade de Jodo Pessoa. S&o utilizados cartazes, banners e panfletos com
informacdes sobre a doenca e sobsecuidados com o pé diabético em conversas
informais e em palestras esclarecendo as complicacdes sistémicas do diabetes e a
necessidade de acompanhamento multidisciplinar.



9.Titulo do projeto: Orientacéo dietética no combate a anemia carencial;
Coordenada (a): Thais Celi Lopes Benevides
Email: tclbenevides@gmail.com

Resumo: O objetivo do projeto € fornecer orientacfes dietéticas para o combate das
anemias carenciais, conscientizando sobre a importancia de uma boa educacgé&o nutricional
e estimulando os pamites e acompanhantes a se tornarem disseminadores de
informacdo. Os extensionistas serdo responsaveis pela distribuicdo de materiais
informativos e pela realizagdo de palestras e/ou conversas informais nos ambientes do
Hospital Universitario Lauro Wandes.

10.Titulo do projeto: Os caminhos das redes vivas no cuidado as urgéncias e
emergéncias de Joao Pessoa;
Coordenador (a): Ricardo de Sousa Soares

Email: ricardosousasoares@gmail.com

Resumo:O projeto visa acompanhar a producao do cuidado nadeedegéncia e

Emergéncia (RUE) de Jodo Pessoa, em uma perspectiva interdisciplinar, a partir das
demandas dos diversos sujeitos envolvidos nesse cuidado (usuarios, profissionais de
saude e gestores), produzindo aprendizagens e interferéncias que possama ap
qualificacdo do cuidado e da formacao. Além disso, busca incorporar outras ferramentas
para a analise do cuidado, como recursos audiovisuais como fotografia, videos, e
comunicacdo com redes sociais; fomentar a producao de trabalhos cientifidosdapar
produtos no projeto; e criar espagos na comunidade universitaria para reflexdes sobre as
acOes e produtos do projeto, articulando o projeto de extensédo com atividades de ensino.

11.Titulo do projeto: Palhasus;
Coordenador (a): Aldenildo Araujo deMoraes Fernandes Costeira

E-mail: aldenildo@hotmail.com

Resumo: O projeto PALHASUS caracterize pelo foco na humanizacgéo, considerando

gue o processo de cuidado em saude envolve interagbes humanas. Esta tem sido uma
preocupacdao historica na melhoriaglaalidade dos servicos de saude, uma vez que se
observa que essas interac6es encons@timitadas pela énfase no aspecto técnico e na
condicao biologica da doenca, perdendo a perspectiva dos sujeitos envolvidos. Os
participantes, a partir de formacaayia na Oficina do Riso da UFPB, desenvolvem o
papel de Palhacos Cuidadores, aperfeicoando uma tecnologia leve, cujas habilidades
dependem do exercicio em espacos privilegiados de desenvolvimento do cuidado. O
projeto elenca cenarios de pratica que envoly®essoas em situacdes de internacéo
hospitalar e ou de vulnerabilidade social. Enfoca as diversas fases da vida humana, desde
a infancia a velhice. Essa atuacéo, além de contribuir na formacéo dos estudantes, no
tratamento e cuidados das pessoas visitadgercute nos trabalhadores, ao interagir
diretamente com os mesmos e despertar para ecaidt@do no papel de cuidador. Ja
houve quatro Oficinas do Riso da UFPB, como forma dos extensionistas e futuros
profissionais da saude desenvolverem o brincaavés da visdo da crianga, como
tamb®&m senfiacteoemo e desenvol-nefeexivoacarcac onheci
das formas de atuacdo em saude vigentes, bem como a forma de desenvolver a
humanizacgéo, tendo sido formados 129 Palhacos Cuidadores. ASestueds referidos
cenarios de praticas iniciaram em setembro de 2010, no Hospital Universitario Lauro



Wanderley, atualmente ampliado em cincos campos de atuacdo e iniciado processo de
inclusdo de mais um cenario.

12.Titulo do projeto: Préticas integraisededucacao popular em satude comunitaria;
Coordenador (a): Pedro José Santos Carneiro Cruz

E-mail: pedrojosecruzpb@yahoo.com.br

Resumo:O Projeto de Extens«o APr8ticas I ntegr
Comunit8riao pretendetda Saudeuda Famitliayg deacnarneitaeaxt o d
desenvolver experiéncias de Educacdo Popular voltadas a Promocdo da Saude e da
emancipacao social no @mbito comunitario, visando o aprimoramento e incorporacdo de
praticas integrais de cuidado em saude. Para tantoequipe atuara de maneira

articulada ao Programa de Extensdo PINABaticas Integrais de Promocéo da Saude e

Nutricdo na Atencdd PINAB, o qual j& vem atuando h& nove anos nos territdrios das
comunidades de Jardim Itabaiana, Boa Esperanca e Pedra Brarzayro do Cristo

Redentor, em Jodo PesdeB. O Projeto em tela se articulara ao PINAB de maneira a

compor um de seus subprojetos, particularmente dedicado no apoio aos processos de
grupos de Educacdo Popular em Saude Comunitaria desenvolvidos ngtocatae

Unidade de Saude da Familia Vila Saude. S&o grupos operativos criados pela articulacédo
entre PINAB, Residéncia de Medicina de Familia e Comunidade da UFPB e
trabalhadores da USF Vila Saude. Em cada grupo, espatasvelar o cuidado integral

tantode participantes dos grupos, quanto do publico da comunidade local como um todo.

13.Titulo do projeto: Programa de saude do trabalho;
Coordenador (a): Cidalia de Lourdes de Moura Santos
E-mail: cidalia@ccm.ufpb.br

Resumo:O Programa de Saude d@ioabalhador (PROSAT) foi criado face a inexisténcia

de préaticas neste campo, para atender pacientes com agravos relacionados ao trabalho,
buscando prestar assisténcia integral a sua saude, assim como estabelecer o nexo causal
entre 0 adoecimento e a atlade laboral, e contribuir para a formacdo de recursos
humanos, com as abordagens na area de Saude do trabalhador. O presente projeto tem
como objetivo prestar atendimento aos trabalhadores resgatando sua historia
clinicoocupacional e outras informacdesgastabelecimento de nexo causal entre os
danos/agravos e 0 processo e organizacdo do trabalho, visando a assisténcia integral a
saude, colaborando na formacéo de recursos humanos e na producdo de conhecimentos
em Saude do Trabalhador.

14.Titulo do projeto: Projeto de educacdo permanente para realizagdo de cursos de
capacitacdo em reanimacao neonatal focados nos profissionais de saude e residéncia

médica do HULW/CCM/UFPB,;
Coordenador (a): Valderez Araujo de Lima Ramos

Email: valderezjp@yahoo.com.br

Resumo: Segundo evidéncias cientificas, ao nascimento, um em cada 10 recémnascidos
(RN) necessita de ventilacdo com pressao positiva para iniciar e/ou manter movimentos
respiratérios efetivos; um em cada 100 neonatos precisa de intubacdo e/ou massagem
cardiaza; e um em cada 1.000 necessita de intubagéo traqueal, massagem e medicacgoes,
desde que a ventilacdo seja aplicada adequadamente. No Brasil, hascem cerca de trés



milhdes de criancas ao ano, das quais 98% em hospitaiss&ajue a maioria delas

nasce conboa vitalidade; entretanto, manobras de reanimacdo podem ser necessarias de
maneira inesperada. Estiraa que, a cada ano, 300.000 criangcas necessitem de ajuda
para iniciar e manter a respiracdo ao nascer. Sao essenciais o conhecimento e a habilidade
em reanimacao neonatal para todos os profissionais que atendem RN em sala de parto,
mesmo quando se esperam criancas higidas sem hipdxia ou asfixia ao nascer, pois a
reanimacao neonatal eficaz e imediata pode salvar milhares de vidas todos o0s anos.
Diante do enario regional, nosso objetivo € promover cursos de capacitacdo com
treinamento tedricpratico em Reanimacdo Neonatal aos internos e residentes do
Hospital Universitario Lauro Wanderley/Centro de Ciéncias Médicas, envolvidos com a
atencdo ao recémascidd em sala de parto, além de disseminar conhecimentos
atualizados relativos ao cuidado do neonato ao nascer, no transporte e na estabilizacao
imediata ap0s a reanimacao, com a finalidade de reduzir a mortalidade associada a asfixia
perinatal.

15.Titulo do projeto: Projeto de extensédo convivendo com o linfoma: contribuindo para

o] esclarecimento de quem pOSSuUi tal enfermidade;
Coordenador (a): Flavia Cristina Fernandes Pimenta

Email: pimenta.flavia2@gmail.com

Resumo:O diagndéstico de cancer acaar@ma série de prejuizos emocionais tanto para o
paciente, quanto para seus familiares. A partir desta problemética, este projeto surge com
0 objetivo de compreender o entendimento do paciente portador de linfoma acerca do
processo de adoecimento e exatoseus medos e angustias em relagdo ao diagndéstico,
tratamento e progndstico, para que a partir disso, 0s extensionistas possam intervir
visando reduzir o estigma associado ao diagnostico do cancer e tracar medidas para
melhorar a qualidade de vida dosrtadores no estado da Paraiba. Os extensionistas,

estudantes da area de salde, realizam entrevistas com 0s pacientes e seus acompanhantes

e organizam palestras de conscientizacdo nos ambientes do Hospital Napoledo Laureano.
Ainda, serdo responsaveis pelaberacdo de uma cartilha para facilitar o entendimento
sobre o0s principais aspectos relacionados a patologia e pela divulgacdo dessas
informacdes em sitio eletrénico, bem como os resultados e dificuldades encontrados ao
longo das acbes. Por fim, particiga do Dia Mundial de Conscientizacdo sobre
Linfomas que ocorre no més de setembro.

16.Titulo do projeto: Projeto de extensdo educacdo em primeiros sSocorros para criangas,
adolescentes e profissionais da saude no Alto do Mateus: uma abordagem
interdisciplnar;

Coordenador (a): Gualter Lisboa Ramalho

Email: gualter.ramalho@terra.com.br

Resumo:Com este projeto, ser8 implementado
profissionais de saude da aten-ao b8sica

munic i pi o. Estas atividades ocorrerao segunddc

u
e

m



Saude da Familia determinada pelo Ministerdi
a USF Nova Conquista e a Escola Estadual de 10 Grau Henrique Dias, ambas no bairro
doAl'to do Mateus, em Joao Pessoa. O projeto
guestionamentos sobre os atendi mentos de en
SOCOIT0S.

17.Titulo do projeto: Projeto de extensdo promovendo saude através do usoalade
medicamentos;

Coordenador (a): Maisa Freire Cartaxo Pires de Sa

E-mail: maisaceaxol3@gmail.com

Resumo: A finalidade do Projeto Promovendo Saude Através do Uso Racional de
Medicamentos através da extensdo universitaria € disseminar a cultisa adeguado

do medicamento, visto este tema, ser um grave problema de salude publica, onde cada vez
mais é difundida a utilizacdo inadequada do arsenal farmacoterapéutico, seja por falhas
nas prescricées ou pelo costumeiro habito da automedicacdo, denbe mocessos

mais complexos. O objetivo principal € envolver alunos do curso de Medicina da UFPB
na légica do uso racional de medicamentos, estes por sua vez, desenvolverdo acdes
educativas em alguns bairros de Jodo Pessoa, através da realizacdoede plebatra

e/ou grupos de estudo, tanto no que diz respeito ao tema central proposto como também
no tocante a prevencao de doencas e promocao da saude com um todo. Este projeto
propde trabalhar de forma mais precoce capacitando os futuros prescritedsse,
através dos conhecimentos adquiridos, realizar trabalhos de conscientizacdo junto as
comunidades. Disseminar a informacdo e obter a conscientizacdo do phiad o
principal foco do projeto.

18.Titulo do projeto: i Pr oj et o t i giua palhagoterdpéa nahureagizacda o
hospitalar e na educacao em saude;
Coordenador (a):laponira Cortez Costa de Oliveira

E-mail: iaponiracortez@yahoo.com.br

Resumo:O A Ti qui nho de Alegriad ® um Projeto de
Paraba (UFPB) que vem sendo realizado desde 2010. Tem a proposta de contribuir na
humanizacdo da assisténcia hospitalar no Hospital Universitario Lauro
Wanderley/HULW, com estratégias ludicas de riso, alegria, brincadeiras e acfes
educativas no enfrentamenta tospitalizacdo. A acdo extensionista é interdisciplinar,

com a participacdo de alunos de varios cursos de graduacdo da UFPB (Medicina,
Enfermagem, Fisioterapia, Nutricdo, Odontologia, Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional,
Pedagogia, Servico Social , Arfegue vestidos de palhacgos intervém com brincadeiras,

piadas, risos, alegria, cores, simpatia edazonta promovendo mudancgas ao ambiente
hospitalar. A crianca se diverte e encontra um sentido para sorrir e gargalhar, amenizando

seus medos; melhorandohumor, 0 organismo reage positivamente a recuperagao € o

qgue ® mel hor , 0S pacientes recebem o trata
gratuitament e, sem necessidade de fApegar fi
palhaco no universo hosplar mostra que é possivel articular o cuidar e a educagéo
minimizando o efeito negativo do binémio hospdaknca. Ao inserir o aluno na



realidade do hospital aliando teoria e pratica, oportuniza compreender a realidade
hospitalar e a importancia da hummacao da assisténcia contribuindo para a formacao
integral a partir da vivéncia prética, reflexiva e plural do processo eagieadizagem.
Finalizado em 2014 foi renovado buscando continuar com o processo educativo e
aperfeicoador do ensino académico peofissional sempre pautado na ética, no
compromisso social e na formagé&o cidada.

19.Titulo do projeto: Promocé&o da oftalmologia preventiva em pacientes portadores de
doencgas cronicas;
Coordenador (a): Haroldo Lucena Bezerra

E-mail: hdlucena@gmail.com

Resumo:O presente projeto tem como objetivo a prevencédo de patologias oftalmolégicas
por meio da orientacdo e conscientizacdo da importancia do controle de patologias
cronicas que podem levar a agravo ocular e, consequentemente, a perda visual. Tem
como pblico alvo pacientes portadores de Hipertensdo Arterial Sistémica, Diabetes
Mellitus e glaucoma, patologias que estdo entre as grandes causas de cegueira. Os
extensionistas, estudantes de medicina da UFPB, irdo expor aos pacientes ambulatoriais
informacgdes que os alertem sobre a necessidade de controle de sua patologia de base,
ressaltando a necessidade de adesao ao tratamento farmacoldgico e ndo farmacolégico.
Fardo ainda uma breve explanagédo sobre os érgédos que podem ser afetados pela doenca,
com maior é@fase no comprometimento ocular. O projeto ampliard o conhecimento
cientifico do extensionista e permitira o didlogo entre alunos e pacientes contribuindo
para o enriquecimento de ambos. Na perspectiva do aluno, teremos o desenvolvimento
das competénciasre gestdo, educagcdo e atencdo em saulde preconizadas pelas atuais
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Medicina. Sob a
perspectiva do paciente, teremos o ganho de informacdes e orientagdes adicionais sobre
sua doenca, tais informacdes pezes ndo expostas na consulta médica.

20.Titulo do projeto: Promovendo a conscientizacdo acerca da psoriase e a melhora na
gqualidade de vida de seus portadores;
Coordenador (a): Esther Bastos Palitot

E-mail: estherpalitot@hotmail.com

Resuno: O projeto tem como objetivo geral conscientizar pacientes, acompanhantes,
usuarios e profissionais de salde sobre a psoriase e melhorar a qualidade de vida dos
portadores no Estado da Paraiba. Suas acbes ocorrem em centros de ensino da
Universidade Fedal da Paraiba, local de espera dos ambulatérios e demais ambientes do
Hospital Universitario Lauro Wanderley; espacos de acolhimento nas Unidades de Saude
da Familia de Jodo Pessoa. Os extensionistas utilizam cartazes e banners com
informacdes sobre a doga, além de panfletos com outros dados; e abordam a tematica
através de palestras e conversas informais em que o pabla@gode compartilhar
experiéncias vividas e trocar conhecimentos.

21.Titulo do projeto: Vinculos e vivéncias nos cuidados a gestamtao bebé na
Maternidade Candida Vargas.

Coordenador(a): JulianaSampaio
E-mail: julianasmp@hotmail.com



Resumo:O presente curso € uma das ac¢des do projeto Observatério do Cuidado no

SUS: Vinculos e Vivéncias nos Cuidados a Gestante e ao Bebé na dtéater@iandida

Vargas que teve inicio em 2015, com apoio do PROBEX/UFPB, possibilitando
envolvimento dos estudantes na rotina da instituicdo, através de vivéncias praticas. O
projeto tem como objetivo geral promover espacos de debate e estudos tedricos com
estudantes que tém o ICV como cenéario de aprendizagem académica, abordando as
seguintes tematicas: aleitamento materno, sexualidade no periodparfms
humanizagdo do cuidado, assisténcia neonatal baseada em evidéncias. Também séo
realizados encontros quaenais sobre um tema proposto e um convidado para exposi¢cao
das evidéncias cientificas a respeito. E o debate é evocado por meio de filmes, videos,
musicas, relatos de parto e textos geradores, previamente estudados pelos participantes.

22. Titulo doprojeto: Intervencado precoce: prevencdo do autismo

Coordenador (a): Jacicarlos Lima de Alencar
Email: jacicarlos@ccm.ufpb.br

Resumo:Nossa proposta é trabalhar na construcdo da subjetividade com bebés e criancas
pequenas, trabalho que se fundamenta matpsicanalitica. Todo ano escolhemos um
registro pulsional, para o qual focamos nossa atencao. Ao longo desses anos pudemos
perceber que os primeiros anos de vida, e a forma como o psiquismo da crian¢a se
constitui, sdo fundamentais para a estruturaggoedsonalidade. Mas vem chamando

nossa atencao o numero crescente de criancas com tragos autisticos, que procuram 0s
atendimentos. Também escutamos colegas de outros servicos intrigados e interrogativos
referirem o aumento de criancas com tracos autéstjae procuram seus consultorios,

razao pela qual estamos dedicando uma especial atencdo a pesquisa e ao tratamento do
autismo nos ultimos dois anos e pretendemos continuar, pois tratamentos foram iniciados
Nnos anos anteriores que nao podem ser interraspiRhra isso procuramos informar os
servigcos que atendem criangas pequenas para identificar os sinais precoces de autismo,
para gue em seguida essas criancas nos sejam encaminhadas. O projeto constitui também
um pélo de pesquisa, pois 0s casos sao pentanente articulados com a teoria, e esta
articulada com a clinica. Nos ultimos dois anos, contamos com uma colaboragcédo com 0s
setores da Fonoaudiologia e da Terapia Ocupacional no sentido de promover uma atencao
mais integralizada.

23. Assessoria de Eersao do Centro de Ciéncias Médicas: apoio a acdes integrais de
promocado da extensdo em articulagdo com o ensino e a pesquisa na formacao médica.

CoordenadorPedro José Santos Carneiro Cruz

A Assessoria de Extensdo do Centro de Ciéncias Médicas (CCM)d®pianeira administrativa

as atividades que s&o realizadas neste Centro. A assessoria conta com projetos inscritos nos
editais PROBEX, PROEXT e FLUEX, mostrando assim um maior crescimento na procura por
atividades de extenséo. As atividades que séo dals&as na Assessoria de Extensédo do Centro

de Ciéncias Médicas tem como principal objetivo promover a Extensdo no CCM, a fim de
contribuir com o desenvolvimento, visibilidade e sistematizacdo das acdes de Extensao
Universitaria no Centro. Com o intuit@ dlar visibilidade as atividades de Extensédo do Centro,
planejamos a realizagdo do | Encontro de Extensdo do CCM da Universidade Federal da Paraiba



(UFPB), que ocorrera no inicio de 2016. Sdo desenvolvidas chamadas para a realizacao de
entrevistas, com cégcdo audiovisual, para a constru¢do de novos videos para a série denominada
de: AConhecendo as a-»es de Extens«o do Centro
dar visibilidade ao histérico e aos aspectos metodolégicos de Projetos e Progré&ixessi@o

do CCM, tendo também como foco suas contribuicbes para a formacdo em salde e,
especialmente, a educacdo médica, a qual constitui foco do Centro.

PalavrasgChave: extensao, formagcdo médica, medicina

24. Cine & Medicina: O uso do cinema como estragia educativa/integrativa na formacéao
medica

Coordenador: Eduardo Sergio Soares Sousa

Utilizar filmes pertinentes ao contexto sécio sanitario como estratégia educativa/integrativa na
formacdo académica médica, franquiando o acesso a populacdo académitaspital
Universitario Lauro Wanderley e do Centro de Ciéncias Médicas da Universidade Federal da
Paraiba, com o objetivo de possibilitar o amadurecimento intelectual, académico, cognitivo,
emocional e solidario dos participantes ademais de habilidades ajudem a exercer a medicina

de forma ética e humanizada.

PalavrasChave: Educacédo Médica, Cinema, Formacgédo Médica.

1. Titulo do projeto: Boas Praticas Obstétricas e Neonatais

Coordenadora: Juliana Sampaio

E-mail: julianasmp@hotmail.com

Resuma O projeto tem como objetivo geral promover espacos de debate e estudos
tedricos com estudantes que tém o ICV como cenario de aprendizagem académica,
abordando as seguintes tematicas: aleitamento materno, sexualidade no periodo posparto,
humanizagéo do adado, assisténcia neonatal baseada em evidéncias.

2. Titulo do projeto: Educacdo Permanente em Urgéncia e Emergéncia para

Profissionais da Rede Escola em Saude

Coordenador: Severino Ramos de Lima

E-mail: biulima@uol.com.br

Resumo: Resumo da Proposta: &g de educacdo permanente em saude voltada para
profissionais médicos que atuam na rede de urgéncia e emergéncia do SUS que recebem
estudantes do Curso de Medicina da UFPB para treinamento/estagio.

3. Titulo do projeto: Laboratério de fungéo pulmonar
Coorcenador: Gesualdo Pereira Soares



E-mail: g.p.soares@uol.com.br

Resumo: O Laboratério de Funcdo Pulmonar funciona durante todo o ano, nos dois
turnos, por ser o Unico servico publico na Paraiba que realiza exames de funcao
pulmonar. A carga horéria citadeagdual. O Laboratério de funcdo pulmonar locaea

no ambulatorio de pneumologia do Hospital Universitario Lauro Wanderley desta UFPB.
O publico alvo sédo todos os pacientes pneumopatas atendidos no ambulatério de
Pneumologia e enfermarias do Hospital wénsitario Lauro Wanderley da UFPB, além

dos pacientes externos encaminhados de outros setores publicos e privados, com
finalidade de avaliacao da funcao pulmonar.

4. Titulo do projeto: Practica: Aprendizagem Clinica em Enfermarias de Prapiedé

do HULW através da Metodologia da Problematizacao

Coordenadora: Rilva Lopes de Sousa Mufioz

E-mail: rilvalopes@hotmail.com

Resuma Introducéo: O presente estagio sera realizado nas enfermarias de clinica médica
do Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW), coacompanhamento dos
pacientes internados, possibilitando ao aluno melhor familiarizagdo com um importante
cenario de praticas. A proposta pedagdgica deste projeto € a aplicacdo da metodologia da
problematizacdo no desenvolvimento do raciocinio clinico dalaste de medicina na
enfermaria de propedéutica do HULW. Objetivo: Obtencdo de experiéncia clinica
adequada pelo estudante de medicina na sua fase clinica com a préatica generalista de
acompanhamento de pacientes na enfermaria, fornettemadondicbes ddesenvolver
habilidades técnicas, cognitivas e atitudinais. Metodologia: O modelo pedagdgico sera a
aprendizagem clinica pratica baseada na metodologia da problematizacdo aplicada a
orientacdo do aluno estagiario. As fases do acompanhamento de cadse p=ani@o
fundamentadas no Método do Arco: apresentacdo e discussdo da anamnese e exame
fisico; elaboracdo do problema; identificacdo das lacunas de conhecimento e dificuldades
de habilidades do aluno; busca de informac6es; desenvolvimento do raciociici; cli
rediscussao do caso a luz das informacdes obtidas com pesquisa bibliografica. O aluno
far4 visitas diarias aos pacientes acompanhados na enfermaria com realizacdo de
evolucdo clinica no formulario de registros clinicos, visitas semanais com adwranta

para discussdo dos problemas do paciente e sua evolucdo, apos ter percorrido todas as
fases do Método do Arco, iniciado na semana anterior.

5. Titulo do projeto: Saude e emancipacdo humana: a retomada da perspectiva de classe
para o setor

CoordenadorwWladimir Nunes Pinheiro

E-mail: wladnp@uol.com.br

Resumo: O presente projeto pretende regatar a dimensao de classe nas discussdes que
envolvem o tema saude, em suas multiplas expressoes, sejam elas no campo da formacéo,
do trabalho e da producdo de coariheento em saulde. Para tanto propde estudar os
fundamentos do materialismo historico dialético e suas categorias analiticas para aplica
las a area da saude; compreender o papel da saude na producéo e reproducéo do capital,
bem como os reflexos desse nadugfo da salude na sociedade contemporanea; produzir

e organizar oficinas que problematizem a questdo da saude numa perspectiva classista;
atuar junto a movimentos em defesa do Sistema Unico de Saude; contribuir com a
organizacdo de movimentos populares satade; e contribuir com a discussdo sobre a
saude junto a movimentos sociais, populares e sindicais.




6. Titulo do projeto: Saude, Direito e Diversidade

Coordenador: Alexandre Medeiros de Figueiredo

E-mail: gpotiguar77@yahoo.com.br

Resumo: A Saude é um deito humano universal garantido constitucionalmente no pais

a partir das lutas de trabalhadores, estudantes, gestores e movimentos sociais. O Sistema
Unico de Salde (SUS) é resultado deste amplo processo de formulagéo e luta e representa
uma politica pulita de extrema relevancia. Em seu processo de implementacdo vem
desenvolvendo uma série de estratégias e normativas que visam garantir a efetivacao de
principios como: acesso universal, a integralidade do cuidado, a equidade e a participacao
popular. Estasacbes resultaram em melhorias dos indicadores de saude nacionais e
reducdo das desigualdades regionais e demonstram a sua importancia para a construcao
da cidadania. Entretanto, o0 SUS que queremos ainda dista em muito da realidade atual,
demandando um cetante processo de luta pela sua efetiva implementacdo. Perpetuam

se na sociedade brasileira situacdes de violagbes deste direito, especialmente, para alguns
grupos populacionais, reproduzindo ha séculos situacdes de opressao e discriminacao. A
Universida@ é espaco plural e que precisa estar conectado com as lutas dos movimentos
sociais e cidadaos. O presente projeto tem como objetivos discutir estratégias que
fortalecam a luta dos movimentos sociais da saude e desenvolver mecanismos
pedagogicos baseadoa dimensao étiepolitica da Educacdo Popular para garantir que

seus egressos possam atuar considerando as dimensdes da diversidade bioldgica,
subjetiva, étnicaacial, de género, orientacdo sexual, socioeconémica, politica,
ambiental, cultural, ética e mhais aspectos que compdem o espectro da diversidade
humana, no sentido de concretizar os principios do SUS e os anseios de milhares de
brasileiros que sofrem ainda da secular opressao.

7. Titulo do projeto: Uma abordagem educativa do cancer ocular na@adul

Coordenadora: Virginia Angela Menezes de Lucena e Carvalho

E-mail: delucena@ccm.ufpb.br

Resumo: O presente projeto visa auxiliar o paciente adulto portador de cancer ocular a
conhecer aspectos relacionados ao tratamento, acompanhamento e progn&sigEo da
doenca, bem como seus direitos e eventual reabilitacdo visual por meio de informacodes e
orientacdes fornecidas em uma cartilha elaborada em linguagem acessivel.

8. Capacitacdo de equipe multidisciplinar no atendimento ao bindbmio m&gho no
Hospital Amigo da Criangca General Edson Ramalho

Coordenador: Liane Carvalho Viana

Capacitar equipe multidisciplinar (médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, nutricionista,
fisioterapeuta, fonoaudidlogo, psicélogo, assistente social) que presta atendicnéméraio
maefilho na maternidade do Hospital da Policia Militar General Edson Ramalho. Ser&o
realizadas atividades teoricas e praticas no servico voltadas para melhorar a assisténcia com
relacdo aos seguintes tépicos: reanimacao neonatal, infec¢cetaisgactaricia neonatal, apoio

ao aleitamento materno, microcefalia, atendimento aos prematuros. Serdo discutidos e atualizados
protocolos e propostas para melhoria do servico, além de casos de ébitos ocorridos no periodo.

PalavragChave: aleitamento mate, infec¢cdes neonatais, reanimacdo neonatal, microcefalia,
prevaléncia



9. Curso de Praticas de Autocuidade PalhaSUS
Coordenador: Aldenildo Aradjo de Moraes Fernandes Costeira

O projeto de Extensdo Palhasus tem como uma das dimensdes importants dedsgao

cuidado. Cuidar do outro, cuidar das relagfes, cuidar dos espagos pressupde esta bem para exercer
o cuidado, com disponibilidade e o que é mais importante, sem causar danos a si proprio. Entdo o
autocuidado configuree numa préatica importante rpao exercicio do cuidado. Primeiro
mediante o autoconhecimento para identificar necessidades e autoconsciéncia para identificar
caminhos para se cuidar e ser cuidado. Este curso constituira numa pratica, permeada por
referenciais teéricos do cuidado, istigativa de como promover este autocuidado nos
integrantes do projeto, mediante estudos e experimentacfes de vivencias ja experimentadas e
novas descobertas a partir da intuicdo investigativa do grupo.

PalavrasChave: auto cuidado, autoconhecimento, esdenpalhasus

10. Programa VEPORSUS: Vivéncias de Extensdo em Educacédo Popular e Saude no SUS
Coordenador: Pedro José Santos Carneiro Cruz

O VEPORSUS constitui acdo da Politica Nacional de Educacédo Popular em Saude no SUS
(PNERSUS), com apoio do Miniétio da Saude, por meio da Secretaria de Gestao do Trabalho e
Educacdo na Saude (SGTES), com o apoio da Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa
(SGEP). Visa fortalecer experiéncias de Extensdo Popular na linha da Educacdo Popular em
Saude, de maira integrada com os espacos do Sistema Unico de Sadde (SUS) e comprometida
com a formacdo de trabalhadores para atuacdo com posturgpddtiima humanistica,
interdisciplinar e participativa, sobretudo no que se refere a valorizacdo dos saberes® prétic
populares em saude. Em sua frente nacional, ira atuar, a partir de uma equipe operacional na
UFPB, com ac¢fes de articulacdo e integracdo entre as diversas iniciativas e experiéncias de
Extensdo Popular no pais, o que se dara através de eventos, ,oficimadros, além de difusao

de informacgBes e compartilhamento de publicacdes e materiais pedagédgicos. Em nivel estadual, a
proposta sera realizada através do Estagio Nacional de Extensdo em Comunidades (ENEC), o
qual ira coordenar a realizacdo de noveégiss nacionais com vivéncias de estudantes de todo o
pais em comunidades populares. Ainda, o Programa prevé a articulacdo e apoio a iniciativas do
MOPS/ANEPS Paraiba e de projetos e programas do Nucleo de Educagdo Popular em Saude
(NEPOPS) da UFPB. Poraio do VEPOPSUS, esperae estimular a Educacdo Popular como
expressdo da construcdo de caminhos e novas préaticas de salde, protagonizadas no campo
popular e no @mbito dos servi¢os publicos de saude.

PalavrasChave: Educacéo Popular, Extensdo Populam&giio em Saude, SUS.

11. Ambulatério de Cosmiatria e Laser
Coordenador: Carla Wanderley Gayoso de Lima

Atender aos pacientes encaminhados do ambulatério de Dermatologia do HULW que apresentem
gueixas de desordens estéticas da pele que lhes causenfag@atisom a autoimagem, e,
consequentemente, repercussdes na saude fisica e mental. Inserido no contexto biopsicossocial
dos pacientes, este projeto proporcionara tratamento de cosmiatria realizado por profissional
capacitado, evitandse, portanto, os ®s do uso indiscriminado de produtos e procedimentos



inadequados, além de oferecer aos alunos participantes um cenaricpeiiit@nesta area da
Dermatologia pouco abordada na graduacao.

PalavrasChave: Dermatologia, cosmiatria, laser

12.Rede de cuilado em cardiologia pediatrica PEPB
Coordenador: Juliana Sousa Soares de Araujo

As cardiopatias congénitas acometem 8 a 10 para cada 1000 bebés nascidos vivos e séo
responsaveis por muitos abortamentos espontaneos. O diagnéstico tardio leva a deterioracao
clinica destas criancas que muitas vezes morrem sem sequer ter o seu diagndstico estabelecido.
Na Paraiba até 2010, ndo havia nenhum programa estruturado de cardiologia pediatrica clinico ou
cirirgico; muito poucos profissionais especializados e nenh@imatnento basico para
profissionais de outras especialidades como neonatologia ou enfermagem. Por este motivo
definivse CRIAR UMA REDE entre a equipe de cardiologia pediatrica do Circulo do Coracéo de
Pernambuco e os profissionais da Paraiba para traleathprogramas de triagem de cardiopatias

e assisténcia clinieoirirgica para estes pacientes. O objetivo deste projeto de extensado é inserir

os alunos nas atividades de abordagem de intervengéo para diminuir a incidéncia de diagndstico
tardio de cardiofg& congénita e construir estratégia para integrar a assisténcia a esta populagéo.
Para isso, estes fardo parte da construcdo de uma rede de assisténcia que integra a atencéo basica,
a média e a alta complexidade. E assim, capacitar e ser capacitadistéac@® na realizacdo

de uma triagem de cardiopatias em pediatria. O treinamento sera realizado de forma presencial e
por teleconferéncia para médicos, enfermeiros, equipe depedatorio, pessoal técnico, além de
estudantes de todas as éareas de sdduwelicina, enfermagem, fisioterapia, fonoterapia e
nutricdo). Serdo realizados cursos para grupos especificos e inUmeras reunifes com profissionais
de cada um dos centros participantes. Estudos de caso serdo discutidos com avaliacdo da conduta
em cada cassistematicamente.

PalavrasChave: CARDIOPATIA CONGENITA, REDE DE CARDIOLOGIA, ENSINO

13. Préticas Integrativas e Complementares na Atencao Primaria a Saude
Coordenador: Maria do Socorro Trindade Morais

As praticas integrativas complementares (PIC) cta vez mais utilizadas mundialmente. No

Brasil, o Sistema Unico de Saude (SUS) por meio da Politica Nacional de Préaticas integrativas e
complementares (PNPIC), preconiza a insercao e o fortalecimento dessas préticas, sobretudo na
Atencao Priméria a SauqaPS). A PNPIC define Praticas Integrativas Complementares como
diversos sistemas médicos complexos e recursos terapéuticos com a finalidade de estimular os
mecanismos naturais de prevencado de agravos e recuperacdo da saude por meio de tecnologias
eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento de vinculos e na
integracdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade. Neste sentido, o projeto em tela
tem como objetivo fomentar a participagdo de estudantes nestas praticas, de angul@r o

olhar sobre o processo satdteencacuidado.

PalavrasChave: Praticas integrativas, politicas de salde, medicina

14.Formag&o em Auriculoterapia

Coordenador: Maria do Socorro Trindade Morais



As praticas integrativas complementares (PIC) sd@la e&z mais utilizadas mundialmente. No

Brasil, o Sistema Unico de Saude (SUS) por meio da Politica Nacional de Praticas integrativas e
complementares (PNPIC), preconiza a insercéo e o fortalecimento dessas praticas, sobretudo na
Atencdo Primaria a Saud@&RS). Ressaltae que, grande parte dos pacientes que procuram
servicos da Atencdo Priméria a Saude possuem queixas vagas e inespecificas, em que as
manifestacdes do sofrimento ndo se traduz, necessariamente, em disfungcbes que possam ser
enquadradas em aiga nosologia4, sendo tais queixas, muitas vezes, desqualificadas em funcdo
dos desencontros entre a expectativa do médico em identificar e reconhecer doencas e as
demandas do paciente de obter atencdo para seu sofrimento5. Neste sentido, a percep¢édo do
paciente sobre seu sofrimento ndo coincide com a doenca organica diagnosticada pelo médico,
gerando descontinuidade e falta de adesdo aos processos terapéuticos, amortando
possibilidade do vinculo, uma vez que ndo atende as expectativas de cuidaaitiedies Com

o intuito de fomentar o acesso a auriculoterapia como terapia alternativa e complementar no
cuidado em saude, optse em estruturar um curso de formacgéo para estudantes e profissionais
da Atencdo Priméria a Saude, com o objetivo de possibdos profissionais desse campo e
estudantes um olhar mais amplo e integrativo sobre o processo-dsa&iga, bem como
desenvolver competéncia para a aplicagdo de uma técnica simples, de baixo risco, minima
iatrogenia e grande eficicia em seu cotidiamtrabalho

PalavrasChave: Medicina integral, Praticas alternativas, auriculoterapia

15. Avalia OSCE: pratica avaliativa de habilidades em clinica médica
Coordenador: Rilva Lopes de Sousa Mufioz

O OSCE (Objective Structured Clinical Examination) é um detde avaliacdo de habilidades
clinicas amplamente utilizado nos ultimos anos com enfoque no desempenho do aprendiz em
situacdes clinicas delimitadas, baseadas em um roteiro predefinido, em que hé interacdo com
paciente simulado ou recursos didaticos perontle estacdes de avaliagdo em rodizio. O evento
académico de extensdo AVALIA OSCE: PRATICA AVALIATIVA DE HABILIDADES EM
CLINICA MEDICA tem como objetivo preparar o estudante da LACLIMED para
desenvolvimente de competéncias para abaliacdo de habilidhdiesiscde estudantes de
medicina. O OSCE ocorrera no dia 25/11 de 2016, mas antes dessa data, ocorrerdo reunides para
devida orientagbes dos envolvidos e organizacdo do evento. O evento tem sua importancia
fundamentada no fomento e ampliagdo do envoMmette estudantes de medicina da
LACLIMED por meio de organizacdo e monitorizacdo de um conjunto de a¢des que implicam na
avaliacdo tipo OSCE, com clientela especifica e do tipo laboratério didatico com estudantes de
medicina no internato e que concluiramodizio de Clinica Médica.

PalavrasChave: OSCE, Clinica Médica, Estudantes de Medicina

16.1° Encontro Paraibano de Experiéncias em Educacao Popular
Coordenador: Pedro José Santos Carneiro Cruz

Esperamos que a construcdo desse Encontro possibilitegaaigdio e comunicacao entre os(as)
diversos(as) protagonistas de iniciativas, acfes e experiéncias em educacdo popular de nosso
Estado, sejam aquelas oriundas de movimentos sociais, de grupos populares, de instituicbes e
organizacoes da sociedade civijase aquelas do ambito académico.

PalavrasChave: Educacao Popular, Praticas Integrativas, Experiéncias



17. 1l Seminéario Nacional de Pesquisa em Extensédo Popular
Coordenador: Pedro José Santos Carneiro Cruz

A Extensdo Popular, a cada dia, vem se coramudid como importante campo de pesquisa,
aproximando a universidade de sua funcdo social, reconhecendo e valorizando o saber popular,
num continuo processo de alimentag&o do fazer universitario. O Il SENAPOP tem como objetivo
aprofundar didlogos tedricosme Extensdo Popular, a partir das iniciativas, experiéncias e
pesquisas desenvolvidas nos diversos espacos de sua realizacao.

PalavrasChave: Educacao Popular, Extensdo Popular, Pesquisa em Extensdo, Comunidade,
Encontro de Saberes

18. Projeto: Busca ativade malignidades cutaneas em populagdes carentes.
Coordenador: Carla Wanderley Gayoso de Lima

Esse projeto tem como objetivo a aprendizagem e o reconhecimento de lesdes de- pele pré
malignas e malignas principalmente em pacientes idosos, 0s quais se raomfigomo
importantes fatores de risco para a doenga. Desse modo irdo ser desenvolvidas atividades em
centros filantrépicos geriatricos, tais quais: Vila Vicentina Julia Freire, Lar da Providéncia, Casa
da Divina Misericérdia e ASPAN. Além disso, serd mda a busca ativa de cancer de pele
também no Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW) e nas campanhas de prevencao
promovidas pela Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD). As a¢fes do projeto serdo de
carater continuo. Almejae alcancar pelo mesa 700 pacientes durante o ano, levando a
conscientizacdo, a informacéo e a assisténcia a essas pessoas. Desse modo, 0s estudantes poderédo
atuar ativamente na sociedade, adquirindo uma postura mais ativa e critica, bem como
conhecimentos clinicos importésgimos para seu futuro profissional.

PalavrasChave: Cancer, Pele, Idosos, Prevencgéo, Dermatologia

19. Curso de Formacdo em Educacao Popular Para o Trabalho Social
Coordenador: Pedro José Santos Carneiro Cruz

O Curso de Formacgdo em Educacdo Popular @anabalho Social em Comunidades, ofertado

pelo PINAB foi elaborado juntamente com os membros do MBS ANEPSPB, com vistas a
formagé&o critica e politica e a sensibilizacdo e mobilizagdo de novos sujeitos. Esse curso conta
com a participacéo tanto deilitantes destes coletivos,estudantes da UFPB quanto de moradores

de quatro assentamentos localizados na regidao do municipio de RBafai cada sessdo do

curso é articulada a presenca de algum convidado que tenha experiéncia sobre determinada
tematica para desempenhar o papel de facilitador das atividades. Assim, ao longo dos seis
encontros serdo debatidos assuntos como: os principios da Educacdo Popular, as configuracfes e
desafios dos movimentos sociais na contemporaneidade, conjuntura atual desuBWS§,

popular, identidade e o trabalho social emancipatério. Como metodologia utilizada, temos nos

inspirado nos fAc2rculos de culturado, onde o0s pa
aprofundando reflexfes, a partir de suas experiénciagldpapos essa discussao € iniciado o
moment o de socializa-«0o em coletivo, no f or mat

debate com todos os envolvidos no processo.

PalavrasChave: Educacao Popular, Movimento Social, Mobilizacdo



20.Educacéo popubr em préticas sociais: Desafios e Debates
Coordenador: Pedro José Santos Carneiro Cruz

O Curso estar8 baseado em textos do I|livro AEdu
vivencias com base em experi °nci aosPiNAB eoseug u a | si s
nove anos de historia, abordando suas diversas iniciativas e aprendizados, no tocante as
realizacdes educacionais com as comunidades Boa Esperanca, Pedra Branca e Jardim Itabaiana,

em um processo onde tanto apoia sistematicamente as edgiifaside da Familia na realizagcéo

de diferentes grupos e acdes, como também contribui na concepcao e criacdo de novos espacos de
mobilizacao, interacdo e participacdo comunitaria.

PalavrasChave: Educacao Popular, Participacao Social, Promocao a Saude

21.Curso de Extensdo: Educacado Popular e Préticas Integrativas em Saude
Coordenador: Pedro José Santos Carneiro Cruz

Nos dias 20, 21 e 22 de dezembro de 2016, o Projeto de Pesquisa e EX(¢BEFIDRSUS -
Vivéncias de Extensdo em Educacgéo Popular e Sai8&8' estara promovendo Curso que tem

por objetivo cumprir a missdo do VEPGRIS no que tange a criagdo e fortalecimento de
espacos de formacgéo de estudantes e de atores sociais na perspectiva da Educagéo Popular e dos
caminhos de sua insercdo como abgeda significativa nas acdes de salude e nos espacos do
SUS. Por contemplar prioritariamente membros do Movimento Popular de Saude (MOPS) da
Paraiba e da Articulacdo Nacional de Movimentos e Préaticas de Educacdo Popular e Saude
(ANEPS) na Paraiba, esse Cubssca oportunizar o compartilhar das experiéncias empreendidas
por diferentes grupos populares na construgdo de um agir integral e humanizado em saude, ao
mesmo tempo em que espera colocar tais experiéncias em comunicacdo e dar visibilidade as
mesmas.

PalvrasChave: Educacéo Popular, Praticas Integrativas, Experiéncias, Movimentos Sociais,
Participacdo Popular

1. Programa Acéo Interdisciplinar para Promocéo da Participacdo Social com Movimentos
e Préticas de Educacao Popular na Paraiba (AIPPS)

Coordenador: Pedro José Santos Carneiro Cruz

O programa de Extens«o AA-«o0 Interdisciplinar
Movi mentos e Pr8ticas de Educa-«o0o Popular na P
experiéncias de extensdo dedicadadortalecimento, difusdo, aprimoramento e sistematizagédo

de experiéncias em Educacdo Popular e Participacdo Social. Para tanto,-sarticata as
seguintes iniciativas de extens«o uni versitgsgri
Integrais de Promo« o da Sa%de e Nutri-«o0o na Aten-«o0 BS§si



pelo referencial teéricmetodolégico da educacao popular, uma estratégia tatigtodoldgica

gue se baseia na construcdo coletiva, através do dialogo e do protagonismo das sujeito
envolvidos. Mediante atuacdo interdisciplinar, essas iniciativas tém como propésito central
proporcionar uma melhor qualidade de vida, por meio de relacbes humanas emancipatérias. O
PalhaSus, busca interven¢des com foco na humanizacéo, pois acredijrocesso de cuidado

em saude envolve interagBes humanas. Atualmente atua no Hospital Universitario Lauro
Wanderley, Complexo Psiquiatrico Juliano Moreira, Hospital Padre Zé, Hospital S&o Vicente de
Paula, Instituicdo de longa permanéncia Vila Vicentira. Programa PINAB atua junto as
comunidades de Jardim Itabaiana, Boa Esperanca e Pedra Branca, localizadas no bairro do Cristo
Redentor em Jodo Pessoa/PB, tanto em espacos populares locais, como na Unidade de Saude da
Fam2zlia (USF) i Vi | faramSogahizadds. em Fés drentesa 1) »advilades
coletivas com os Grupos Operativos: Hiperdia, Brincando com a mente, Terapia Comunitaria,
Horta no Vila, Caminhada e Forum de SAN (Seguranca Alimentar e Nutricional); 2) Visitas
Domiciliares as familias d@omunidade; e 3) Gestdo Compartilhada. Tais iniciativas permitiram

o desvelamento de caminhos, saberes e praticas onde os aspectos socioculturais potencializam
praticas saudaveis e acdes direcionadoras para a qualidade de vida e a emancipacao de sujeitos n
territério de atuacdo. Essas experiéncias buscaram impulsionar o fortalecimento local da
participacdo popular na gestéo dos servicos de saude, desenvolver o olhar critico e humanizado
dos trabalhadores, bem como a interacéo profunda do estudante eg@tooma os problemas e
desafios da realidade social comunitaria. Por sua vez, com a énfase na promocé&o e na articulagao
de experiéncias de Educacédo Popular e Participacdo Social, o Programa AIPPS se pautou pelo
apoio e fomento, no decurso do exercicio 20a6realizacdo das atividades pelo Projeto
PalhaSUS e pelo Programa Préticas Integrais de Promocdo da Salde e Nutricdo na Atencédo
Bésica (PINAB), visando assim potencializar dispositivos de articulagdo e comunicacdo entre as
experiéncias das praticas imtisciplinares desenvolvidas nos diferentes territorios, por meio dos
projetos de extensao integrados, de modo a cultivar o didlogo entre a diversidade de saberes
destas iniciativas e sua sistematizacao.

Palavraschave: Extenséo universitéaria, Educagédo RopRarticipagdo Social, Humanizacéo,
Promocao da Saude, Educacdo Popular em Saude, Participacdo Popular.

2017

1. A RELEVANCIA DO CAPITAL SAUDE NO DESENVOLVIMENTO
HUMANO E NA LONGEVIDADE

VIRGINIA ANGELA MENEZES DE LUCENA E CARVALHO

A educacédo pa saude é um dos elementos importantes no cotidiano dos individuos, que
deveria ocorrer desde a précola como forma de assimilagdo de um estilo de vida
saudavel. O conceito de capital saude abrange a ideia de estocar salude ao longo do
desenvolvimento hmano. Nesta perspectiva, ocorre a constru¢cdo de uma longevidade



com o minimo de comorbidades, através de um estilo de vida saudavel no qual a
alimentacdo, atividade fisica, o sono e o 6cio no tempo livre configuram estratégias
importantes para fundamentac&lesse constructo, através de fatores positivos e
negativos, considerados como varidveis que aumentam ou que dilapidam as reservas de
saude do individuo, respectivamente. O objetivo deste projeto € o de denotar a
importancia deste paradigma capital salateavés de conferéncias que ajudardo na
promocao, prevencdo e protecdo a saude. A metodologia sera constituida a partir de
conferéncias tematicas especificas e de grupos de discussdo que envolvam o
entendimento dos fatores positivos (promoc¢édo da saudéalmealde das criangas,
mulheres, homens e idosos; habitos saudaveis, como sono, alimentacao, lazer e atividades
fisicas) e dos fatores negativos (obesidade, diabetes, hipertenséo, tabagismo, doencas
sexualmente transmissiveis, alcool e drogas ilicitasjao realizadas 16 palestras no
periodo compreendido de maio a dezembro de 2017, quinzenalmente nasfeuastas

das 17h as 20h, ministradas por especialistas (mestres e doutores) em cada tema proposto.
Ademais, ocorrerd supervisdo semanal dos ext@stag, através de grupos de
discussfes de tematicas especificas com o auxilio de recursos cinematogréaficos e debates
referentes a aquisicdo do capital saude. A expectativa é de alcancar o discernimento da
populacdo alvo para se educar em termos de sdowhentando a necessidade de
aumentar e manter seu capital saude. Descritores: Educacdo em saude. Capital saude.
Longevidade.

2. ABORDAGEM TRANSDISCIPLINAR NO SEGUIMENTO DE PACIENTES
OBESOS MORBIDOS CANDIDATOS A GASTROPLASTIA

MARIVANIA DA COSTA SANTOS

A obesidade € uma enfermidade cronica multifatorial, caracterizada pelo excesso de
gordura corporal, que resulta de uma interacdo complexa de fatores endocrino
metabdlicos, genéticos, psicologicos, comportamentais, socioecondémicos e culturais,
entre outros. Angestdo caldrica excessiva, a auséncia de atividade fisica frequente e o
metabolismo basal lento sdo apenas alguns dos fatores que configuram essa patologia. A
elevada prevaléncia da obesidade vem atingindo proporcdes preocupantes em todo o
mundo, principlmente em paises ocidentais, caracterizando um problema de saude
publica mundial. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, a obesidade morbida
€ definida pelo célculo do indice de massa corporal (IMC) &#8805; 40 kg/m2, sendo a
cirurgia bariatrica ogjastroplastia uma medida eficaz no tratamento desses pacientes e de
obesos com IMC &#8805; 35 kg/m2 e com comorbidades associadas. A gastroplastia é
um procedimento de alta complexidade e que apresenta possibilidades distintas de
técnicas cirargicas, sen@oderivacao gastrica em Y de Roux ou cirurgia de-Ealpiella

a mais utilizada em nosso pais. O proposito desta atividade € o de fomentar uma
abordagem transdisciplinar no seguimento de pacientes obesos morbidos candidatos a
gastroplastia. O estudo comenele uma intervencao exploratéria descritiva, transversal,
com base na metodologia qualitativa, fazendo uso da técnica de discussdo grupal e da
analise de contetudo. A amostra sera constituida por obesos moérbidos de ambos os sexos,
candidatos a cirurgia hkatrica no Hospital Universitario Lauro Wanderley. O
seguimento se fard durante o pré e-gosratorio. O presente trabalho constitui uma



intervencao importante e de grande relevancia social para o paciente obeso, fomentando
uma possivel mudanga no estile vida e na aquisicdo de habitos saudaveis, além de
proporcionar um Afeedbacko ao paciente
Seguimento transdisciplinar. Obesidade morbida. Gastroplastia.

3. ACOES EDUCATIVAS E PRATICAS DE TREINAMENTO, INCENTIVO E
INSERCAO DO DIU NA ATENCAO BASICA

DANYELLA DA SILVA BARRETO

A gestacdo nao planejada e todas as suas consequéncias ainda € problema de saude
publica que precisa de acdes voltadas para dar mais autonomia as mulheres. O DIU € um
meétodo de longa duracéo egaeo que precisa ser ofertado e inserido na Atencéo Basica.
Encontramse muitos desafios que impedem a adesédo ao DIU como a falta de treinamento
dos médicos, a caréncia de informacdes técnicas pelas equipes e gerentes locais. Diante
disso, esse projeto tesomo objetivo sensibilizar e apoiar na contracepcdo de longa
duracdo através do DIU de Cobre inserido na Unidade de Saulde, treinar médicos e
preceptores que atuam na Atencao Basica para inserir o DIU na prépria UBS, promover
didlogos baseanege na cultua local e aumentar a oferta de DIU nas UBS. Como
metodologia sera realizado um treinamento tedrico e pratico para os médicos e
preceptores que atuam na UBS, rodas de conversas em grupos educativos da unidade,
reunido com gestores locais, atividades eduasitna comunidade, construgéo de material
didatico. Esperae como resultado que haja um dialogo qualificado sobre o tema, que
novas UBS comecem a ofertar e inserir DIU na UBS, que as mulheres tenham acesso ao
DIU e estejam mais satisfeita com a diversif@o de métodos ofertados na propria UBS.
Palavras chaves: planejamento familiar, atencao basica, Dispositivatkntireo

4. CADUCEUS: REDE DE CUIDADO EM CARDIOLOGIA PEDIATRICA E
PERINATOLOGIA NA PARAIBA.

JULIANA SOUSA SOARES DE ARAUJO

As cardiopatias angénitas acometem 8 a 10 para cada 1000 bebés nascidos vivos e séo
responsaveis por muitos abortamentos espontaneos. O diagndéstico tardio leva a
deterioracdo clinica destas criancas que muitas vezes morrem sem sequer ter o seu
diagndstico estabelecido. Raraiba até 2010 ndo havia nenhum programa estruturado de
cardiologia pediatrica clinico ou cirdrgico; muito poucos profissionais especializados e
nenhum treinamento basico para profissionais de outras especialidades como
neonatologia ou enfermagem. Pateemotivo definitse CRIAR UMA REDE entre a
equipe de cardiologia pediatrica do Circulo do Coragcéo de Pernambuco e os profissionais
da Paraiba para trabalhar em programas de triagem de cardiopatias e assisténeia clinico
cirdrgica para estes pacientes. Ams dois primeiros anos de trabalho da rede, e com a
efeciéncia e eficacia no tratamento, a rede expandiu para perinatologia com assisténcia e
capacitacao no atendimento do neonato de risco. O objetivo deste projeto de extensao é
inserir os alunos nas aiilades de abordagem de intervencdo para diminuir a incidéncia
de diagndstico tardio de cardiopatia congénita e construir estratégia para integrar a



assisténcia a esta populacdo. Para isso, estes fardo parte da construcdo de uma rede de
assisténcia que iegra a atencdo basica, a média e a alta complexidade. E assim,
capacitar e ser capacitado na assisténcia e na realizagdo de uma triagem de cardiopatias
em pediatria. O treinamento serd realizado de forma presencial e por teleconferéncia para
médicos, enfeneiros, equipe de pagperatorio, pessoal técnico, além de estudantes de
todas as areas de saude (medicina, enfermagem, fisioterapia, fonoterapia e nutri¢ao).
Seréo realizados cursos para grupos especificos e inUmeras reunides com profissionais de
cada umdos centros participantes. Estudos de caso serédo discutidos com avaliagdo da
conduta em cada caso sistematicamente.

5. CINE & MEDICINA: O USO DO CINEMA COMO ESTRATEGIA
EDUCATIVA/INTEGRATIVA NA FORMACAO MEDICA.

EDUARDO SERGIO SOARES SOUSA

As Diretrizes Curiculares Nacionais do Curso de Medicina apontam a necessidade de se
valorizar o papel das novas metodologias de ereggimendizagem na formacdo médica,

gue privilegiem uma analise das patologias médicas ndo apenas no contexto clinico, mas
considerand@s em um contexto econdmico, social, cultural, psicolégico e ambiental,
visando a consignacao de uma relacdo médiesiente pautada na assisténcia e no
respeito mutuo. O cinema pode ser inserido no contexto pedagégico daeduickgao,
representada pelasgdnicas de Informacédo e Comunicacgdo (TIC), consistindo em uma
moderna e promissora tecnologia de ensipendizagem que permite ao estudante
incorporar conceitos ao seu repertério cognitivo, desenvolvendo seu poder de reflexdo e
andlise critica. Também g@nove a oportunidade e o espaco para um dialogo amplo,
multitematico, de questdes que ocupam e preocupam, de fato, o estudante e que nem
sempre encontram forma académica para serem abordadas. O projeto contém reunides
semanais entre 0s extensionistas queesinirdo em grupos focais e serdo estimulados
pelo moderador (um especialista convidado), que irdo expor suas concepcoes,
corroborando o acumulo de conhecimentos e experiéncias na area médica, depreendidos
durante o curso de medicina. Além disso, irdrao dez exibicdes de filmes
(aproximadamente mensal) com teméaticasdafinidas, com intuito educacional em
saude, na presenca de um educador especialista convidado, tendo como publico alvo:
estudantes do curso de graduacdo em Medicina do 1° ao 12fopepoofessores do

curso de Medicina; técnicos administrativos do CCM; profissionais do Hospital
Universitario Lauro Wanderley. O educador surge como um facilitador do diadlogo entre
os alunos, expondo temas relativos ao ser humano e a vida . Os filmefsegoéncia,

revelam situacdes bem préximas do cotidiano do espectador, fazeeder posturas,
considerar novas hipoteses e paradigmas ao analisar a situacao do outro. Aspectos que, na
Medicina, permitem ao estudante, muitas vezes, abandonar algemaspigconcebidas,

gue dificultam o manejo de situacbes com marcante intersecdo moral. Considerando esta
situacdo, ha a necessidade de discutir a ideologia da mensagem cinematografica inserida
em um contexto educativo, onde o professor atua como unogutnt na construgcédo de

um elo entre a narrativa do filme e o repertorio de conhecimento necessario para uma
reflexdo voltada para aprendizagem. O cinema pode desempenhar varias funcoes
(educativa, pedagdgica, interpretativa e experimental) no ensinoanédiatribuindo



para a reflexdo sobre temas, empaticos, humanizados e bibticos. Ele pode ser um
instrumento facilitador para a comunicacdo entre professor e aluno por ser uma
ferramenta didatica que vai ao encontro do padrdo cultural predominante rdadgjali
permitindo um didlogo variado, complexo, multidisciplinar, menos formal, fora dos
moldes e limitagdes impostos pela teoria. Desta forma se considera este projeto de grande
relevancia no processo de ensino e aprendizagem, educacdo em saude, para o
desnvolvimento subjetivo e cognitivo dos estudantes do curso de graduagdo em
Medicina do Centro de Ciéncias Médicas da Universidade Federal da Paraiba e de alguns
profissionais do Hospital Lauro Wanderley.

6. CONSCIENTIZACAO E PROMOCAO DE QUALIDADE DE VIDA EM
PACIENTES TABAGISTAS

ELIAURIA ROSA MARTINS

O projeto sera realizado no Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW), no periodo

de maio a dezembro de 2017. Objetivo: desenvolver acdes de educacédo e conscientizacao
acerca de doencas respiratdrias e wlingéio da qualidade de vida em fumantes. Métodos:
revisdo de literatura das ultimas diretrizes sobre os efeitos do uso do cigarro, para
confeccdo de panfletos a serem distribuidos no HULW,; apresentacdo de palestras nos
ambulatérios, com orientacBes aos ipates; aplicacdo de Teste de Fagerstrom para
avaliar o grau de dependéncia dos pacientes, tracando o perfil epidemiolégico de publico
alvo deste projeto. Resultados esperados: promocéo de orientagdo e conscientizacao, para
obtencdo de uma melhoria na qdatle de vida desses pacientes, e orientar 0s pacientes
com um alto grau de dependéncia a buscar tratamento para cessar o uso do cigarro.
Palavraschave: Tabagismo; doencas respiratorias; teste de Fagerstrom.

7. CONVIVENDO COM O LINFOMA: CONTRIBUINDO PARA O
ESCLARECIMENTO DE QUEM POSSUI TAL ENFERMIDADE

FLAVIA CRISTINA FERNANDES PIMENTA

O diagnoéstico de cancer acarreta uma série de prejuizos emocionais tanto para o paciente,
guanto para seus familiares. A partir desta problematica, este projeto surge com o
objetivo de compreender o entendimento do paciente portador de linfoma acerca do
processo de adoecimento e explorar seus medos e angustias em relacdo ao diagnéstico,
tratamento e progndéstico, para que a partir disso, 0s extensionistas possam intervir
visardo reduzir o estigma associado ao diagnéstico do cancer e tracar medidas para
melhorar a qualidade de vida dos portadores no estado da Paraiba. Os extensionistas,
estudantes da area de saude, serdo responsaveis pela realizacdo de entrevistas com 0s
pacienés e seus acompanhantes e pela organizacdo de palestras de conscientizacdo nos
ambientes do Hospital Napoledo Laureano. Ainda, seréo responsaveis pela elaboracéo de
uma cartilha para facilitar o entendimento sobre os principais aspectos relacionados a
patdogia e pela divulgacdo dessas informacfes em sitio eletrdbnico, bem como os
resultados e dificuldades encontrados ao longo das ag¢bes. Por fim, participardo do Dia
Mundial de Conscientizacao sobre Linfomas que ocorre em meados do més de setembro.



8. DEPRESSAO NOS ESTUDANTES DE MEDICINA DA UFPB:
RECONHECENDO E COMBATENDO ESSE MAL

ALFREDO JOSE MINERVINO

A depressdo é uma condicdo com prevaléncia ascendente, de curso cronico e muitas
vezes recorrente a qual esta associada a altos niveis de incapacitacamalfumcio
comprometimento do bewstar. Apesar do grande impacto causado a sociedade, esse
transtorno permanece subdiagnosticado e subtratades8ajue estudantes de medicina

e médicos sd0o mais suscetiveis a depressdo e ao suicidio do que a populagédo geral.
Algumas razdes para essa alta taxa sdo a elevada carga horaria de estudo e trabalho,
contato constante com pacientes portadores de diversas doengas com progndsticos
variados, cobranca da sociedade e a-eolbwanca tipica do curso e da profisséo,
negligértia da familia e dos amigos (devido a falsa pretensa de que, por ter contato com a
Medicina a pessoa sabe se cuidar), tendéncia de negar o estresse e o desconforto
psicoldgico, facil obtencdo de meios eficazes para o suicidio, dentre outras. Diante disso,
fica claro que medidas devem ser tomadas para mudar o quadro atual. O propoésito desta
intervencao € o de fomentar o acompanhamento interdisciplinar ao estudante de Medicina
com risco para depressdo ou com depressdo estabelecida. A proposia tlata
intervencao por meio de um estudo de campo aplicado no Centro de Ciéncias Médicas da
UFPB (CCMUFPB), com questionario, do tipo transversal, documental e analitico,
sendo um estudo quantitativo, a partir do qual se tracard o perfil sociodemografico e
psicologco do académico de Medicina da UFPB. Aliado a isso, estratégias
intervencionais que favorecam ao diagndstico precoce de depressdo nos estudantes e que
estimulem a mudanca no estilo de vida dessa populacao serdo tracadas. A proposta sera
trabalhada no periio de maio a dezembro de 2017. Enfim, tegade um projeto
importante e de grande relevancia social para os estudantes de Medicina e sua relagéo
com o curso, com sua futura profissdo e com os pacientes pelos quais sera responsavel.

9. EDUCACAO CONTINUADA DOS PACIENTES DO AMBULATORIO DE
DIABETES DO SETOR DE ENDOCRINOLOGIA DO HULW

ANA LUIZA RABELO ROLIM

A educacdo em saude, como uma pratica social, baseada no didlogo e na troca de saberes
favorece o entendimento do processo de promocéo da saude e oniereatre saber
cientifico e popular (1). A educacdo continuada dos pacientes diabéticos € uma
importante estratégia de promocao da saude, auxiliando os usuarios do sistema de saude a
entenderem o que é a diabetes, seu caréater crénico, suas compligag@sseacronicas

caso o tratamento ndo seja seguido e, logo, gera uma maior adesao ao tratamento
proposto pelo profissional da saude, bem como um alivio da angustia dos pacientes que
muitas vezes recebem o diagnostico sem entender bem no que consisengal @
extensdo proposta sera realizada no ambiente de espera dos pacientes atendidos no
ambulatorio de endocrinologia do HULW. Os pacientes serdo informados pelos
extensionistas acerca de informacdes gerais sobre a diabetes, além de receberem dicas de
mudanca de estilo de vida de forma individualizada.



10. EDUCACAO EM INSUFICIENCIA CARDIACA
ANDRE TELIS DE VILELA ARAUJO

O projeto contempla a atualizagdo continua dos profissionais de saude que cuidam de
pacientes portadores de Insuficiéncia cardiaca ialendas unidades basicas de saude da
cidade de Jodo Pessoa, através de seminarios e educagcdo permanente, visita aos locais,
inclusive com palestras para os usuarios de forma a aumentar adesédo ao tratamento.

11. EDUCACAO EM SAUDE APLICADA A PREVENCAO DA A SMA
FATIMA MARIA MACEDO DOS SANTOS

Este projeto tem como objetivo promover orientacdo, educacdo e conscientizacdo acerca
da importancia da adocdo de medidas preventivas para a Asma e do uso correto dos
dispositivos inaladores. Os extensionistas, alunosirda de saude da Universidade
Federal da ParaibaJFPB fornecerdo aos usuarios do servico de saude informacoes
indispensaveis ao tratamento ndo farmacolégico, com o qual o sucesso terapéutico esta
interligado. Além do conhecimento cientifico sobre o tema&gera discussdes e troca de
experiéncias entre 0os alunos e os usuarios do servico, proporcionando um enriquecimento
académico sobre a realidade da doengca e 0 modo como 0s pacientes costumam lidar com
sua patologia.

12. ESPACO CUIDAR-TE: AS HUMANIDADES CO MO FERRAMENTA DE
CUIDADO AO CUIDADOR

Lourenco de Miranda Freire Neto

Este projeto tem como objetivo fomentar as humanidades como construtos positivos
facilitadores do berestar fisico e psiquico dos estudantes de medicina e médicos da
Universidade Federaa Paraibda UFPB e do Hospital Universitario Lauro Wanderiey
HULW, por meio da facilitacdo da pratica da Yoga, com técnicas de respiracéo,
meditacdo, aliadas a disseminagcdo das humanidades, por meio de leituras de poesias,
utilizacdo de musicas e atiddes autoconhecimento que envolve dindmicas de grupo,
trabalhos de desenhos, pinturas e interacdo social. Os resultados pretendidos sugerem que
a pratica da Yoga com a metodologia proposta pode influenciar no estado emocional dos
praticantes trazendo efe# cognitivos positivos no ambito do bestar fisico e
emocional dos estudantes e médicos participantes do projeto, bem como contribuir para
um novo paradigma dentro da pesquisa no ambito da saude.

Palavraschave: Humanidades. Yoga. Bastar. Médicos. &iudantes de Medicina.

13. ETICA MEDICA: CONSCIENTIZACAO DE SEUS PRECEITOS NOS
ESTUDANTES DE MEDICINA DA UFPB

EDUARDO GOMES DE MELO



Devido a quantidade crescente de processos éticos contra médicos, a maior parte sobre
atendimento desumanizado, fs& necssédrio a implementacdo de projetos eu
conscientizem os novos profissionais buscando uma mudanga no cenario de saude
brasileiro. O Presente projeto através de palestras, folders e ouros meios, busca essa
conscientizacao.

14. GLAUCOMA EM EVIDENCIA: ESCLAREC ENDO A DOENCA COM
ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

AGANEIDE CASTILHO PALITOT

O presente projeto visa esclarecer os suspeitos e/ou pacientes portadores de glaucoma,
seus familiares e acompanhantes,bem como estudantes e servidores da UFPB,do Centro
de Referénciama Glaucoma da rede publica de salude do Hospital de Olhos Memorial
Santa Luzia e do Instituto dos Cegos da Paraiba sobre a doenca Glaucomatosa, utilizando
abordagem interdisciplinar por meio de orientagdo com panfletos, cartazes, banners e
cartilhas de lingagem acessivel. O projeto proporcionard, assim, uma contribuicdo na
prevencao da cegueira pelo Glaucoma e na melhora da qualidade de vida dos doentes e
familiares.

15. INTERVENCAO PRECOCE: PREVENCAO DO AUTISMO
JACICARLOS LIMA DE ALENCAR

Nossa proposta drabalhar na construgcdo da subjetividade com bebés e criancas
pequenas, trabalho que se fundamenta na teoria psicanalitica. Todo ano escolhemos um
registro pulsional, para o qual focamos nossa aten¢do. Ao longo desses anos pudemos
perceber que os primeir@nos de vida, e a forma como o psiquismo da crianca se
constitui, sdo fundamentais para a estruturacdo da personalidade. Mas vem chamando
nossa atencdo o numero crescente de criancas com tracos autisticos, que procuram 0S
atendimentos. Também escutamokegas de outros servicos intrigados e interrogativos
referirem o aumento de criangas com tracos autisticos que procuram seus consultorios,
razao pela qual estamos dedicando uma especial atencdo a pesquisa e ao tratamento do
autismo nos ultimos dois anopretendemos continuar, pois tratamentos foram iniciados

nos anos anteriores que nao podem ser interrompidos. Para isso procuramos informar os
servicos que atendem criangas pequenas para identificar os sinais precoces de autismo,
para que em seguida esseargas nos sejam encaminhadas. O projeto constitui também

um pélo de pesquisa, pois 0s casos sdo permanentemente articulados com a teoria, e esta
articulada com a clinica. Nos ultimos dois anos, contamos com uma colaboracdo com os
setores da Fonoaudiolage da Terapia Ocupacional no sentido de promover uma atengao
mais integralizada.

16. O CUIDADO EM TRAUMA ANCORADO PELA POLITICA NACIONAL DE
HUMANIZACAO NO MUNICIPIO DE JOAO PESSOA -PB

ERNANI VIEIRA DE VASCONCELOS FILHO



A producéo do cuidado em traum@jposta pelo projeto de extensdo a ser desenvolvido
esta fundamentada pela Politica Nacional de Humanizacdo (PNH). Obgetiva
acompanhar a produgcédo do cuidado na Rede de Urgéncia e Emergéncia em trauma
(RUET), no municipio de Jodo PessodB. Buscase aficar os principios da PNH,
incorporando uma visdo do que seja sociedade, democracia, direitos, ser humano,
processo sauddoenca, envolvendo todos os sujeitos implicados no processo, como
usuarios, discentes, docentes, profissionais de saude. Ademaise,visobretudo, a
seguranca do paciente. A proposta, portanto, é contribuir com o modo de discutir e
construir, a partir da singularidade, estratégias a fim de melhorar o acesso e a qualidade
dos servicos, entendidos como indissociaveis. O método deniagda da PNH é
baseado na inclusédo dos sujeitos dos analisadores sociais e dos coletivos, 0 que ocorrera
através de rodas de conversa e introducdo de politicas intervencionistas a partir da
demanda do usuario. Espam, por fim, melhorar a qualidade deragdo ao paciente,
produzindo a autonomia e o protagonismo dos sujeitos envolvidos neste processo.

17. ORIENTACAO DIETETICA NO COMBATE A ANEMIA CARENCIAL
LUIS FABIO BARBOSA BOTELHO

O objetivo do projeto € fornecer orientacbes dietéticas para o comtmatenemias
carenciais, conscientizando sobre a importancia de uma boa educacdo nutricional e
estimulando os pacientes e acompanhantes a se tornarem disseminadores de informacao.
Os extensionistas serdo responsaveis por frequentar os ambulatorios e exdfedmari
Hospital Universitario Lauro Wanderley e realizarem conversas informais, palestras com

a tematica e distribuicdo de materiais informativos para os usuarios do hospital e
acompanhantes.

18. PALHASUS
ALDENILDO ARAUJO DE MORAES FERNANDES COSTEIRA

O prgeto PALHASUS caracterizae pelo foco na humanizacdo, considerando que o
processo de cuidado em saude envolve interagbes humanas. Esta tem sido uma
preocupacdao historica na melhoria da qualidade dos servicos de saude, uma vez que se
observa que essas irdedes encontrarse limitadas pela énfase no aspecto técnico e na
condicdo biolégica da doenca, perdendo a perspectiva dos sujeitos envolvidos. Os
participantes, a partir de formacéo prévia na Oficina do Riso da UFPB, desenvolvem o
papel de Palhacos Cuidaes, aperfeicoando uma tecnologia leve, cujas habilidades
dependem do exercicio em espacos privilegiados de desenvolvimento do cuidado. O
projeto elenca cenarios de pratica que envolve pessoas em situacbes de internacéo
hospitalar e ou de vulnerabilidadecial. Enfoca as diversas fases da vida humana, desde

a infancia a velhice. Essa atuacdo, além de contribuir na formacdo dos estudantes, no
tratamento e cuidados das pessoas visitadas, repercute nos trabalhadores, ao interagir
diretamente com os mesmosdespertar para o autocuidado no papel de cuidador. Ja
houve seis Oficinas do Riso da UFPB, como forma dos extensionistas e futuros
profissionais da saude desenvolver o brincar, através da visdo da crianga, como também



se MfNaut oconhecer e manhe@mentbecstieaefiexavb & eerca dan ¢
formas de atuagcdo em saude vigentes, bem como a forma de desenvolver a humanizacao,
tendo sido formados mais 240 Palhagos Cuidadores. As atuacdes nos referidos cenérios
de praticas iniciaram em setembro de 2010Haospital Universitario Lauro Wanderley,
atualmente ampliado em cincos campos de atuacéo.

19. PARTEJAR - PROMOVENDO O CUIDADO HUMANIZADO A PUERPERAS
E BEBES

TIAGO SALESSI LINS

O projeto Partejar, iniciado em 2015, vem se consolidando enquanto extensao
universitaria na maternidade Instituto Candida Vargas (ICV), em Jodo Pessoa, buscando
ressignificar o cuidado matermafantil, na perspectiva da humanizacdo do parto e
nascimento. O Partejar pauta suas acdes na doulagem, ou seja, na oferta de suporte fisico
e emocional as mulheres, incluindo companhia, massagens, apoio emocional, banho e
alimento, atuando de forma complementar a equipe multiprofissional, tentando atenuar as
intervencdes violentas e suas consequéncias, valorizando a naturalidade do parto e a
assisténcia baseada em evidéncias. Nossas acles, utdsandiessas perspectivas,
buscam conectar o meio académico com o campo de prética, estabelecendo um dialogo
amplo e horizontal entre ambos, no tocante a variados temas, que reverberam nos atores
envdvidos os efeitos das experiéncias coletivas na construcdo do cuidado. As acgles
semanais no ICV, como encontros, rodas, dindmicas, assisténcias e vivéncias, buscam
propiciar aos extensionistas e ao publico da maternidade maior integracdo. Essas
vivéncias ambém tém oportunizado um contraponto a nossa formacdo obstétrica,
fundamentada em procedimentos, no raciocinio do processo patoldgico-despamas
experiéncias de doulagem realizadas por estudantes sejam determinantes na producao de
novas representdes de parto e numa formagdo mais humanizada na area da saude. E
fundamental, por fim, reconhecer que a qualidade da atencdo almejada inclui aspectos
relativos a sua humanizagcdo, incitando estudantes, profissionais e gestores,
independentemente dos seusggitos morais e religiosos, a preservarem uma postura

ética, garantindo o respeito aos direitos humanos das mulheres.

20. PARTEJAR: PRODUZINDO CUIDADO HUMANIZADO NO PRE -PARTO E
PARTO

JULIANA SAMPAIO

Apesar do parto ser um evento fisiolégico, ao longailtiono século, 0 modo de parir

ganhou intervengdes desnecessarias que culminaram numa dissociagdo entre o nascer e 0
protagonismo da mulher. Nesse sentido, o projeto Partejar, iniciado em 2015, vem se
consolidando enquanto extens&o universitaria na madaeimilnstituto Candida Vargas

(ICV), em Joéo Pessoa, buscando ressignificar o cuidado matéantl, na perspectiva

da humanizacao do parto e nascimento. O Partejar pauta suas acdes na doulagem, ou seja,
na oferta de suporte fisico e emocional as malencluindo companhia, massagens,

hY

apoio emocional, banho e alimento, atuando de forma complementar a equipe



multiprofissional, tentando atenuar as intervencdes violentas e suas consequéncias,
valorizando a naturalidade do parto e a assisténcia baseagladémcias. Dessa forma,

diante dos resultados obtidos com o projeto nos anos anteriores, como o fortalecimento
das escolhas das mulheres, criando espacos para decidir sobre seu parto, bem como
promovendo reflexdes acerca de intervengdes desnecessériafjindo que elas se

sintam mais seguras e empoderadas, fortalecendo o vincubetp@eentre outros, faz

se necessario sua continuacao e ampliacdo. As acdes semanais no ICV, como encontros,
rodas, dindmicas, assisténcias e vivéncias, estendendo tamb@stidantes que atuam

nesse espaco, na forma de mostras, palestras, reflexdes atuantes, buscam propiciar aos
extensionistas e ao publico da maternidade maior integracdo. As atividades
implementadas pelo Partejar tém reverberado numa percepc¢éo diferesgaige com

relacdo aos estudantes da area de salde, que até entdo eram vistos como expectadores, a
superlotar as salas de parto no periodo expulsivo. Essas vivéncias também tém
oportunizado um contraponto a nossa formacdo obstétrica, fundamentada em
proedimentos, no raciocinio do processo patoldégico e em praticas com evidéncias
cientificas desatualizadas. Espseaque as experiéncias de doulagem realizadas por
estudantes sejam determinantes na producdo de novas representacdes de parto e numa
formacdo mes humanizada na éarea da saude.

21. PRATICAS DE CUIDADO
RICARDO DE SOUSA SOARES

O Sistema Unico de Saude vem percebendo uma necessidade e crescente demanda da
Atencdo Bésica de superacdo de um cuidado centrado em procedimentos, propondo
outras préticas deuidado, individuais e coletivas, entre elas, as praticas integrativas e
complementares. Desde a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares
vem se incorporando e institucionalizando a execucdo dessas praticas e ampliando o
acesso ao cuida. Este projeto propde uma vivéncia na Atencdo Basica e na
universidade, proporcionando o aluno de qualquer curso de graduacao conhecer e praticar
praticas interdisciplinares de cuidado, trazendo para esse cuidado as experiéncias
individuais e singulareprévias, como também a aprendizagem técnica dos diferentes
cursos, e proporcionando espacos e redes de cuidado que envolvam os estudantes,
profissionais de saude e a comunidade numa interacdo que proporcione novas relacdes de
cuidado. Pretendse trabalhanas unidades de salude doceadsistenciais com a parceria

de médicogesidentes da Universidade Federal da Paraiba. As atividades propostas sao
oficinas e atividades de aprendizado na comunidade academica, e vivencias praticas em
diferentes Unidades dea&de da Familia de Joao Pessoa. Os extensionistas devem levar
em consideracao os principios da Educagao Popular em Saude e sua posi¢cao enquanto
sujeitos politicos sociais, de forma a refletir sobre os papeis que exercem na sociedade e
sobre os modelos da®e, para a realizacao das atividades propostas. Espgue esse

projeto abra novos espacos de cuidado nas comunidades, e proporcione ao estudante uma
troca de experiéncia e saberes com o0s profissionais de saude e com as pessoas da
comunidade, interagdo e ressignificando o aprendizado das suas graduacoes, e
possibilitando o aprofundamento tedrico e articulagdo com a pesquisa.



22. PRATICAS INTEGRAIS DE EDUCACAO POPULAR E PROMOCAO DA
SAUDE NA ATENCAO BASICA

PEDRO JOSE SANTOS CARNEIRO CRUZ

O Projeto deExtensao "Praticas Integrais de Educacédo Popular e Promocéo da Saude na
Atencdo Basica" atuara no contexto da Estratégia Saude da Familia através de trabalhos
sociais e de apoio a realizacao de praticas profissionais de promocéao da saude, de cuidado
integral e de mobilizacdo de processos sociais emancipatorios, oriesganpela
perspectiva tedricenetodologica da Educacdo Popular e de maneira articulada ao
reconhecimento e valorizacdo das praticas integrativas, complementares e populares de
saude. Com iss visa 0 aprimoramento e incorporacdo de préticas integrais, humanizadas

e participativas de cuidado em saude, que valorizem processos educativos e comunitarios
de cunho critico, solidario e direcionados a uma concepg¢do de saude como qualidade de
vida. Paa tanto, sua equipe atuara com os protagonistas dos territérios das comunidades
de Jardim Itabaiana, Boa Esperanca e Pedra Branca, localizadas no bairro do Cristo
Redentor, em Jodo PesdeB, incluindese trabalhadores de saude (dentre eles,
residentes emsaude da familia), moradores do bairro e educadores populares. O Projeto
em tela se articulara ao Programa de Extensdo "PINRticas Integrais de Promocéao

da Saude e Nutricdo na Atencdo”, o qual ja vem atuando ha dez anos no referido
territério, de maeira a compor um de seus subprojetos, particularmente dedicado a trés
processos: 1) Grupos operativos de Educacdo Popular em Saude, incluindo: a) a
manutencdo, desenvolvimento e valorizacdo educacional da Horta Comunitaria da USF,;
b) a promocédo de um Mitiirso de Praticas Integrativas em Saude no espaco da USF,
aberto a toda comunidade e trabalhadores locais; 2) Gestdo compartilhada dos Grupos
Operativos, com reunifes de gestao das experiéncias educativas locais, seja do Projeto, da
USF ou da comunidadende se pautardo e poderdo ser apoiados também outros grupos
protagonizados por trabalhadores e comunitarios; 3) Reunides de organizacdo e de
formacdo dos extensionistas. Espsgadesvelar caminhos para a construcédo do cuidado
integral no ambito da AtencaBasica, explicitando possibilidades concretas de se
incorporar no cotidiano desse nivel de atencdo outros referenciais para o fazer em saude,
onde se valorize elementos como a participacdo popular, a integralidade, as praticas
integrativas, complementaregopulares, e assim vao se estabelecendo bases pelas quais
possase compreender o0 servico de saude como um espaco de producdo de saberes e
praticas compromissados e direcionados a qualidade de vida e ao bem viver.
Particularmente com um investimento neerface com a pesquisa e com a sistematizacao

de experiéncias, acreditamos poder colaborar no delineamento de metodologias de
execucao dos grupos e acles sociais e profissionais articuladas aos preceitos teoricos
metodologicos da educacédo popular na dtigiaeana.

23. PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE

MARIA DO SOCORRO TRINDADE MORAIS

As praticas integrativas complementares (PIC) sdo cada vez mais utilizadas
mundialmente. No Brasil, o Sistema Unico de Saude (SUS) por dmifolitica



Nacional de Praticas integrativas e complementares (PNPIC), preconiza a insercao e o
fortalecimento dessas praticas, sobretudo na Atencdo Primaria a Saude (APS). A
auriculoterapia faz parte do conjunto de praticas que compdem as PICs, jtataomen

a acupuntura, reflexologia, entre outras. A auriculoterapia, ou acupuntura auricular faz
parte de um conjunto de técnicas terapéuticas baseadas nos preceitos da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC). Acredise que tenha sido desenvolvida juntamenta a
acupuntura sistémica que, atualmente, é uma das praticas orientais mais populares em
diversos paises e tem sido amplamente utilizada na assisténcia a saude, nos aspectos
preventivos e curativos. O presente projeto tem como objetivo inserir estudantes
pratica da auriculoterapia na Unidade Saude da Familia Nova Conquista, situada no
bairro Alto do Mateus em Jodo Pessoa, PB, cenario de préatica dos cursos do campo da
saude de instituicbes de ensino publica e privada. Para tanto, sera ofertado um curso
basico sobre a auriculoterapia ministrado pela pesquisadora que acompanhara
semanalmente as sessodes da auriculoterapia, reforcando o compromisso e a parceria entre
ensinGservigo.

Palavraschave: Terapias complementares, Medicina integrativa, Atencao rRrida
Saude

24. PREVENCAO DE INFECCOES RESPIRATORIAS OPORTUNISTAS EM
PACIENTES IMUNOCOMPROMETIDOS

GEORGIA FREIRE PAIVA WINKELER

O projeto sera realizado em parceria com o Complexo Hospitalar Clementino Fraga
(CHCF), no periodo de maio a dezembro de 2@fGjetivo: Desenvolver acbes de
educacao acerca de infeccles respiratorias oportunistas em pacientes portadores de HIV.
Métodos: Revisdo de literatura das Ultimas diretrizes sobre prevencdo de infeccbes
oportunistas, para confeccdo de panfletos e cartdhserem distribuidos no CHCF;
apresentacdo de palestras nos ambulatérios, com orientacdes e esclarecimento das
principais duvidas dos pacientes; elaboracdo de questionario sobre qualidade de vida e
prevencdo de infeccdes, tracando o perfil epidemiolégicpublicealvo deste projeto.
Resultados esperados: Reducdo do risco de infec¢cbes respiratdrias oportunistas em
pacientes com HIV; promocao de orientagdo e conscientizacdo, precedidas de
levantamento bibliografico realizado nos ultimos periddicos publ&cado

Palavraschave: HIV; infeccdes respiratdrias oportunistas; imunocomprometidos.

25. PROJETO DE EDUCACAO PERMANENTE PARA REALIZACAO DE
CURSOS DE CAPACITACAO EM REANIMACAO NEONATAL FOCADOS
NOS PROFISSIONAIS DE SAUDE, INTERNATO EM MEDICINA E
RESIDENCIA ME DICA DO HULW/CCM/UFPB.

VALDEREZ ARAUJO DE LIMA RAMOS

A Nota Técnica no 16/2014 da CRIALM/DAPES/SAS/MS diz que a capacitacdo dos
profissionais deve consistir em treinamento teépiciico, com abordagem dos temas



referentes a Reanimacédo do RN, com cargarlzominima de oito horas e certificado de
aprovacao expedido pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP). Esta normatizacdo
técnica diz ainda que, tendo em vista a urgéncia de se capacitar os profissionais médicos
e de enfermagem do pais, os hospitaigeeth manter em seus quadros profissionais que
sejam instrutores em reanimacao neonatal, a fim de que possam de forma agil e pratica,
capacitar seus colegas de trabalho5. O Programa de Reanimacéo Neonatal (PRN) da SBP
tem como miSS«oO: i 03 atwlezadosnrelativoscao rcdidado idome n
neonato ao nascer, no transporte e na estabilizacdo imediata apds a reanimacao, com a
finalidade de reduzir a mortalidade associ

26. PROJETO DE EXTENSAO EM LIBRAS PARA CAPACITACAO E
ATUACAO DE ESTUDANTES DA SAUDE COM PESSOAS SURDAS

SEVERINO RAMOS DE LIMA

O Projeto de extensdo em Libras para capacitacdo e atuacdo de estudantes da saude com
pessoas surdas tem como objetivo qualificar estudantes na lingua de sinais para contribuir
na promocao @ cuidado em saude. O projeto consiste em dois movimentos simultaneos,
sendo um de capacitacdo em Libras através de aulas a serem ministradas por um docente
em Libras do Campus de Bananeiras e o outro movimento seré o de visitas a Fundacéo de
Apoio ao Defciente (FUNAD), Jodo PessdaPB, supervisionados pelo professores
coordenadores do projeto, com vistas a identificar as necessidades de salude das pessoas
surdas acompanhadas por aquela instituicdo e promover as acdes necessarias para a
producdo do cuidada saude. Durante o desenvolvimento do projeto, serdo identificados
integrantes que venham a serem instrutores em uma reedicdo deste projeto.

27. PROMOCAO DA OFTALMOLOGIA PREVENTIVA EM PACIENTES
PORTADORES DE DOENCAS CRONICAS

HAROLDO DE LUCENA BEZERRA

O presente projeto tem como objetivo a prevencao de patologias oftalmoldgicas por meio
da orientacdo e conscientizacdo da importancia do controle de patologias crénicas que
podem levar a agravo ocular e, consequentemente, a perda visual. Tem como publico
alvo pacientes portadores de Hipertensdo Arterial Sistémica, Diabetes Mellitus e
Glaucoma, patologias que estdo entre as grandes causas de cegueira. Os extensionistas,
estudantes de medicina da UFPB, irdo expor aos pacientes ambulatoriais informacgdes que
0s akrtem sobre a necessidade de controle de sua patologia de base, ressaltando a
necessidade de adesédo ao tratamento farmacolégico e nao farmacoldgico. Fardo ainda
uma breve explanacao sobre os 6rgaos que podem ser afetados pela doenca, com maior
énfase no amprometimento ocular.

28. PROMOVENDO A CONSCIENTIZACAO ACERCA DA PSORIASE E A
MELHORA NA QUALIDADE DE VIDA DE SEUS PORTADORES

ESTHER BASTOS PALITOT

a



O projeto visa difundir o conhecimento sobre a psoriase para a populacdo leiga,
mostrando o seu carater némtagioso e suas manifestacdes cutaneas e sistémicas, além
de proporcionar uma melhor qualidade de vida para os seus portadores. A motivagao para
isso € o fato da psoriase ser uma doenca prevalente, associada a diversas comorbidades e
gue causa um grandmpacto psicolégico nos pacientes, 0s quais muitas vezes, sao
vitimas de preconceito e discriminagdo social. Serdo realizadas atividades educativas e
oficinas em diversos locais, como no Hospital Universitario Lauro Wanderley, no
Campus | da UFPB, nas Ulsdes de Saude da Familia, e em pontos estratégicos da
capital como o Parque Solon de Lucena e o Busto de Tamandaré, visando atingir um
grande publico, principalmente os menos favorecidos socialmente. Para isso seré
montada uma equipe interdisciplinar, quata pela Medicina, Enfermagem e Terapia
Ocupacional.

29. PROMOVENDO SAUDE ATRAVES DO USO RACIONAL DE
MEDICAMENTOS

MAISA FREIRE CARTAXO PIRES DE SA

A proposta do Projeto Promovendo Saude Através do Uso Racional de Medicamentos
através da extensdo univgisa € disseminar a cultura do uso adequado do
medicamento, visto ser este tema um grave problema de salude publica, onde cada vez
mais é difundida a utilizacdo inadequada do arsenal farmacoterapéutico, seja por falhas
nas prescrices ou pelo costumeid@bito da automedicacdo, dentre outros processos
mais complexos. Tem como objetivo principal envolver alunos do curso de Medicina da
UFPB na l6gica do uso racional de medicamentos, estes por sua vez, desenvolverdo acdes
educativas em alguns bairros de J&&3ssoa, através da realizacdo de debates, palestra
e/ou grupos de estudo, tanto no q diz respeito ao tema central proposto como também no
tocante a prevencao de doencas e promoc¢ao da saude com um todo.

30. SAUDE DIREITO E DIVERSIDADE
ALEXANDRE MEDEIROS DEIGUEREDO

A Saude é um direito humano universal garantido constitucionalmente no pais a partir das
lutas de trabalhadores, estudantes, gestores e movimentos sociais. O Sistema Unico de
Saude (SUS) é resultado deste amplo processo de formulacéo e Iptasenta uma

politica publica de extrema relevancia. Em seu processo de implementacdo vem
desenvolvendo uma série de estratégias e normativas que visam garantir a efetivacao de
principios como: acesso universal, a integralidade do cuidado, a equidaaeie@apao

popular. Estas ac¢Oes resultaram em melhorias dos indicadores de saude nacionais e
reducdo das desigualdades regionais e demonstram a sua importancia para a construcao
da cidadania. Entretanto, o0 SUS que queremos ainda dista em muito da eeatlicddd
demandando um constante processo de luta pela sua efetiva implementacédo. Rerpetuam
se na sociedade brasileira situacdes de violacbes deste direito, especialmente, para alguns
grupos populacionais, reproduzindo h& séculos situacdes de opresséunar#icao. A
Universidade é espaco plural e que precisa estar conectado com as lutas dos movimentos



sociais e cidaddos. O presente projeto tem como objetivos discutir estratégias que
fortalecam a luta dos movimentos sociais da salde e desenvolver mesanis
pedagdgicos baseados na dimenséo -gititica da Educacdo Popular para garantir que
seus egressos possam atuar considerando as dimensdes da diversidade bioldgica,
subjetiva, étnicoacial, de género, orientacdo sexual, socioeconémica, politica,
ambiental, cultural, ética e demais aspectos que compdem o espectro da diversidade
humana, no sentido de concretizar os principios do SUS e os anseios de milhares de
brasileiros que sofrem ainda da secular opressao.

PalavrasChave: Diversidade, Politicas Pdals, Saude, Direito, participacdo popular

31. TECENDO REDES NO APOIO PSICOSSOCIAL AO ESTUDANTE DE
MEDICINA

ALEXANDRE JOSE DE MELO NETO

O Projeto Politico Pedagogico (PPP) do Curso de Medicina da UFPB foi reformulado em
2007 devido a vérios problemas idéoados no curriculo anterior, entre eles a
desconsideracdo do aluno como pessoa e o descompromisso do curso com 0 Sseu
desenvolvimento mental e académico. Para resolver este problema, o novo PPP propunha
como elemento de transformacdo uma assisténciluao aa forma de um Programa de
Orientacdo Académica e Tutoria (PROAT) e o Programa de Assisténcia Psicopedagogica
(PAP). Entretanto, 10 anos depois da implantacdo do novo PPP, estes programas ainda
nao foram instituidos, gerando uma grande lacuna na ¢domaédica dos estudantes

gue ndo sdo apoiados a construir uma das competéncias fundamentais para exercer a
medicina que € o equilibrio emocional e a capacidade para lidar com suas préprias
dificuldades existenciais, transmitindo a comunidade e aos pegiiemtconfianca e a
seguranca indispensaveis ao exercicio da profissdo médica. Além da prépria necessidade
de formacao, ndo se pode esquecer a associacao na literatura da formacdo médica com o
sofrimento mental dos seus estudantes, levando ao desenvatvidenlranstornos
Mentais Comuns (TMC), abuso de alcool e até mesmo suicidio, como aconteceu com um
estudante da UFPB em 2015. A elaboracdo de redes de apoio sociais € um ponto
importante, pois ajuda a estabelecer vinculos e cria reciprocidades, o queende o
sofrimento dos estudantes. Neste contexto, o presente projeto, aliado a outros 2 projetos
gue compdem o Programa de Extensdo Redes de Cuidado, se propde a fomentar a
discussao do sofrimento mental dos estudantes dentro do CCM, criando estpeégia
acolher o estudante desde o inicio do curso e fomentar a criagdo de redes de apoio e
cuidado mutuos de forma a mudar a cultura institucional do curso e produzir um
ambiente acolhedor e solidario.

32. TREINAMENTO DE EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NO ATENDI MENTO
EM SALA DE PARTO E NO INCENTIVO AO ALEITAMENTO MATERNO EM
HOSPITAL PUBLICO AMIGO DA CRIANCA E DA MULHER

LIANE CARVALHO VIANA



O projeto visa treinar a equipe multidisciplinar no atendimento na sala de parto e no
alojamento conjunto, com beneficios gam populacdo atendida na maternidade do
Hospital da Policia Militar General Edson Ramalho (HPMGER), que possui o Titulo de
Hospital Amigo da Crianca e da Mulher. Estudantes do curso de medicina da UFPB teréo
oportunidade de aplicar o conhecimento adqaind modulo de Assisténcia Integral a
Saude da Mulher e Neonato (MH em hospital publico externo & UFPB. A atuacao
esta voltada para treinar e qualificar a equipe para uma assisténcia humanizada e de
gualidade ao binbmio maeebé.

33. PROJETO DE EXTENSAO TIQUINHO DE ALEGRIA: CONTRIBUINDO
COM A HUMANIZAGCAO HOSPITALAR E NA EDUCACAO EM SAUDE
ATRAVES DA PALHACOTERAPIA

CoordenadordAPONIRA CORTEZ COSTA DE OLIVEIRA

Contato:iaponiracortez@yahoo.com.br

O Ti quinho de Alegriad ® um Projeto de Exte
(UFPB) baseado nos doutores da Alegria e vem sendo realizado desde 2010 com uma
experiéncia exitosa. Foi pioneiro na Clinica de Doencas Infecd®dslULW por ser

uma clini@a que exige um isolamento das criancas pelas caracteristicas das doencas
infecciosas. Tem a proposta de contribuir na humanizacdo da assisténcia hospitalar no
Hospital Universitario Lauro Wanderley/HULW, com estratégias ludicas de riso, alegria,
brincadeias e acdes educativas no enfrentamento da hospitalizacdo. A acdo extensionista

€ interdisciplinar, com a participacdo de alunos de varios cursos de graduacdo da UFPB
(Medicina, Enfermagem, Fisioterapia, Nutricdo, Odontologia, Fonoaudiologia, Terapia
Ocupadonal, Pedagogia, Servico Social, Artes, Hotelaria, Psicologia, Letras), que
vestidos de palhacos intervém com brincadeiras, piadas, risos, alegria, cores, simpatia e
faz-deconta promovendo mudancas ao ambiente hospitalar. A crianca se diverte e
encontraum sentido para sorrir e gargalhar, amenizando seus medos; melhorando o
humor, o organismo reage positivamente a recuperacdo e o que é melhor, os pacientes
recebem o tratamento e aten-«o dos fidoutor e
de fipelgad du Apor ordem de chegadao. A figu
mostra que é possivel articular o cuidare a educagcdo minimizando o efeito negativo do
bindbmio hospitaldoenga. Ao inserir o aluno na realidade do hospital aliando teoria e
pratica,oportuniza compreender a realidade hospitalar e a importancia da humanizacao

da assisténcia contribuindo para a formacao integral a partir da vivéncia pratica, reflexiva

e plural do processo enskiaprendizagem. Atualmente, devido a grande aceitacéo
expandu suas acdes a Clinica pediatrica e em eventos de prevencao (outubro rosa,
novembro azul, dentre outros). Foi selecionado pelo PROBEX em 2011, 2012, 2013 e

2014, 2015, 2016 com atuacdo no ensino, pesquisa e extensao produzindo diversos
trabalhos como: pacipacdo em eventos comemorativos do HULW, entrevistas em

jornal, producéo de videos, evento no Hospital Laureano, obteve titulo de MENCAO
HONROSA no V Encontro Paraibano de Arteterapia em 21/11/2011/UFPB e pela direcéo

do Hospital Universitario Lauro Wderley. Apresentacdo de trabalhos em Congressos,
jornadas e Encontros Cientificos (ENEX, ENIC) em (2012, 2013, 2014, 2015, 2016),
Encontro de Extensdo do Centro de Ciéncias Médicas (2017), na TV Correio,
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dramatizacdo (como convidado) sobre a plataformasiBem evento cientifico e
publicacdo em revista internacional (2014). A repercussdo do projeto jA& aconteceu
extramuros com divulgacdo no Jornal da Unido em 2011 e 2013 com a manchete
APal ha-oterapia facilita a r ecdepeportagengs o de
pela TV da UFPB (2012,2013)e TV Correio (2014) e trabalhos cientificos realizados a
partir das opinides das maes, acompanhantes/responsaveis legais e profissionais de saude.
Participacdo com trabalhos cientificos no ENEX, Encontro de édeds CCM, ja

originou um TCC (graduagéao em Artes) e outro em andamento (Enfermagem). Finalizado
em 2016(Probex) buscamos a renovagao para continuar com 0 processo educativo e
aperfeicoador do ensino académico e profissional sempre pautado na ética, no
compromisso social e na formacéao cidada.

34. INCENTIVO E ACESSO A CONTRACEPCAO REVERSIVEL DE LONGA
DURACAO COMO RECURSO A PREVENCAO DE GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA

CoordenadoraGILKA PAIVA OLIVEIRA COSTA

Contato:gilkapaiva@yahoo.com.br

A contracepcao reversivel de longa duracdo é o principal recurso de prevencdo da
gravidez na adolescéncia. O Objetivo Geral da extensdo se da no desenvolvimento de
acfes que promovam maior acesso das adolescentes aos métodoseptivasa
reversiveis de longa duracdo (LARC). A Metodologia sera por meio do treinamento de
graduandos acerca dos meétodos contraceptivos reversiveis de longa duracdo e da
comunicacao social; do treinamento dos médicos residentes de ginecologia e abstetrici
preceptores do hospital universitario; das palestras e distribuicdo de material informativo

a ser feito pelos graduandos para adolescentes em atendimento obstétrico e nos servicos
de atencdo primaria a saude; da disponibilizacdo de espaco para acoestdh
contraceptivo aos adolescentes que demonstrarem interesse para 0 uso da contracepc¢ao;
do acesso aos métodos contraceptivos para os adolescentes interessados através de
atendimento médico especializado; e do acompanhamento das usuarias de congacepti
observando e incentivando o uso correto e consistente. O resultado esperado é o
empoderamento das adolescentes que ja vivenciaram uma gestacao nao planejada, a partir
da autonomia de sua vida reprodutiva, por meio da contrcepcdo reversivel, de alta
eficacia e que independe do usuario.

35. Educacdo em suporte basico de vida em pediatria para estudantes da
Universidade Federal da Paraiba

CoordenadorakKATIA LAUREANO DOS SANTOS

Contatokatialaureanoped@mugil.com

Este projeto tem como objetivo oferecer treinamento sobre o Suporte Basico de Vida
(SBV) pediatrico, segundo o protocolo da American Heart Association (AHA) aos
estudantes dos cursos de saude da UFPB. O conhecimento e manuseio desse protocolo é
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util a toda populacéo, especialmente aos profissionais que lidam com criangas ne seu dia
adia, a exemplo dos educadores fisicos , médicos, enfermeiros e fisioterapeutas, pois
consiste em um treinamento para o atendimento de primeiros socorros a unuaéndivid
gue esteja em risco iminente de morte e ndo dispde de auxilio hospitalar imediato. O
treinamento como atividade de extenséo sera realizado na UFPB para alunos do Centro
Ciéncias da Saude e Médicas, através de 2 encontros semanais para 20 pessoas
capaciandoeas a efetuar todo o protocolo do suporte basico de vida em pediatria.

36. INTERVENCAO EDUCATIVA PARA CONSCIENTIZACAO DA
POPULACAO SOBRE OS CUIDADOS COM O PE DIABETICO

CoordenadoRANCISCO CHAVIER VIEIRA BANDEIRA
Contato:chaviervascular@hotmail.no

O projeto de Intervencdo educativa para a conscientizacdo da populacdo sobre os
cuidados com o pé diabético tém como objetivo geral a conscientizacdo de pacientes,
acompanhantes, usuarios e profissionais de saude sobre os cuidados com o pé diabético
paramelhoraria da qualidade de vida dos diabéticos no municipio de Jodo Pessoa. Em
2013, estimotse que existiam 11.933.580 pessoas, na faixa etaria de 20 a 79 anos, com
diabetes no Brasil. As complicacbes do pé diabético geram um elevado gasto financeiro
com hospitalizagdo prolongada, reabilitagdo, necessidade de cuidados domiciliares,
assisténcia social, além dos custos indiretos, como o afastamento do trabalho, e alteracdes
emocionais pela perda do membro. A prevaléncia de Ulceras nos pés atinge 4% a 10% da
pessoas portadoras de diabetes. Cerca de 40% a 60% das amputacfes ndo traumaticas de
membros inferiores ocorrem nesses pacientes, sendo que 85% destas sdo precedidas de
Ulceras nos pés. Acdes efetivas em saude, nos cuidados com os pés, visando @ prevenca
de ulceracéo no pé diabético, poderiam evitar 44% a 85% das amputacdese Soista

o0 estimulo ao autocuidado, o atendimento interdisciplinar e a educagdo em saude.

37. Aprender para Informar: contribuindo para a informacdo ao paciente em
cuidados pré e posoperatorios

CoordenadorKLECIUS LEITE FERNANDES

Contatokleciusleite@hotmail.com

O projeto surge a partir da necessidade de melhorar a qualidade da informacgéo fornecida
ao paciente em cuidados mrépdscirirgicos no Hospital Universitario Lauro Wanderley
(HULW). Diante da realidade global de pacientes pouco informados e muitas vezes
bastante apreensivos por passarem por um procedimento invasivo, -declaliscar

mudar essa realidade, ao menosallmente, no servico da Universidade Federal da
Paraiba. Ele sera executado a partir de duas frentes: aulas mensais expositivas sobre os
cuidados pré e pédrurgicos das cirurgias mais comuns no hospital, abertas ao publico,
sendo obrigatorias para os exdmnistas e divulgadas aos profissionais do HULW, aos
discentes e docentes da saude da UFPB e ainda aos acompanhantes e familiares dos
pacientes internados; a outra frente consiste na ida dos extensionistas a Enfermaria
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Cirargica do HULW, onde deverdo o@rsar com 0s pacientes para detectar e solucionar

as davidas existentes, fazer o mesmo com seus acompanhantes, e dialogar com a equipe
responsavel por aquele paciente (médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas
etc., todos os que fazem parte a@lodado), buscando melhoria das condi¢Bes de saude.
Tendo em vista a literatura atual destacar também a informacdo por escrito, além da
conversa, os extensionistas elaborardo cartilhas com orientagées sobreperptisio

das cirurgias mais comuns, pasarem entregues aos pacientes. Eles serdo ainda
estimulados a produzir estudos além do ENEX 2017, de modo a reforcar o tripé
universitario, cujos pilares de ensino e extensdo ja sdo naturalmente acobertados pelo
Projeto.

38. Dispositivo Intrauterino no Pds-parto Imediato
CoordenadoraAURELIANA BARBOZA DA SILVA

Contato:aurelianabarbosas@hotmail.com

A acdo sera realizada em parceria com o Hospital Universitario Lauro Wanderley e a
Maternidade Candidd/argas, no periodo de maio a dezembro de 2017. Obijetivo:
desenvolver acfes que permitam maior acesso aos métodos contraceptivos reversiveis de
longa duragdo (LARC), como o dispositivo intrauterino (DIU), no-peiso imediato.
Métodos: serdo realizadas ficas educativas com os profissionais de salde dos hospitais
para que tenham maior contato com esses métodos e possardosdicén maior
respaldo; os discentes participantes serdo responsaveis pela marcacdo do retorno e do
acompanhamento dessas gestariiesn como da realizacdo de a¢des educativas sobre o
planejamento familiar. Resultados esperados: promover orientacdo contraceptiva para
mulheres que buscam o Hospital Universitario Lauro Wanderley e a Maternidade
Candida Vargas para acompanhamento gibgimd e obstétrico, além de incluir a
mulher no contexto do planejamento familiar, atributited papel de protagonista.
Palavraschave: DIU; pégparto imediato; método contraceptivo; planejamento familiar.

1. Curso de Atualizacdo e Capacitacao eoontracepcao reversivel de longa duragao
Coordenador(a): GILKA PAIVA OLIVEIRA COSTA

O Grupo de Estudos em Saude Sexual, Reprodutiva e Humanidades promove o curso de
atualizacdo e capacitacdo em contracepc¢ao reversivel de longa duracdo com base na alta
prevaléncia de gravidez ndo planejada, na alta eficacia e consisténcia no uso dos métodos
contraceptivos reversiveis de longa duracdo, bem como na subutilizacdo desses métodos
gue tem como uma das principais causas a limitacdo da capacitacdo meédica para
aconsthamento e facilitacdo de acesso a esses métodos. O curso que se prpde a favorecer
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a atualizacédo e treinamento dos médicos residentes de programas cujas atividades estejam
relacionadas com assisténcia ao planejamento familiar. Acontecera com atividades
tedricas e praticas, estas utilzando modelos académicos. As atividades seréo realizadas
nas dependéncias do Hotel Verde Green, cuja despesas contam com o apoio do
Laboratdrio Farmacéutico Bayer. Participardo como palestrantes e tutores das atividades,
os docetes da UFPB, FAMENE, UNIPE, FCM, bem como os preceptores dos
programas participantes. Os graduandos da UFPB que desenvolvem atividades em
extensdo relacionada a contracepcdo de longa duracdo atuardo como monitores das
oficinas.

2. Curso de Auriculoterapia na Atencao Basica
Coordenador(a): RICARDO DE SOUSA SOARES

A auriculoterapia € uma préatica milenar inserida na acupuntura na Medicina Tradicional
Chinesa (MTC). No ultimo século, Paul Nogier realizou os estudos relacionando a orelha
como microsistema e flexologia e potencializou a auriculoterapia como pratica. A
auriculoterapia continuou também se desenvolvendo na Medicina Chinesa, e hoje existem
duas grandes escolas de auriculoterapia: a chinesa e a francesa.

A reflexologia, acredita que a partir detimulo nos pontos especifcios da orelha vai
desencadear um estimulo cerebral que ira afetar a area desejada, diminuindo as dores e
outros sintomas relacionados ao 6rgdo ou parte do corpo a qual se realiza a
auriculoterapia.

A MTC discute que séo 5 elementessenciais que compdem o Chi e que influenciam
diretamente no equilibrio do corpo, a saber: Fogo, Terra, Metal, Agua e Madeira. A partir
do estimulo a autoura e equilibrio entre esses elementos, a auriculoterapia vai
potencializar esses mecanismoseatpilacao e equilibrio da pessoa.

Realizarsea uma formacao geral sobre auriculoterpia, voltada a profissionais da Atencéo
Béasica, em unidades doceftssistenciais de Jodo Pessoa, ou que desejem implementar a
auriculoreapia como pratica integrativa era snidade.

Este curso faz parte do Projeto de Extensdo Praticas de Cuidado, e do programa de
etensdo Redes de Cuidado DPS/CCM.

O curso serd teérico pratico, com acompanhamento de docentes e preceptores da
residéncia em Medicina de Familia e Comunidade @oados profissionais que ja
desenvolvem essa pratica no cotidiano dos servigos.

3. Minicurso de Auriculoterapia
Coordenador(a): MARIA DO SOCORRO TRINDADE MORAIS

As préaticas integrativas complementares (PIC) sdo cada vez mais utilizadas
mundialmente. No Bsil, o Sistema Unico de Saltde (SUS) por meio da Politica
Nacional de Praticas integrativas e complementares (PNPIC), preconiza a insercao e o
fortalecimento dessas praticas, sobretudo na Atencdo Primaria & Saude (APS). A
auriculoterapia faz parte do canjo de praticas que compdem as PICs, juntamente com

a acupuntura, reflexologia, entre outras. A auriculoterapia, ou acupuntura auricular faz
parte de um conjunto de técnicas terapéuticas baseadas nos preceitos da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC). Acredise que tenha sido desenvolvida juntamente com a



acupuntura sistémica que, atualmente, € uma das praticas orientais mais populares em
diversos paises e tem sido amplamente utilizada na assisténcia a saude, nos aspectos
preventivos e curativos. O presergmjeto tem como objetivo inserir estudantes na
pratica da auriculoterapia em Jodo Pessoa, PB. Para tanto, seré ofertado um curso basico
sobre a auriculoterapia ministrado pela pesquisadora que acompanhard semanalmente as
sessOes da auriculoterapia, reordo 0 compromisso e a parceria entre ersnaico.

Palavraschave: Terapias complementares, Medicina integrativa, Auriculoterapia

4. LABORATORIO DE FUNCAO PULMONAR
Coordenador(a): GESUALDO PEREIRA SOARES

O Laboratorio de Fungéo Pulmonar funciona digaodo o ano, nos dois turnos, por ser

0 Unico servigo publico na Paraiba que realiza exames de fungdo pulmonar. A carga
horéaria total € de 440 horas anual. O Laboratério de funcdo pulmonar lsealira
ambulatério de pneumologia do Hospital Universitdrauro Wanderley (HULW) desta
Universidade Federal da Paraiba (UFPB). O publico alvo sdo todos os pacientes
atendidos nos ambulatérios e enfermarias do HULW da UFPB, além dos pacientes
externos encaminhados de outros setores publicos e privados, cdidadmade
avaliacao da funcéo pulmonar.

5. APERFEICOAMENTO EM P RATICAS DE DERMATOLOGIA CLINICA E
CIRURGICA

Coordenador(a): ESTHER BASTOS PALITOT

Este projeto objetiva apoiar e contribuir com o aprendizado dos alunos de Medicina,
através do convivio com asividades praticas da Dermatologia, enfocando a area clinica,
assim como a cirdrgica, por meio de visitas aos ambulatérios e as cirurgias
dermatolégicas. Os extensionistas participardo das atividades no Hospital Universitario
Lauro Wanderley, supervisiados pelos preceptores cadastrados nesse projeto de
extensdo. Cada prética tera duracdo de 4 horas, serdo realizadas no ambulatorios de
Miscelania, Buloses, Psoriase, Hanseniase, Dermatologia Cirlrgica e Reparativa.

6. Busca ativa de malignidades cutaneasn populacdes carentes
Coordenador(a): CARLA WANDERLEY GAYOSO DE LIMA

Esse projeto tem como objetivo a aprendizagem e o reconhecimento de lesdes de pele
prémalignas e malignas em populagfes carentes, principalmente em pacientes idosos, 0s
guais se configram como importantes fatores de risco para a doenca. Desse modo irao
ser desenvolvidas atividades em centros filantropicos geriatricos, tais quais: Vila
Vicentina Julia Freire, Lar da Providéncia, Casa da Divina Misericordia e ASPAN. Além
disso, sera relda a busca ativa de cancer de pele também no Hospital Universitario
Lauro Wanderley (HULW) em ambulatérios de dermatologia e nas campanhas de
prevencao promovidas pela Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD). As agdes do



projeto seréo de carater conto. Almejase alcancar pelo menos 400 pacientes durante o

ano, levando a conscientizacdo, a informacao e a assisténcia a essas pessoas. Desse modo,
os estudantes poderdo atuar ativamente na sociedade, adquirir conhecimentos clinicos,
praticar a humanizap médica e desenvolver uma postura mais ativa e critica.

7. Projeto VEPOPR-SUS: Vivéncias de Extensdo em Educacdo Popular e Saude no
SuUS

Coordenador(a): PEDRO JOSE SANTOS CARNEIRO CRUZ

O VEPORSUS constitui acdo da Politica Nacional de Educacédo Popul&aéae no

SUS (PNEPSSUS), com apoio do Ministério da Saude, por meio da Secretaria de Gestéo
do Trabalho e Educacdo na Saude (SGTES), com o apoio da Secretaria de Gestao
Estratégica e Participativa (SGEP). Visa fortalecer experiéncias de Extensdo Rapular
linha da Educacéo Popular em Saude, de maneira integrada com os espac¢os do Sistema
Unico de Satide (SUS) e comprometida com a formacéo de trabalhadores para atuacéo
com postura éticpolitica humanistica, interdisciplinar e participativa, sobretudo ®o qu

se refere a valorizagdo dos saberes e préticas populares em saude. Em sua frente nacional,
irA atuar, a partir de uma equipe operacional na UFPB, com acbes de articulacdo e
integracdo entre as diversas iniciativas e experiéncias de Extensao Popular oqpea

se dara através de eventos, oficinas, encontros, além de difusdo de informacdes e
compartilhamento de publicacdes e materiais pedagdgicos. Em nivel estadual, a proposta
sera realizada através do Estagio Nacional de Extensdo em Comunidades (EQECT),

irA coordenar a realizacdo de novos estagios nacionais com vivéncias de estudantes de
todo o pais em comunidades populares. Ainda, o Programa prevé a articulagcao e apoio a
iniciativas do MOPS/ANEPS Paraiba e de projetos e programas de Educaciao &uopu

Saude da UFPB. Por meio do VERSBS, esperae estimular a Educag¢do Popular

como expressao da construcao de caminhos e novas praticas de salde, protagonizadas no
campo popular e no ambito dos servigos publicos de saude.

8. Assessoria de ExtensdoodCentro de Ciéncias Médicas: apoio as agfes integrais
de promocdo da extensdo em articulagdo com 0 ensino e a pesquisa na formacao
médica

Coordenador(a): JAILTO LUIS CHAVES DE LIMA FILHO;

Coordenador Adjunto: PEDRO JOSE SANTOS CARNEIRO CRUZ

A Assessoriade Extensdo do Centro de Ciéncias Médicas (CCM) apoia de maneira
administrativa as atividades que sao realizadas neste Centro. A assessoria conta com
projetos inscritos nos editais PROBEX, PROEXT e FLUEX, mostrando assim um maior
crescimento na procura patividades de extensdo. As atividades que sao desenvolvidas
na Assessoria de Extensdo do Centro de Ciéncias Médicas tem como principal objetivo
promover a Extensdo no CCM, a fim de contribuir com o desenvolvimento, visibilidade e
sistematizacdo das acdde Extensdo Universitaria no Centro. Com o intuito de dar
visibilidade as atividades de Extensdo do Centro, planejamos a realizagdo de Encontros
de Extensdo do CCM da Universidade Federal da Paraiba (UFPB). Sdo desenvolvidas



chamadas para a realizacado déevistas, com captacdo audiovisual, para a construcao

de novos v2deos para a s®rie denominada de
Centro de Ci°ncias M®dicaso, a qual tem por
aspectos metodolégicos de Rtos e Programas de Extensdo do CCM, tendo também

como foco suas contribuicbes para a formacdo em saude e, especialmente, a educacgao
meédica, a qual constitui foco do Centro

9. OSCECM: GRUPO DE TRABALHO PARA AVALIACAO DE
COMPETENCIAS EM CLINICA MEDICA ATR AVES DA SIMULACAO DO
TIPO OSCE

Coordenador(a): RILVA LOPES DE SOUSA MUNOZ

A aprendizagem baseada em competéncias praticas tem um papel importante no
desenvolvimento de estudantes de medicina. Nesse sentido, o0 Exame Clinico Objetivo
Estruturado, ou OSCE (dmglés Objective Structured Clinical Examination) € uma
forma de avaliar as competéncias em todos 0s seus dominios, cujo emprego €
internacionalmente reconhecido como uma avaliacao altamente valida, fidedigna, acurada
e eficaz do processo de ensmjmendzagem em medicina. O presente projeto de
extensdo esta voltado para a criagdo e sistematizacdo do trabalho de um grupo
permanente para a avaliacdo estruturada de competéncias clinicas de estudantes de
medicina da UFPB na area béasica de clinica médictadmlaos estudantes dos dois
ultimos anos de sua graduacdo para o exame de seu desenvolvimento de habilidades
clinicas utilizando cenérios simulados. O tipo de avaliacdo estruturada escolhida foi o
OSCE porque esta modalidade de exame vem sendo realizaddigamente e de
maneira experimental no Centro de Ciéncias Médicas da UFPB por iniciativa de um
grupo de trés professores vinculados ao departamento de medicina interna que se
voluntariaram para formular e aplicar este tipo de metodologia avaliativestmantes

no final do curso médico ha trés anos. Este trabalho sera convertido em uma acao de
extensdo cujo publicalvo sdo os estudantes qm@ncluintes do curso. O grupo de
trabalho OSCECM passou a ter recentemente a participacdo de estudantesada Lig
Paraibana de Clinica Médica (Laclimed) para constituir um grupo de trabalho formado
por docentes e discentes na a realizacao deste tipo de avaliacdo, pioneiro no CCM/UFPB.
Nesse sentido, o recrutamento de avaliadores para o grupo tem sido uma taagialardu
indisponibilidade de tempo dos colaboradores para o treinamento e supervisdo, assim
como para permanecerem durante a aplicacdo da avaliacdo, o que levou a criacdo desse
grupo de trabalho especifico para as referidas a¢ces. A participacdo do ceme das
diferentes etapas desse trabalho exige disponibilidade de tempo e niveis de capacitacdo e
de motivagdo usualmente superiores aos necessarios para as atividades didaticas
tradicionais. Por outro lado, o trabalho desenvolvido envolve uma logigecanciada

em relacdo as modalidades tradicionais de avaliacédo e a execucao do exame nos finais de
semana. A criacdo das estacOes da avaliacdo consiste na preparacdo dos pacientes
simulados e formulacdo de situacbes clinicas relevantes para o perfiino® c
generalista, a formulacéo de listas de verificacdo padronizadas e a observagao estruturada
para assegurar a fidedignidade da avaliacédo, além do posterior feedback aos estudantes
avaliados. Esperaise resultados pedagdgicos positivos que subsidigervemcoes



voltadas para o crescimento pessoal e profissional dos estudante de medicina, assim como
para o aprimoramento do préprio processo educacional, além de contribuir para que o
curso de medicina da UFPB assegggede que 0s seus egressos sejamanediotados

dos atributos minimamente necessérios para o desempenho das suas atividades
profissionais futuras em clinica geral.

10. Programa Préticas Integrais de Promocédo da Saude e Nutricdo na Atencéo
Bésica- PINAB

Coordenador(a): PEDRO JOSE SANTOS GWRRO CRUZ

O Programa de Extens«o APr8ticas Il nt egrai s
Atencdo BasicaPl NABO atuar8 no apoio ~ constru-«o
popular para Promocdo da Saude, da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e do
desevolvimento social no ambito comunitario, através de abordagens criticas,
humanisticas e dialégicas, e na perspectiva da construcdo de processos emancipatorios.
Atuard com as comunidades de Jardim Itabaiana, Boa Esperanca e Pedra Branca,
localizadas no baio do Cristo Redentor em Jodo Pessoa/PB, tanto em espagos populares
locais, como na Unidade de Saude da Familia (USF) Vila Saude. Além disso, apoiara
acOes e iniciativas em nivel estadual. Suas a¢Ges serdo organizadas em trés frentes: 1)
atividades coletias com os Grupos Operativos: Horta na USF e Forum de SAN; 2)
Gestdo Compartilhada do Programa e de outras iniciativas comunitarias, incluindo o
apoio pedagdgico a grupos liderados por trabalhadores da USF, como Caminhada,
Brincando com a Mente e Hiperd@a3) A¢des de mobilizacdo, pesquisa e articulagdo em
participacdo social, educacdo popular e seguranca alimentar e nutricional, incluindo:
atividades de apoio ao Movimento Popular de Saude (MEBSe ANEPSPB,
mapeamento de equipamentos sociais e sara@goSAN no territério, apoio a eventos e
encontros educacionais na linha da Educacdo Popular e da Participacdo Social e apoio a
Difusdo e Comunicacdo Social das Experiéncias.

11. Hematologia clinica: uma fantastica viagem nos segredos dessa especialidade
meédica
Coordenador(a): LUIS FABIO BARBOSA BOTELHO

7

A Hematologia € uma especilidade médica em constante atualizacao cientifica e
tecnoldgica. O curso de graduacdo de medicina, dentro dos principios do projeto politico
pedagogico, aborda os temas mais @vels de forma basica. Entretanto, o médico
egresso generalista se depara no seu trabalho com diversas doencas e condicOes
hematolégicas e tém dificuldade de manejar adequadamente por falta de maior
aprofundamento na area. Logo, a idéia do curso € digitiorma mais profunda e
resolutivas, temas da area de Hematologia para atualizar estudantes e médicos
generalistas que tenham interesse sem, contudo, visar a formacao de especialistas na area.
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1 - Praticas Integrativas e Complementares n&tencao Basica
Resumo

O Projeto de Extens«o fAPr8ticas I ntegrative
B8si ca (Pl CS/ AB) o atuou no contexto da Es
desenvolveu experiéncias de praticas integrativas voltadas a Promocao eacSatid

propoésito de fomentar saberes e praticas de terapéuticas ndo convencionais no cuidado

em saude. Este Projeto atuou de forma articulada e parceira com as equipes de Saude da
Familia do Nova Conquista, situada no bairro Alto do Mateus. O Projetelaratuou

em varias frentes: capacitacdo ted#icatico em servico em auriculoterapia para
extensionistas; aplicacdo da auriculoterapia para usuarios e em grupos terapéuticos;
capacitacdo em fitoterapia para moradores, equipes de salude e estudataizag@oi

da horta comunitéria; harmonizacéo do acolhimento; constru¢do do cantinho do cuidado.

Tais atividades estdo diretamente articuladas com a Residéncia de Medicina de Familia e
Comunidade da UFPB e trabalhadores da USF Nova Conquista. Como redaktaio

acOes observese ampliagdo das PICS nos atendimentos individuais e coletivos;
utilizacdo adjuvante da auriculoterapia no tratamento de véarias enfermidades; utilizagédo

da harmonizacdo como estratégia para enfrentamento das tensfes entre usuarios e
profissionais de saude, minimizando o sofrimento, melhorando a resolutividade das
doencas e diminuindo os custos e efeitos colaterais dos tratamentos convencionais.

COORDENADOR (A)
MARIA DO SOCORRO TRINDADE MORAIS

EMAIL: socorrotmorais@hotmail.com

2 - EXPERIENCIAS ACADEMICAS NO AMBULATORIO DE COSMIATRIA
DO HOSPITAL UNIVERSITARIO LAURO WANDERLEY

Resumo

Este projeto visa atender os pacientes encaminhados ao ambulatério de Dermatologia do
HULW que apresentem queixas de dermatoses que sejam passiveaieci@ocestética,

as quais lhes causem insatisfacdo com a autoimagem, e, consequentemente, repercussoes
na saude fisica e mental. Inserido no contexto biopsicossocial dos pacientes,-gbjetiva
proporcionar tratamento de cosmiatria realizado por profidstapacitado, evitandse,

portanto, os riscos do uso indiscriminado de produtos e procedimentos inadequados, além



de oferecer aos alunos participantes um cenario tegrateco nesta area da
Dermatologia pouco abordada na graduacao.

COORDENADOR (A)
CARLA WANDERLEY GAYOSO DE LIMA
EMAIL: carlagayoso@yahoo.com.br

3 - Assessoria de Extensdo do Centro de Ciéncias Médicas: apoio as acles de
promocao da extensdo articuladas ao ensino e a pesquisa na formacdo médica

Resumo

A Assessoria de Extensdo do Centro @éncias Médicas (CCM) apoia de maneira
administrativa as atividades que séo realizadas neste Centro. A assessoria conta com
projetos inscritos nos editais PROBEX e FLUEX, mostrando assim um maior
crescimento na procura por atividades de extensdo. Adates que sdo desenvolvidas

na Assessoria de Extensdo do Centro de Ciéncias Médicas tém como principal objetivo
promover a Extensdo no CCM, a fim de contribuir com o desenvolvimento, visibilidade e
sistematizacdo das acdes de Extensdo Universitaria nooC@um o intuito de dar
visibilidade as atividades de Extensdo do Centro, planejamos a realizacdo de Encontros
de Extensdo do CCM da Universidade Federal da Paraiba (UFPB). Sdo desenvolvidas
chamadas para a realizacdo de entrevistas, com captacao aadligpasa a construcao

de novos v2deos para a s®rie denominada

de

Centro de Ci°ncias M®dicaso, a qual tem por

aspectos metodolégicos de Projetos e Programas de Extensd@Mjaebdo também
como foco suas contribuicbes para a formacdo em saude e, especialmente, a educacgao
meédica, a qual constitui foco do Centro

COORDENADOR (A)
PEDRO JOSE SANTOS CARNEIRO CRUZ
EMAIL: pedrojosecruzpb@yahoo.com.br

4 - PROMOVENDO EDUCAGCAO SOBRE O USO DE DISPOSITIVOS
INALATORIOS NO HULW

Resumo

A asma € uma doenca crbnica que interfere diretamente na qualidade devida do paciente.
Ela possui um espectro sintomatologico amplo e suas complicacbes podem agravar o
guadro clinico e o prognéstico de s@astadores. Entretanto, quando bem controlada, a
gualidade de vida dos pacientes melhora significativamente. Para se obter o controle
sintomatologico, necessit®e de uma boa ades&o do paciente ao tratamento, além da boa
relacdo médicgaciente para uma hoorientacdo terapéutica e melhor beneficio ao
paciente. E consolidado na medicina baseada em evidéncias, grau de recomendacdo A
gue a boa orientacdo ao paciente quanto a técnica e formas de tratamento além da



verificacdo e refor¢co periodicos fortalecemtratamento. Diante disso, o projeto de
extens«o APromo-«o0 de educa-«0 sobre uso de
iniciativa que promover a correta forma de utilizacdo de dispositivos inalatorios, através

de video exposto continuamente na sal@&sjgera para atendimento no ambulatério de
Pneumologia e de elaboracédo de cartilhas ilustradas e informativas, de modo que o
mesmo possa criar autonomia no seu processo de cuidado.-&sgera esse projeto de

extensdo que os pacientes e cuidadores adguia@or conhecimento no processo saude

doenca do asmético, além de estimular o paciente como sujeito ativo no cuidado,
ampliando a possiblidade de controle da Asma e melhora do quadro clinico de cada
paciente.

COORDENADOR (A)
GEORGIA FREIRE PAIVA WINKELER

EMAIL: georgia.winkeler@yahoo.com

5 - Caduceus: Rede de Cuidado em Cardiologia Pediatrica e Perinatologia na
Paraiba.

Resumo

As cardiopatias congénitas acometem 8 a 10 para cada 1000 bebés nascidos vivos e sdo
responsaveis por muitos abortamentos eSpeos. O diagnéstico tardio leva a
deterioracdo clinica destas criancas que muitas vezes morrem sem sequer ter o seu
diagndstico estabelecido. Na Paraiba até 2010 ndo havia nenhum programa estruturado de
cardiologia pediatrica clinico ou cirdrgico; muipoucos profissionais especializados e
nenhum treinamento basico para profissionais de outras especialidades como
neonatologia ou enfermagem. Por este motivo defailCRIAR UMA REDE entre a

equipe de cardiologia pediatrica do Circulo do Coracao de Peucarelos profissionais

da Paraiba para trabalhar em programas de triagem de cardiopatias e assisténeia clinico
cirdrgica para estes pacientes. Consequente a essa acao os profissionais de neonatologia
se integraram a essa proposta e agregaram a assisi@meanato de risco nesta rede. O
objetivo deste projeto de extensdo € inserir os alunos nas atividades de abordagem de
intervencao para diminuir a incidéncia de diagnéstico tardio de cardiopatia congénita e
atencdo ao neonato e construir estratégia ptagrar a assisténcia a esta populacdo. Para
isso, estes fardo parte da constru¢cdo de uma rede de assisténcia que integra a atencéo
basica, a média e a alta complexidade. E assim, capacitar e ser capacitado na assisténcia e
na realizagao de uma triagemadediopatias e consultoria e capacitagdo em neonatologia

na area de pediatria. O treinamento serd realizado de forma presencial e por
teleconferéncia para médicos, enfermeiros, equipe depgmyatorio, pessoal técnico,

além de estudantes de todas as ademsaude (medicina, enfermagem, fisioterapia,
fonoterapia e nutricdo). Serédo realizados cursos para grupos especificos e inumeras
reunides com profissionais de cada um dos centros participantes. Estudos de caso serdo
discutidos com avaliacdo da conduta easla caso sistematicamente. Além disso, 0s
estudantes podem patrticipar da dinamica de trabalho da rede.

COORDENADOR (A)



JULIANA SOUSA SOARES DE ARAUJO
EMAIL: julcirculojp@gmail.com

6 - Plataforma Digital como ferramenta de suporte as Préticas Alternavas e
Complementares (Auriculoterapia), nas Unidade Basicas de Saude do Alto do
Mateus e Grotdo em Joao Pessoa

Resumo

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) fazem parte de um vasto
campo de saberes, incluindo desde praticas fisicas yoge ou energéticas como o

reiki, praticas autbnomas disseminadas na populacdo como o uso de plantas medicinais,
auriculoterapia, sistemas médicos complexos como a medicina tradicional chinesa e a
homeopatia. No Brasil, essas praticas (PICS) em salde faralatinamente inseridas no
sistema publico de saude, a partir da década de 1980, porém, somente em 2006, foi
editada a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares(PNPIC) , que
define como Préticas Integrativas e Complementares (PIC8)sdg/ sistemas médicos
complexos e recursos terapéuticos com a finalidade de estimular os mecanismos naturais
de prevencdo de agravos e recuperacdo da saude por meio de tecnologias eficazes e
seguras, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimentmcdi®s e na
integracdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade. A PNPIC enfatiza a
insercdo das PICS na atencdo bésica, condizentes com os dados da literatura
internacional, que reconhece a vocacado natural das PICS neste ambito da atencdo. A
prioridade para as PICS na AB guarda relacdo com a possibilidade da utilizacdo de
préaticas articuladas de acolhimento; estimular os mecanismos de autocura dos usuarios,
favorecer abordagens culturalmente aceitaveis; aprimorar a relacdo terepguia e

estimular a participacdo do usuario no seu processo de cuidado com melhor observacéo e
manejo de dimensdes psicossociais, espirituais e subjetivas. Sendo assim € neste contexto
gue estamos construindo uma proposta vinculada a criacdo de uma plataforma digital
para dar suporte ao projeto de extens«o OF
At en-«o0o Pr i m8r-APRPS), ue mascéude énprifd eCcBescente numero de
usuarios do servico de Auriculoterapia disponibilizado na Unidade de Saude da Familia
Nova Caquista, no bairro do Alto do Mateus e no Grotdo na cidade de Jodo Pessoa. O
referido projeto vem na esteira da enorme e crescente procura pelo servico, tendo ficado
inviAvel para os integrantes do projeto a utilizacdo de fichas em papel para o
preenchimeto das evolugces dos pacientes, visto que essas ja estavam se aproximando
da casa do milhar, no caso do Alto do Matheus e da baixa sistematizacado no Grotéao, além
de ocuparem espaco para serem armazenadas, existe um gasto razoavel para encontrar a
ficha deum usuéario especifico, reduzindo a qualidade do servi¢o prestado e a quantidade
de pacientes atendidos no tempo em que 0 servi¢co é ministrado. Ademais, com 0 uso da
plataforma as fichas poderdo ser perdidas automaticamente, garantindo maior seguranca
aos amazenamentos das informagdes clinica, auxiliando em estudos e na tomada de
deci s«o da equipe. Al ®m de dar suporte ao
Compl ementares na Aten-«o Prim8ria ~ Sawdebd
final de desenvolvimento, tem o propdsito de ampliar seu espectro de acdo para além dois
campos de pratica, que caracterizeancomo unidades escola que recebem alunos de



varios cursos da area da saude, particularmente os alunos dos Mdédulos | a V do curso de
medcina, internos e Residentes em Medicina de Familia e Comunidade. Pistenae

com o decorrer do desenvolvimento das acbes a plataforma ganhe independéncia para
poder ampliar o seu escopo de atuacao possibilitando uma expanséo para outras USF,
propiciardo a obtencdo de dados e informagfes mais robustas que seréo usadas para
pesquisa cientifica em diversos campos. Sendo assim o Projeto da Plataformd Digital
PICS, terd como objetivo a construcdo de uma plataforma digital, composta por um banco
de dadospara dar suporte as praticas da PICS, com énfase na Auriculoterapia, nas
unidades de saude do Alto do Mateus e do Grotdo, ampliando a capacidade de atuagéo
das equipes, e 0 acesso dos usuarios no ambito da atencao basica.

COORDENADOR (A)
ANDRE LUIS BONIFACIO DE CARVALHO
EMAIL: andrelbc4@gmail.com

7 - Acoes de apoio ao Férum Paraibanos em Defesa do SUS.
Resumo

O Forum Paraibano em Defesa do SUS congrega movimentos populares, sociais e
sindicais na luta pelo direito a saude. Desenvolvendo suas ativitksites 2012, atua de

forma integrada com a Frente Nacional Contra a Privatizacdo da Saude, com énfase nas
particularidades que caracterizam o desmonte do Sistema Unico de Saude no estado da
Paraiba. O presente projeto se propde a reafirmar o compromigdadsogniversidade

na defesa dos direitos da populacédo a partir da insercdo da comunidade académica nas
atividades do Forum Paraibano em Defesa do SUS, contribuindo com sua organizacgéo e
fortalecimento.

COORDENADOR (A)
WLADIMIR NUNES PINHEIRO
EMAIL: wladnp@uol.com.br

8 - Tecendo Redes no apoio psicossocial ao estudante de medicina
Resumo

O Projeto Politico Pedagogico (PPP) do Curso de Medicina da UFPB foi reformulado em
2007 devido a varios problemas identificados no curriculo anterior, entre eles a
desconsideracdo do aluno como pessoa e o descompromisso do curso com 0 Sseu
desenvolvimento mental e académico. Para resolver este problema, o novo PPP propunha
como elemento de transformacdo uma assisténcia ao aluno na forma de um Programa de
Orientacdo Aadémica e Tutoria (PROAT) e o Programa de Assisténcia Psicopedagdgica
(PAP). Entretanto, 10 anos depois da implantacdo do novo PPP, estes programas ainda
nao foram instituidos, gerando uma grande lacuna na formacdo meédica dos estudantes
gue ndo sao apoiasla construir uma das competéncias fundamentais para exercer a



medicina que € o equilibrio emocional e a capacidade para lidar com suas préprias
dificuldades existenciais, transmitindo a comunidade e aos pacientes, a confianca e a
seguranca indispensaveis exercicio da profissdo médica. Além da prépria necessidade

de formacao, ndo se pode esquecer a associacao na literatura da formacao médica com o
sofrimento mental dos seus estudantes, levando ao desenvolvimento de Transtornos
Mentais Comuns (TMC), abuste alcool e até mesmo suicidio. A elaboracéo de redes de
apoio sociais é um ponto importante, pois ajuda a estabelecer vinculos e cria
reciprocidades, o que pode atenuar o sofrimento dos estudantes. Neste contexto, o projeto
Tecendo Redes no ano de 20fEz, varias acbes para fomentar a discussédo do sofrimento
mental dos estudantes dentro do CCM. Em uma de suas ac¢des mais importantes, 0
Setembro Amarelo e o cuidar Coletivo, visando discutir sobre saude mental e o
protagonismo do estudante em seu propralhémento, foi montada uma programacao

com diferentes praticas integrativas em saude, apoiadas por professores colaboradores e
alunos extensionistas de outros projetos, a exemplo de vivéncias em auriculoterapia,
medicina Ayurveda, terapia floral, palhagaj@a, cinema, musica e espacos de escuta
individual e coletiva. Apés o evento, foram enviados formularios aos estudantes que
participaram das praticas de cuidado e também aos extensionistas. No formulario
direcionado aos estudantes que foram cuidados Q)\=ebnstatotse que 75% dos
estudantes afirmaram que nunca participaram de acdes semelhantes oferecidas pela
Universidade e 92,5% acreditam que a longitudinalidade dessa acado ajudaria a reduzir o
nivel de sofrimento entre os alunos. Entre os extensiensi&o deles tinham receio de
cuidar de outros estudantes antes do evento, passando este percentual a ser de 0% apds o
evento. Estes resultados evidenciam a necessidade de espacos de escuta e cuidado aos
estudantes, bem como reforcam a importancia da s&deruniversitaria para o
protagonismo dos estudantes diante de a¢cdes que promovam o autocuidado individual e
coletivo. Desta forma, este projeto pretende manter as atividades iniciadas no ano de
2017, aprofundandas e tentando atingir um numero ainda maie estudantes, com
estratégias que passam pelo acolhimento dos estudantes (especialmente do inicio do
curso), discussfes e atividades ampliadas e, principalmente, o estimulo a criacao de redes
de apoio e cuidado mutuos de forma a mudar a cultura instisdao curso e produzir

um ambiente acolhedor e solidario.

COORDENADOR (A)
RICARDO DE SOUSA SOARES

EMAIL: ricardosousasoares@gmail.com

9 - PROMOVENDO A CONSCIENTIZACAO ACERCA DA PSORIASE E A
MELHORA NA QUALIDADE DE VIDA DE SEUS PORTADORES - ANO 2018

Resumo

O projeto visa difundir o conhecimento sobre a psoriase para a populacdo leiga,
mostrando o seu carater ndo contagioso e suas manifestacdes cutaneas e sistémicas, além
de proporcionar uma melhor qualidade de vida para os seus portadores. A raqiaraca

isso é o fato da psoriase ser uma doenca prevalente, associada a diversas comorbidades e
gue causa um grande impacto psicologico nos pacientes, 0s quais muitas vezes, sao



vitimas de preconceito e discriminacdo social. Serdo realizadas atividadatvadue

oficinas em diversos locais, como no Hospital Universitario Lauro Wanderley, no
Campus | da UFPB, nas Unidades de Saude da Familia, e em pontos estratégicos da
capital como o Parque Solon de Lucena e o Busto de Tamandaré, visando atingir um
grance publico, principalmente os menos favorecidos socialmente. Para isso sera
montada uma equipe interdisciplinar, composta pela Medicina, Enfermagem, Terapia
Ocupacional, Odontologia, Farmacia, Psicologia, Pedagogia.

COORDENADOR (A)
ESTHER BASTOS PALITOT
EMAIL: estherpalitot@hotmail.com

10- Prevencéo de infeccfes respiratorias oportunistas em pacientes com HIV
Resumo

O projeto sera realizado em parceria com o Complexo Hospitalar Clementino Fraga
(CHCF), no periodo de marco a dezembro de 2018. Objetigseriyolver acdes de
educacdo acerca de infeccdes respiratérias oportunistas em pacientes portadores de HIV.
Articular atividades com o Projeto Pedagogico do Curso de Medicina, bem como com o
ensino e a pesquisa. Além disso, hé interdisciplinaridade ngeqedere a ligacao entre a
Pneumologia e a Infectologia em um mesmo projeto de extensdo. Métodos: Revisdo de
literatura das ultimas diretrizes sobre prevencao de infec¢des oportunistas, para confecgéo
de panfletos e cartilha, a serem distribuidos no CHipFesentacdo de palestras nos
ambulatérios, com orientacdes e esclarecimento das principais duvidas dos pacientes;
elaboracao de questionario sobre qualidade de vida e prevencao de infec¢des, tracando o
perfil epidemiolégico do publicalvo deste projetoResultados esperados: Por ser um
grupo social que demanda cuidado, os portadores de HIV, hipervulneraveis, se
beneficiardo sobremaneira com esta acao. Esperamos com ela reduzir o risco de infec¢des
respiratorias oportunistas nesses pacientes; promoveriglgacdo e conscientizagao,
precedidas de levantamento bibliogréafico realizado nos ultimos periédicos publicados.

COORDENADOR (A)
FRANCISCO BERNARDINO DA SILVA NETO
EMAIL: fbsnneto@gmail.com

11 - Préaticas deCuidado
Resumo

O Sistema Unico de Saude vem percebendo uma necessidade e crescente demanda da
Atencdo Basica de superacdo de um cuidado centrado em procedimentos, propondo
outras praticas de cuidado, individuais e coletivas, entre elas, as praticagivaegra
complementares. Desde a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
vem se incorporando e institucionalizando a execucdo dessas praticas e ampliando o


mailto:fbsnneto@gmail.com

acesso ao cuidado. Este projeto propde uma vivéncia na Atencdo Basica e na
universidade, proporcionando o aluno de qualquer curso de graduacao conhecer e praticar
praticas interdisciplinares de cuidado, trazendo para esse cuidado as experiéncias
individuais e singulares prévias, como também a aprendizagem técnica dos diferentes
cursos, e proporcionando espacos e redes de cuidado que envolvam os estudantes,
profissionais de saude e a comunidade numa interagdo que proporcione novas relagbes de
cuidado. Pretendse trabalhar nas unidades de saude do@asistenciais com a parceria

de médtosresidentes da Universidade Federal da Paraiba. As atividades propostas séo
oficinas e atividades de aprendizado na comunidade academica, e vivencias praticas em
diferentes Unidades de Saude da Familia de Joao Pessoa. Os extensionistas devem levar
em ®nsideracdo os principios da Educa¢do Popular em Salde e sua posi¢cao enquanto
sujeitos politicos sociais, de forma a refletir sobre os papeis que exercem na sociedade e
sobre os modelos de saude, para a realizacdo das atividades propostaseEppe e

projeto abra novos espacos de cuidado nas comunidades, e proporcione ao estudante uma
troca de experiéncia e saberes com o0s profissionais de saude e com as pessoas da
comunidade, interagindo e ressignificando o aprendizado das suas graduacoes, e
possiblitando o aprofundamento teérico e articulagdo com a pesquisa.

COORDENADOR (A)
RICARDO DE SOUSA SOARES

EMAIL: ricardosousasoares@gmail.com

12 - ACOES EDUCATIVAS E PRATICAS DE TREINAMENTO, INCENTIVO E
INSERCAO DO DIU NA ATENCAO BASICA

Resumo

A gestacdo &#o planejada e todas as suas consequéncias ainda € problema de saude
publica que precisa de a¢fes voltadas para dar mais autonomia as mulheres. O DIU é um
meétodo de longa duracdo e seguro que precisa ser ofertado e inserido na Atencéo Basica.
Encontramsemuitos desafios que impedem a adeséo ao DIU como a falta de treinamento
dos médicos, a caréncia de informacdes técnicas pelas equipes e gerentes locais. Diante
disso, esse projeto tem como objetivo sensibilizar e apoiar na contracep¢cdo de longa
duracdo atvés do DIU de Cobre inserido na Unidade de Saude, treinar médicos e
preceptores que atuam na Atencao Basica para inserir o DIU na prépria UBS, promover
didlogos baseanese na cultura local e aumentar a oferta de DIU nas UBS. Como
metodologia sera realida um treinamento tedrico e pratico para os médicos e
preceptores que atuam na UBS, rodas de conversas em grupos educativos da unidade,
reunido com gestores locais, atividades educativas na comunidade, construcao de material
didatico. Espergde como resudido que haja um diadlogo qualificado sobre o tema, que
novas UBS comecem a ofertar e inserir DIU na UBS, que as mulheres tenham acesso ao
DIU e estejam mais satisfeitas com a diversificacdo de métodos ofertados na propria
UBS. Palavras chaves: planejameifatmiliar, atenc@o basica, Dispositivo Intrgerino.

COORDENADOR (A)
DANYELLA DA SILVA BARRETO



EMAIL: dany_barreto@yahoo.com.br

13- Relaxar: consciéncia interior e cuidar em saude
Resumo

O estresse, a ansiedade e a depressdo vém atingindo cada ivegstmdantes e
profissionais da saude. Para além do setor saude, o ritmo de trabalho e de vida em nossa
sociedade leva a um estagio de cobranca e de producdo que muitas vezes € nocivo para o
corpo. Cuidar de si, e se sentir bem, para cuidar do outroréawimento fundamental

na area da saude. O Projeto de Extensdo Relaxar pretende adentrar no relaxamento
induzido consciente trabalhando com estudantes da graduacao, profissionais de saude,
e/lou docentes. A metodologia consiste em realizar o relaxamentxiertas
semanalmente com um grupo pequeno de extensionistas, de no maximo 10 pessoas. Esse
grupo, apés uma formacao inicial, ira realizar semanalmente o relaxamento consciente
em Unidades de Saude da Familia, ou espacos da universidade, multiplicarskm @ace
relaxamento a profissionais de saude, estudantes e até mesmo usuarios do SUS de
comunidades de maior vulnerabilidade social, gerando aprendizado e autonomia para o
desenvolvimento individual do relaxamento. Esger@ue os participantes extensitass

do projeto consigam desenvolver e orientar praticas de relaxamento conscientes, e que a
comunidade envolvida no projeto consiga trabalhar melhor os estresses do cotidiano e
superar problemas de sofrimento psiquico e psicossomatico. Pretereddudaros
beneficios do relaxamento produzidos em projetos de pesquisa a partir da demanda da
extensao.

COORDENADOR (A)
FELIPE PROENCO DE OLIVEIRA
EMAIL: proenco@hotmail.com

14 - Partejar: produzindo cuidado humanizado no préparto e parto
Resumo

Apesar de o pto ser um evento fisiolégico, ao longo do ultimo século, 0 modo de parir
ganhou intervencdes desnecessarias que culminaram numa dissociacdo entre o nascer e o
protagonismo da mulher. Nesse sentido, o projeto Partejar, iniciado em 2015, vem se
consolidandeenquanto extensdo universitaria na maternidade Instituto Candida Vargas
(ICV), em Joéo Pessoa, buscando ressignificar o cuidado matéantl, na perspectiva

da humanizacao do parto e nascimento. O Partejar pauta suas acfes na doulagem, ou seja,
na ofeta de suporte fisico e emocional as mulheres, incluindo companhia, massagens,
apoio emocional, banho e alimento, atuando de forma complementar a equipe
multiprofissional, tentando atenuar as intervencdes violentas e suas consequéncias,
valorizando a natatidade do parto e a assisténcia baseada em evidéncias. Dessa forma,
diante dos resultados obtidos com o projeto nos anos anteriores, como o fortalecimento
das escolhas das mulheres, criando espacos para decidir sobre seu parto, bem como

promovendo reflex@s acerca de intervencdes desnecessérias, permitindo que as mulheres



se sintam mais seguras e empoderadas, fortalecendo o vinculelp&esntre outros,

faz-se necessario sua continuacdo e ampliacdo. As a¢Bes semanais no ICV, como
encontros, rodas, dinaaais, assisténcias e vivéncias, estendendo também aos estudantes
gue atuam nesse espaco, na forma de mostras, palestras, reflexbes atuantes, busca
propiciar aos extensionistas e ao publico da maternidade maior integracédo. As atividades
implementadas pelo Rejar tém reverberado numa percepcao diferente da equipe com
relacdo aos estudantes da area de saude, que até entdo eram vistos como espectadores, a
superlotar as salas de parto no periodo expulsivo. Essas vivéncias também tém
oportunizado um contrapont@ nossa formagdo obstétrica, fundamentada em
procedimentos, no raciocinio do processo patolégico e em praticas com evidéncias
cientificas desatualizadas. A relacdo interdisciplinar entre as diferentes categorias
profissionais € também um importante elernedb projeto, tornando possivel uma
compreensao mais complexa do processo de trabalho, seus conflitos e tenséeseEspera
gue as experiéncias de doulagem realizadas por estudantes sejam determinantes na
producdo de novas representacfes de parto e numacfo mais humanizada na area da
saude. Palavrashave: parto humanizado; extensdo comunitaria; assisténcia ao parto.

COORDENADOR (A)
JULIANA SAMPAIO

EMAIL: julianasmp@hotmail.com

15 - ASSISTENCIA AO PACIENTE RESPIRATORIO NO ACESSO A
MEDICAMENTOS E OXI GENOTERAPIA DOMICILIAR GARANTIDOS PELO
SISTEMA UNICO DE SAUDE.

Resumo

As enfermidades respiratérias cronicas sdo muito prevalentes e causam impacto
importante na qualidade de vida dos pacientes. As medicagdes utilizadas no tratamento
sdo Uteis no alivio dosintomas e melhora da qualidade de vida, mas tém um custo. Parte
dessas medicacdes é fornecida pelo Programa Farméacia Popular, mas outra parte é
fornecida apenas no Programa de Medicamentos de Dispensacdo em Carater
Excepcional. Frequentemente, o desemninento do paciente sobre sua enfermidade e
seus direitos impede o0 acesso as medicacbes e a medidas ndo farmacologicas. Este
projeto visa fornecer informacgdes aos pacientes sobre sua enfermidade, e sobre as opcdes
terapéuticas disponiveis pelo SUS, vigapdomocao da saude por facilitar o acesso as
medicacdes e procedimentos terapéuticos. O dialogo com 0s pacientes ocorrera na forma
de préconsulta, realizada pelos alunos extensionistas, no ambulatério de Pneumologia.
Os resultados esperados sdo maiotigpacdo do paciente como protagonista do seu
processo de cuidado, promoc¢ao da salude e acesso a terapéutica.

COORDENADOR (A)
GERLANIA SIMPLICIO DE SOUSA

EMAIL: gerlaniasousa@hotmail.com



16 - Projeto PalhaSUS
Resumo

O projeto PalhaSUS, destinado a todesestudantes da Universidade Federal da Paraiba
Campus |, caracterizee pelo foco na humanizacdo, considerando que o processo de
cuidado em saude envolve interacfes humanas. Esta tem sido uma preocupacao historica
na melhoria da qualidade dos services shude, uma vez que se observa que essas
interacBes encontrage limitadas pela énfase no aspecto técnico e na condicéo biologica
da doenca, perdendo a perspectiva dos sujeitos envolvidos. Os participantes, a partir de
formacdo prévia na Oficina do Risa dJFPB, desenvolvem o papel de Palhacos
Cuidadores, cujas habilidades dependem do exercicio em espacos privilegiados de
desenvolvimento do cuidado. O projeto elenca cenérios de préatica que envolve pessoas
em situagbes de internacdo hospitalar e ou de raldiielade social. Essas pessoas
passam a pertencer a territorios de cuidado de permanéncia proviséria e, em algumas
situagOes, de longa permanéncia. Muitas delas, apos a alta hospitalar, voltam para seus
territérios de moradia levando consigo a expergérd® internamento e permanéncia
nesses espacos. O projeto interage com as diversas fases da vida humana, desde a
infancia a velhice. Essa atuacao, além de contribuir na formacéo dos estudantes, bem com
no tratamento e cuidado das pessoas visitadas, repem@s trabalhadores, ao interagir
diretamente com os mesmos despertando para o autocuidado no papel de cuidador, e para
um cuidado mais humanizado. Ja foram realizadas oito Oficinas do Riso da UFPB. Essa
Oficina desenvolvida pelo coordenador do projetopamteria com outros profissionais,
constitui uma formacéo de carater seéménsivo de quarenta horas de duracdo. Seu
objetivo € proporcionar aos extensionistas e futuros profissionais da saude a aquisicdo do
papel de Palhaco Cuidador, em um processareggata o brincar, através do arquétipo

da crianca interior, promovendo uma oportunidade para o autoconhecimento e
desenvolvendo um conhecimento critreflexivo acerca das formas vigentes de atuacéo

em saude, bem como da humanizacéo. As edicGes damsfan riso ja formaram mais

de 240 Palhacos Cuidadores. As atuacdes nos referidos territorios de pratica iniciaram em
setembro de 2010, no Hospital Universitario Lauro Wanderley, teadonpliado, até o
momento atual, em cinco campos de atuacao. Alératdasdes sistematicas e rotineiras,

0 grupo de extensionistas participa de diversas atividades de educacdo em saude e
mobilizagbes sociais, tanto a partir de convites da comunidade interna da UFPB, como de
orgaos publicos e de entidades da sociedadedavitunicipio de Jodo Pessoa.

COORDENADOR (A)
ALDENILDO ARAUJO DE MORAES FERNANDES COSTEIRA
EMAIL: aldenildo@hotmail.com

17 - Projeto: qualificagéo das ac¢des de vigilancia em saude para arboviroses, sifilis
congénita e mortalidade materna na Paraiba.

Resuimo

O Brasil apresenta ainda indicadores negativos de saude como: uma alta taxa de
mortalidade materna, epidemias de arborviroses (dengue, zika e chigunkunya) e



recrudescimento de antigos agravos como o aumento da sifilis congénita. Aléem de
melhorias no prcesso de assisténcia a saude € necesséario a realizacdo de acdes de
vigilancia em saude, visando identificar precocemente estas situaces, estabelecer
medidas preventivas e elaborar estratégias de enfrentamento. Neste sentiekge torna
importante garantia formacéo de trabalhadores e gestores do SUS para qualificar o
processo de vigilancia em saude no estado da Paraiba. O projeto aposta na cooperacao
interinstitucional para aprimorar o processo de vigilancia do estado e dos municipios,
ampliando a capacida de resposta a endemias e epidemias, buscando neste percurso
desenvolver inovagdes no processo de uso das informacdes para a tomada de decisbes. O
projeto sera desenvolvido tem 03 eixos de acao distintas: formacéo discente em acdes de
vigilancia em saude analise de bancos de dados, qualificacdo das acdes de vigilancia em
Unidades Basicas de Saude (UBS) e elaboracao de cursos e materiais instrucionais sobre
vigilancia em salde. Estes trés eixos serdo desenvolvidos através de 05 etapas distintas.
Ao final do projeto, esperae melhorar as acfes de vigilancia em saude nas UBS
participantes, desenvolver objetos de aprendizagem para o ensino da graduacdo e a
formacéao de gestores, trabalhadores e discentes nas areas de vigilancia em saude e uso de
banco de dauk publicos.

COORDENADOR (A)
ALEXANDRE MEDEIROS DE FIGUEREDO
EMAIL: potiguar77@yahoo.com.br

18 - PRATICAS DE APOIO AS ACOES DE EDUCACAO POPULAR NOS
ESPACOS DO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS): APRIMORANDO A
FORMACAO DE ATORES E A SISTEMATIZACAO DE EXPERIENCI AS

Resumo

A Educacédo Popular (EP) vem constituindo um referencial pedagégico importante para a
construcdo de processos educacionais em trabalhos sociais nos mais diferentes espacos e
contextos, dentre 0s quais a area de saude se destaca. Em experiéntémasmpela EP

nos espacos do Sistema Unico de Satide (SUS), desselaaminhos e possibilidades

de exercicios de emancipacdo e de humanizacdo nas praticas de saude, através de
metodologias que valorizam dimens@es como criatividade, arte, vinculamatkéilogo,
compromisso com 0s socialmente excluidos e com pensamento critico diante dos
determinantes e condicionantes sociais. O presente Projeto visa apoiar experiéncias que
se pautam pela EP na area da saude no Estado da Paraiba, com base em processos
formativos, em subsidios de estudos e no estimulo ao registro, publicizacdo e
sistematizacdo de suas acbes e iniciativas. Dessa forma, o Projeto constitui uma
oportunidade de continuacdo das a¢fes do Projeto VERLIR Vivéncias de Extensao

em Educacédo Ralar e Saude no SUS, promovido durante cinco anos através de Termo

de Cooperacao entre a Universidade Federal da Paraiba (UFPB) e o Ministério da Saude,
no contexto da Politica Nacional de Educacéo Popular em Saude no SUS {BNERS

com apoio da Secreta de Gestdo do Trabalho e Educacdo na Saude (SGTES) e da
Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa (SGEP). Com a conclusdo do Projeto
VEPORSUS, sera através dessa proposta que o Departamento de Promocéo da Saude



(DPS) podera dar continuidade eriapramento a algumas acbes. O Projeto em tela
devera atuar com trés frentes: a) promocdo de um curso de formagdo e aprimoramento
tedricometodolégico na pedagogia freiriana, destinado aos atores de diferentes
experiéncias; b) editoracado de uma publicaigin textos oriundos de experiéncias de EP

no SUS (visando publicizacao, difuséo e sistematizagéo dessas iniciativas) e socializacao
gratuita de publicagBes na area da EP no SUS para atores com desejo de aprimorarem
estudos, pesquisas e acdes no campoea)zacdo de um estdgio de vivéncia em
comunidades, em parceria com o Projeto "Estagio Nacional de Extensdo em
Comunidades (ENEC)" do Programa Interdisciplinar de Acdo Comunitaria
(COPAC/PRAC/UFPB), com a insercao sistemética de estudantes da UFPB eade out
instituices de ensino superior (inclusive de outros estados do pais) em comunidades e
experiéncias populares que venham mantendo trabalhos sociais de relevancia na
perspectiva da EP. Com isso, o Projeto visa articular e integrar as diversas isi@ativa
experiéncias de EP em saude na Paraiba, o que se dara através de espacos formativos e da
difusdo de informacdes e do compartilhamento de publicacbes e materiais pedagdgicos.
Esperase qualificar e ampliar as inciativas em EP no SUS no Estado, estiimadaP

como expressao da construcdo de caminhos e novas praticas de saude, de maneira
integrada com os espacos do SUS e comprometida com a formacéo de trabalhadores para
atuacao com postura étipolitica humanistica, interdisciplinar e participativa,retido

no que se refere a valorizacao dos saberes e préaticas populares em saude.

COORDENADOR (A)
PEDRO JOSE SANTOS CARNEIRO CRUZ
EMAIL: pedrojosecruzpb@yahoo.com.br

19- O CUIDADO EM TRAUMA ANCORADO PEL A POLITICA NACIONAL DE
HUMANIZACAO NO MUNICIPIO DE JOAO PESSOA i PB

Resumo

A producéo do cuidado em trauma proposta pelo projeto de extensao a ser desenvolvido
estd fundamentada pela Politica Nacional de Humanizacdo (PNH). Obgetiva
acompanhar a produc&io cuidado na Rede de Urgéncia e Emergéncia em trauma
(RUET), no municipio de Jodo PessodB. Buscase aplicar os principios da PNH,
incorporando uma visdo do que seja sociedade, democracia, direitos, ser humano,
processo saued#oenca, envolvendo todass sujeitos implicados no processo, como
usuarios, discentes, docentes, profissionais de saude. Ademaise,vsabretudo, a
seguranca do paciente. A proposta, portanto, é contribuir com o modo de discutir, e
construir, a partir da singularidade, estg&é a fim de melhorar o acesso e a qualidade
dos servicos, entendidos como indissociaveis. O método de implantacdo da PNH é
baseado na inclusdo dos sujeitos dos analisadores sociais e dos coletivos, o que ocorrera
através de rodas de conversa e introdug@opoliticas intervencionistas a partir da
demanda do usuario. Espam, por fim, melhorar a qualidade de atencdo ao paciente,
produzindo a autonomia e o protagonismo dos sujeitos envolvidos neste processo.

COORDENADOR (A)


mailto:pedrojosecruzpb@yahoo.com.br

ERNANI VIEIRA DE VASCONCELOS H.HO
EMAIL: ernanifhjp@hotmail.com

20 - Partejar - Promovendo o cuidado humanizado a puérperas e bebés
Resumo

O projeto Partejar, iniciado em 2015, vem se consolidando enquanto extensao
universitaria na mataeidade Instituto Candida Vargas (ICV), em Jodo Pessoa, buscando
ressignificar o cuidado maternafantil, na perspectiva da Humanizacdo do parto e
nascimento. O Partejar pauta suas a¢des na doulagem, ou seja, na oferta de suporte fisico
e emocional as mudes, incluindo companhia, massagens, apoio emocional, banho e
alimento, atuando de forma complementar a equipe multiprofissional, tentando atenuar as
intervencdes violentas e suas consequéncias, valorizando a naturalidade do parto e a
assisténcia baseadam evidéncias. Nossas ac0Oes, utilizasdodessas perspectivas,
buscam conectar o meio académico com o campo de pratica, estabelecendo um dialogo
amplo e horizontal entre ambos, no tocante a variados temas, que reverberam nos atores
envolvidos os efeitosad experiéncias coletivas na construgcdo do cuidado. As acdes
semanais no ICV, como encontros, rodas, dindmicas, assisténcias e vivéncias, buscam
propiciar aos extensionistas e ao publico da maternidade maior integracdo. Essas
vivéncias também tém oportuado um contraponto a nossa formacdo obstétrica,
fundamentada em procedimentos, no raciocinio do processo patoldgico-gespamas
experiéncias de doulagem realizadas por estudantes sejam determinantes na producao de
novas representacées de parto e nion@acédo mais humanizada na area da saude. E
fundamental, por fim, reconhecer que a qualidade da atencdo almejada inclui aspectos
relativos a sua humanizagcdo, incitando estudantes, profissionais e gestores,
independentemente dos seus preceitos moraiigeoses, a preservarem uma postura
ética, garantindo o respeito aos direitos humanos das mulheres.

COORDENADOR (A)
TIAGO SALESSI LINS

21 - ORIENTACOES SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL E PREVENCAO DA
OBESIDADE INFANTIL NAS ESCOLAS PUBLICAS EM JOAO PESSOA -PB

Resumo

Resumo: A prevaléncia de sobrepeso e obesidade infantil tem aumentando em todo
mundo, inclusive no Brasil, levando a uma grande preocupacéo a nivel de saude publica.
Nosso projeto tem como objetivo determinar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade

realizar palestras para os pais e cuidadoras informando sobre a importéncia da
alimentacdo saudavel. E um estudo descritivo transversal que sera realizado com criangas


mailto:ernanifhjp@hotmail.com

de 516 anos matriculadas nas escolas da rede publica do municipio de Jodo Pessoa. Par
a coleta de dados, seré utilizado, como instrumento, um questionario proprio contendo 0s
seguintes dados: nome da crianga, nome do responsavel legal, idade e sexo, peso,
estatura, circunferéncia abdominal e IMC e para avaliagdo nutricional ser&o asilizad
como referencias as curvas da Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 2007). As
informacgdes seréo armazenadas e analisadas pelo programa SPSS® 21.0. Realizada dupla
digitacdo para controle de qualidade dos dados. Objetivos da pesquisa: Principal;
Determinara Prevaléncia de sobrepeso e obesidade infantil das criancas que estudam nas
Escolas Publicas Municipais da cidade de Jodo Pessoa. Secundarios: Motivar as criancas
guanto a necessidade ao habito de consumo de alimentacdo saudavel; Atuar junto aos pais
e cudadores, no sentido de oriefites quanto a necessidade de alimentar seus filhos com
alimentos saudaveis; Classificar os niveis de PA nas criangas e adolescentes e avaliar a
associacao dos niveis de pressao arterial com o estado nutricional.

COORDENADOR (A)
ADRIANA QUEIROGA SARMENTO GUERRA
EMAIL: agsguerra@gmail.com

22 - Rodas de conversa com pais e cuidadores: trocando saberes para o cuidado dos
bebés

Resumo

Muitas doencas do adulto, em especial as doencas cronicdsamsgmissiveis, tém
origem na infacia e sao consequéncia de inadequado desenvolvimento
neurobiopsicomotor e social do ser em periodo de formacado. Logo, os primeiros 1.000
dias de vida para a salude de uma crianga representam uma janela critica de tempo e
oportunidade, que pode ter um immamensuravel e duradouro sobre o crescimento e 0
desenvolvimento da crianca, até a sua vida adulta. Dessa forma, se faz de extrema
importancia o cuidado redobrado com essa fase tao particular na vida de um individuo.
Uma das maneiras talvez mais eficadeggarantir um crescimento saudavel que podera
garantir que a crianca alcance seu completo potencial enquanto adulto € o bom
relacionamento e comunicacdo com 0s seus pais e cuidadores. Por isso, 0 esclarecimento
e a boa comunicacdo utilizando Rodas de €ma/ com pais, cuidadores e a equipe
profissional a respeito desses temas mossando imprescindiveis nesse contexto.
Concluise, entdo, que a realizacdo do presente projeto € de suma importancia na
promocdo do conhecimento e do empoderamento dos paigl&dores que buscam
atendimento no HULW, visando uma criacdo mais saudavel das criangas, propiciando
Ihes um melhor desenvolvimento fisico, emocional e intelectual além de cdpscta

uma vida mais longa, produtiva e completa.

COORDENADOR (A)
ELEONORA RAMOS DE OLIVEIRA

EMAIL: eleonoraramosdeoliveira@gmail.com



23 - Projeto de educacdo permanente no manejo e promocdo do aleitamento
materno em um hospital Amigo da Crianca e da Mulher

Resumo

A Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC), importante pickh em ambito mundial,

€ uma estratégia da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e do Fundo das Nacdes
Unidas para Infancia (UNICEF) adotada no Brasil em 1992 pelo Ministério da Saude,
gue tem como objetivo aumentar a prevaléncia do aleitamento maternoejmoiden
revisdo de politicas e rotinas nos Servicos de Saude Mdtdambis. 10 O Hospital da

Policia Militar General Edson Ramalho (HPMGER) j& foi escolhido como cenério da
atividade de extensdo pela UFPB nos anos de 2016 e 2017, entdo, optamos em dar
continuidade, desta vez com projeto de extensdo que visa a implantagcdo de educacao
permanente de toda a equipe que presta atendimento na maternidade deste hospital
voltada para a pratica do aleitamento materno.

COORDENADOR (A)
LIANE CARVALHO VIANA

EMAIL: lianecviana@hotmail.com

24 - Cine & Medicina: O uso do cinema como estratégia educativa/integrativa na
formacdo médica

Resumo

O cinema pode ser inserido no contexto pedagdgico da-pdd@acado, representada

pelas Técnicas de Informacdo e Comunicacdo stit@numa moderna e promissora
tecnologia de ensinaprendizagem na formagcdo médica permitindo ao discente
incorporar conceitos ao repertorio cognitivo, desenvolvendo a capacidade de reflexdo e
analise critica. Ademais, o projeto Cine e Medicina vém pgoctonar um momento de

lazer e 6cio como também promove a oportunidade e o espaco para um dialogo amplo,
multitematico, de questbes relevantes na academia e na sociedade civil. A abordagem
qualitativa foi utilizada na perspectiva de valorizar as inteapdets e significacdes no
discurso de cada participante e de formular um pensamento critico relacionado a cada
temética proposta nas 10 sessdes de cinema e nas demais reunides. Nesta configuragdo, o
projeto tenta fomentar uma nova ferramenta de ensinoemdipagem no Centro de
Ciéncias Médicas através de grupos de discussdes e a analise de conteudo visando uma
pratica que também contempla o lazer do estudante de medicina que, na maioria das
vezes, encontrae exaurido devido a extensa carga horaria domcdrsdinamica das
atividades foi constituida por etapas: previamente a exibicdo do filme, apos esta, o grupo
analisa os conteudos e por fim a concluséo do debate e da sessdo. Como também foram
utilizadas estratégias de divulgacdo e marketing das sesséesmvpndo uma melhor
articulacdo e logistica do evento. Os resultados séo satisfatorios nestas duas edi¢cbes do
projeto, considerando a participacdo semanal dos discentes e docentes na andlise de
contetdo. Haja vista o desenvolvimento do pensamento csticeflexivo entre os



participantes acerca dos temas abordados nas sessdes e reunides. Outro aspecto
importante é a inicia¢é@o cientifica por meio da producéo de artigos. Ao mesmo tempo em
que contempla tais objetivos, promove o 6cio e o lazer, considergueagps filmes
selecionados abordam argumentos que vao desde a histéria da medicina as questdes
bioéticas e humanisticas dessa area. A proposta é de originar a reflexdo a partir de uma
atividade que faga os estudantes se sentirem em um cinema, contarcvatgares que
rememorem o mesmo, porém com um desdobramento de aprendizagem académica. Pode
se argumentar que o0 cinema constitui uma metodologia eficaz na discussdo da
complexidade do saber médico, bem como fomenta o processo de ensino e aprendizagem
através de representacfes das relagBes cotidianas nos diversos cenarios da saude
envolvendo a ética, a bioética, a empatia, a solidariedade e a humanizacdo. Proporciona o
debate de questbes as quais ndo sao selecionadas no espago académico, como o fomento
do lazer e do 6cio e o bem estar subjetivo, objetivando assim melhorar a condicao
psicossocial do estudante de medicina, mitigando a disforia que muitas vezes se apropria
deste contingente.

COORDENADOR (A)
EDUARDO SERGIO SOARES SOUSA

EMAIL: esergiosousa@uobm.br

25 - VIDA SAUDAVEL: OTIMIZANDO A PRATICA DE EXERCICIO FiSICO
COMO PREVENCAO DE DOENCAS CARDIOVASCULARES

Resumo

O projeto contempla acdes informativas sobre a realizacdo de exercicios fisicos como
estratégia de prevencédo de fatores de risco assecéadoencas cardiovasculares, bem
como avaliar a pressao arterial e frequéncia cardiaca do pabl@w@omo instrumento

de otimizacdo desta prética.

COORDENADOR (A)
ANDRE TELIS DE VILELA ARAUJO
EMAIL: andre_telis@globo.com

26 - EDUCACAO EM SAUDE NA AT ENCAO A MULHER NO CLIMATERIO
Resumo

Este projeto de Extensdo surge apds a observacdo da alta demanda de mulheres no
climatério do ambulatorio de Ginecologia do Hospital Universitario Lauro Wanderlei
(HULW), situacdo que é consoante a do pais. Objsevasenvolver acdes do ponto de

vista biopsicossocial que promovam o autocuidado das mulheres no climatério, bem
como uma ressignificacdo positiva para esse periodo tdo temido na vida das mulheres,
gerando promocado da saude através das diversas areas donsentte Os graduandos
atuardo na promocao da educacao popular sobre o climatério, permitindo a prevencéo e o



cuidado ndo farmacologico de pacientes que procuram O servico, sendo essa acao
fundamental, para aumentar o alcance de medidas de promocao eegeaddo um
cuidado integral.

COORDENADOR (A)
JOSE GOMES BATISTA
EMAIL: diacgomes@gmail.com

27 - INCENTIVO E ACESSO A CONTRACEPCAO REVERSIVEL DE LONGA
DURACAO COMO RECURSO A PREVENCAO DE GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA.

Resumo

A acdo sera realizada em paraedom o Hospital Universitario Lauro Wanderley
(HULW) no periodo de marco a dezembro de 2018. Objetivo: Promover orientacao
contraceptiva para adolescentes com experiéncia obstétrica e favorecer o acesso a
contraceptivos reversiveis de longa duracdo. (LAR®Iétodos: Sera realizada
capacitacdo de estudantes para que possam promover orientagdo contraceptiva com
incentivo ao uso de contraceptivos reversiveis de longa duracdo para adolescentes, bem
como facilitacdo do acesso ao DIU por estas meninas. Far@oduapublico alvo da

acao, usuarias da maternidade do HULW, com idade até 19 anos. Resultados esperados:
Reducéo da recorréncia de gravidez na adolescéncia através da orientacdo contraceptiva
para adolescentes com experiéncia obstétrica e maior envolvides estudantes de
medicina com a realidade social e sua capacitagdo como instrumentos de mudanca social.

COORDENADOR (A)
RIEVANI DE SOUZA DAMIAO

EMAIL: rievani@yahoo.com

28- Promocdo de Saude e Estratégias parPrevencdo e Deteccdo Precoce do
Cancer de Mama em Mulheres Atendidas no HULW

Resumo

O cancer de mama € a segunda neoplasia maligna mais frequente e a principal causa de
morte por céncer na populagdo feminina no mundo. No Brasil, houveram 13,68
0bitos/100000 mulheres em 2015, decorrentes dessa patologia. A grande arma que existe
contra essa doenca € a prevencdo secundaria, diagnostico precoce; diante disso,
estratégias de deteccao precoce sédo essenciais para a diminuicdo das taxas de mortalidade
dessa dagza. O Ministério da Saude, através das Diretrizes de Deteccdo Precoce do
Cancer de Mama, recomenda a implementacdo de estratégias de educacao popular como
um dos meios para se obter um diagnostico precoce. Acsediae sejam capazes de
antecipar o estho da doenca ao diagnéstico, por meio de educacdo de massa
(campanhas) e melhoria do conhecimento e das atitudes sobre o cancer de mama. Diante


mailto:rievani@yahoo.com

disso, esse projeto de extensdo se propde a atuar como uma estratégia de educacéo e
promocdo de salde, atravéla conscientizacdo sobre a importancia do diagnéstico
precoce do cancer de mama para as usuarias do sistema unico de salde, sasiiando
identificar os principais sinais e sintomas da doenga assim como reforcar sobre a
importancia do rastreamento atravda mamografia anual, além de informar sobre
principais fatores de risco relacionados com o desenvolvimento da doenca. As
intervencdes da agdo de extensdo ocorrerdo na sala de espera da ala de
Ginecologia/Mastologia do Hospital Universitario Lauro Wargled HULW e tera

como publicealvo as pacientes que estiverem aguardando consulta. Espqre as
pacientes, sendo mais bem informadas acerca do cancer de mama e da importancia da
deteccdo precoce, adquiram consciéncia sobre alteragcdfes que podem epcoseIs
proprios corpos e sobre a necessidade de realizar o rastreamento com o0 exame
mamografico; e por fim busquem mais os servicos de saude. Palhexes Cancer de

mama, deteccéo precoce, conscientizacao.

COORDENADOR (A)
LAKYME ANGELO MANGUEIRA PORTO
EMAIL: lakymeporto@bol.com.br

29 - GLAUCOMA EM EVIDENCIA: ESCLARECENDO A DOENCA COM
ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

Resumo

O presente projeto visa esclarecer os suspeitos e/ou pacientes portadores de glaucoma,
seus familiares e acompanhantes, bem como estésdarservidores da UFPB, do Centro

de Referéncia em Glaucoma da rede publica de saude do Hospital de Olhos Memorial
Santa Luzia e do Instituto dos Cegos da Paraiba sobre a doenca Glaucomatosa, utilizando
abordagem interdisciplinar por meio de orientacdm @anfletos, cartazes, banners e
cartilhas de linguagem acessivel. O projeto proporcionara, assim, uma contribuicdo na
prevencdo da cegueira pelo Glaucoma e na melhora da qualidade de vida dos doentes e
familiares.

COORDENADOR (A)
AGANEIDE CASTILHO PALITOT

EMAIL: aganeidecastilho@gmail.com

30- Terapia Assistida por Animais: caes solidarios
Resumo

As politicas atuais de saude priorizam todas as varias causas que levam ao adoecer. A
Terapia Assistida por Animais engloba o conceito de que a saude vai at@ntoda
auséncia de doenca, e esta focado nodsar do paciente. Visando otimizar a qualidade

de vida dos pacientes dentro do Hospital Universitario Lauro Wanderley/HULW



(especificamente na Pediatria e na Clinica Médica) e Hospital Padre Ze. A mgitodolo
empregada serd realizada através de visitas quinzenais com cées aos servicos ja
mencionados, sendo realizado todo o protocolo necessario ao contato pavisaie.

Com isso, buscae trazer uma terapia alternativa ao tratamento medicamentoso,
comprovaamente benéfica e algo inovador no contexto paraibano.

COORDENADOR (A)
MOISES DIOGO DE LIMA

EMAIL: drmoiseslima@gmail.com

31- Promovendo a Educacao Popular sobre Neoplasias Malignas Hematologicas
Resumo

As neoplasias malignas, ou canceres, tém umdegrastigma, desde a pronuncia da

pal avra fic©ncer o, evitada por muitas pessoa.

até a morte nos piores casos. O temor desse tipo doenca, por si so, prejudica a discussao
acerca deste tema, principalmente no quecerne a prevencdo e diagnostico precoce,

fator essencial a promocao da saude da populacao usuaria das unidades basicas de saude,
no caso a USF Timbé. Dentro desse grupo de doencas, as neoplasias malignas
hematolégicas, como Linfomas, Mieloma Mudltiplo eucemias, sdo ainda menos
conhecidas e discutidas. A partir desta problematica, este projeto surge com o objetivo de
difundir conhecimento sobre tais doencas, utilizaselola educacéo popular e promocéo

da saude além dos muros da universidade. A propagtiica-se por sua capilaridade a
medida que adentra nestes espacos, oportunizando ac¢des em saude que debatam: a
prevencao, sinais de alerta, o entendimento dos usuéarios e da equipe multiprofissional
acerca do processo de adoecimento; medos e angustiaglacdo ao diagndstico,
tratamento e progndstico. A partir disso, 0s extensionistas podem intervir visando reduzir

0 estigma associado ao cancer e tracar medidas para melhorar a qualidade de vida dos
portadores. Para tanto, as a¢cfes extensionistas erdmla abordagem desses temas por
meio de rodas de conversa, palestras didaticas, recursos audiovisuais, como musicas e
videos, albuns seriados, dramatizacdes e atividades Iudicas, utilizando variadas
estratégias para uma efetiva troca de saberes. Além, disavés de reunides e encontros
pedagogicos com a equipe com intuito de organizacao, planejamento conjunto das acfes
e aprofundamento tedrico sobre métodos de prevencdo e promocdo da saude, levaréo
informacdes acerca de cuidados voltados para saudearilo a humanizacdo nas
praticas relacionadas ao cancer. Ainda, 0s extensionistas serdo responsaveis pela
elaboracdo de uma cartilha para facilitar o entendimento sobre os principais aspectos
relacionados as patologias e pela divulgacéo dessas infornesagdesio eletronico, bem

como os resultados e dificuldades encontrados ao longo das acdes e participarédo de
eventos como o Dia Mundial de Conscientizacdo sobre Linfomas, que ocorre em 15 de
Setembro e do Encontro de Extensdo (ENEX). A avaliacdo dos desulilcancados se

daré pela aplicacdo de questionarios pré eagés, através dos quais havera a aferi¢cdo

da mudanca de conhecimento referente aos temas abordados, influenciados pelas praticas



educativas realizadas. Palavf@save: Educacdo Popular; Pragdo da Saude;
Malignidades Hematoldgicas.

COORDENADOR (A)
FLAVIA CRISTINA FERNANDES PIMENTA
EMAIL: pimenta.flavia2@gmail.com

32 - CONSCIENTIZACAO E PROMOCAO DE QUALIDADE DE VIDA EM
PACIENTES TABAGISTAS

Resumo

O projeto sera realizado no Hospital Univenso Lauro Wanderley (HULW), no periodo

de marco a dezembro de 2018. Objetivo: desenvolver acdes de educacdo e
conscientizacdo acerca de doencas respiratérias e diminuicdo da qualidade de vida em
fumantes. Métodos: revisdo de literatura das ultimas idiestsobre os efeitos do uso do
cigarro, para confeccdo de panfletos a serem distribuidos no HULW; apresentacédo de
palestras nos ambulatérios, com orientacdes aos pacientes; aplicacdo de Teste de
Fagerstrom para avaliar o grau de dependéncia dos paci¢mesndo o perfil
epidemiologico do publicalvo deste projeto. Resultados esperados: promocdo de
orientacdo e conscientizacao, para obtencdo de uma melhoria na qualidade de vida desses
pacientes, e orientar os pacientes com um alto grau de dependboszaatratamento

para cessar 0 uso do cigarro. Palaxafzsve: Tabagismo; doencas respiratérias; teste de
Fagerstrom.

COORDENADOR (A)
ELIAURIA ROSA MARTINS

EMAIL: eliauriamartins@gmail.com

33 - CONSTRUGAO DE HABILIDADES NA RELACAO ESTUDANTE -
PACIENTE: ME CANISMO DE HUMANIZACAO NA PRATICA MEDICA.

Resumo

Introducdo: Com o inicio das atividades semiolégicas, os estudantes focam nas técnicas
da entrevista e do exame médico, suprimindo suas insegurancas e conflitos entre a
rejeicdo do paciente a figura do estotk, bem como outras emocgdes advindas desse
aprendizado técnico. Objetivo: fornecer espaco para debater e avaliar a atitude dos
estudantes de medicina sob a Optica de uma relacdo npadiemte mais centrada no
paciente ou na doenca. Métodos: o projet@ sealizado no Centro de Ciéncias Médicas

da UFPB, de marco a dezembro de 2018. A acéao tera trés partes: a primeira, uma revisao
de literatura sobre o tema e a criacdo de um sitio eletrénico onde possa haver um debate
entre 0os estudantes; na segunda,ertensionistas receberdo treinamento de como
conduzir grupos focais e aplicar o questionario validado PPOS; a terceira, consistira em
analisar os dados das discussdes nesses grupos, aplicar novamente o questionario e



avaliar se houve mudanca na forma coo® estudantes se comportam. Resultados
Esperados: promover orientacdo aos alunos de medicina, face as suas angustias no
primeiro contato com o paciente, o que pode ser decisivo pelo resto de sua carreira.
Espera ainda estimular a autoavaliagdo, motivao@tde experiéncias, fragilidades e
limitacdes, além de incentivar a construcao de uma relacdo dialégica com o paciente.

COORDENADOR (A)
JOSE GIVALDO MELQUIADES DE MEDEIROS

EMAIL: givaldomedeiros@uol.com.br

34 - Potencializando o conhecimento ético ergros estudantes de Medicina da UFPB
Resumo

E constante a busca por um Estado onde o atendimento médico seja de qualidade, atenda
toda populacado e seja baseada na ética da profissdo. A relacio-paetkcve se baseia

no respeito matuo e na capacidadestatbria de troca de informacdes, para isso o
conhecimento técnico deve estar associado ao ético. Desse modo o presente projeto busca
promover meios para conscientizar os estudantes de Medicina da Universidade Federal da
Paraiba (UFPB) sobre a importanaa conhecer e utilizar a Etica Médica em seu
cotidiano profissional, fomentando o conhecimento desses graduandos e buscando por
fim, proporcionar a sociedade futuros médicos mais preparados.

COORDENADOR (A)
EDUARDO GOMES DE MELO
EMAIL: eduardogomesmelo@a@pm.br

35 - DEPRESSAO NOS ESTUDANTES DE MEDICINA DA UFPB:
RECONHECENDO E COMBATENDO ESSE MAL

Resumo

A depressdo € uma condicdo com prevaléncia ascendente, de curso cronico e muitas
vezes recorrente a qual estd associada a altos niveis de incapacitagénalfue
comprometimento do besstar. Apesar do grande impacto causado a sociedade, esse
transtorno permanece subdiagnosticado e subtratades8ajue estudantes de medicina

e médicos sdo mais suscetiveis a depressdo e ao suicidio do que a poputcao ge
Algumas razdes para essa alta taxa sdo a elevada carga horaria de estudo e trabalho,
contato constante com pacientes portadores de diversas doencas com prognosticos
variados, cobranca da sociedade e a-eolbwanca tipica do curso e da profisséo,
negigéncia da familia e dos amigos (devido a falsa pretensa de que, por ter contato com a
Medicina a pessoa sabe se cuidar), tendéncia de negar o estresse e o desconforto
psicologico, facil obtencdo de meios eficazes para o suicidio, dentre outras. Demte dis
fica claro que medidas devem ser tomadas para mudar o quadro atual. O proposito desta
intervencao € o de fomentar o acompanhamento interdisciplinar ao estudante de Medicina



com risco para depressdo ou com depressdo estabelecida. A proposia tlata
intervengdo por meio de um estudo de campo aplicado no Centro de Ciéncias Médicas da
UFPB (CCMUFPB), com questionério, do tipo transversal, documental e analitico,
sendo um estudo quantitativo, a partir do qual se tracarda o perfil sociodemogréfico e
psicdogico do académico de Medicina da UFPB. Aliado a isso, estratégias
intervencionais que favorecam ao diagnostico precoce de depressdo nos estudantes e que
estimulem a mudanca no estilo de vida dessa populacdo serdo tracadas. A proposta seré
trabalhada no griodo de maio a dezembro de 2018. Enfim, tsatale um projeto
importante e de grande relevancia social para os estudantes de Medicina e sua relagdo
com o curso, com sua futura profissdo e com os pacientes pelos quais sera responsavel.

COORDENADOR (A)
ALFREDO JOSE MINERVINO

EMAIL: alfredominervino@hotmail.com

36 - EDUCACAO CONTINUADA DOS PACIENTES DO AMBULATORIO DE
DIABETES DO SETOR DE ENDOCRINOLOGIA DO HULW

Resumo

A educacdo em saude, como uma praaaal, baseada no didlogo e na troca de saberes
favorece o entendimento do processo de promocéo da saude e o intercambio entre saber
cientifico e popular (1). A educacdo continuada dos pacientes diabéticos € uma
importante estratégia de promocédo da saadeiliando os usudrios do sistema de saude a
entenderem o que é a diabetes, seu caréater crénico, suas complicacbes agudas e crbénicas
caso o0 tratamento ndo seja seguido e, logo, gera uma maior adesdo ao tratamento
proposto pelo profissional da saude, besmo um alivio da angustia dos pacientes que
muitas vezes recebem o diagnostico sem entender bem no que consiste tal doenca. A
extensdo proposta serd realizada no ambiente de espera dos pacientes atendidos no
ambulatério de endocrinologia do HULW. Os patés serdo informados pelos
extensionistas acerca de informacdes gerais sobre a diabetes, além de receberem dicas de
mudanca de estilo de vida de forma individualizada.

COORDENADOR (A)
ANA LUIZA RABELO ROLIM

EMAIL: analuizarolim@gmail.com

37- Orientacéo Postural e Ergonémica na Dor Lombar Crénica
Resumo

O objetivo do projeto é a orientacéo e conscientizacdo dos pacientes e acompanhantes
frequentadores do Hospital Universitario Lauro Wanderley sobre a importancia da
educacao postural e ergonémica na pneéie e no sucesso do tratamento da dor lombar
cronica, uma das doengas mais prevalentes do mundo contemporaneo e uma das maiores


mailto:alfredominervino@hotmail.com

causas de afastamento do trabalho. Os extensionistas serédo responsaveis por frequentar os
corredores dos ambulatorios do HULWatravés de conversas informais, palestras e
distribuicdo de folders ilustrativos, repassaréo aos pacientes informacdes relevantes
acerca de posturas adequadas a situagOes -@eddice do trabalho, orientardo quanto a
ergonomia e quanto a prética de ekdos adequados para melhora da dor lombar, bem
como, para o fortalecimento e alongamento da musculatura desta regido. Sera realizado,
no inicio e no final do didlogo do extensionista com o paciente, um questionario rapido,
com algumas perguntas que atzond as informacgdes principais que precisam ser
aprendidas pelo entrevistado, a fim de que se avalie se a informacdo repassada foi
realmente bem compreendida. Sera realizada também, atividade no Dia Mundial de
Combate a Dor, com abrangéncia de uma maior tgizale de pessoas e com a
distribuicdo de panfletos educativos, quando serd colocada uma barraca na frente do
HULW, para demonstracdes por parte dos extensionistas de exercicios e posicoes
adequadas para um melhor cuidado da coluna lombar.

COORDENADOR (A)
DANIELLE CHRISTINNE SOARES EGYPTO DE BRITO
EMAIL: danielle.egyptol@agmail.com

38- Educacdo em Saude na Gastroenterologia
Resumo

Este projeto objetiva contribuir com a disseminacdo de informagdes solméda s
digestiva entre os usuarios do Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW),
aprimorando também o aprendizado dos alunos de Medicina participantes da Liga
Académica de Gastroenterologia e Hepatologia da Paraiba através de préaticas de
Educacdo em Saéadce com a divulgacao de informacgdes relevantes sobre saldde e habitos
de vida aos usuéarios do Ambulatério da Gastroenterologia do Hospital Universitario
Lauro Wanderley. Através de acdes educativas realizadas no HULW, os alunos abordaréo
temas diversos coms pacientes dentro da area da Gastroenterologia, a fim de difundir o
conhecimento e potencializar acfes de prevencdo primaria pelos usuarios. Os
extensionistas participardo das atividades no Hospital Universitario Lauro Wanderley,
supervisionados pelosqueptores cadastrados nesse projeto de extensédo. Cada atividade
tera duracdo de 2 horas, e serdo realizadas nos ambulatérios especificos do servico de
Gastroenterologia e Hepatologia.

COORDENADOR (A)
MONICA SOUZA DE MIRANDA HENRIQUES

EMAIL: mrsmonicca@gmbcom

39 - CAPITAL SAUDE: VETOR BASICO NA EDUCACAO E NO
DESENVOLVIMENTO HUMANO

Resumo


mailto:danielle.egypto1@gmail.com

A educacao para saude é um dos elementos importantes no cotidiano dos individuos, que
deveria ocorrer desde a gécola como forma de assimilagdo de um estilo de vida
saudavel. O conceito de capital salude abrange a ideia de estocar saude ao longo do
desenvolvimento humano. Nesta perspectiva, ocorre a constru¢cdo de uma longevidade
com o minimo de comorbidades, através de um estilo de vida saudavel no qual a
alimentacdo,atividade fisica, o sono e o 6cio no tempo livre configuram estratégias
importantes para fundamentacdo desse constructo, através de fatores positivos e
negativos, considerados como variaveis que aumentam ou que dilapidam as reservas de
saude do individuorespectivamente. O objetivo deste projeto € o de denotar a
importancia deste paradigma capital salude, através de conferéncias que ajudardo na
promocao, prevencdo e protecdo a saude. A metodologia sera constituida a partir de
conferéncias tematicas esperdB e de grupos de discussdo que envolvam o
entendimento dos fatores positivos (promocédo da salude mental; salude das criancas,
mulheres, homens e idosos; habitos saudaveis, como sono, alimentacao, lazer e atividades
fisicas) e dos fatores negativos (obedeadiabetes, hipertenséo, tabagismo, doencas
sexualmente transmissiveis, alcool e drogas ilicitas). Serdo realizadas 20 palestras no
periodo compreendido de marco a dezembro de 2018, quinzenalmente nadejtasias

das 17h as 21h, ministradas pelo®pgionistas do projeto. Ademais, ocorrera supervisao
semanal dos extensionistas, através de grupos de discussfes de tematicas especificas com
o auxilio de recursos cinematograficos e debates referentes a aquisicdo do capital saude.
A expectativa é de alcaar o discernimento da populacdo alvo para se educar em termos
de saude, fomentando a necessidade de aumentar e manter o capital saude. Descritores:
Capital saude. Educacdo em saude. Longevidade.

COORDENADOR (A)
VIRGINIA ANGELA MENEZES DE LUCENA E CARVALHO
EMAIL: delucena@ccm.ufpb.br

40 - Promovendo Saude Através do Uso Racional de Medicamentos.
Resumo

A proposta do Projeto Promovendo Saude Através do Uso Racional de Medicamentos
através da extensdo universitaria € disseminar a cultura do uso adequado do
medicamento, visto ser este tema um grave problema de saude publica, onde cada vez
mais € difundida a utilizacdo inadequada do arsenal farmacoterapéutico, seja por falhas
nas prescricdes ou pelo costumeiro hébito da automedicagédo, dentre outros processos
mais complexos. Tem como objetivo principal envolver alunos da area da saulde,
especialmente os do curso de Medicina da UFPB, futuros prescritores, na légica do uso
racional de medicamentos, estes por sua vez, desenvolverdao acdes educativas em alguns
bairros de Jodo Pessoa (USFs, Escolas, Hospitais), através da realizacdo de debates,
palestra e/ou grupos de estudo, tanto no g diz respeito ao tema central proposto como
também no tocante a prevencao de doencas e promog¢ao da saude com um todo.

COORDENADOR (A)
MAISA FREIRE CARTAXO PIRES DE SA



EMAIL: maisacartaxopb@gmail.com

41 - ORIENTAC;AO DIETETICA NO COMBATE A ANEMIA CARENCIAL
Resumo

O objetivo do projeto € fornecer orientacbes dietéticas para o combate daasanemi
carenciais, a fim de conscientizar sobre a importancia de uma boa educacéo nutricional e
estimular pacientes e acompanhantes a se tornarem disseminadores de informacgéo. Os
extensionistas serdo responsaveis por frequentar os ambulatérios e enfermarias do
Hospital Universitario Lauro Wanderley e realizar conversas informais, palestras com a
tematica e distribuicdo de materiais informativos para os usuarios do hospital e
acompanhantes.

COORDENADOR (A)
LUIS FABIO BARBOSA BOTELHO
EMAIL: luisfabio@superig.confor

42 - Intervencgao Precoce: Prevengdo do Autismo

Resumo

7

Nossa proposta € trabalhar na construcdo da subjetividade com bebés e criancas
pequenas, trabalho que se fundamenta na teoria psicanalitica. Ao longo desses anos
pudemos perceber que os primeirnesade vida, e a forma como o psiquismo da crianca

se constitui, sdo fundamentais para a estruturacao da personalidade. Mas vem chamando
nossa atencdo o numero crescente de criangas com tragos autisticos, que procuram 0S
atendimentos. Também escutamos ga¢ede outros servicos intrigados e interrogativos
referirem o aumento de criangas com tracos autisticos que procuram seus consultorios,
razao pela qual estamos dedicando uma especial atencdo a pesquisa e ao tratamento do
autismo nos ultimos dois anos ef@ndemos continuar, pois tratamentos foram iniciados

Nos anos anteriores que nao podem ser interrompidos. Para isso procuramos informar os
servicos que atendem criancas pequenas para identificar os sinais precoces de autismo,
para que em seguida essasmgas nos sejam encaminhadas. O projeto constitui também

um polo de pesquisa, pois 0s casos sao permanentemente articulados com a teoria, e esta
articulada com a clinica. Nos ultimos dois anos, contamos com uma colaboragdo com os
setores da Fonoaudiologgada Terapia Ocupacional no sentido de promover uma atencao
mais integralizada.

COORDENADOR (A)
JACICARLOS LIMA DE ALENCAR
EMAIL: jacicarlos@ccm.ufpb.br

43 - A INTERIORIZACAO DO USO DE DIU NA PARAIBA
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Resumo

Este Projeto de Extensdo tem um caréter irgeiglinar e surge apdés uma sequéncia de
demandas e ampliacdes de outros projetos de extensdo que envolvem a clinica obstétrica
do Hospital Universitario, o Departamento de promoc¢do da saude que atua nas Unidades
de Saude e ambulatério de planejamento famito Hospital Universitario. A priori,
pretendiase trabalhar nas escolas publicas de ensino fundamental e médio com
adolescentes que ainda néo tinham engravidado, com atuacédo na promocao da saude e na
prevencdo da gravidez indesejada, oferecendo og@mtaexual e contraceptiva no
sentido de incentivar o comportamento sexual responsavel. Entretanto, em funcao das
dificuldades de insercao dos graduandos no ambiente das escolas, o cenario de atuacdo do
projeto passou a ser o Hospital Universitario Laur@ndérley, com orientacao
direcionada as adolescentes internadas por causas obstétricas. Porém, muitas adolescentes
manifestaram interesse para uso do DIU e, nesse momento, surgiu uma nova demanda: a
despeito do interesse das adolescentes para o usomaillllzacdo do dispositivo na

rede publica, ndo havia uma referéncia que oferecesse assisténcia especializada para a sua
insercdo. Em resposta a acdo extensionista, foi criado um espaco no ambulatério de
ginecologia do Hospital Universitario para acollemsas adolescentes e viabilizar a
insercéo de DIU. ApGs um ano de atividade da Extens&o, foi possivel concluir que muitas
adolescentes acompanhadas pelo projeto apresentavam interesse em usar o DIU e a
maioria ndo retornou ao ambulatério para viabilizeortracepcao. Das 131 adolescentes

gue manifestaram interesse no uso do DIU (58,5%), apenas 16 (12,2%) compareceram a
consulta de planejamento reprodutivo para insercdo do dispositivo. Diante de tal
realidade, foi considerado no novo Projeto de Extenséferta de implantacdo no pos

parto imediato ou no transoperatorio para 0s casos em que a cesariana fora indicada.
Nessa fase, a Extensao se realiza através da acdo na enfermaria, a partir da orientacéo
sobre contracepcdao, identificacdo do interesse nodasbIlU, com instrugcdo sobre a
insercao imediata ou no ambulatério, e acompanhamento das adolescentes que fizeram a
insercdo do método. Pensando na evolucao da atividade extensionista, cuja acéo vai além
dos usuarios do Hospital Universitario, e considévaa aproximacdo das Unidades
Basicas de Saude (UBS), com a comunidade, bem como sua abrangéncia na Atencao
Primaria a Saude, um novo Projeto de Extensdo teve o acréscimo da proposta de
capacitacdo do médico residente em Medicina de Familia e Comunigesd&do ao
aconselhamento contraceptivo e a insercdo de DIU na propria UBS, com vistas a facilitar

o acolhimento de adolescentes que buscam o planejamento familiar. Um dos enfoques do
Projeto de Extensdo baseai@ na atuacdo nas UBSs vinculadas a resia@wscMedicina

de Familia e Comunidade da Universidade Federal da Paraiba. Em relacdo aos médicos,
muitos ndo possuiam a habilidade e a agilidade necessérias por falta de treinamento
prévio e pratica, além de, por vezes, financiarem a compra de instrunpantos
insercado. Quanto a equipe da unidade, os maiores obstaculos envolviam crencas acerca
do DIU e falta de informacdes sobre suas indicagdes, seus efeitos colaterais e manejo do
procedimento. Esta vertente do Projeto de Extensdo tem conseguido prandduséo

de conhecimentos acerca do DIU, além de disponibilizar a insercdo do meétodo
gratuitamente para a populacédo feminina atendida nas unidades de saude. Agora surge
uma nova demanda em relacdo a insercdo do DIU, demanda esta que culmina na
necessidagl desse novo Projeto de Extensdo que visa a interiorizagdo: muitas mulheres
gue frequentam o hospital universitario sdo oriundas do interior (onde n&do ha acesso e



suporte para a insercao de DIU) e municipios mais distantes da Regido Metropolitana de
Jodo Rssoa ja manifestaram seu interesse em participar dos mutirdes e capacitacdes
organizados pelo projeto de extensao que antes se restringia as UBS de Jodo Pessoa. Em
suma, este novo projeto seria mais uma vertente que propiciaria a expansado de um projeto
gue iniciouse nas escolas de Jodo Pessoa e agora estd difundido por grande parte das
UBS de Joado Pessoa. Dessa forma, o projeto foi todo construido a partir das demandas
gue surgiam das dificuldades das mulheres. O projeto perpassa pelo empoderamento
feminino por ter acesso a um método contraceptivo de longa duracdo que ndo seja
definitivo, pois a qualquer momento a mesma pode solicitar a retirada na UBS. Além
disso, o projeto atua em uma area ainda considerada um desafio, que sdo as gestacdes
indesejadas, rmcipalmente em adolescentes, que gera uma interrupcédo dos estudos e
consequente diminuicdo na formacgao e qualificacdo, gerando um ciclo de dependéncia
masculina ou da familia de origem. Por ser um método seguro tanto em adolescentes
guanto em mulheres allas, o DIU pode ser mais um instrumento ofertado para quebrar

o ciclo de dependéncia feminina.

COORDENADOR (A)
JOSE LUIS SIMOES MAROJA

EMAIL: jmaroja@hotmail.com

44 - Projeto de incentivo ao acesso a contracepcao reversivel de longa duracéo por
mulheresusuarias do ambulatério de ginecologia

Resumo

O planejamento familiar € um direito das mulheres assegurado pelo Ministério da Saude e
um dever dos servicos em saude. A importancia de planejar a prole se da pelo caracter
preventivo das repercussdes de glex nao planejada, tais como, abortos ilegais,
complicagbes associadas ao aborto, criangas em situagdo de rua e violéncia. Nesse
contexto, o Dispositivo Intrauterino (DIU) mossa fundamental, pois se trata de um
método contraceptivo reversivel e de danduracdo, reconhecido pela Organizacao
Mundial de Saude como altamente eficaz e seguro. O DIU esta disponivel no Sistema
Unico de Saude. Dessa maneira, 0 projeto de extensdo objetiva promover o
conhecimento, 0 acesso e o uso do DIU pelas usuarias ddatdmbude ginecologia do
Hospital Universitario Lauro Wanderley, pelos médicos residentes e pelos graduandos em
Medicina.

COORDENADOR (A)
GILKA PAIVA OLIVEIRA COSTA
EMAIL: gilkapaiva@yahoo.com.br




45 - Aprender para Informar: contribuindo para a inform acdo ao paciente em
cuidados pré e posperatérios

Resumo

O coordenador do projeto, cirurgido, ministrando suas aulas na UFPB, atentou para o fato
de que, por mais que seus alunos aprendessem o que havia sido ensinado por ele, ndo
desenvolviam o habito déransmitir ao paciente 0 necessario para que esse se
tranquilizasse diante do procedimento cirdrgicoum problema persistente entre
cirurgides, originando pacientes pouco informados e, assim, com setestam
comprometido. Este projeto surgiu, entdoadipda necessidade de melhorar a qualidade

da informacéo fornecida ao paciente em cuidados pré-eindibgicos, inicialmente, no
Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW); e de melhorar também a formacao dos
estudantes e profissionais sobre o teBiante da realidade global de pacientes pouco
informados e muitas vezes bastante apreensivos por passarem por um procedimento
invasivo, deciditse buscar mudar essa realidade, primeiramente, no servico da
Universidade Federal da Paraiba. Em 2017, o prigetapaz de contribuir para isso por

meio de duas frentes: aulas expositivas sobre os cuidados précelpgfisos das
cirurgias mais comuns no hospital, abertas ao publico, sendo obrigatérias para 0s
extensionistas e divulgadas aos profissionais do WUhos discentes e docentes da
saude da UFPB e ainda aos acompanhantes e familiares dos pacientes internados; e outra
frente composta pela ida dos extensionistas a Enfermaria Cirdrgica do HULW, onde
conversaram com 0S pacientes para detectar e solucemkivaas existentes, fazer o
mesmo com seus acompanhantes, e dialogar com a equipe responsavel por aquele
paciente (médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas etc., todos os que fazem
parte do cuidado), buscando melhoria das condi¢cdes de Jamdie. em vista a literatura

atual destacar também a informacéo por escrito, além da conversa, 0s extensionistas
elaboraram cartilhas com orientacdes sobre eopésatdrio das cirurgias mais comuns,

para serem entregues aos pacientes. Em 2018, a prapasianter as atividades
realizadas em 2017 (aulas para aprender e idas ao HULW para informar os pacientes),
mas com o reforco da divulgacdo ampla das cartilhas elaboradas, tanto por redes sociais,
como por parcerias futuras com outras instituicées de ergino o intuito de atingir o

maior publico possivel, ndo s6 o local. Espgatambém, que novas cartilhas sejam
elaboradas e que cada uma delas seja também publicada como artigo cientifico de revisdo
da literatura sobre os cuidados {ojeratérios da dirgia abordada. Com isso, 0s
extensionistas produzirdo estudos além do ENEX 2018, de modo a reforcar o tripé
universitario, cujos pilares de ensino e extensdo ja sdo naturalmente acobertados pelo
Projeto.

COORDENADOR (A)
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EMAIL: Kleciusleite@hotmail.com

46 - INTERVENCAO EDUCATIVA PARA CONSCIENTIZACAO DA
POPULACAO SOBRE OS CUIDADOS COM O PE DIABETICO



Resumo

O projeto visa promover a conscientizacdo sobre a importancia dos cuidados com o pé
diabético, em pacientes portadores diabetefitus, acompanhantes e profissionais de
saude, para que possam identificar os pacientes de risco para ulceracao nos pés e orienta
los a procura de assisténcia especializada para evitar o risco de amputagdo de membros e
assim, poder melhorar a qualidadevida dos diabéticos no municipio de Jodo Pessoa.

COORDENADOR (A)
FRANCISCO CHAVIER VIEIRA BANDEIRA

EMAIL: chaviervascular@hotmail.com

47 - PROMOCAO DA OFTALMOLOGIA PREVENTIVA EM PACIENTES
PORTADORES DE DOENCAS CRONICAS

Resumo

O presente projeto tem conobjetivo a prevencdo de patologias oftalmoldgicas por meio

da orientagdo e conscientizagdo da importancia do controle de patologias cronicas que
podem levar a agravo ocular e, consequentemente, a perda visual. Tem como publico
alvo pacientes portadorese dHipertensdo Arterial Sistémica, Diabetes Mellitus e
Glaucoma, patologias que estdo entre as grandes causas de cegueira. Os extensionistas,
estudantes de medicina da UFPB, irdo expor aos pacientes ambulatoriais informacdes que
os alertem sobre a necessidade controle de sua patologia de base, ressaltando a
necessidade de adesdo ao tratamento farmacoldgico e ndo farmacolégico. Fardo ainda
uma breve explanacao sobre os 6rgaos que podem ser afetados pela doenca, com maior
énfase no comprometimento ocular.

COORDENADOR (A)
HAROLDO DE LUCENA BEZERRA
EMAIL: hdlucena@agmail.com

FLUEX

1. PREVENQAO DE PERDA AUDITIVA PELO RUIDO
Resumo

O presente projeto tem como objetivo informar a jovens de escola publica e privada da
captal, sobre a importancia da audicdo para o relacionamento humano, associando
conhecimentos de fisiologia auditiva e de fisica acustica, e do risco do ruido para
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danificacdo da audicdo. Uma vez passados estes conhecimentos, déstinaukerem
vetores dalivulgacéo, para que possamos ter uma maior abrangéncia da acao.

COORDENADOR (A)
MARIA JOSE CLAUDINO DE PONTES

EMAIL: mjcpontes@hotmail.com

2. ESTRATEGIAS PARA A PROMOCAO DE SAUDE MENTAL INFANTIL NO
AMBULATOR 10 DE PSIQUIATRIA DO HULW

Resumo

A estereotipizacdo negativa que se faz sobre pessoas em sofrimento mental é
consistentemente maior quando comparada a outras condicdes médicas quaisquer. Esse
estigma e o consequente medo de rejeicado tanto pela comunidede pelo servico de

saude contribuem para a baixa procura e a ma adesao ao tratamento. Os profissionais de
saude, inclusive aqueles que recebem treinamento clinico em saude mental, também
acabam reproduzindo esses esteredtipos e preconceitos. Nesse, Se@itide se
considerar o grande potencial inerente a profissdo de acolher ou de piorar a condi¢cao do
paciente, comprometendo o vinculo, as relacdes entre familiares e o engajamento
terapéutico. Fage necessario, portanto, que os estudantes de saldeedsejeados no

sentido de reconhecer crencas, atitudes e comportamentos estigmatizantes tanto no
periodo préclinico quanto clinico de suas graduacfes, sendo esse primeiro momento de
grande potencial para refletir criticamente esse comportamento precoswepelm

pouco contato que se teve com as pessoas em sofrimento mental e com os profissionais
gue o reproduzem. Como convém ao papel da atuacdo das extensdes, o0 objetivo das acdes
interdisciplinares a serem realizadas nos campos propostos estd centrado no
desenvolvimento de uma utilidade produtiva a vida humana, de forma a contribuir para a
inclusé@o dos pacientes inseridos nesses contextos na sociedade. Tal resultado é alcangado
mediante 0 aumento da integracdo desses pacigntes dos seus respectivos
acomm@nhantes com os agentes abrangidos no seu processo de cuidado. O fruto dessas
praticas concedera aos envolvidos uma reformulacéo da visdo que 0s mesmos possuem
acerca de suas deficiéncias e de suas perspectivas para insercdo social, além de
autonomia, gartir da reconstrucdo sem estigmas que tais individuos passariam a ter de
suas capacidades através do melhor entendimento de suas adversatmbesados a
utiizagdo dos dados epidemiolégicos para o desenvolvimento de metodologias
alternativas para aorganizacédo dos planos e cuidado e acfes em educacdo de saude a
serem propostos.

COORDENADOR (A)
RIVANDO RODRIGUES DE SOUSA OLIVEIRA

EMAIL: rivandorodrigues@hotmail.com
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3. PREVENCAO DE PNEUMONIA ASSOCIADA A VENTILACAO
MECANICA NO AMBITO DOS CUIDADOS INTENSIVOS

Resumo

A pneumonia associada a ventilacdo mecanica (PAVM) apresenta grande impacto na
mortalidade, custos, aumento da permanéncia nos hospitais e tempo de ventilacdo
mecanica. Medidas de prevengam essenciais, implantando estratégias de controle com
acOes centradas no treinamento de condutas para a assisténcia ao paciente critico. Assim,
0 projeto visa atuar junto a equipe multiprofissional, analisando e implementando praticas
de prevencao de PAW, em pacientes adultos, hospitalizados em UTIs.

COORDENADOR (A)
RILVA LOPES DE SOUSA MUNOZ

EMAIL: rilvamunoz@gmail.com

4, PROJETO PARA REALIZACAO DE CURSOS DE CAPACITACAO EM
REANIMACAO NEONATAL PARA PROFISSIONAIS E GRADUANDOS DA
AREA DE SAUDE DO HOSPITAL UNIVERSITARIO/UFPB.

Resumo

Segundo evidéncias cientificas, ao nascimento, um em cada 10-naséiaos (RN)
necessita de ventilagdo com pressao positiva pacar e/ou manter movimentos
respiratérios efetivos; um em cada 100 neonatos precisa de intubacdo e/ou massagem
cardiaca; e um em cada 1.000 necessita de intubacao traqueal, massagem e medicacdes,
desde que a ventilacdo seja aplicada adequadamentelrabiy Bascem cerca de trés
milhdes de criancas ao ano, das quais 98% em hospitaiss&ajue a maioria delas

nasce com boa vitalidade; entretanto, manobras de reanimacédo podem ser necessarias de
maneira inesperada. Estiraa que, a cada ano, 300.000acgas necessitem de ajuda

para iniciar e manter a respiracdo ao nascer. Sao essenciais o conhecimento e a habilidade
em reanimacdo neonatal para todos os profissionais que atendem RN em sala de parto,
mesmo quando se esperam criancas higidas sem hipdxafigia ao nascer, pois a
reanimacdo neonatal eficaz e imediata pode salvar milhares de vidas todos os anos.
Diante deste cenario e das evidéncias cientificas mais atuais, foi publicada pelo
Ministério da Saude, em 7 de maio de 2014, a portaria n° 3g&lingiitui as diretrizes

para a organizacdo da atencao integral e humanizada acraséiaio (RN) no Sistema

Unico de Salde (SUS)4 e, com base nesta portaria, a Nota Técnica no 16/2014
CRIALM/DAPES/SAS/MS, que normatiza a capacitacdo de profissionaiscasedi de
enfermagem em Reanimacdo Neonatal para atencédo a {Raséido no momento do
nascimento em estabelecimentos de saude no ambito do SUS.

COORDENADOR (A)
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mailto:rilvamunoz@gmail.com
mailto:valderezjp@yahoo.com.br

5. LABORATORIO DE FUNQAO PULMONAR
Resumo

O Laboratorio de Fung&o Pulmonar funciona durante todo o ano, nos dois turnos, por ser
0 Unico servico publico na Paraiba que realiza exames deofymgi#nonar. O
Laboratério de funcdo pulmonar localiga no ambulatorio de pneumologia do Hospital
Universitario Lauro Wanderley (HULW) desta Universidade Federal da Paraiba (UFPB).
O publico alvo sédo todos os pacientes pneumopatas atendidos no ambudatorio
enfermarias de Pneumologia do HULW da UFPB, além dos pacientes externos
encaminhados de outros setores publicos e privados, com finalidade de avaliacdo da
funcdo pulmonar.

COORDENADOR (A)
GESUALDO PEREIRA SOARES
EMAIL: g.p.soares@uol.com.br

6. PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NA ATENCAO
BASICA

Resumo

O Projeto de Extens«o fAPr8ticas I ntegrative
B8si ca (Pl CS/ AB) o atuou no contexto da Es
desenvolveu experiéncias de praticas integrativas voltadas a Promoc¢ao da Saude, com o
propésito de fomentar saberes e praticas de terapéuticas ndo convencionais no cuidado

em saude. Este Projeto atuou de forma articulada e parceira com as equipes da Saude

Familia do Nova Conquista, situada no bairro Alto do Mateus. O Projeto em tela atuou

em varias frentes: capacitacdo tedyicético em servico em auriculoterapia para
extensionistas; aplicacdo da auriculoterapia para usuarios e em grupos terapéuticos;
capacitacdo em fitoterapia para moradores, equipes de saude e estudantes, revitalizacdo

da horta comunitaria; harmonizacédo do acolhimento; construcdo do cantinho do cuidado.

Tais atividades estédo diretamente articuladas com a Residéncia de Medicina @ed-amil
Comunidade da UFPB e trabalhadores da USF Nova Conquista. Como resultado destas
acOes observese ampliagdo das PICS nos atendimentos individuais e coletivos;
utilizagéo adjuvante da auriculoterapia no tratamento de varias enfermidades; utilizagéo

da harmonizacdo como estratégia para enfrentamento das tensbes entre usuarios e
profissionais de saude, minimizando o sofrimento, melhorando a resolutividade das
doencas e diminuindo os custos e efeitos colaterais dos tratamentos convencionais.

COORDENADOR (A)
MARIA DO SOCORRO TRINDADE MORAIS

EMAIL: socorrotmorais@hotmail.com
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7. EXPERIENCIAS ACADEMICAS NO AMBULATORIO DE COSMIATRIA
DO HOSPITAL UNIVERSITARIO LAURO WANDERLEY

Resumo

Este projeto visa atender os pacientes encaminhados ao ambulatério de Deiar@dolog
HULW que apresentem queixas de dermatoses que sejam passiveis de correcao estética,
as quais lhes causem insatisfagdo com a autoimagem, e, consequentemente, repercussoes
na saude fisica e mental. Inserido no contexto biopsicossocial dos paciejetéss- o
proporcionar tratamento de cosmiatria realizado por profissional capacitado, eggando
portanto, os riscos do uso indiscriminado de produtos e procedimentos inadequados, além
de oferecer aos alunos participantes um cenario tegritwo nest area da
Dermatologia pouco abordada na graduacao.

COORDENADOR (A)
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EMAIL: carlagayoso@yahoo.com.br

8. O CANTINHO DO CHA: VIVENCIAS E PRATICAS DE ACOLHIMENTO
NA UNIDADE BASICA DE SAUDE DO GROTAO EM JOAO PESSOA

Resumo

O acollimento constituise numa estratégia capaz de promover mudancas na organizacao
do processo de trabalho em saude, repercutindo na pratica de atendimento e no acesso dos
usuarios do SUS. O projeto em tela tem como objetivo propiciar a vivéncia de alunos(as)
no ambito da Unidade Basica de Saude (UBS) do Grotdo na perspectiva de qualificar os
trabalhos desenvolvidos pela estratégia Cantinho do Chéa, qualificando o acesso dos
usuario a acdes e servigcos, propiciando aos alunos envolvidos o contato com estratégias
pedagodgicas capazes de ampliar sua percepgcao para os multiplos aspectos do processo
saudedoenca

COORDENADOR (A)
ANDRE LUIS BONIFACIO DE CARVALHO
EMAIL: andrelbc4d@gmail.com

CURSOS:
. Auriculoterapia na Atencao Basica.

Resumo:O curso em auriculoterapia ® vincul ado
|l ntegrativas e Compl ementares em Sa%de na
capacitar estudantes do setor salde da UFPB nos saberes e praticas da auriculoterapia. A
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auriculoterapia é considerada parte integrante da medicina tradicional chinesaeTrata
de uma terapia de microssistema, que utiliza o pavilhdo auricular para diagnosticar e
tratar disfuncdes de origem organica, nervosa e somatica.

Coordenadora: MARIA DO SOCORRO TRINDADE MORAIS

socorrotmorais@hotmail.com

10.Curso de Auriculoterapia na Atencéo Basica

Resumo: A auriculoterapia € uma pratica milenar inserida na acupuntura na Medicina
Tradicional Chinesa (MTC). ®& ultimo século, Paul Nogier realizou os estudos
relacionando a orelha como microsistema e a reflexologia e potencializou a
auriculoterapia como pratica. A auriculoterapia continuou também se desenvolvendo na
Medicina Chinesa, e hoje existem duas grandeslas de auriculoterapia: a chinesa e a
francesa. A reflexologia, acredita que a partir do estimulo nos pontos especifcios da
orelha vai desencadear um estimulo cerebral que ira afetar a area desejada, diminuindo as
dores e outros sintomas relacionadosdegio ou parte do corpo a qual se realiza a
auriculoterapia.A MTC discute que sédo 5 elementos essenciais que compdem o Chi e que
influenciam diretamente no equilibrio do corpo, a saber: Fogo, Terra, Metal, Agua e
Madeira. A partir do estimulo a autara e equilibrio entre esses elementos, a
auriculoterapia vai potencializar esses mecanismos de regulacdo e equilibrio da
pessoa.Realizegzea uma formacéo geral sobre auriculoterpia, voltada a profissionais da
Atencdo Baésica, em unidades docesdsistenciaisle Jodo Pessoa, ou que desejem
implementar a auriculoreapia como prética integrativa em sua unidade.Este curso faz
parte do Projeto de Extensdo Préticas de Cuidado, e do programa de etensdo Redes de
Cuidado DPS/CCM.O curso sera teorico pratico, com acohgmaento de docentes e
preceptores da residéncia em Medicina de Familia e Comunidade e apoio dos
profissionais que ja desenvolvem essa prética no cotidiano dos servicos.

Coordenador: RICARDO DE SOUSA SOARES

ricardosousasoares@qgmail.com

11. CURSO DE CAPACITACAO PARA ESTAGIARIOS DO LABORATORIO
DE HABILIDADES CLINICAS DO CCM/UFPB

RESUMO:O curso de treinamento para Suporte Basico e Avancado de Vida e Controle
das Vias Aéreas € um projeto educacional da Unoexsi Federal da Paraiba,

subordinado ao Centro de Ciéncias Médicas. Igatde um curso presencial para
capacitacdo dos monitores do Laboratério de Habilidades Clinicas no uso de diferentes
técnicas e dispositivos que permitam o controle das vias aéreasa&ior seguranca bem
como o conhecimento e execucgéo do tratamento inicial e avancado durante uma parada
cardiorrespiratéria.

COORDENAC}AO: MARCIA ADRIANA DIAS MEIRELLES MOREIRA
marciadmoreira@gmail.com
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12. HEMATOLOGIA CLINICA: UMA FANTASTICA VIAGEM NOS
SEGREDOS DESSA ESPECIALIDADE MEDICA

RESUMO:

7

A Hematologia € uma especilidade médica em constante atualizacdo cientifica e
tecnoldgica. O curso de graduacdo de medicina, dentro dos principios do projeto politico
pedagogico, aborda os temas mais revelantes de forma basica. Entretanto, o médico
egresso generalista se depara no seu trabalho com diversas doencas e condigdes
hematolégicas e tém dificuldade de manejar adequadamente por falta de maior
aprofundamento na éa. Logo, a idéia do curso é discutir de forma mais profunda e
resolutivas, temas da area de Hematologia para atualizar estudantes e médicos
generalistas que tenham interesse sem, contudo, visar a formacéo de especialistas na area.

A primeira edicao foi unsucesso, inclusive com muita procura esse ano para mais uma
nova edicéo.

Coordenacad-UIS FABIO BARBOSA BOTELHOIuisfabio@superig.com.br

13. |l Curso de Préticas Integrativas em Saude

Resumo:As Préticas Intgrativas e Complementares em Saulde (PICSs) consistem em
terapias e processos de cuidado em saude inspirados em saberes e conhecimentos da
Medicina Tradicional Chinesa, bem como da Medicina praticada em outras culturas
orientais e até mesmo, em alguns caseos processos educativos, em praticas populares

e experiéncias comunitarias nascidas no Brasil e na América Latina. Seu foco esta na
mobilizacdo da qualidade de vida das pessoas e de seu bem viver, ndo exclusivamente na
recuperacdo das doencas. Nessac#8oesua énfase vai em constituir bases para um
cuidado integral, humanizado, participativo e holistico vem merecendo destaque por abrir
caminhos e alternativas ao modelo hospitalocéntrico e biomédico. Diante do exposto, o
conjunto de estudantes e de ddesrvinculados ao Modulo Horizontal A2Atencao

Primaria, do Departamento de Promocdo da Saude/CCM, constituiu essa proposta de
Curso de Extensédo de modo integrado a suas atividades curriculares na Unidade de Saude
da Familia (USF) Vila Saude, como fornde potencializar as praticas educativas
coletivas na USF e de aprimorar os processos de estabelecimento da USF como cenario
de aprendizagem conjunta em saude na direcdo do bem viver e da qualidade de vida.
Desse modo, o Il Curso de Praticas IntegrativaSague tem como objetivos apresentar
diferentes praticas complementares e integrativas em saude, de alcance amplo, de modo a
abranger tanto a populagdo, como também, os profissionais de saude. Seu foco estara
voltado para a provocacdo da mudanca dos ahteto dos profissionais de saude
atuantes na USF, como de estudantes da area de saude e também moradores do territorio
adscrito a USF. A patrtir da disponobilizacéo de vivéncias em diferentes PICs, enfatizar a
desconstrucéo da visédo geral tecnicista eidesaem que a formacéo dos profissionais de
saude é baseada nas especializacdes; do modelo biomédico de saude, no qual o corpo
humano é visto como uma maquina formada por pecas que se pode analisar interferir
através do saber e técnicas racionais, de nmpsboa doenga é vista como um mau
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funcionamento dos mecanismos biologicos, cujo causador € um agente especifico,
unicausal. Além disso, promover a visdo do individuo como um ser ativo, que deve
participar do processo de promocdo a sua saude, bem coma@tadp tde maneira
integral, buscando englobar a mente, as condi¢cdes sociais e ambientais. Outrossim,
buscase gerar outras formas de encarar o cuidado, a partir da tradicdo de medicinas de
inspiragéao oriental, reavivamento da medicina popular e o discarseedicina social e

da epidemiologia que colocam em pauta o carater multifacetado e processual das
doencas. Somado a isso, propagar uma relagcdo ao cuidado de saude para um modo
pratico e acessivel de promoc¢édo da mesma. O Curso serd promovido em 1(dalas, c
uma com 2h/aula, e contemplardq ainda o tempo de 2h para leitura e estudo de textos
relativos ao aprofundamento de cada pratica apresentada.

Coordenacéao: PEDRO JOSE SANTOS CARNEIRO CRUZ
pedrojosecruzpb@hoo.com.br

14.  Auriculoterapia : Aspectos Basicos Tedricos e Préaticos

Resumo:Segundo Jonas e Levin (2017), o reconhecimento e aceitacdo das Praticas
Integrativas e Complementares (PICS), vém ganhando espac¢o no campo popular, como
também no campo cientib, principalmente pelo estimulo do potencial de reequilibrio e
cura do proprio paciente, e o seu uso possibilita novas alternativas aos usuarios, uma vez
que tais préaticas consideram o sujeito como um todo, levando em consideracao os
aspectos fisicos, muis e emocionaisDestacadamente a Atencdo Basica(AB)
representa a porta de entrada principal do SUS e tem como finalidades o cuidado
comunitério aos adoecimentos, a prevencdo de agravos, a promoc¢do da saude e o
estimulo a autonomia dos usuarios, cotrstil uma atencéo integral aos individuos. Tais
preceitos estdo de acordo com a Politica Nacional das Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), porém as afinidades entre as PICS e a AB parecem ndao ter
sido reconhecidas e exploradas extensivamentejeztaldevido as diferencas
epistemoldgicas do cuidado baseado na biomedicina (ou outras profissées da saude) e
outras racionalidades médicas. Porém, sdo encontrados preceitos semelhantes na Politica
Nacional de Atencdo Basica (PNAB) e na PNPIC, com relagio aspectos de
prevencdo de agravos, manutencdo e promocdo da saude, maior resolubilidade no
cuidado aos adoecimentos, valorizacdo dos vinculos e aumento da aut@emdia.

assim a Politica Nacional das Praticas Integrativas e Complementares, enfetergaoi

das PICS na atencéo basica e sdo cada vez mais reconhecidas no sentido de estimular os
mecanismos de autocura dos usuarios, além de varias delas proporcionarem abordagens
culturalmente aceitaveis; ha uma boa relacéo terapsutaio e estimulo aapticipacéo

do usuério no seu processo de cuidado; além de maior holismo a elas atribuido, com
melhor observacdo e manejo de dimensdes psicossociais, espirituais e subjetivas
(SOUSA, LM.C.; TESSER, C. D.; 2016)(18) .Dentre as PICS, destaca
Auriculoterapia que como terapéutica gera e propicia um equilibrio, um efeito
homeostético, podendo ser utilizado em diversos casos. Consiste em uma técnica que
complementa o tratamento de diversos disturbios auxiliando o profissional de saude na
Unidade Basica. O étodo de tratamento na auriculoterapia mais difundido, € um
processo simples que consiste em colocar materiais esféricos de superficie lisa, que
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realizam pressao sobre os pontos auriculares. Estes materiais podem ser sementes de
determinadas plantas, com® de mostardaRessaltamos que o tratamento com
auriculoterapia promove estimulo de terminag&o nervosa existentes no pavilhdo auricular.
Os estimulos gerados nestas terminacdes nervosas auriculares sdo transmitidos pelos
nervos espinhais e nervos craniarei®@ 0 sistema nervoso central. Este estimulo
promove, a modulacdo de mecanismos endogenos de controle da nocicepgdo, da
inflamacdo e a atividade do sistema limbi@s principais estudos na area da
auriculoterapia estéo relacionados ao tratamento de a®enja fisiopatologia envolvem

dor e a inflamacédo (TESSER, , 2016)(16). Uma das propostas da PNPIC para os
profissionais de saude da atencao basica € o de integrar diferentes racionalidades médicas
na formulacdo do plano terapéutico dos usuéarios. No dasauriculoterapia, atua
principalmente com a racionalidade da PICS e a Bioméfeado assim o curso béasico
proposto, esta vinculado ao projeto de extensdo, O Projeto da Plataforma- Digital
Auriculoterapia, aprovado na ultima versdo do PROBBX8 e queem como objetivo a
construcdo de uma plataforma digital, composta por um banco de dados, para dar suporte
as praticas da PICS, com énfase na Auriculoterapia, nas unidades de saude do Alto do
Mateus e do Grotdo, ampliando a capacidade de atuacdo das exuipgsesso dos
usuarios no ambito da atencéo basica.

CoordenacadcANDRE LUIS BONIFACIO DE CARVALHOandrelbc4@gmail.com

15. Curso de Formacdo em Auriculoterapia aplicada a Atencdo Primaria a
Saude

RESUMO: O A Cue Rownacédo em Auriculoterapia aplicada a Atencdo Primaria a
Sa¥%deod constitui uma iniciativa conjunta de
A2 do Curso de Medicina da Universidade Federal da Paraiba (UFPB) com a equipe da
Unidade de Saude da Fami(idSF) Vila Saude. O curso tem apoio do Programa de
Extensdo PINABiI Praticas Integrais de Promocdo da Saude e NutricAo na Atencao
Basica (PINA), vinculado ao Departamento de Nutricdo (DN) e Departamento de
Promocdo da Saude (DPS) do Centro de CiénciasciedCCM) da UFPB. Sera
realizado semanalmente por dez encontros, no Saldo Paroquial da Igreja Sdo Lucas,
situada na comunidade de Jardim Itabaiana, no Cristo Redentor. O curso tem como
objetivo introduzir a formacdo de cuidadores de salde a partir decaprde
auriculoterapia, contextualizando e qualificando o uso dessa Pratica Integrativa e
Complementar em Saude (PICS) através da introducéo dos principios da racionalidade da
Medicina Tradicional Chinesa, promovendo a ampliacdo da abordagem -clinico
teraputica dos cuidadores. Além disso, tornar acessivel a pratica de auriculoterapia na
comunidade do Cristo Redentor e fomentar o protagonismo comunitario relacionado as
praticas integrativas para a promoc¢ao da saude. Poderao participar do curso os moradores
das comunidades de Jardim Itabaiana, Pedra Branca e Boa Esperanca, no Cristo
Redentor, e profissionais e estudantes da area de saude.

Coordenacao: PEDRO JOSE SANTOS CARNEIRO CRUZ
pedrojosecruzpb@yahoo.cdm.
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16. CURSO DE FORMACAO EM PESQUISA APLICADA A EXTENSAO

RESUMO: Curso de Formacdo em Pesquisa aplicada a Extensdo constitui uma iniciativa
do Grupo de Pesquisa em Extenséo Popular (EXTELAR), vinculado ao Programa de PG4s
Graduacdo em Educacdo e ao Nucletertisciplinar de Pesquisa e Extensdo em
Economia Solidaria e Educacdo Popular, ambos da Universidade Federal da Paraiba
(UFPB). O presente curso tem enquanto seu objetivo principal possibilitar a formacéao
cientifica de estudantes universitarios que irstegpraticas de Extensao Universitaria e
atuam em campos de trabalho junto a sociedade. Em tal sentido, pssendeilizar o

debate e a reflexdo em torno de metodologias e técnicas de pesquisa que possam
colaborar com o aprimoramento da dimenséo dastigagédo no cotidiano do trabalho
extensionista; Assim como incentivar o registro e a sistematizacdo das experiéncias,
evidenciando suas potencialidades, limites, desafios e aprendizados adquiridos; Além de
estabelecer caminhos para a melhor forma densagitzar atividades de Extensao a partir

da escolha de técnicas que sejam pertinentes para cada caso. O curso consistira em seis
encontros presenciais, ministrados nas quintas feiras das 17h00 as 19h00, em um
ambiente localizado no Centro de Ciéncias Médida UFPB. Poderdo participar do

curso tanto estudantes quanto técnicos administrativos e docentes dos diversos cursos de
graduacdo da UFPB e exterior a instituicdo. As inscricdes serdo gratuitas e poderdo ser
efetuadas por meio do preenchimento de umdrio eletrdnico disponivel no Sigaa. A
participacdo correspondera a uma carga horaria de 30 horas/aula e serd certificada na
modalidade de participagdo em Curso de Extensdo. No presente curso, serdo abordados
as seguintes tematicas: 1) Os desafios degiatdo entre pesquisa e extensao; 2) A
perspectivas da pesquisa de natureza qualitativa; 3) Estudo de caso; 4) Pesquisa
documental e pesquisa bibliografica; 5) Pesqags#0; 6) Grupos de discussédo e grupo
focal.

Coordenacéao: PEDRO JOSE SANTOS CARNEIRO UZR
pedrojosecruzpb@yahoo.com.br

17.  Andlise de situacao e planejamento em saude

RESUMO:O Curso faz parte do projeto de extensao "qualificacdo da vigilancia em saude

no estado da Paraiba" e parte das naldss de qualificacdo do uso de informacdes

para o planejamento de acbes de saude apontadas pela Secretaria Estadual de Saude" O
curso abordara temas da analise da saude, vigilancia em saude e planejamento em saude.
O publico alvo séo trabalhadores d@si§io nas regionais de saude.

CoordenacadcALEXANDRE MEDEIROS DE FIGUEREDO

potiquar77@yahoo.com.br

18. Preceptoria em Medicina de Familia e Comunidade

RESUMO: Preceptor € o profissional do servico de saudee@muea funcdo de apoiar os
educandos no processo de aquisicdo de competéncias praticas. Na educacdo médica, a
funcdo do preceptor € de fundamental importancia pela responsabilidade diante da
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socializacdo no meio profissional. Além disso, o internato méeli@ programa de
residéncia médica sdo acdes formativas de treinamento em servigo, tendo a preceptoria
como papel central do processo formativo. Nesse sentido, o Curso de Aperfeicoamento
em Preceptoria em Medicina de Familia e Comunidade tem como objetivarf
profissionais médicos para a execucao de agdes pedagodgicas junto a internos e residentes.
O curso tem como publico alvo médicos preceptores vinculados a Secretaria Municipal
de Saude de Jodo Pessoa que atuam nas Unidades de Saude da Familia, e também
docentes do Centro de Ciéncias Médicas que atuem junto a estudantes do internato e a
médicos residentes. Espes®, com o desenvolvimento do curso, desenvolver
competéncias pedagdgicas junto aos preceptores e docentes quanto a: metodologias de
ensino, fomagéo centrada no educando, mediagao de conflitos, realizacdo de feedback,
estratégias de avaliacdo, seguranca do paciente, legislacdo de internato e residéncia
médica.

CoordenacdcANDRE PETRAGLIA SASSI

andre sassi@yahoo.com.br

19. PMAQ-AB 3° Ciclo - A etapa de Avaliacdo Externa e Oficinas de
treinamento dos entrevistadores

RESUMO: O Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencgéo
Basica (PMAQAB) foi desenvolvido pelo Ministério da Saude, camobjetivo de
melhorar a qualidade do atendimento e ampliar a oferta qualificada dos servi¢cos de saude
no ambito do SUS. Ele tem como diretriz o estimulo & mudanca incremental do processo
de trabalho na ABS e se propde a induzir e avaliar papéis e a@dsqdipes da
Atencdo Bésica (AB) como parte das redes prioritarias. E pertinente ressaltar que o
PMAQ-AB pretende ser uma estratégia que sintetiza tanto o esforco de afirmacéo da AB,
como porta de entrada acolhedora e resolutiva para o conjunto dasdaglessde saude,

guanto a criacdo de condi¢Bes concretas para que ela garanta e coordene a continuidade
do cuidado nas linhas de cuidado priorizadas nas redes (PINTO; SOUSA; FLORENCIO,
2012).0 PMAQ-AB, nos dois primeiros ciclos, esteve organizado em guases, que

se complementavam, formando um ciclo continuo de melhoria do acesso e da qualidade
da AB (BRASIL, 2011), sendo elas-Adeséo e contratualizagdo; Pesenvolvimento,

3- Avaliacdo externa, e 4 Recontratualizagdo. No 3o0. ciclo, o PMAB eda
organizado em trés fases e um eixo estratégico transversal de desenvolvimento que
compdem um ciclo continuo de melhoria do acesso e da qualidade da AB, a saber: 1
Adeséo e Contratualizagéo] Zertificacdo, e 3 Recontratualizagédo (BRASIL, 2017).

A Avaliacdo Externa do 3° ciclo do PMAQ compde a segunda fase do ciclo do programa,

e sera realizada pelo Departamento de Atencdo Basica (DAB), em parceria com as
Instituicbes de Ensino e Pesquisa (IEP) de todo o Pais. As IEP tém a responsabilidade por
seledonar e capacitar as equipes de trabalho de campo, sendo compostas por supervisores
e entrevistadores. Nessa etapa, 0os entrevistadores irdo aplicar in loco os instrumentos de
Avaliacdo Externa com os profissionais das equipes e usuérios (BRASIL, R@H#e).
processo, a etapa do trabalho de campo exige um criterioso planejamento e as oficinas de
treinamento dos entrevistadores se constituem no momento em que estes atores S&o
capacitados. No curso proposto, com carga horaria de 40 (quarenta) horas,itsédd inst
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o treinamento/selecdo de entrevistadores do 3° ciclo de avaliacdo do PFBQ
envolvendo os eixos teméaticos propostos pelo Ministério da Saude, sendo Eles: 1
Temas gerais do Sistema Unico de Saude (SUS) e da Atencdo Basica- (@B)jatao
extana do PMAQAB, discutindo os instrumentos, sistemas e processosy@nizacao

do trabalho de campdA avaliacdo das pessoas em treinamento estara pautada nos
seguintes critérios: a) Pontualidade; b) Assiduidade; c) Coeréncia nas discussfes; d)
Habilidade de trabalhar em grupo; e) Respeito/habilidade de tolerancia (capacidade de ser
flexivel e aberto a opinides diferentes); f) Participacdo ativa nas discussdes: g) Pro
atividade, criatividade nos trabalhos de grupo; h) Capacidade de analisas e intespretar
contetdos/moédulos com coeréncia; i) Capacidade de comunicacdo; j) Habilidade de
manuseio de recursos tecnoldgicos.

Coordenacédo: JULIANA SAMPAIQulianasmp@hotmail.com

EVENTOS:

20.PROGRAMA DE EDUCACAO CONTIN UADA EM UROLOGIA

Resumo: Tratase de Programa de Educacao Continuada em Urologia, desenvolvido ao
longo de 9 meses, atraves de mesas redondas sobre temas relevantes e que ocorem a cada
primeira terca feira de cada mes no auditorio da Coep&ilE conduzio e organizado

por docente da instituicao e ofertado para os alunos que tem interesse na area. Estes,
participam ativamente, inclusive secetariando mesas tematicas e tendo a oportunidade de
interagir com especialistas locais e regionais, alem de coniavemim outros alunos de

outras instituicoes, de maneira a obterem uma imersao na area medica de urologia.

CoordenadorARLINDO MONTEIRO DE CARVALHO JUNIOR
AMCARVALHOJR@YAHOO.COM.BR

21. AVALIANDO HABILIDADES PR ATICAS EM FUTUROS MEDICOS:
OSCE DE CLINICA MEDICA

RESUMO: O OSCE (Objective Structured Clinical Examination) € um método de
avaliacao de habilidades clinicas amplamente utilizado nos ultimos anos com enfoque no
desempenho do aprendiz em situagcdes cliniedsnitadas, baseadas em um roteiro
predefinido, em que ha interacdo com paciente simulado ou recursos didaticos por meio
de estagOes de avaliacdo em rodizio. O evento académico de extenséo proposto tem como
objetivo preparar o estudante da LACLIMED paesehvolvimente de competéncias

para abaliacdo de habilidades clinicas de estudantes de medicina. O OSCE ocorrera em
dezembro de 2018, mas antes dessa data, ocorrerdo reunides para devida orientacées dos
envolvidos e organizagdo do evento. O evento temirspartancia fundamentada no
fomento e ampliagcdo do envolvimento de estudantes de medicina da LACLIMED por
meio de organizacdo e monitorizacdo de um conjunto de acdes que implicam na
avaliagédo tipo OSCE, com clientela especifica e do tipo laboratorio cdidétim
estudantes de medicina no internato e que concluiram o rodizio de Clinica MEdica.
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OSCE esta entre os exames padrdao ouro para avaliar objetivamente competéncias
médicas (GUPTA; DEWAN; SINGH, 2010; MARWAHA, 2011), uma vez que néo esta
restrito ao cohecimento, mas inclui a capacidade de exkrt@. Entre as competéncias
essenciais na pratica clinica, temos a comunicacgéo clinica e o profissionalismo, para os
quais o OSCE tem sido um método utilizado com certa frequéncia e com bons resultados
em algus estudos(ABADEL; HATTAB, 2014; PREARO; MONTI; BARRAGAN,

2012; SANCHEZ GOMEZ et al., 2013; SCHIRMER et al., 2005). Entre suas aplicagdes,
tem a capacidade de avaliar a anamnese, o exame fisico e a interpretacdo de resultados
clinicos, com destaque para@rwnicacdo efetiva(BOGO et al., 2012; SANDOVAL et

al., 2010) . Além disso, permite avaliar atitudes e comportamentos frente a situagdes que
envolvam dilemas(FRANCO et al., 2015)

Coordenacad-UlS FABIO BARBOSA BOTELHO

luisfabio@superig.com.br

22. 1l SIMPOSIO DA CONTRACEPCAO

RESUMO: Apesar da evolucdo dos métodos contraceptivos, a gravidez ndo planejada
representa um importante problema de saude publica. Garantir o0 acesso das mulheres a
métodos seguros e inmté/ar seu uso consistentes configura, na atualidade, um dos
maiores desafios das politicas de saude. Neste sentido, capacitar médicos e profissionais
de saude que trabalhem com o planejamento familiar, caraetereaa um dos principais
recursos nesse quesso. Deste modo, a organizacdo deste evento tem como objetivo
proporcionar capacitacdo de médicos residentes, bem como fornecer educacao continuada
para especialistas e profissionais de salude acerca da contracepcdo hormonal e dos
meétodos reversiveis denga duracdo (LARCs). A metodologia usada sera apresentacao
tedrica de aspectos conceituais dos métodos hormonais e dos LARCs, mesas redondas
com especialistas discutindo aspectos praticos da contracepcao e oficinas de treinamento
para insercao de DIU amlatorial, pés parto e implante hormonal. Em associacdo com a
Sociedade Paraibana de Ginecologia e Obstetricia (SOGOPA) e o Grupo de Estudo em
Saude Reprodutiva e Humanidades, esperamos atingir um publico que ultrapassa 0s
limites da academia (médicos mntes), para alcancar médicos e profissionais de saude
gue trabalham com planejamento familiar. Estimaselom publico de 150 profissionais

gue serao sensibilizados e capacitados para aconselhamento em contracepcédo de alta
eficacia.

CoordenacadGILKA PAIVA OLIVEIRA COSTA

gilkapaiva@yahoo.com.br

23. AVALIA OSCE: PRATICA AVALIATIVA DE HABILIDADES EM
CLINICA MEDICA

RESUMO: O OSCE (Objective Structured Clinical Examination) € um método de
avaliacao de habilidadetinicas amplamente utilizado nos ultimos anos com enfoque no
desempenho do aprendiz em situagdes clinicas delimitadas, baseadas em um roteiro
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predefinido, em que héa interacdo com paciente simulado ou recursos didaticos por meio
de estacOes de avaliacdo srdizio. O evento académico de extensdo AVALIA OSCE:
PRATICA AVALIATIVA DE HABILIDADES EM CLINICA MEDICA tem como

objetivo preparar o estudante da LACLIMED para desenvolvimente de competéncias
para abaliacdo de habilidades clinicas de estudantes demae@cOSCE ocorrera em
setembro de 2018, mas antes dessa data, ocorrerdo reunides para devida orientacées dos
envolvidos e organizacdo do evento. O evento tem sua importancia fundamentada no
fomento e ampliagdo do envolvimento de estudantes de medicibAQIAMED por

meio de organizagdo e monitorizacdo de um conjunto de ac¢des que implicam na
avaliacdo tipo OSCE, com clientela especifica e do tipo laboratorio didatico com
estudantes de medicina no internato e que concluiram o rodizio de Clinica MEdica.
OSCE estd entre os exames padrdo ouro para avaliar objetivamente competéncias
meédicas (GUPTA; DEWAN; SINGH, 2010; MARWAHA, 2011), uma vez que nao esta
restrito ao conhecimento, mas inclui a capacidade de elkdi@EEntre as competéncias
essenciais na prat clinica, temos a comunicacao clinica e o profissionalismo, para os
guais o0 OSCE tem sido um método utilizado com certa frequéncia e com bons resultados
em alguns estudos(ABADEL; HATTAB, 2014; PREARO; MONTI; BARRAGAN,
2012; SANCHEZ GOMEZ et al., 2013; SIRMER et al., 2005). Entre suas aplicacdes,

tem a capacidade de avaliar a anamnese, o exame fisico e a interpretacédo de resultados
clinicos, com destaque para a comunicacéo efetiva(BOGO et al., 2012; SANDOVAL et
al., 2010) . Além disso, permite avaliaitades e comportamentos frente a situacdes que
envolvam dilemas(FRANCO et al., 2015)

Coordenacgad:UIS FABIO BARBOSA BOTELHO

luisfabio@superig.com.br

24. | Simpésio Paraibano Multidisciplinar sobre Autismo

RESUMO: Os Transtornos do Espectro autista (TEA) ou simplesmente autismos sdo uma
condicdo clinica cada vez mais frequentememente diagnosticada e submetida a diversos
tratamentos por diversas linhas terapéuticas. Este evento tem por objetivo discutir o
autismo dentro da pratica terapéutica multidisciplinar (pratica entre varios) envolvendo
algumas das diversas areas envolvidas no cuidado. Tem origem como proposta dos
alunos que participam do Projeto de Extensdo Intervencédo Precoce: Prevencdo do
Autismo do Dpartamento de Ciéncias Médicas do Centro de Ciéncias da Saude

CoordenacaalACICARLOS LIMA DE ALENCAR

jacicarlos@ccm.ufpb.br

25. | ExpoMed

RESUMO:A ExpoMed é um evento idealizado e organizado pelo Centro Adeol&®
Medicina Napoledo Laureano (CANAL), em parceria com o Centro de Ciéncias Médicas
e com a orientagdo da professora Cristina Wide Pissetti. O evento tem o intuito de
proporcionar a iniciagdo dos académicos reoggressos no curso de Medicina no
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contxto de producédo e apresentacdo de trabalhos cientificos. Para isso, os discentes
interessados do primeiro periodo irdo elaborar um resumo de até 2500 caracteres sobre
um tema de seu interesse na area de salude e uma apresentagcdo oral sobre o mesmo de até
10 minutos. Para ajudids nesse processo, eles serdo orientados pelos estudantes do
sétimo periodo, que estejam matriculados na disciplina de Elaboracdo de Trabalho
Cientifico e TCC. As apresentacdes orais ocorrerdo no dia 17 de outubro de 2018, no
periododa manhé&, no auditério do CCM.

CoordenacaddCRISTINA WIDE PISSETTI

cristinawpissetti@gmail.com

26. Dermatite de Contato: Avanc¢os e novos diagnosticos

RESUMO: A dermatite de contato (DC), ou eczema, é ura tip reacdo na pele que

ocorre devido ao contato de alguma substancia ou objeto irritante, que causa alergia ou
inflamacgé&o na pele, gerando sintomas como prurido, eritema intenso e Edestean 2

tipos principais de dermatite de contato: a alérgica eitativa. Em adultos, muitas

vezes, esta relacionado a atividades ocupacionais. Apesar da dermatite de contato néao ser
contagiosa, pela caracteristica clinica e prurido exacerbado pode causar constrangimento
em seus portadores e nem sempre 0 agentegitiolé facilmente identificado. Portanto,

€ necessario a busca de atualizacdo sobre essa condi¢do. O evento trard beneficios para
estudantes e profissionais da area de saude.

Coordenacdo: ETHER BASTOS PALITOT

estherpalitot@hotmail.com

27. 1l ENCONTRO DE EXTENSAO DO CENTRO DE CIENCIAS MEDICAS
(CCM)

RESUMO A Assessoria de Extensdao do Centro de Ciéncias Médicas (CCM) da
Universidade Federal da Paraiba promovera o Il ENCONTRO DE EXTENSAO DO

CENTRO DE CIENCIASME DI CAS ( CCM) , com o tema ANExter

experiéncias e seus desafios para a formacdo médica e a defesa do Sistema Unico de
Sawude (SUS) o, a ser realizado nos dias 17
Centro de Ciéncias Médicas (CCMa Universidade Federal da Paraiba. Participardo
estudantes, professores, técnicos, toda a comunidade académica do Centro, assim como
instituicbes, movimentos sociais, grupos populares e demais colaboradores das acoes
extensionistas do CCM. O Il Encontde Extensdao do CCM visa estimular a
participagdo, compartilhamento, socializacdo, divulgacdo, bem como analise critica e
reflexdo sobre as experiéncias de Extensdo Universitaria desenvolvidas no ambito do
CCM.

CoordenacaddEDRO JOSE SANTOS CARNEIRO CRUZ

pedrojosecruzpb@yahoo.com.br
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28.  Oficina Social sobre Doencas Estigmatizantes e Automaquiagem

RESUMO: Doencgas cronicas cutaneas podem ser estigmatizantes e trazer grande
sofrimento ao paciente afetando suelidade de vida. Destacesa a psoriase, vitiligo e
cicatrizes em éarea da face, que seja de acne ou ndo. O Servigo de Psoriase do Hospital
Universitario Lauro Wanderley da Universidade Federal da Paraiba (HULW/UFPB) que

€ o Centro de Referéncia do Estd®hraiba além das consultas médicas realiza atividades
cientificas, educacionais e sociais voltadas a uma melhor atualizacdo e avanco em
psoriase, bem como atividades de melhoria na qualidade de vida de seus usuarios. O
olhar da medicina em ver o indivilucomo um todo valorizando a condicao
psicossomatica configura um entendimento abrangente do fendmeno do processo saude e
doenca. Desta forma, as dimensdes biopsicossocial devem ser valorizadas e os setores de
saude que trabalham com doencas que causeizar na qualidade de vida de seus
usuarios devem buscar complemento para sua pratica na atividade interdisciplinar.
Portanto, emerge a necessidade da realizacdo de atividades com foco de melhoria na
gualidade de vida de pacientes com doencas cutaneganegizantes. O uso de
maquiagem corretiva pode melhorar em até 60% a qualidade de vida de pacientes que
possuem alteracbes cutaneas visiveis. Esta atividade social tem o intuito de integrar
profissionais que lidam com a saude de diferentes areas do RIARB e promover
melhoria na qualidade de vida dos usuérios. Além dos pacientes de psoriase a acao sera
estendida a pacientes com outras doencgas cutaneas estigmatizantes da pele.

CoordenacadESTHER BASTOS PALITOT

estherpalitot@hotmail.com

29. Eventos em Cosmiatria

RESUMO: A aparéncia assume uma importancia cada vez maior na sociedade para
acompanhar essa demanda crescente, os procedimentos médicos com caracteristicas
estéticas estdo constantemente em evollddama caréncia educacional formal sobre o
tema. A Cosmiatria clinica e cirdrgica oferece uma alternativa académica no
aperfeicoamento dos procedimentos estéticos. Portanto, oferece uma opcdo completa e
objetiva de capacitacdo para os participantes.

CoordenagdoCARLA WANDERLEY GAYOSO DE LIMA

carlagayoso@yahoo.com.br

30. Eventos em dermatologia cirargica

RESUMO: Estes eventos tem como objetivo apoiar e contribuir com o aprendizado dos
alunos de Medicina, atvas do convivio com as atividades praticas da Dermatologia,
enfocando a area clinica, assim como a cirurgica, por meio de visitas aos ambulatorios e
as cirurgias dermatologicas. Os alunos participardo das atividades no Hospital
Universitario Lauro Wandeng supervisionados pelos preceptores cadastrados nesse
projeto de extensdo. Cadafca tera duracao de 4 horas.
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CoordenacddCARLA WANDERLEY GAYOSO DE LIMA

carlagayoso@yahoo.com.br

31.Seminéario Nacional da ABRASCO - "O SUS diante das violéncias: vivéncias,
resisténcias e propostas”

Resumo: O Grupo de Pesquisa de Educacédo Popular em Saude, vinculado ao Programa
de PésGraduacédo em Educacao/CE/UFPB, e a Comissdo de Ciéncias Sociais e Humanas
em Saude da Ass@gao Brasileira de Saude Coletiva (ABRASCO) coordenara o
processo de construcdo de Seminario preparatorio para o 12° Congresso Brasileiro de
Saude Coletiva (a ser realizado no Rio de Janeiro entre 24 a 29 de julho de 2018).
Ocorrendo em paralelo com outi®@sminarios tematicos promovidos por todo o pais, por

di ferentes grupos e coletivos vincul ados
di ante das viol®°nciasbo, ocorrer8 -BEBnA20 a 2:
realizacdo desse evento preparatooastitui, também, uma oportunidade para que se
inicie o processo de organizacdo do 8° Congresso Brasileiro de Ciéncias Sociais e
Humanas em Saude da ABRASCO, que sera sediado em Jodo-PRssoa setembro

de 2019. Pela primeira vez, a Paraiba ir4 sedm€angresso Brasileiro da ABRASCO,

0 que sera muito significativo para nosso Estado.

CoordenadorPEDRO JOSE SANTOS CARNEIRO CRUZ

pedrojosecruzpb@yahoo.com.br

EDITAL UFPB NO SEU MUNICIPIO

1. PROMOVENDO A EDUCACAO POPULAR SOBRE NEOPLASIAS
MALIGNAS HEMATOLOGICAS

Resumo

As neoplasias malignas, ou canceres, ttm um grande estigma, desde a pronuncia da
pal avra fic©ncer o0, evitada por muitas pessoa.
até a morte nosigres casos. O temor desse tipo doenca, por si sO, prejudica a discussao
acerca deste tema, principalmente no que concerne a prevencdo e diagnostico precoce,

fator essencial a promocado da saude da populacao usuaria das unidades basicas de saude,

no caso aUSF Timbdé. Dentro desse grupo de doencgas, as neoplasias malignas
hematolégicas, como Linfomas, Mieloma Mudltiplo e Leucemias, sdo ainda menos
conhecidas e discutidas. A partir desta problematica, este projeto surge com o objetivo de
difundir conhecimento dwe tais doencas, utilizané® da educacéo popular e promocéo

da saude além dos muros da universidade. A proposta jusgfipar sua capilaridade a
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medida que adentra nestes espacos, oportunizando acfes em saude que debatam: a
prevencao, sinais de alerto entendimento dos usuarios e da equipe multiprofissional
acerca do processo de adoecimento; medos e angustias em relagdo ao diagndstico,
tratamento e prognaostico. A partir disso, os extensionistas podem intervir visando reduzir

0 estigma associado adrcer e tracar medidas para melhorar a qualidade de vida dos
portadores. Para tanto, as a¢gdes extensionistas envolverdo a abordagem desses temas por
meio de rodas de conversa, palestras didaticas, recursos audiovisuais, como musicas e
videos, é&lbuns seriad, dramatizacdes e atividades Iudicas, utilizando variadas
estratégias para uma efetiva troca de saberes. Além disso, através de reunifes e encontros
pedagdgicos com a equipe com intuito de organizacdo, planejamento conjunto das acdes
e aprofundamento te6o sobre métodos de prevencdo e promocdo da saude, levardo
informacdes acerca de cuidados voltados para salde, buscando a humanizacdo nas
praticas relacionadas ao cancer. Ainda, 0s extensionistas serdo responsaveis pela
elaboracdo de uma cartilha parailitar o entendimento sobre os principais aspectos
relacionados as patologias e pela divulgacao dessas informacdes em meio eletrénico, bem
como os resultados e dificuldades encontrados ao longo das acdes e participardo de
eventos como o Dia Mundial de Gmmentizacdo sobre Linfomas, que ocorre em 15 de
Setembro e do Encontro de Extensdao (ENEX). A avaliacdo dos resultados alcancados se
dara pela aplicacdo de questionarios pré eagée, através dos quais havera a afericdo

da mudanca de conhecimento reféeegios temas abordados, influenciados pelas praticas
educativas realizadas. Palavasave: Educacdo Popular; Promocdo da Saude;
Malignidades Hematoldgicas.

COORDENADOR (A)
FLAVIA CRISTINA FERNANDES PIMENTA

EMAIL: pimenta.flavia2@gmail.com

2019

PROBEX

1. Titulo: ORIENTACOES SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL E PREVENCAO
DA OBESIDADE INFANTIL NAS ESCOLAS PUBLICAS EM JOAO PESSOA-PB

Resumo: A obesidade é doenca de origem multifatorial, relacionada ao excesso de
tecido adiposo, resultante da inadequacdo entre a ingesta alimentar e o gasto
energético, com participacdo de fatores genéticos e ambientais (ADAIR,2008).
Considerada uma epidemia mundial que atinge todas as faixas etarias incluindo
criancas e adolescentes, devido ao aumento do numero de obesos em todo o

mundo de maneira alarmante e em todos os niveis socioecondmicos, torna-se um
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problema de saude publica e forcando a sociedade a questionar sua propria
evolucdo e buscar solugbes para essa nova realidade (CARTERSON et al.,2004).
Nosso projeto tem como principal criar grupo de orientacdo as criangas e seus
cuidadores em relacdo a dieta saudavel e prevencdo da obesidade infantil nas
escolas publicas de Jodo Pessoa. Serd realizado palestras educativas sobre
alimentagdo saudavel com a utilizagdo de material informativo (banners, faixas,
cartazes e folhetos gerais) para orientacdo e educagdo das criancas e seus
cuidadores. Finalizamos as palestras com uma discussdo aberta para que as
criancas, pais e cuidadores para que possam tirar dividas com os palestrantes. As
criangas com diagnostico de sobrepeso e obesidade infantil serdo comunicadas aos
pais para procurarem atendimento especializado. Esse trabalho obedece as
premissas publicadas na resolu¢cdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude,
seguindo a risca os principios basicos da bioética Espera-se que através dos dados
coletados possamos conhecer a prevaléncia de sobrepeso e obesidade infantil na
populacdo estudada e contribuir com palestras sobre alimentagdo saudavel com o

objetivo de melhorar os conhecimentos dessas criangas e seus cuidadores.

Coordenacédo: ADRIANA QUEIROGA SARMENTO GUERRA

E-mail: agsqguerra@gmail.com

2. Titulo: GLAUCOMA EM EVIDENCIA: ESCLARECENDO A DOENCA COM
ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

Resumo: O presente projeto visa esclarecer 0s suspeitos e/ou pacientes portadores
de glaucoma, seus familiares e acompanhantes, bem como estudantes e servidores
da UFPB, do Centro de Referéncia em Glaucoma da rede publica de saude do
Hospital de Olhos Memorial Santa Luzia e do Instituto dos Cegos da Paraiba sobre
a doenca Glaucomatosa, utilizando abordagem interdisciplinar por meio de
orientacdo com panfletos, cartazes, banners e cartilhas de linguagem acessivel. O
projeto proporcionara, assim, uma contribuicdo na prevencdo da cegueira pelo

Glaucoma e na melhora da qualidade de vida dos doentes e familiares.

Coordenacéo: AGANEIDE CASTILHO PALITOT

E-mail: aganeidecastilho@gmail.com
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3. Titulo: ATENDIMENTO PARA PACIENTES COM SINDROME DE
APNEIA/HIPOPNEIA OBSTRUTIVA DO SONO NA PNEUMOLOGIA i HULW

Resumo: A Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) é definida pela
obstrucao total (apneia) ou parcial (hipopneia) recorrente da via respiratoria superior
durante o sono. A importancia da AOS reside na alta prevaléncia da doenca, no
impacto na qualidade de vida dos portadores e de seus familiares e na sua intima
relacdo com diversas comorbidades. Até onde sabemos, e a despeito da
prevaléncia da SAOS, ndo ha servico publico na Paraiba que ofereca atendimento
especializado a pacientes portadores de SAOS e o tema ndo € discutido no
ambiente médico do Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW), desde a
graduacdo a residéncia meédica. Tem-se por objetivo a criagdo deste projeto de
extensdo para assistir os portadores de SAOS provenientes da comunidade
académica e da populacdo geral e possibilitar aos extensionistas, alunos da
graduacdo, médicos internos e residentes, a ampliacdo de seus conhecimentos a
respeito da SAOS, esperando-se que ao final do prazo de execucéo da extenséo, o
Ambulatério de Sono do HULW esteja consolidado, assim como o conhecimento

acerca do assunto, atendendo as demandas assisténcias e académicas.

Coordenacdo: AGOSTINHO HERMES DE MEDEIROS NETO

E-mail: agostinho.neto@gmail.com

4. Titulo: PALHASUS

Resumo: O projeto PalhaSUS, destinado a todos os estudantes da Universidade
Federal da Paraiba Campus |, caracteriza-se pelo foco na humanizacéo,
considerando que o processo de cuidado em saude envolve interacées humanas.
Esta tem sido uma preocupacéo histdrica na melhoria da qualidade dos servigos de
salde, uma vez que se observa que essas interacfes encontram-se limitadas pela
énfase no aspecto técnico e na condicdo biol6gica da doenca, perdendo a
perspectiva dos sujeitos envolvidos. Os participantes, a partir de formacéo prévia na
Oficina do Riso da UFPB, desenvolvem o papel de Palhagcos Cuidadores, cujas
habilidades dependem do exercicio em espacos privilegiados de desenvolvimento
do cuidado. O projeto elenca cenarios de pratica que envolvem pessoas em
situacbes de internacdo hospitalar e ou de vulnerabilidade social. Essas pessoas
passam a pertencer a territérios de cuidado de permanéncia provisoria e, em

algumas situacfes, de longa permanéncia. Muitas delas, apos a alta hospitalar,
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voltam para seus territérios de moradia levando consigo a experiéncia de
internamento e permanéncia nesses espacos. O projeto interage com as diversas
fases da vida humana, desde a infancia a velhice. Essa atuagéo, além de contribuir
na formacdo dos estudantes, bem com no tratamento e cuidado das pessoas
visitadas, repercute nos trabalhadores, ao interagir diretamente com 0os mesmos
despertando para o autocuidado no papel de cuidador, e para um cuidado mais
humanizado. Ja foram realizadas oito Oficinas do Riso da UFPB. Essa Oficina
desenvolvida pelo coordenador do projeto em parceria com outros profissionais,
constitui uma formacao de carater semi-intensivo de quarenta horas de duracéo.
Seu objetivo é proporcionar aos extensionistas e futuros profissionais da salde a
aquisicdo do papel de Palhago Cuidador, em um processo que resgata o brincar,
através do arquétipo da crianca interior, promovendo uma oportunidade para o
autoconhecimento e desenvolvendo um conhecimento critico-reflexivo acerca das
formas vigentes de atuacdo em saude, bem como da humanizagéo. As edi¢cdes das
oficinas do riso ja formaram mais de 260 Palhagos Cuidadores. As atuagfes nos
referidos territérios de pratica iniciaram em setembro de 2010, no Hospital
Universitario Lauro Wanderley, tendo-se ampliado, até o momento atual, em cinco
campos de atuagdo. Além das atuagbes sistematicas e rotineiras, o grupo de
extensionistas participa de diversas atividades de educagcdo em saude e
mobilizagbes sociais, tanto a partir de convites da comunidade interna da UFPB,
como de érgaos publicos e de entidades da sociedade civil do municipio de Jodo

Pessoa.

Coordenacédo: ALDENILDO ARAUJO DE MORAES FERNANDES COSTEIRA

E-mail: aldenildo@hotmail.com

5. Titulo: TECENDO REDES NO APOIO PSICOSSOCIAL AO ESTUDANTE DE
MEDICINA

Resumo: O Projeto Politico Pedagdgico (PPP) do Curso de Medicina da UFPB foi
reformulado em 2007 devido a varios problemas identificados no curriculo anterior,
entre eles a desconsideracéo do aluno como pessoa e 0 descompromisso do curso
com o seu desenvolvimento mental e académico. Para resolver este problema, o
novo PPP propunha como elemento de transformag&o uma assisténcia ao aluno na
forma de um Programa de Orientacdo Académica e Tutoria (PROAT) e o Programa
de Assisténcia Psicopedagdgica (PAP). Entretanto, 10 anos depois da implantacéao

do novo PPP, estes programas ainda ndo foram instituidos, gerando uma grande
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lacuna na formac&do médica dos estudantes que ndo sao apoiados a construir uma
das competéncias fundamentais para exercer a medicina que € o equilibrio
emocional e a capacidade para lidar com suas proéprias dificuldades existenciais,
transmitindo a comunidade e aos pacientes, a confianga e a seguranca
indispenséaveis ao exercicio da profissdo médica. Além da prépria necessidade de
formacdo, ndo se pode esquecer a associacdo na literatura da formacdo médica
com o sofrimento mental dos seus estudantes, levando ao desenvolvimento de
Transtornos Mentais Comuns (TMC), abuso de &lcool e até mesmo suicidio. A
elaboracdo de redes de apoio sociais € um ponto importante, pois ajuda a
estabelecer vinculos e cria reciprocidades, o que pode atenuar o sofrimento dos
estudantes. Neste contexto, o projeto Tecendo Redes no ano de 2017, fez vérias
acOes para fomentar a discussdo do sofrimento mental dos estudantes dentro do
CCM. Em uma de suas ac¢des mais importantes, o Setembro Amarelo e o cuidar
Coletivo, visando discutir sobre satde mental e o protagonismo do estudante em
seu proprio acolhimento, foi montada uma programagdo com diferentes préticas
integrativas em salde, apoiadas por professores colaboradores e alunos
extensionistas de outros projetos, a exemplo de vivéncias em auriculoterapia,
medicina Ayurveda, terapia floral, palhagoterapia, cinema, musica e espagos de
escuta individual e coletiva. Ap6s o evento, foram enviados formularios aos
estudantes que participaram das préaticas de cuidado e também aos extensionistas.
No formulario direcionado aos estudantes que foram cuidados (N=40), constatou-se
gue 75% dos estudantes afirmaram que nunca participaram de ac¢bes semelhantes
oferecidas pela Universidade e 92,5% acreditam que a longitudinalidade dessa acédo
ajudaria a reduzir o nivel de sofrimento entre os alunos. Entre os extensionistas,
50% deles tinham receio de cuidar de outros estudantes antes do evento, passando
este percentual a ser de 0% apds o evento. J& em 2018, em evento semelhante,
novo questionario foi aplicado, encontrando-se respostas semelhantes sobre a falta
de acolhimento na universidade e sobre a importancia de atividades e eventos com
0 objetivo de cuidar dos estudantes. Estes resultados evidenciam a necessidade de
espacos de escuta e cuidado aos estudantes, bem como reforgam a importancia da
extensdo universitaria para o protagonismo dos estudantes diante de acfes que
promovam o autocuidado individual e coletivo. Desta forma, este projeto pretende
manter as atividades iniciadas no ano de 2017, aprofundando-as e tentando atingir
um ndamero ainda maior de estudantes, com estratégias que passam pelo
acolhimento dos estudantes (especialmente do inicio do curso), discussbes e

atividades ampliadas e, principalmente, o estimulo a criacdo de redes de apoio e



cuidado muatuos de forma a mudar a cultura institucional do curso e produzir um

ambiente acolhedor e solidario.

Coordenacdo: ALEXANDRE JOSE DE MELO NETO

E-mail: halemao jp@hotmail.com

6. Titulo: PLATAFORMA DIGITAL - PICS ANO Il: FERRAMENTA DE SUPORTE
PARA AS PRATICAS INTEGRATIVA E COMPLEMENTARES, NAS UNIDADE
BASICAS DE SAUDE VINCULADAS A RESIDENCIA DE MEDICINA DE
FAMILIA E COMUNIDADE

Resumo: O processo de institucionalizacdo do Sistema Unico de Satde (SUS), como
politica de carater federativo e intergovernamental, vem estabelecendo novas
competéncias e responsabilidades governamentais, que implicam negociacfes e pactos
entre gestores, em meio a inovagbes tecnoldgicas, conceituais, logisticas, e
instrumentais, influenciando constantemente no exercicio da gestdo envolvendo
situacbes complexas e condigcbes heterogéneas, diversas e plurais. Esta situacdo
ocorre em a meio a transformacdes sociais que trazem a tona novos paradigmas, cuja
sustentagdo se da com base em novas tecnologias de informagéo e comunicagoes, e
gue encontram no movimento da globalizagdo campo fértil para desenvolver-se, dai
surgindo denominacdes as mais diversas e que trazem em comum o fenémeno da
informagdo como elemento que se destaca na formatagdo dos caminhos da nova
sociedade. Destacadamente, o entendimento sobre o conceito de informacao traz varios
contornos e nuances, que vao desde uma descricdo mais completa do real associada a
um referencial explicativo sistematico, com base em determinada visdo de mundo
mediante regras de simbologia. Pode também ser vista como agente mediador na
producdo do conhecimento, qualificando-se, em forma e substancia, como estrutura
significante com a competéncia de gerar conhecimento para o individuo e seu grupo.
OQutros aspectos dizem respeito a wutiliza-«o0o do
conhecimento comunicado, que se refere ao processo de transformacdo do
conhecimento e, particularmente, a sua selecdo e interpretacdo em um contexto
especifico. As referidas abordagens trazem a leitura da informacéo como fundamental
para a garantia dos direitos do cidaddo, sendo um objeto complexo, produzido e
utilizado pelo homem em um ciclo complexo que engloba processos cognitivos. Nesta
seara, 0 Projeto da Plataforma Digital, desenvolvido no ano de 2018 com énfase na
Auriculoterapia, onde foi possivel realizar o acompanhamento de usuéarios no ambito

das UBS do Grotdo e do Alto do Matheus O processo de cadastramento das
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informacdes foi feita por meio da web, com a inscricdo dos cadastradores (alunos e
profissionais das UBS) que utilizando celulares/desktop faziam os cadastros, que eram
armazenados em uma base de dados coordenada pela equipe de conducédo do projeto.
Al ®m de dar suporte ao projeto de extens«o O6Pr §
Atencao Bésica, a plataforma digital, que esta em pleno funcionamento por meio de um
website acessado pelo seguinte endereco www.praticasintegrativasjp.com.br. , que
além de poder ser lida em 3 idiomas distintos, como o inglés, espanhol e portugués,
permitindo o acesso a material estratégico sobre as PICS e especial as acbes de
auriculoterapia. O Projeto foi amplamente divulgado, tendo sido apresentado em
diversas agendas de extensdo ( encontro d e extensdo do CCS e ENEX-2018 ) , como
também em um evento Internacional realizado no Rio Grande do Norte. Sendo assim,
Nnosso proposito atual e o de ampliar seu espectro de acdo para além dos campos de
pratica, que se caracterizam como unidades escola que recebem alunos de varios
cursos da area da saude, destacadamente os de medicina dos Modulos | a V, internos e
Residentes em Medicina de Familia e Comunidade. Tendo em vista o conjunto de
articulagbes desenvolvidas, as agendas trabalhadas junto a Coordenacgéo das PICS na
Secretaria Municipal de Saude, os trabalhos envolvendo as agendas da RMFC e outros
cursos feitos no decorrer do desenvolvimento das acgdes, a plataforma ganhou
independéncia para poder ampliar o seu escopo de atuagdo possibilitando a abertura de
espacos para a captacao de outras demandas para além da auriculoterapia. Com isso,
mais conteludo podera ser adicionado ao site para obteremos um banco de dados cada
vez mais robusto com informacdes que serdo usadas para pesquisa cientifica em
diversos campos. Sendo assim o Projeto da Plataforma Digital i PICS ANO II, tera
como objetivo a implementacdo e qualificacdo do uso de uma plataforma digital,
composta por um banco de dados, para identificar o conjunto de PICS, existentes nas

oito UBS, onde s&o desenvolvidas as ag¢des clinico-pedagodgicas.

Coordenacdo: ANDRE LUIS BONIFACIO DE CARVALHO

E-mail: andrelbc4@gmail.com

7. Titulo: INSERCAO DO DIU NA ATENCAO BASICA: TREINAMENTO E ACOES
EDUCATIVAS

Resumo: A gestacdo ndo planejada e todas as suas consequéncias ainda é problema
de saude publica que precisa de a¢fes voltadas para dar mais autonomia as mulheres.
O DIU é um método de longa duracéo e seguro que precisa ser ofertado e inserido na

Atencdo Basica. Encontram-se muitos desafios que impedem a ades&o ao DIU como a
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falta de treinamento dos médicos, a caréncia de informacdes técnicas pelas equipes e
gerentes locais. Diante disso, esse projeto tem como objetivo sensibilizar e apoiar na
contracepcdo de longa duragdo através do DIU de Cobre inserido na Unidade de
Saude, treinar médicos e preceptores que atuam na Atencdo Basica para inserir o DIU
na prépria UBS, promover didlogos baseando-se na cultura local e aumentar a oferta de
DIU nas UBS. Como metodologia sera realizado um treinamento teorico e préatico para
0s meédicos e preceptores que atuam na UBS, rodas de conversas em grupos
educativos da unidade, reuniio com gestores locais, atividades educativas na
comunidade, construcdo de material didatico. Espera-se como resultado que haja um
dialogo qualificado sobre o tema, que novas UBS comecem a ofertar e inserir DIU na
UBS, que as mulheres tenham acesso ao DIU e estejam mais satisfeita com a
diversificagdo de métodos ofertados na prépria UBS. Palavras chaves: planejamento

familiar, atencado basica, Dispositivo Intra-uterino.

Coordenacdo: DANYELLA DA SILVA BARRETO

E-mail: dany barreto@yahoo.com.br

8. Titulo: PROCESSOS FORMATIVOS E PRATICAS INTEGRATIVAS DE
CUIDADO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Resumo: O projeto de extensdo "Processos formativos e préaticas integrativas de
cuidado na Atencdo Priméaria a Saude" desenvolvera atividades educativas junto a
trabalhadores, gestores e protagonistas de movimentos populares do campo da salde,
visando o aprimoramento de experiéncias, de projetos sociais e de praticas de cuidado
orientadas pelos principios da humanizagdo, da participacdo social, da integralidade e
do direito & satde, tendo como horizonte a defesa e o aprimoramento do Sistema Unico
de Saude (SUS). A construgéo do projeto € justificada pela necessidade de se contribuir
com atividades préaticas e com construcdo de conhecimento na direcdo de modelos
assistenciais em saude pautados pelos principios ético-politicos da concepgédo de
Promogdo da Saude, com valorizagdo dos diferentes saberes e conhecimentos
empenhados nos territérios para a constituicdo da saude como processo de busca pela
gualidade de vida e pelo bem viver. Espera-se com esse Projeto empreender uma série
de processos formativos que consigam difundir - na rede assistencial e nos movimentos
populares - préaticas fundamentadas em uma visdo holistica do ser humano, aliados a
capacitacdo dos profissionais de salude para que essas sejam realizadas de forma a
garantir o acolhimento e bem-estar dos usuarios do SUS. Ademais, possibilitando o

aprimoramento de iniciativas relacionadas as Praticas Integrativas e Complementares
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(PIC). Serdo promovidos cursos de formacdo, com a abordagem de temas e com
momentos pedagdgicos que oportunizem aos participantes aprenderem e ensinarem
acerca dos desafios de aprimoramento e qualificacdo do processo de trabalho em
saude na APS nas principais linhas de cuidado, bem como oportunizar o compartilhar
das experiéncias empreendidas por diferentes grupos populares na construgdo de um
agir integral e humanizado em saude, ao mesmo tempo colocando tais experiéncias em

comunicacao e dando visibilidade as mesmas.

Coordenacdo: EDUARDO SIMON

E-mail: esimon81l@gmail.com

9. Titulo: RODAS DE CONVERSA COM MAES E CUIDADORES: TROCANDO
SABERES PARA O CUIDADO DOS BEBES

Resumo: Muitas doencas do adulto, em especial as doengas crbnicas nao-
transmissiveis, tém origem na infancia e sdo consequéncia de inadequado
desenvolvimento neurobiopsicomotor e social do ser em periodo de formagéo. Logo, 0s
primeiros 1.000 dias de vida para a salde de uma crianga representam uma janela
critica de tempo e oportunidade, que pode ter um impacto mensuravel e duradouro
sobre o crescimento e o desenvolvimento da crianca, até a sua vida adulta. Dessa
forma, se faz de extrema importancia o cuidado redobrado com essa fase téo particular
na vida de um individuo. Uma das maneiras talvez mais eficazes de garantir um
crescimento saudavel que podera garantir que a crianga alcance seu completo potencial
enquanto adulto € o bom relacionamento e comunicagéo entre a equipe de salude com
0s seus pais e cuidadores. Por isso, 0 esclarecimento e a boa comunicagéo utilizando
Rodas de Conversa com pais, cuidadores e a equipe profissional T juntamente com
estudantes - a respeito desses temas mostram-se imprescindiveis nesse contexto.
Conclui-se, entdo, que a realizacdo do presente projeto é de suma importancia na
promocdo do conhecimento e do empoderamento dos pais e cuidadores que buscam
atendimento no HULW, visando uma criacdo mais saudavel das criancas, propiciando-
Ihes um melhor desenvolvimento fisico, emocional e intelectual além de capacita-los a

uma vida mais longa, produtiva e completa.

Coordenacéo: ELEONORA RAMOS DE OLIVEIRA

E-mail: eleonoraramosdeoliveira@gmail.com
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10.0 CUIDADO EM TRAUMA ANCORADO PELA POLITICA NACIONAL DE
HUMANIZACAO NO MUNICIPIO DE JOAO PESSOA i PB

Resumo: A producéo do cuidado em trauma proposta pelo projeto de extensdo a ser
desenvolvido esta fundamentada pela Politica Nacional de Humanizacdo (PNH).
Objetiva-se acompanhar a producao do cuidado na Rede de Urgéncia e Emergéncia em
trauma (RUET), no municipio de Jodo Pessoa i PB. Busca-se aplicar os principios da
PNH, incorporando uma visdo do que seja sociedade, demaocracia, direitos, ser humano,
processo saude-doenca, envolvendo todos os sujeitos implicados no processo, como
usuarios, discentes, docentes, profissionais de saude. Ademais, visa-se, sobretudo, a
seguranga do paciente. A proposta, portanto, € contribuir com o modo de discutir, e
construir, a partir da singularidade, estratégias a fim de melhorar o acesso e a qualidade
dos servigos, entendidos como indissociaveis. O método de implantacdo da PNH é
baseado na inclusdo dos sujeitos dos analisadores sociais e dos coletivos, o que
ocorrerd através de rodas de conversa e introducdo de politicas intervencionistas a
partir da demanda do usuéario da rede de saude. Espera-se, por fim, melhorar a
qualidade de atengdo ao paciente, produzindo a autonomia e o protagonismo dos
sujeitos envolvidos neste processo, pela pratica de humanizagéo aplicada através de

pesquisas que gerem discussao, formacao e cuidado no servigo.

Coordenacgédo: ERNANI VIEIRA DE VASCONCELQOS FILHO

E-mail: ernanifhjp@hotmail.com

11. Titulo: PROMOVENDO A CONSCIENTIZACAO ACERCA DA PSORIASE E A
MELHORA NA QUALIDADE DE VIDA DE SEUS PORTADORES - ANO 2019

Resumo: Psoriase é uma doencga imunoinflamatéria cronica da pele caracterizada pela
presenca de lesdes avermelhadas, bem delimitadas e descamativas, com significativo
impacto na qualidade de vida. A visibilidade e cronicidade das lesdes afetam
intensamente a autoestima e a sensacédo de bem-estar, com reflexos nas atividades
diarias com claras repercussfes sociais e psicologicas. Situagcbes como estas
estimulam acgbes de conscientizacdo, para que seus portadores ndo sofram com o
preconceito da sociedade. Para suprir esta demanda s&o realizadas atividades que
atuam diretamente na conscientizagcdo e na qualidade de vida como campanhas, rodas
de conversa e oficinas integrativas, sendo utilizadas ferramentas como banners, folders
e cartazes, além instrumentos que avaliam a influéncia da doenca nas atividades de

vida diaria. Serdo realizadas atividades educativas e oficinas em diversos locais, como
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no Hospital Universitario Lauro Wanderley, no Campus | da UFPB, nas Unidades de
Saude da Familia, e em pontos estratégicos da capital como o Parque Solon de Lucena
e 0 Busto de Tamandaré visando atingir um grande publico. O projeto visa difundir o
conhecimento sobre a psoriase para a populacdo leiga, mostrando o seu carater nao
contagioso e suas manifestagbes cutaneas e sistémicas, além de proporcionar uma
melhor qualidade de vida para os seus portadores. Para isso 0 projeto conta com uma
equipe interdisciplinar, composta por estudante e profissionais das areas da Medicina,

Enfermagem, Terapia Ocupacional, Nutricdo, Odontologia e Psicologia.

Coordenacédo: ESTHER BASTOS PALITOT

E-mail: estherpalitot@hotmail.com

12. Titulo: VIVENCIAS NA RESIDENCIA EM REDE QUALIFICANDO A APS

Resumo: A Residéncia de Medicina de Familia e Comunidade é reconhecida como
uma estratégia de qualificacdo da APS na Rede Escola de Jodo Pessoa, sendo
desenvolvida em sete Unidades de Saude da Familia do municipio. Apesar dos avancgos
alcancados em dez anos de desenvolvimento, segue-se tendo a necessidade de a¢ces
no ambito do planejamento participativo dessas unidades e na mudanca de processo de
trabalho. PropBe-se nesse projeto que estudantes de cursos de graduacdo em saude
possam vivenciar a realidade da residéncia e das comunidades onde esté inserida, em
atividades semanais na USF problematizadas em conjunto com os professores
responsaveis pelo Projeto. Como obijetivo da vivéncia devera ser implantado o Nucleo
Pedagdgico Local, onde professores, preceptores, residentes, estudantes, gerente e
comunidade planejardo e avaliardo as atividades de integracdo ensino-servico-
comunidade. Espera-se com isso ampliar a vivéncia em servico dos estudantes,
integrando as atividades de ensino e pesquisa, mobilizar os atores locais em torno de
atividades baseadas na realidade epidemiolégica e avancar na qualificacdo da APS em
Joéo Pessoa.

Coordenacéo: FELIPE PROENCO DE OLIVEIRA

E-mail: proenco@hotmail.com

13.Titulo: INTERVENGAO EDUCATIVA PARA CONSCIENTIZACAO DA
POPULAGAO SOBRE OS CUIDADOS COM O PE DIABETICO

Resumo: O pé diabético é uma entidade com fisiopatologia complexa e de prevaléncia
elevada, dependendo para sua prevencdo e controle de acdes de saude
paradoxalmente simples e que dependem, fundamentalmente, de educacdo e
interac6es multidisciplinares. O estabelecimento de programas e projetos que enfrentem
a dificuldade de acesso em todos os niveis de atencdo, que privilegiem a educacgéo dos
profissionais de saulde, dos pacientes e seus familiares, e que organizem um fluxo
diferenciado na hierarquia dos sistemas de saude podera trazer, finalmente, uma
reducdo das internagfes e amputacfes de diabéticos com complicagdes nos membros
inferiores. As atividades dessa extensao ocorrerdo no Hospital Universitario Lauro
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Wanderley, Hospital Sdo Vicente de Paulo e Unidades de Saude da Familia que
mantém vinculo com a Universidade federal da Paraiba, com o0s pacientes e
acompanhantes presentes; juntamente com estudantes, professores e servidores da
Universidade Federal da Paraiba; usuarios e profissionais de Unidades de Saude da
Familia da cidade de Jodo Pessoa. Para tal, serdo utilizados cartazes, banners e
panfletos com informacdes sobre a doenca e sobre os cuidados com o pé diabético em
conversas informais e em palestras esclarecendo as complicacbes sistémicas do
diabetes e a necessidade de acompanhamento multidisciplinar por outros profissionais
especialistas, como: endocrinologista, cardiologista, cirurgido vascular, oftalmologista e
nefrologista, como também pelo pediatra e ainda os cuidados da enfermagem e nutricdo
para o seguimento desses pacientes. Além de ocorrer a realizacdo de aplicacao pratica
dos passos a serem seguidos através de videos e demonstracdo nos espacos de
atividade. Posto que a populagé@o externa participante que se pretende atender é a de
alto grau de vulnerabilidade social, com renda familiar baixa, acesso ao servi¢o publico
de saude e, majoritariamente, com pouco acesso a informacéo. Tornando-se de suma
importancia o repasse das recomendacBes de forma adequada e criando uma
mentalidade mais consciente dos agravos que podem ocorrer. Portanto, é indispensavel
gue a comunidade académica e todos os profissionais de saude saibam identificar
posturas inadequadas por partes dos pacientes e complicacbes decorrentes dessa
afeccdo, intervindo de modo adequado e colaborando na reversdo de um estado
danoso que tende a evoluir mais negativamente, caso ndo tenha uma consciéncia
imbuida na sociedade e uma informacéao pertinente de sua significancia.

Coordenacédo: FRANCISCO CHAVIER VIEIRA BANDEIRA

E-mail: chaviervascular@hotmail.com

14. Titulo: PROJETO DE EXTENSAO i PROMOVENDO EDUCAGAO
SOBRE USO DE DISPOSITIVOS INALATORIOS NO HULW: ANO2

Resumo: A asma é uma doenca crdnica que interfere diretamente na
gualidade de vida do paciente. Ela possui um espectro sintomatoldgico
amplo e suas complicac6es podem agravar o quadro clinico e o prognéstico
de seus portadores. Entretanto, quando bem controlada, a qualidade de vida
dos pacientes melhora significativamente. Para se obter o controle
sintomatico da doenca, necessita-se da adesdo do paciente ao tratamento,
além de uma boa relacdo médico-paciente visando uma melhor orientacéo
terapéutica e maior beneficio. E consolidado na medicina baseada em
evidéncias, grau de recomendacdo A, que a orientacdo adequada ao
paciente quanto a técnica dos dispositivos inalatérios e formas de tratamento
da doenca, além do acompanhamento e refor¢o periddicos nas consultas
fortalecem o tratamento. Di ante disso, O projet
educacado sobre uso de dispos i t i vos inalat-rios no HULWO ® wun
gue objetiva promover educacdo sobre a forma correta de utilizacdo dos
dispositivos inalatérios, através de visitas individuais realizadas com o0s
pacientes antes das consultas médicas com explanac¢éo sobre o0 uso correto
dos dispositivos e da elaboracdo de cartilhas ilustradas e informativas
entregues a eles apos a explanacdo, de modo que 0 mesmo possa criar
autonomia no seu processo de cuidado. Espera-se com a renovacao desse
projeto de extensdo que 0s pacientes e cuidadores continuem a adquirir
maior conhecimento no processo saude-doenca do asmatico, além de
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estimular o paciente como sujeito ativo no cuidado, ampliando a possiblidade
de controle da Asma e melhora do quadro clinico de cada paciente.
Coordenacado: GEORGIA FREIRE PAIVA WINKELER

E-mail: georgia.winkeler@yahoo.com

15. Titulo: ACOES INTERDISCIPLINARES EM UM CENTRO DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL DE JOAO PESSOA

Resumo: O atual modelo de atendimento em salde mental € centrado em dispositivos
de atendimento extra-hospitalar, com especial foco nos Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS). A cidade de Jodo Pessoa conta com dois CAPS Il i Gutembeg
Botelho, situado no bairro dos estados, e o CAPS Caminhar, localizado nos Bancarios.
A despeito da relevancia dos CAPS na rede de atencéo psicossocial (RAPS), h& pouca
insercdo da graduagdo em medicina da UFPB neste servico substitutivo. O presente
projeto pretende inserir e apresentar aos graduandos de medicina o modelo de
assisténcia ofertado pelos CAPS, promovendo também a interdisciplinaridade entre a
residéncia de psiquiatria e medicina de familia e comunidade (MFC), ambas da UFPB.
Pretende-se, ainda, realizar atividades de educacdo em saude mental junto a equipe
técnica do CAPS Gutemberg Botelho, com temas escolhidos pela prépria equipe.
Espera-se assim contribuir com a assisténcia psiquiatrica ofertada aos usuéarios do
CAPS Gutemberg Botelho, bem como com a formacdo em saldde mental dos residentes
de psiquiatria e MFC da UFPB, graduandos da UFPB e equipe de trabalho do
supracitado CAPS.

Coordenacédo: HEYDRICH LOPES VIRGULINO DE MEDEIROS

E-mail: hvirgulino@hotmail.com

16. Titulo: RELAXAR: CONSCIENCIA INTERIOR E CUIDAR EM SAUDE

Resumo: O estresse, a ansiedade e a depressdo vém atingindo cada vez mais
estudantes e profissionais da saude. Para além do setor salde, o ritmo de trabalho e de
vida em nossa sociedade leva a um estagio de cobranca e de producdo que muitas
vezes € nocivo para o corpo. Cuidar de si, e se sentir bem, para cuidar do outro € um
movimento fundamental na area da saude. O Projeto de Extensdo Relaxar pretende
adentrar no relaxamento induzido consciente trabalhando com estudantes da
graduacéo, profissionais de saude, e/ou docentes. A metodologia consiste em realizar o
relaxamento consciente, semanalmente com um grupo pequeno de extensionistas, de
no maximo 10 pessoas. Esse grupo, ap6s uma formacgdo inicial, ira realizar
semanalmente o relaxamento consciente em Unidades de Saude da Familia, ou
espacos da universidade, multiplicando o acesso do relaxamento a profissionais de
salude, estudantes e até mesmo usuarios do SUS de comunidades de maior
vulnerabilidade social, gerando aprendizado e autonomia para o0 desenvolvimento
individual do relaxamento. Espera-se que 0s participantes extensionistas do projeto
consigam desenvolver e orientar praticas de relaxamento conscientes, e que a
comunidade envolvida no projeto consiga trabalhar melhor os estresses do cotidiano e
superar problemas de sofrimento psiquico e psicossomatico. Pretende-se estudar os
beneficios do relaxamento produzidos em projetos de pesquisa a partir da demanda da
extensao.

Coordenacéao: JAILTO LUIS CHAVES DE LIMA FILHO
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E-mail: jailtofilho@gmail.com

17. Titulo: VACINAGCAO: CONSCIENTIZAGAO EM PROL DE TODOS NOS.

Resumo: A vacinacdo é uma das formas mais bem sucedidas de prevencéo primaria.
Contudo, a adeséo para com tal pratica tem decaido na uUltima década, o que pode ser
correlacionado, dentre outros fatores, a propagacdo de informacdes incompletas ou
errbneas sobre seus efeitos adversos. Surtos de doencas infecciosas evitaveis e
anteriormente erradicadas estdo ocorrendo em paises como Estados Unidos, Inglaterra
e Brasil. Com base nisto, este projeto objetiva a orientacdo de pais e responsaveis de
criancas entre 0 e 18 anos, abordados em pontos de grande circulacdo na cidade de
Jodo Pessoa - Paraiba, acerca de conceitos chave sobre vacinacdo. Os extensionistas
abordardo a populacao-alvo através de conversas informais, aplicacdo de questionarios
e distribuicdo de folders ilustrativos. Espera-se que tal didlogo solucione davidas e
mitos, elucidando os beneficios e efeitos adversos realmente documentados do uso das
vacinas, e induza na comunidade maior adesao as campanhas de imunizacdo. Ainda,
pretende-se instigar 0os extensionistas ao desenvolvimento da capacidade comunicativa
e de pesquisa em bases de dados de relevancia cientifica.

Coordenacéao: JOACILDA DA CONCEICAO NUNES

E-mail: joacildamed@yahoo.com.br

18. Titulo: A INTERIORIZACAO DA INSERCAO DO DIU NA PARAIBA

Resumo: O Projeto tem como objetivo desenvolver agdes que promovam maior acesso
das mulheres em idade reprodutiva ao método contraceptivo chamado Dispositivo Intra
uterino (DIU) de Cobre nas Unidades de Saude da Familia dos municipios do interior da
Paraiba e para isso, ira treinar médicos que atuam na Estratégia Saude da Familia para
colocacdo de DIU nas Unidades Basicas de Saude do interior da Paraiba, facilitar o
acesso ao DIU nas UBS através de parceria com Secretaria Estadual de Saude,
sensibilizar os Agentes Comunitarios de Saude, técnicos e enfermeiros das equipes da
Estratégia Salde da Familia para os métodos de longa duracdo que iremos trabalhar:
DIU e estimular e apoiar a continuidade da insercdo de DIU nas unidades apds o0s
treinamentos. Para isso realizaremos rodas de conversa com as mulheres e equipe de
saude, faremos treinamento tedrico e praticos em bonecos e nas mulheres, faremos
reunido de sensibilizacdo dos gestores e reunido com médicos ja treinados para serem
multiplicadores. Com isso, esperamos melhorar a resolutividade da Atengdo Bésica,
desmistificar o uso do DIU e trazer o estudante desde cedo para dialogarem a
comunidade

Coordenacédo: JOSE LUIS SIMOES MAROJA

E-mail: jmaroja@hotmail.com

19. Titulo: PARTEJAR: UM OLHAR SOBRE OS SABERES REMANESCENTE DAS
PARTEIRAS POTIGUARAS

Resumo: Marcados pela colonizacéo e influenciados pela institucionalizagdo europeia,
a coroa portuguesa veio ao Brasil trazendo suas proprias parteiras e, com a escola de
medicina do Rio de Janeiro, excluiu os conhecimentos medicinais dos ja existentes
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saberes das caboclas, indigenas e quilombolas. A perpetuacdo da medicina ocidental
causou uma inversdo da parteira tradicional e dos conhecimentos medicinais. A partir
disso, surgiram movimentos de humanizacdo do parto, com intuito de resgatar o
protagonismo da mulher e eliminar a violéncia obstétrica, a medicalizacdo do parto e
nascimento e a desapropriacdo dos saberes e técnicas da medicina tradicional. Visando
as praticas e saberes de assisténcia ao parto tradicional, que vao além de questbes
sociais, biologicas ou familiares, e considerando as perspectivas simbolicas para os
di ver sos gr up o stgjar: om dharcspbetos salfefesa remanescente das
parteiras potiguarasbo busca acompanhar

tradicional nas 32 aldeias Potiguara da Paraiba, localizadas na Baia da traicdo, Rio
Tinto e Marcacéao. Essas praticas e saberes sdo passadas entre geracdes, de mulheres
para mulheres, sendo que, muitas destas foram se perdendo em memodria,
consequéncia de intervencdes desnecessarias a partir da institucionalizagdo e
hospitalizacdo. O projeto € uma extensédo do Partejar, que trabalha desde 2015 com
guestbes relacionadas a assisténcia ao parto. O projeto prevé a realizacdo de visitas as
aldeias e entrevistas com as mulheres parteiras, buscando identificar suas préticas,
saberes e condi¢cbes socioeconémicas de vida. Para tanto, sera também articulado o
DSEI, para compreendermos melhor as condi¢cdes de saude das parteiras. O projeto
tem grande relevancia pois, além de proporcionar visibilidade as reminiscéncias desses
saberes, desperta nas discentes e docentes oportunidades de absorver mais
conhecimentos sobre essas praticas, com discussGes interdisciplinares e
multiprofissionais, envolvendo cursos de diferentes campi da UFPB. Enfim, articulando
vérias areas do conhecimento, buscamos unir os saberes da academia aos saberes
tradicionais indigenas, valorizando e reconhecendo sua importancia para a
humanizacdo do parto e nascimento. Palavras-Chaves: parto tradicional; saberes
indigenas; partejar.

Coordenacédo: JULIANA SAMPAIO

E-mail: julianasmp@hotmail.com

20.Titulo: APRENDER PARA INFORMAR: CONTRIBUINDO PARA A
INFORMACAO AO PACIENTE EM CUIDADOS PRE E POS-OPERATORIOS

Resumo: O coordenador do projeto, cirurgido, ministrando suas aulas na UFPB,
atentou para o fato de que, por mais que seus alunos aprendessem o que havia sido
ensinado por ele, ndo desenvolviam o habito de transmitir ao paciente o0 necessario
para que esse se tranquilizasse diante do procedimento cirdrgico i um problema
persistente entre cirurgides, originando pacientes pouco informados e, assim, com seu
bem-estar comprometido. Este projeto surgiu, entdo, a partir da necessidade de
melhorar a qualidade da informacao fornecida ao paciente em cuidados pré e pos-
cirdrgicos, inicialmente, no Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW); e de
melhorar também a formacédo dos estudantes e profissionais sobre o tema. Diante da
realidade global de pacientes pouco informados e muitas vezes bastante apreensivos
por passarem por um procedimento invasivo, decidiu-se buscar mudar essa realidade,
primeiramente, no servigo da Universidade Federal da Paraiba. Em 2017, o projeto foi
capaz de contribuir para isso por meio de duas frentes: aulas expositivas sobre os
cuidados pré e pos-cirargicos das cirurgias mais comuns no hospital, abertas ao
publico, sendo obrigatérias para os extensionistas e divulgadas aos profissionais do
HULW, aos discentes e docentes da saude da UFPB e ainda aos acompanhantes e
familiares dos pacientes internados; e outra frente composta pela ida dos extensionistas
a Enfermaria Cirtrgica do HULW, onde conversaram com 0s pacientes para detectar e
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solucionar as duvidas existentes, fazer o mesmo com seus acompanhantes, e dialogar
com a equipe responsavel por aquele paciente (médicos, enfermeiros, fisioterapeutas,
nutricionistas etc., todos os que fazem parte do cuidado), buscando melhoria das
condicbes de saude. Tendo em vista a literatura atual destacar também a informacéo
por escrito, além da conversa, 0s extensionistas elaboraram cartilhas com orientacfes
sobre o pds-operatorio das cirurgias mais comuns, para serem entregues aos pacientes.
Em 2018, o projeto manteve as atividades realizadas em 2017 (aulas para aprender e
idas ao HULW para informar os pacientes), mas com o refor¢go da divulgacdo ampla das
cartilhas elaboradas, tanto por redes sociais, como por parcerias com outras instituicbes
de ensino, com o intuito de atingir o maior publico possivel, ndo sé o local. Em 2019,
espera-se que novas cartilhas sejam elaboradas, ocorra inser¢cdo de novos discentes
para aumentar a presenca do ensino e pratica da empatia informativa aos pacientes do
HULW, ampliagéo da disseminacao de informacao por meio de mais redes sociais com
os informativos das cartilhas e que cada uma delas seja também publicada como artigo
cientifico de revisdo da literatura sobre os cuidados pdés-operatérios da cirurgia
abordada. Com isso, 0s extensionistas produzirdo estudos além do ENEX 2019, de
modo a reforgar o tripé universitario, cujos pilares de ensino e extensdo ja séo
naturalmente acobertados pelo Projeto.

Coordenacédo: KLECIUS LEITE FERNANDES

E-mail: kleciusleite@hotmail.com

21.Titulo: PROMOGCAO DE SAUDE E ESTRATEGIAS PARA PREVENGCAO E
DETECCAO PRECOCE DO CANCER DE MAMA EM MULHERES ATENDIDAS
NO HULW

Resumo: O cancer de mama é a segunda neoplasia maligna mais frequente e a
principal causa de morte por cancer na populacdo feminina no mundo. No Brasil,
ocorreram 13,68 06bitos/100.000 mulheres em 2015, decorrentes dessa patologia. A
grande arma que existe contra essa doenca € a prevencdo secundaria, diagnostico
precoce; diante disso, estratégias de deteccdo precoce sao essenciais para a
diminuicao das taxas de mortalidade dessa doenca. O Ministério da Saude, através das
Diretrizes de Deteccdo Precoce do Cancer de Mama, recomenda a implementacéo de
estratégias de educacdo popular como um dos meios para se obter um diagnostico
precoce. Acredita-se que sejam capazes de antecipar o estadio da doenca ao
diagnostico, por meio de educacdo de massa (campanhas) e melhoria do conhecimento
e das atitudes sobre o cancer de mama. Diante disso, esse projeto de extenséo se
propde a atuar como uma estratégia de educacdo e promogdo de saude, através da
conscientizagdo sobre a importancia do diagndéstico precoce do cancer de mama para
as usuarias do sistema unico de saude, auxiliando-as a identificar os principais sinais e
sintomas da doenca assim como reforcar sobre a importancia do rastreamento através
da mamografia anual, além de informar sobre principais fatores de risco relacionados
com o desenvolvimento da doenca. As intervencdes da acdo de extensdo ocorrerdo na
sala de espera da ala de Ginecologia/Mastologia do Hospital Universitario Lauro
Wanderley i HULW e terd como publico-alvo as pacientes que estiverem aguardando
consulta. Espera-se que as pacientes, estando mais informadas acerca do cancer de
mama e da importancia da detec¢do precoce, adquiram consciéncia sobre alteragfes
gue podem ocorrer em seus proprios corpos e sobre a necessidade de realizar o
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rastreamento com o exame mamografico; e por fim busquem mais os servicos de
saude.

Coordenacédo: LAKYME ANGELO MANGUEIRA PORTO

E-mail: lakymeporto@bol.com.br

22. Titulo: EDUCAGAO CONTINUADA SOBRE O ALEITAMENTO MATERNO, SEU
MANEJO E OS MITOS RELACIONADOS AO MESMO, ENVOLVENDO AS
MAES E SEUS ACOMPANHANTES DURANTE A INTERNAGCAO PARA O
PARTO EM UM HOSPITAL AMIGO DA CRIANCA E DA MULHER.

Resumo: O Hospital da Policia Militar General Edson Ramalho (HPMGER), que possui
o titulo de Hospital Amigo da Crianga e da Mulher, j& foi escolhido como cenario de
atividade de extenséo pela UFPB nos anos de 2016, 2017 e 2018, ent&o, optamos em
dar continuidade a parceria, desta vez, com projeto de educagdo continuada voltado
para as maes que tiveram seu parto neste hospital. Para o sucesso no aleitamento
materno exclusivo é de fundamental importancia, transmitir conhecimentos para as
maes e seus familiares, com relacdo a importancia de tal pratica para a saude da
crianca e também a materna e desfazer de mitos e tabus a respeito deste tema. A
maternidade como primeiro local de assisténcia a salde do bindmio mae-filho deve
possui em sua rotina uma abordagem educacional para as maes e seus
acompanhantes para facilitar o manejo do aleitamento, especialmente, cumprindo os 10
Passos para Sucesso do Aleitamento materno.

Coordenacéo: LIANE CARVALHO VIANA

E-mail: lianecviana@hotmail.com

23. Titulo: ENFRENTANDO AS DIFICULDADES NA INFORMACAO E USO DO DIU
NO HOSPITAL UNIVERSITARIO LAURO WANDERLEY

Resumo: O planejamento familiar € um Direito Humano, reconhecido pelo Estado
brasileiro e assegurado em lei. Uma gravidez ndo desejada e ndo planejada acarreta
consequéncias ndo s6 no ambito individual, mas também social, as quais incluem:
abortos ilegais, complicacbes associadas ao aborto, criancas em situacdo de rua e
violéncia. Dessa forma um método anticoncepcional fundamental por ser eficaz e
seguro é o Dispositivo Intrauterino (DIU). A OMS indica o DIU para mulheres de
diferentes idades, inclusive, adolescentes. O DIU é disponivel no SUS. Diante do
exposto, este projeto de extensdo visa promover o conhecimento desse método tanto
entre a populacdo leiga quanto entre 0 meio cientifico. Assim como é atividade
essencial do projeto fornecer orientacbes de planejamento familiar as usuarias do
ambulatério de ginecologia do HULW e aquelas que desejarem terdo o DIU inserido. A
extensdo ainda se propde a agregar conhecimento tedrico-pratico aos graduandos de
Medicina e Enfermagem, médicos residentes de Ginecologia e Obstetricia e médicos do
servico.

Coordenacgéo: GILKA PAIVA OLIVEIRA COSTA

E-mail: gilkapaiva@yahoo.com.br
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24. Titulo: ORIENTACAO DIETETICA NO COMBATE A ANEMIA CARENCIAL

Resumo: O objetivo do projeto é fornecer orientagdes dietéticas para o combate das
anemias carenciais, a fim de conscientizar sobre a importancia de uma boa educacao
nutricional e estimular pacientes e acompanhantes a se tornarem disseminadores de
informacdo. Os extensionistas serdo responsaveis por frequentar os ambulatérios e
enfermarias do Hospital Universitario Lauro Wanderley e realizar conversas informais,
palestras com a tematica e distribuicdo de materiais informativos para os usudrios do
hospital e acompanhantes.

Coordenacao: LUIS FABIO BARBOSA BOTELHO
E-mail: luisfabio@superig.com.br

25. Titulo: MUSICALMENTE: OS EFEITOS DA MUSICA AUTOBIOGRAFICA NAS
SINDROMES DEMENCIAIS

Resumo: O projeto intitulado @ Mus trabaharmreemisicmad t em ¢
autobiografica como terapia alternativa dos sintomas neuro-comportamentais nas
sindromes demenciais de pacientes do Ambulatério da Memoéria do Hospital
Universitario Lauro Wanderley (HULW). A musica autobiografica é um termo utilizado
para um estilo musical ou uma cancdo especifica que possui grande carga emocional
na vida de um sujeito. Desta forma, ao experienciar a musica autobiogréfica, o individuo
trabalha a evocacédo de memarias e emoc0ées, ativando o sistema limbico e hipocampo,
além das outras areas cerebrais estimuladas puramente por qualquer musica. O projeto
envolvera entrevistas com os familiares para que haja a constru¢cdo do perfil de
preferéncias musicais de cada paciente, além de sessdes individuais através do uso de
headphones, a fim de proporcionar uma experiéncia mais imersiva ha masica e eliminar
possiveis distracfes. ApOs a sessao, cada paciente serd examinado e questionado
sobre as memdrias afloradas e emocdes vivenciadas. Através de cancgdes significativas
para cada um, espera-se uma reducdo da agitacao, irritabilidade, depresséo e apatia.
Além das sessdes individuais, o projeto também se propde a realizar visitas aos
pacientes hospitalizados em estado geral de bom a regular, de modo a tornar o
ambiente mais humanizado, aliviando a tensdo de uma internagdo hospitalar. Deste
modo, espera-se uma reduc¢do nos sintomas neuro-comportamentais assim como uma
melhor perspectiva em termos de qualidade de vida para o0s pacientes e seus
cuidadores, visto que as sindromes demenciais afetam também intensamente a vida
daqgueles envolvidos com os enfermos.

Coordenacdo: MANUELLA DE SOUSA TOLEDO MATIAS

E-mail: manuellatoledo@hotmail.com

26. Titulo: ESTRATEGIAS DE MELHORIA NA IMPLANTACLAO DA LINHA DE
CUIDADO DE DOENCA OBSTRUTIVA NA CIDADE DE JOAO PESSOA

Resumo: O despertar para o fato de que a asma e DPOC sé&o doencas do ambito da
Saude Publica deve-se a elevada e crescente prevaléncia, morbimortalidade
completamente controlaveis e custos elevados para o paciente e a sociedade. Os
Afgui delinesdo e consensos foram criados para di s
asma e DPOC , entre todos os profissionais de saude, visando melhorar o cuidado ao
paciente e consequentemente alcancar o controle. Proporcionalmente aos casos de
Obito e internacdo por causas respiratorias, observamos que os maiores indices foram
identificados em Estados da regido Centro-oeste e Nordeste. Na Paraiba no periodo de
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20126 14 ,foram registrados 2321 Obitos e 16640 internag¢bes por Asma e/DPOC de
acordo com o DATASUS. Um dos componentes para a melhoria do atendimento da
asma € DPOC é a capacitacdo das equipes de atencdo basica, propiciando o
conhecimento necessario para a identificagcdo de fatores de risco , estruturacdo do
atendimento e manejo correto das doencas, além da implantacdo de centros de
referéncias para 0s casos graves.

Coordenagédo: MARIA ALENITA DE OLIVEIRA

E-mail: alenitaoliveira@uol.com.br

27. Titulo: PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO CUIDADO

Resumo: O Projeto de Extens«o fAPr8ticas 1| nt
atuard no contexto do Centro de Referéncia em Atencdo a Saude (CRAS/UFPB),
situada na Universidade Federal da Paraiba (UFPB), desenvolvendo experiéncias de
Praticas Integrativas e Complementares voltadas a Promoc¢éo da Saude. Este Projeto
atuara de forma articulada e parceira com as equipes de saude que atuam no CRAS. O
Projeto em tela atuara em varias frentes: capacitacdo tedrico-pratico em auriculoterapia
para extensionistas e estudantes do setor saude da UFPB; aplicacdo de auriculoterapia
individual e em trabalhadores do CRAS/UFPB; desenvolvimento de pesquisas no
ambito das PICs. Como resultado destas agcfes esperamos ampliar a oferta das PICs,
principalmente da auriculoterapia no cuidado, utilizando de forma adjuvante ou
alternativa no tratamento de varios distlrbios (organicos, fisicos e emocionais),
ampliando e fortalecendo a rede de cuidados direcionados aos estudantes, funcionarios
e docentes da UFPB. Palavras-Chave: Praticas Integrativas e Complementares,
Atencéo Basica, Formacao Profissional.

Coordenacédo: MARIA DO SOCORRO TRINDADE MORAIS

E-mail: socorrotmorais@hotmail.com

28. Titulo: PREVENCAO DA PERDA AUDITIVA PELO RUIDO

Resumo: O presente projeto tem como objetivo, a partir de préaticas de Educagéo em
Saude e divulgacdo de informacgfes relevantes quanto a saude e habitos de vida,
orientar e empoderar jovens de escolas publicas e privadas da cidade de Jodo Pessoa-
PB, sobre a importancia da audicdo para o relacionamento humano, associando
conhecimentos de fisiologia auditiva, fisica acustica e do risco do ruido para danificacao
irreversivel da audi¢d@o, a partir de uma didéatica e linguagem acessiveis aos mesmos.
As atividades sao realizadas por extensionistas advindos dos cursos na area da saude
ofertados pela UFPB, formando assim uma equipe interdisciplinar, e supervisionadas
pelos preceptores do projeto. Cada atividade tem duracdo de, em meédia, uma hora,
incluindo palestra e preenchimento de questionario pré e pos-palestra, o qual possui a
finalidade de avaliar o rendimento do que foi explanado e também utilizado para
pesquisa. Uma vez passados estes conhecimentos, hd o estimulo para que os
estudantes tornem-se vetores de divulgacdo, para que possamos ter uma maior
abrangéncia da acdo, assim, potencializando a prevencdo primaria em nossa
populacgao.

Coordenacédo: MARIA JOSE CLAUDINO DE PONTES

E-mail: mjcpontes@hotmail.com

egrativ
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29. Titulo: PROMOVENDO SAUDE, QUALIDADE DE VIDA E EDUCACAO EM
SAUDE PARA PACIENTES PORTADORES DE DOENGA RENAL CRONICA,
EM HEMODIALISE, E CUIDADORES, EM CLINICAS SATELITES, DA CIDADE
DE JOAO PESSOA i PARAIBA

Resumo: A doenca renal crénica (DRC) é considerada um problema de salde publica
gue cresce exponencialmente promovendo aumento de custos para o sistema de salude
e, principalmente, reducdo da qualidade de vida e aumento da morbimortalidade para
milhares de pacientes no mundo, especialmente naqueles que necessitam da
hemodialise para manutencdo da vida. O individuo em hemodidlise apresenta
comprometimento de diversas esferas da vida: sadde fisica e mental, bem-estar,
convivio em sociedade, funcionalidade e independéncia, gerando, na maioria dos
casos, limitacdes para realizar as atividades de vida diaria, em decorréncia das
alteracBes impostas pela prépria doenca e também pelo tratamento. Neste sentido, a
reducdo da qualidade de vida e do bem estar fisico e psiquico, que surge a partir das
limitacBes impostas pela doenca, acaba gerando mais limitacdes i criando um sistema
de feedback positivo que culmina na ma adesdo ao tratamento que, por sua vez,
aumenta, ainda mais, a mortalidade. A presente a¢do, portanto, visa promover saude,
gualidade de vida e educacdo em saulde, através de métodos ludicos educativos aos
pacientes, portadores de DRC, em tratamento de hemodidlise, e seus cuidadores, nos
servicos de hemodialise da Clinica do Rim, na cidade de Jodo Pessoa- PB.

Coordenacédo: MARIA SOLANGE QUEIROGA MEDEIROS

E-mail: SOLQUEIROGA@GMAIL.COM

30. Titulo: ACAO INTERDISCIPLINAR DE APOIO AOS MOVIMENTOS E AS
PRATICAS DE EDUCAGAO POPULAR E SAUDE NA PARAIBA

Resumo: O projeto de extensédo "Ac¢éo Interdisciplinar de Apoio aos Movimentos e as
Praticas de Educacao Popular e Salude na Paraiba" se dedicard ao acompanhamento
sistemético e ao desenvolvimento de agfes junto a experiéncias no campo social que
priorizem a Educagdo Popular (EP) como referencial pedagdgico de relevancia na
construcdo de processos educacionais em trabalhos sociais, de forma articulada com a
defesa e o aprimoramento do Sistema Unico de Saude (SUS). Para tanto, esse projeto
se estruturara em duas estratégias centrais de formag¢do de atores sociais em EP e
saude e também buscara contribuir com o registro, a sistematizacdo e a difusdo das

experiéncias dos ativistas populares no campo da saude, em especial aqueles
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vinculados ao Movimento Popular de Saude (MOPS) da Paraiba. Dentre as acfes, sera
realizado um Curso de Formacdo sobre as concepcdes educativas de Paulo Freire e
suas contribuicdes para a constru¢do do cuidado em sadde, como também um Curso
de Formacado em EP para o Trabalho Social em Comunidades, o qual sera desenvolvido
no municipio de Jacaral-PB, no Assentamento Novo Salvador. No que tange a
sistematizacdo das experiéncias, serdo gravadas entrevistas em video com ativistas da
EP em saude, com foco em suas narrativas acerca de suas trajetérias, lutas sociais,
aprendizados, reflexdes e saberes para a construcdo integral da saude e a defesa do
SUS. Dessa maneira, o Projeto tem como seu fundamento a formacdao critica e politica
dos atores sociais que produzem préaticas de salde, além da sensibilizacdo e da
mobilizacdo para que novos protagonistas sejam capazes de atuar diante da conjuntura
social na qual estao inseridos por meio da abertura de caminhos e possibilidades para
emancipacdo e humanizagdo nas praticas de saude, passando a contribuir assim, para
praticas de salude mais autoconscientes direcionadas ao dialogo, a criatividade, ao
vinculo afetivo, a criticidade e ao compromisso com os socialmente excluidos. Espera-
se que, tanto por meio dos processos educativos desenvolvidos, como pelo registro e
sistematizacdo das experiéncias, se consiga aprimorar o debate em torno da Educacéo
Popular dentro do cenario da salude e do trabalho social, na perspectiva do
aprofundamento da concepg¢éo de saude como direito e do cuidado em saude como um
agir essencialmente interdisciplinar e construido compartilhadamente pelo didlogo com

0s saberes e as praticas populares e sociais.

Coordenacgdo: PEDRO JOSE SANTOS CARNEIRO CRUZ

E-mail: pedrojosecruzpb@yahoo.com.br

31. Titulo: ASSESSORIA DE EXTENSAO DO CENTRO DE CIENCIAS MEDICAS:
APOIO AS ACOES DE PROMOCAO DA EXTENSAO ARTICULADAS AO
ENSINO E A PESQUISA NA FORMACAO MEDICA

Resumo: O presente projeto contemplard as acfes da Assessoria de Extensdo do
Centro de Ciéncias Médicas (CCM), particularmente visando apoiar as atividades
extensionistas realizadas neste Centro. Serdo desenvolvidas diversas acbes e
estratégias, dentre elas: a divulgacdo de trabalhos, promocdo de encontros de
extensao, incentivo a producéo cientifica e participacdo ampla de professores, técnicos
e estudantes. Através da supervisdo do Assessor de Extensdo, a equipe de estudantes
bolsistas e colaboradores devera organizar oficinas, encontros de extensao,

publicacBes de artigos cientificos e suporte administrativo aos projetos de extenséo do
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Centro, de forma a integrar a extensdo com os outros pilares da formacdo académica:
pesquisa e ensino. A equipe de Assessoria de Extensdo do CCM utilizara de
metodologias em frentes de a¢des para cumprir com 0s objetivos propostos e o dialogo
permanente com o0s extensionistas para refletir a extensdo universitaria em um
processo de educacdo e de reformulacdo continuada de ideias. As atividades
desenvolvidas terdo como principal objetivo qualificar e ampliar a dimensdo da
Extensdo no CCM e na formagdo médica, a fim de contribuir com o desenvolvimento,
visibilidade e sistematizacdo das agdes extensionistas no Centro. Com o intuito de dar
visibilidade aos diferentes projetos, programas e atividades, serdo realizados 2
Encontros de Extensdo do CCM (correspondendo a quinta e a sexta edicdo). Serdo
desenvolvidas chamadas para a realizacdo de entrevistas, com captagdo audiovisual,
para a constru-«o0 de v2deos para a sO®ri
Extens«o do Centro de Ci ° pocdbjativo dM®isibilidadesao ,
histérico e aos aspectos metodolégicos de Projetos e Programas de Extensdo do CCM,
tendo também como foco suas contribuicbes para a formagdo em saude e,
especialmente, a educagdo médica, a qual constitui foco do Centro. Prevalecera a
concepcgdo de que o trabalho de uma Assessoria de Extensdo de Centro estende-se
para além de apenas configurar um érgao colaborador na gestdo administrativa dos
projetos, ou um espago coadjuvante e colaborativo de questdes organizacionais e de
fluxo gerencial demandadas pela Pr6-Reitoria de Extensdo. Nossa concepcédo constituir-
se-4 de uma compreensdo firme de que o trabalho de uma Assessoria de Extensao
passa, necessariamente, por fortalecer a Extensdo no Centro e dinamizar sua interface
com a pesquisa e com 0 ensino nos varios espacos, acdes, departamentos, nucleos e
demais setores do contexto universitario. Fundamentalmente, estabelecendo-se
trabalhos e agfes diversas de extensdo em conjunto com 0s protagonistas dos projetos,
no sentido de qualificar suas iniciativas e aprofundar a capacidade de as experiéncias
extensionistas construirem tanto conhecimentos socialmente Uteis e academicamente
relevantes, como de desvelarem processos de formacdo capazes de reorientar as

perspectivas pedagdgicas tradicionais no ensino universitario.
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32. Titulo: PRATICAS DE CUIDADO

Resumo: O Sistema Unico de Salde vem percebendo uma necessidade e crescente

demanda da Atenc¢éo Bésica de superagdo de um cuidado centrado em procedimentos,
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propondo outras praticas de cuidado, individuais e coletivas, entre elas, as praticas
integrativas e complementares. Desde a Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares vem se incorporando e institucionalizando a execugéo dessas préticas
e ampliando o0 acesso ao cuidado. Este projeto propde uma vivéncia na Atencao Basica
e na universidade, proporcionando o aluno de qualquer curso de graduacao conhecer e
praticar praticas interdisciplinares de cuidado, trazendo para esse cuidado as
experiéncias individuais e singulares prévias, como também a aprendizagem técnica
dos diferentes cursos, e proporcionando espacos e redes de cuidado que envolvam o0s
estudantes, profissionais de salde e a comunidade numa interacdo que proporcione
novas relagbes de cuidado. Pretende-se trabalhar nas unidades de saude docente-
assistenciais com a parceria de médicos-residentes da Universidade Federal da
Paraiba. As atividades propostas sdo oficinas e atividades de aprendizado na
comunidade académica, e vivencias praticas em diferentes Unidades de Salde da
Familia de Jo&o Pessoa. Os extensionistas devem levar em consideracdo os principios
da Educacgdo Popular em Salde e sua posi¢do enquanto sujeitos politicos sociais, de
forma a refletir sobre os papeis que exercem na sociedade e sobre os modelos de
saude, para a realizagdo das atividades propostas. Espera-se que esse projeto abra
novos espacgos de cuidado nas comunidades, e proporcione ao estudante uma troca de
experiéncia e saberes com os profissionais de salde e com as pessoas da comunidade,
interagindo e resinificando o aprendizado das suas graduacgfes, e possibilitando o

aprofundamento tedrico e articulagdo com a pesquisa.
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33. Titulo: EDUCACAO CONTINUADA EM ONCOLOGIA CLINICA E CIRURGICA
PROJETO ARECOCCDHY

Resumo: O projeto Educacdo Continuada em Oncologia Clinica e Cirargica (ECOCC)
sera desenvolvido entre 1 de marco e 31 de dezembro de 2019. Objetivo: Incentivar o
conhecimento e sensibilizacdo da comunidade sobre a relevancia do estudo e acbes em
oncologia, visando a prevencdo, diagndéstico precoce, suporte e protecdo contra o
cancer, centradas no paciente oncoldgico e na formacdo complementar e atualizacédo
médica dentro de tematicas da cancerologia. Métodos: a) promocao de discussoes,
rodas de conversa, aulas e palestras educativas alinhadas a Politica Nacional de
Combate ao Cancer. b) desenvolvimento de oficinas de educacdo e saude voltadas

para a promocao da saude e prevencdo dos diferentes tipos de canceres nos meses


https://sigaa.ufpb.br/sigaa/public/docente/portal.jsf?siape=1663135
mailto:ricardosousasoares@gmail.com

relativos a suas campanhas. c) realizacdo de reunibes abertas com grupos
multidisciplinares para discussédo de demandas sociais e planejamento sistémico para a
comunidade no combate contra o céncer. d) transmissdo ao vivo de eventos
interestaduais com foco na oncologia, como o MASTOWEB meeting. Resultados
esperados: qualificagdo complementar e diferenciada dos discentes e docentes na
atuacao através da prevencdo, diagnéstico precoce e suporte de protecado contra o
cancer centradas no paciente oncolégico. Como consequéncia, favorecer maior taxa de

cura e controle do cancer.

Coordenacéao: THIAGO LINS DA COSTA ALMEIDA

E-mail: linsalmeida@hotmail.com

34. Titulo: ACOES DE APOIO AO FORUM PARAIBANO EM DEFESA DO SUS.

Resumo: O Férum Paraibano em Defesa do SUS congrega movimentos populares,
sociais e sindicais na luta pelo direito a saude. Desenvolvendo suas atividades desde
2012, atua de forma integrada com a Frente Nacional Contra a Privatizagdo da Saude,
com énfase nas particularidades que caracterizam o desmonte do Sistema Unico de
Saude no estado da Paraiba. O presente projeto se propde a reafirmar o compromisso
social da universidade na defesa dos direitos da populagdo a partir da inser¢cdo da
comunidade académica nas atividades do Forum Paraibano em Defesa do SUS,

contribuindo com sua organizacéo e fortalecimento.

Coordenacgédo: WLADIMIR NUNES PINHEIRO
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Relato de Experiéncia entrega processo avaliativo do Sistema de
Acreditacéo de Escolas Médicas (SAEME)

A Extensao e a Educacéo Popular e seus significadioo processo de reorientacao da
formagdo médica: um ensaio sobre a experiéncia da Universidade Federal da
Paraiba

Pedro José Santos Carneiro Cruz

O presente ensaio foi escrito com base em um relato institféi@uairca das
contribuicbes da Educacdo Rigr (EP) e suas realizacdes no ambito da Extenséo
Universitaria como referencial para acées e experiéncias reorientadoras do ensino médico
na Universidade Federal da Paraiba (UFPB) e relevantes para a constituicdo de bases para
0 recente processo de reangzacao curricular vivenciado em nossa instituicdo. Assim, o
delineamento do presente texto se deu com base em uma outra constru¢do, demandada no
contexto do Sistema de Acreditacdo de Escolas Médicas (SAEME), por meio da
Coordenacdo do Curso de Medicina AFPB e redigida no d&mbito da Assessoria de
Extensdo do Centro de Ciéncias Médicas (CCM), quando sob responsabilidade do autor
desse texto.

A UFPB é uma das pioneiras, em nivel nacional, na realizacdo de experiéncias de
extensdo universitaria orientada®lgs principios pedagdgicos, éticos, politicos e
metodolégicos da EP, a qual constitui tanto uma abordagem do campo educacional como
uma teoria do conhecimento, cujo sistematizador mais importante € o pernambucano
Paulo Freire, referéncia internacional gmedagogias criticas e em metodologias
problematizadoras e emancipadoras no campo da educacdo. A EP é sustentada
particularmente a partir de principios e diretrizes que foram construidos por diversas
experiéncias brasileiras de educacédo de jovens e addiosiabalhos sociais e de
movimentos populares e grupos de cultura popular, desde final dos anos 1950

(pioneiramente a partir do Servico de Extensao da Universidade Federal de Pernambuco).

A obra freireana debrugse justamente em bases, reflexdes ersaigacdes de
experiéncias para uma pedagogia desveladora da autonomia das pessoas, de superacdo da
consciéncia ingénua por meio da consciéncia critica, em um processo que € educativo,
mas também é fundamentalmente politico na medida em que incorpoey eotigiano
e em sua intencionalidade, o compromisso com o enfrentamento da opressao das pessoas,
da exclusdo social e de todo tipo de preconceito e desigualdades, de modo que as
experiéncias pautadas pela EP e orientadas pela perspectiva freireanseegiéts
fundamentalmente e necessariamente direcionadas ao enfrentamento das contradi¢cdes e
desmunaizacbes do sistema capitalista e para a construcdo de uma sociedade

28 Esse ensaio foi escrito pelo autor, na qualidade de responsavel pela Assessoria de Extensdo do Centro de
Ciéncias Médicas (CCM) da UFPB, a partir de demanda de iniciativa da Coordenagédo de Curso, através do
responsavel, Prof. Severino Ramos de Lima, Coordenador de Curso, por ocasido de solicitagdo do Sistema
de Acreditacéo de Escolas Médicas (SAEME) em dbrerde 2016. Apesar de conter trechos originais,

boa parte do texto tem como base o relato original submetido a SAEME.



economicamente justa, socialmente solidaria, politicamente igualitaria e culturalmente
diversa, conforme conceituou Alder Julio Calado.

Particularmente a partir dos anos 1970, a Educacdo Popular passa a ser um
referencial teérico, pratico e ético fundamental para diversos movimentos, grupos e
experiéncias no campo da saude, tanto aquelesnti® guofissional quanto de iniciativa
social, uma vez que os elementos da EP ensejavam caminhos e trilhas significativas para
fomentar um agir critico em saude, o que foi fundamental no contexto vivenciado naquela
época, do Movimento pela Reforma Sanitatia Movimento Popular de Saude, da luta
pela construcédo do Sistema Unico de Salde e do posterior movimento pela constituicéo
da Saude da Familia como referencial basilar para estabelecimento e fortalecimento da
Atencao Priméria a Saude no Brasil.

Nesse cotexto, a UFPB teve uma contribuicdo importante desde os anos 1970,
através de experiéncias diversas de saude comunitaria, de mobilizacdo popular, de apoio
aos movimentos sociais e populares, nas quais a insercao de professores, de técnicos e de
estudantegevelavase fundamentalmente singular, tanto pela possibilidade dos atores
universitarios contribuirem com o delineamento dessas experiéncias, seu registro e
sistematizacdo, como, principalmente, pela capacidade da insercdo estudantil nesses
espacos podsiitar aos docentes e técnicos trabalhar, pedagogicamente, conforme
fundamenta Emmanuel Falcd¢pesquisador do campo da extens&o), o olhar critico do
discente perante a realidade social de saude do pais e também desvendar os caminhos da
construcdo das tatégias de cuidado em salde através da Otica da promoc¢do, da
prevencao, do desenvolvimento social, ambiental e cultural comunitario e da participacéo
popular, a partir das quais iam descobrindo, no dia a dia e de forma empirica, que o
enfrentamento da gnde parte das questbes de salde demandava uma compreensao
ampliada e multifacetada dos contextos e dos territérios onde as pessoas viviam, e que a
acdo do profissional de saude precisava incorporar atitudes diante dos determinantes e
condicionantes socgide saude, bem como uma acéao intersetorial e interdisciplinar.

Além disso, como fundamenta o Prof. Eymard Vasconcelos, em suBdimacao
Popular e Atencédo a Saude da Faniflisele mesmo um pioneiro fundamental no curso
de Medicina da UFPB para o deselwmento de experiéncias de Saude Coletiva, de
Saude Comunitaria e de Formacéo em Saude pautadas pela EP: a EP orienta um agir em
saude no qual a constru¢do do tratamento necessario, para ser eficiente, precisa ser
conjunta e se dar por meio de um diadlegmpartilhado entre profissionais de saude e as
pessoas, mediatizados pela realidade circundante de seus territorios.

Cabe ressaltar que um elemento metodoldgico fundamental dessas experiéncias, e
proprio da EP, era considerar o estudante em formacdo oamsujeito construtor e
coautor da propria experiéncia, tendo entdo também voz altiva, ativa e participativa,
mesmo sem conhecimentos técnicos especializados da area de saude (especialmente
aqueles discentes dos periodos iniciais), trazendo seus sdberigi e sobretudo sua
postura compromissada, dialogante e uma atitude de escuta.

Muitas experiéncias de extensao do setor saude da UFPB surgiram informalmente,
ainda nos anos 1970, como forma de possibilitar um apoio mais sistematico de alguns

2% Na obraVivéncia em comunidade: outra forma de engfoedicéo, 2014, Editora UFPB).
30 Em 62 edicdo, do ano de 2015, publicada pdltoEa Hucitec.



intelectwais, estudantes e técnicos compromissados para experiéncias comunitarias
pautados pelo trabalho coletivo, pela participacao popular, pela valorizacdo da cultura e
das préticas sociais populares, através de uma educacdo direcionada a conscientizacao
das pesoas e ao reforco a agdo comunitaria no campo da saude, para melhor atuarem em
seus espacos de vida, de trabalho e de moradia, o que se deu, em muitos espagos, em
integracdo com grupos do movimento estudantil, com coletivos de comunidades eclesiais
de baseligadas a Igreja Catolica, com movimentos de bairro ou associacbes de
moradores, ou sindicados de categorias de trabalhadores, bem como com movimentos
mais organizados e estruturados como o Movimento Popular de Saude e movimentos
ligados a luta pela tereaao campo.

No caso da UFPB, poeee dizer que suas iniciativas de extensdo foram marcos
fundamentais e referenciais para o movimento nacional de fundamentacdo da extensao,
nos anos 1980, por meio do Férum de-Reiftores de Extensdo das Universidades
PuaHicas Brasileiras (FORPROEX), que estabelece fundamentos e conceitos elementares
para a atividade de extensdo, o que € essencial para legitimar diversas experiéncias
realizadas, desde o0s anos 1950, e que ainda eram marginalizadas e até ndao formalmente
recanhecidas pelos setores universitarios. Entdo, cumpre destacar que nesse contexto as
acbes ganharam maior folego, reconhecimento e profuséo institucional conforme se
consolidavam estabelecimentos e preceitos nacionalmente validados onde se reconhecia a
importancia da Extensdo como espaco a partir do qual o fazer universitario/académico
entrava em dialogo propositivo, critico e compromissado com 0s setores sociais diversos,
mas particularmente os setores populares, seus anseios, questdes e desafios.

Nesse cotexto, desde os anos 1980, trés experiéncias merecem destaque, por
estabelecerem bases metodoldgicas fundantes para a préatica da Extensdo em Educacéo
Popular em Saude na UFPB, e consequentemente, terem inspirado elementos importantes
do atual curriculo daCurso de Medicina da instituicdo: o NAC Nucleo de Acéo
Comunitaria, o PEPASF Projeto Educacao Popular e Atencdo a Saude da Familia e o
PIAC i Programa Interdisciplinar de Acdo Comunitaria, dentro do qual estavam
articulados os Estagios de Vivéncias @omunidades (EVC) e os Estagios Nacionais de
Extensdo em Comunidades (ENEC), promovidos em integracdo com a Dire¢cao Executiva
Nacional dos Estudantes de Medicina (DENEM), cujo processo de desenvolvimento
envolveu ndo apenas estudantes da UFPB, mas ratisbentes de varios instituicbes de
ensino superior do pais no sentido de vivenciarem, mesmo que por um tempo
determinado, experiéncias locais de acdo comunitaria.

A experiéncia do PEPASF foi sistematizada na obBdaucacdo Popular na
Formacéao Univeristariae a do PIAC no livrd/ivéncia em comunidades: outra forma de
ensinoe tambémUm Novo Comegoos quais podem ser encontrados em enderecos
eletrénicos dispostos ao final desse texto.

Cada uma das experiéncias citadas constituiu um marco importante na kissor
experiéncias de Extensdo em Educacédo Popular e Saude da UFPB na medida em que,
pela énfase no protagonismo estudantil, possibilitaram que muitos dos estudantes delas
participantes se engajassem em espacos do movimento estudantii e também
guestionasmm e discutissem a adequacdo do curriculo médico (em cada época) as
necessidades sociais e a um Sistema Unico de Saude universal, equanime, integral,
humanizado e participativo; pelo desenvolvimento sistematico de abordagens
educacionais, de metodologias @cdo comunitaria em saude e do reforgo a insercéo de



principios éticos emancipadores na formacdo em saude, todos direcionados para um agir
critico e interdisciplinar em saude, gerando entdo saberes e conhecimentos Uteis de serem
aplicados em outras exf@mcias académicas e formativas em todo o pais; e, finalmente,
demonstraram que a Extensdo pode ser o ponto de partida da a¢do universitaria, de modo
a desenvolver a pesquisa a partir das questdes identificadas nas vivencias da Extensao e a
empreender o @mo de maneira articulada a realidade social percebida no fazer
extensionista, de modo a revelar que ndo ha dicotomia entre ensino, pesquisa e extensao,
e € exatamente a extensBocompreendida como trabalho social (acep¢do de José
Francisco de Melo net@ como comunicacao (acepc¢do de Paulo Freigele é capaz de
superar essa dicotomia, na medida em que enseja 0 processo de comunicagdo com 0O
mundo concreto e com a realidade do sistema de saude, o que se d& pelo desenvolvimento
efetivo de trabalhos sotsa e estimula a qualificacdo e o adensamento desse processo por
meio da pesquisa como instrumento de aprofundamento e questionamento do olhar para a
realidade, indaganda e conhecenda cada vez melhor, e do ensino como caminho de
socializacdo das desaatas, aprendizados e constatagcfes acumulados na extensao e na
pesquisa, mas também como espaco proficuo para procurar conhecer mais e melhores
guestdes, temas e conteudos suscitados a partir da extensdo e da pesquisa.

E assim, por meio da Extenso, congpiendea comoponto de partida da acio
académica(conforme fundamenta o Prof. Pedro Giz comotrabalho social e (util
(conforme fundamenta o Prof. José Francisco de Melo*fletjue a UFPB tornese
referéncia nacional em Educacdo Popular em Saudeles petivamente, levar para a
construgdo curricular elementos, preceitos, metodologias, abordagens e principios
construidos no seio de empreendimentos extensionistas, o que pdde ser feito, também,
pela existéncia, na instituicdo, de um Programa deGPahiacdo em Educacédo (PPGE)
com uma linha especialmente dedicada a Educacdo Popular e que, assim, péde acolher o
desenvolvimento de pesquisas em nivel de mestrado e de doutorado, todas dedicadas a
sistematizacdo das experiéncias extensionistas, particutaropeanto a seus processos
educacionais e formativos para os profissionais de saude. Nesse sentido, nho ambito do
PPGE, historicamente, podemos afirmar que se mostrou de relevancia central a criacdo de
grupos de pesquisa dedicados a acolhida de atoresnfoles de experiéncias
formativas em salde no campo da extenséo, principalmente aquelas orientadas pela EP.
Destacarrse, a esse respeito, tanto o Grupo de Pesquisa de Educacédo Popular em Saude
(GTEPS), criado pelo prof. Eymard Vasconcelos, como o Grupdadguisa em
Extensdo Popular (EXTELAR), criado pelo prof. José Francisco de Melo Neto, ambos
registrados ativamente, até os dias de hoje, no Diretério de Grupos de Pesquisa do CNPq.

Tal processo foi relevante para a consolidacdo da EP como caminhadasyie
reorientacdes pedagogicas e curriculares nos cursos de saude da UFPB, particularmente
no de Medicina, a partir do momento em que tais grupos desmistificavam, na pratica, a
ideia de dicotomia entre extensdo, ensino e pesquisa, na medida em cgle cetimnNo
de encontros, acbes e reunides, a pauta central era o desvelamento de processos
investigativos e estudos cujo objeto e nascedouro eram experiéncias educacionais
desenvolvidas na Extensdo e cujo objetivo era gerar saberes, conhecimentos e

31 Na dissertacdo de mestradixtensdo Popular: a pedagogia da participacdo estudantii em seu
movimento nacionalpublicada em 2010, e na oklCaminhos do aprendizado na Extensao Universitaria
em coautoria com Eymard Vasconcelos, a serigadid em 2017 pela Editora Hucitec.

32 Na obraExtensdo Populampublicada em sua segunda edicéo pela Editora UFPB no ano de 2014.



sistematizacdo de praticas capazes de contribuir com o estabelecimento de caminhos de
ensino em saude adequados as novas necessidades sociais e politicas no ambito da saude
brasileira, bem como coerentes com 0s preceitos -gtiliticos estabelecidos pela
persgectiva critica e problematatizadora da EP. Tais grupos, portanto, vém acolhendo,
historicamente, extensionistas como pesquisadores dedicados a pensar caminhos,
aprendizados, obstaculos, desafios e questdes pertinentes a consolidacdo da EP como
referencialpara a formagao universitaria e como elemento reorientador de préticas sociais

e profissionais no campo da saude, tudo isso em um processo cujo ponto de partida nao
reside em teorias puras, mas provem fundamentalmente da insercdo cotidiana e
compromissadam trabalhos sociais na Extensdo e, em cuja metodologia investigativa,

h& uma valorizacdo central da vivéncia do pesquisador e seu sentir, pensar e agir nas
praticas extensionistas e suas interfaces com os desafios das realidades sociais e as
dindmicas deeus territorios.

Diante desse contexto historico e da base que tais experiéncias constituiram, no
processo de luta e proposicoes de varios atores sociais do curso de Medicina por novas
bases curriculares e pela reorientacdo geral do curriculo da fornméda,
materializararrse condi¢cdes para que o saber acumulado nas préticas extensionistas de
Educacéo Popular em Saude fosse significativo no processo de rediscussao curricular do
curso de Medicina, quando do processo de discussdo e delineamento darrioutoc
concluido no ano de 2007 com a implantacdo de novas bases curriculares no curso. Para
tal conquista, no processo de construgcbes e debates internos, foi fundamental o
protagonismo de professores e estudantes ligados as préaticas de EP, bemstjeitosie
do movimento estudantil oriundos dessas experiéncias, uma vez que havia, ainda, certa
compreensao, de alguns atores e grupos ligados ao Curso, de que o saber e as praticas
acumulados da extensdo ndo caberiam como componente curricular obrigéttaia.
visdo dicotomizada da extensdo com 0 ensino era presente e precisava ser acolhida,
discutida e problematizada para que a EP tivesse espaco protagbnico na construcéo
curricular de entao.

Como resultado, os preceitos éticos, politicos e metodolégicoEddaacao
Popular em Saude e alguns dos principais aspectos pedagoégicos acumulados no seio das
iniciativas extensionistas foram incorporados na organizagdo curricular como um todo,
nas competéncias esperadas para o profissional formado e também nas d®rmas
avaliacao e conducao do processo de ensino e aprendizagem. Marcadamente;sgestacou
a implementacdo de um Médulo Horizontal Pratico Integrativo no qual, entre o primeiro
e 0 quinto periodo do curso, de modo efetivamente incorporado na grade curricular
basica, o estudante se insere de modo profundo e intenso na realidade de comunidades
populares, particularmente aquelas da periferia urbana da cidade de Jodo Pessoa,
convivendo com os desafios da vida em contextos de exclusdo e desigualdades,
desvendandosocaminhos do cuidado em saude, da gestdo do SUS e da participacéo local
em saude a partir da légica expressa no sentir, pensar e agir das camadas populares, seus
sujeitos, organiza¢bes, movimentos e praticas sociais, inclusive aquelas acbes populares
de widado, tradicionais e ancestrais.

Nessa perspectiva, essa base vivencial deséitrambém essencialmente a inserir
o estudante no front de construgdo cotidiana da atencdo primaria a saude no Brasil,
atraves da Estratégia Saude da Familia (ESF), ness#osedo apenas sao estimulados a



conviver, compreender, estudar e dialogar com familias nos territérios anteriormente
citados, mas sobretudo a conhecer a logica de funcionamento da ESF, seus potenciais,
contradicbes, desafios, obstaculos e possibilidadeso no que tange a acdo médica,

mas também no que concerne a acao multiprofissional e interdisciplinar.

No processo de construcdo inicial desse Médulo Horizontal, a participacéo ativa de
professores ligados ao GTEPS na realizacdo das disciplinasnfianiiental, o que
demonstrou também o papel militante de docentes e pesquisadores em EP, em ndo apenas
pesquisar a partir da extensdo, mas aplicar compromisso para que 0S saberes e
conhecimentos advindos de seus estudos possam ser implementados na prética e
consolidados institucionalmente, o que exige muita capacidade de acao, articulacdo, pro
atividade e disponibilidade.

Ha ainda outras disciplinas, configuradas como Modulo Complementares
Obrigatorios ou Mdédulos Verticais, nos quais diferentes tematicate(mns e questdes
advindas de aprendizados e desafios sentidos no seio do fazer extensionista tém lugar
privilegiado e sdo pautadas com os estudantes do curso, como por exemplo, O Homem
como Ser Social, Espiritualidade em Saude, Saude do Trabalhados,aérds.

Mesmo considerando o avanco de ter contempladas na grade curricular questdes e
préaticas sociais advindas da Extenséo, a UFPB continuou a desenvolver sistematicamente
suas atividades extensionistas voltadas a Educacdo Popular em Saulde, tanto pela
continuidade e adensamento de algumas iniciativas e experiéncias, como pelo surgimento
de novas ac¢les, projetos e programas, contemplando tematicas diferentes e inovadoras.

No que tange ao saber acumulado nas préticas de extensdo através da prética de EP,
vale destacar que priorize, por exemplo e dentre outros aspectos, o dialogo sobre a
saude através do pautar de questdes acerca do cotidiano e da dindmica de vida das
pessoas, incluindo assuntos e temas sobre dietas, medicamentos, prevencao de agravos,
mudancas de estilos de vida, incentivo a prética de atividades fisicas de acordo com a
condicdo de cada usuario, praticas integrativas e complementares de saude, como a
fitoterapia e busca do autocuidado com a necessidade de consultas de rotina para
acompahamento.

Os estudantes, entdo, vivenciam a pratica da promoc¢do da saude de maneira
ampliada com a énfase da insercdo permanente e do estimulo ao estabelecimento de
vinculo com os usuérios de forma intensa, recheada de afetos, escuta auténtica e trocas de
experiéncias. Aprendem que 0s usuarios possuem muito conhecimento sobre sua prépria
salde e podem, entdo, conviver também com a aplicacdo de praticas integrativas e
populares de cuidado em salde, as quais muitas vezes 0s estudantes s6 veem em livros e
tearias sem ligagdo com a pratica.

Cabe ressaltar que esses varios esforcos de acéo e préaticas sociais extensionistas
vém sendo cotidianamente avaliados por seus préprios participantes, através de diversas
pesquisas, na modalidade de pesqgags#, pesquis@articipante ou pesquisas com
metodologias participativas, a maioria de cunho qualitativo, seja em nivel de mestrado e
doutoramento, ou mesmo em nivel de trabalhos de conclusdo de curso e também através
de estudos em programas de bolsas de iniciacadfici@nti



No que tange ao saber acumulado nas praticas de extensdo através da pratica de EP,
vale destacar que prioriz, por exemplo e dentre outros aspectos, o didlogo sobre a
saude através do pautar de questdes acerca do cotidiano e da dindmica de vida d
pessoas, incluindo assuntos e temas sobre dietas, medicamentos, prevencao de agravos,
mudancas de estilos de vida, incentivo a prética de atividades fisicas de acordo com a
condicdo de cada usuario, praticas integrativas e complementares de saude, como
fitoterapia e busca do autocuidado com a necessidade de consultas de rotina para
acompanhamento.

Os estudantes, entdo, vivenciam a pratica da promo¢do da saude de maneira
ampliada com a énfase da insercdo permanente e do estimulo ao estabelecimento de
vinculo com os usuérios de forma intensa, recheada de afetos, escuta auténtica e trocas de
experiéncias. Aprendem que 0s usuarios possuem muito conhecimento sobre sua propria
saude e podem, entdo, conviver também com a aplicagdo de praticas integrativas e
populares de cuidado em saude, as quais muitas vezes os estudantes s6 veem em livros e
teorias sem ligagdo com a pratica.

No cotidiano dos trabalhos empreendidos no campo extensionista, 0os estudantes
exercem o protagonismo na elaboracao de dindmicas,sjangsicas e a¢des no intuito
do grupo se conhecer melhor e assim dividir experiéncias tanto positivas quanto
negativas, para a construcdo de um cuidado humanizado e adequado a realidade, aos
anseios e as prioridades das pessoas presentes e de setsgeRi@ticam a abordagem
problematizadora proposta pela EP, propondo discussGes e trabalhando préticas
integrativas de cuidado, também enxergando a importancia de valorizar, de modo efetivo
e incorporado na metodologia das acdes e do cuidado, as egjstiénencas e saberes
populares.

Dentre suas frentes de acao, destmctambém o estimulo a criacdo de espacos de
apoio social e de fomento a redes comunitarias e solidarias para o cuidado em saude, a
defesa do direito a salde com qualidade e ao®®slié vida, bem como para a
gualificacdo da convivéncia das pessoas com condi¢cdes crbnicas de saude, ainda pelo
incentivo a promog&do de ambientes sociais de interagdo e entrosamento entre 0s
moradores de um mesmo territorio.

Ha diversos grupos que funcem sistematicamente em comunhdo com as equipes
de saude da familia, como uma estratégia de promocéo de espacos publicos de cuidado,
no sentido de incentivar habitos saudaveis de vida, atividade fisica e alimentacao,
ajudando na mobilizacdo das pessoas micetamento das condicBes e problemas de
saude individuais e territoriais, bem como pautando, por meio do trabalho em grupo, o
apoio social comunitario. As dinamicas sao elaboradas com antecedéncia e sao
executadas buscando deixar fluir os sentimentogjstiag e ansiedades em rodas de
conversas, com escuta e capacidade de acolher a todos com muita atencdo. Nas
conversas, 0s proprios participantes sdo protagonistas das escolhas de temas para os
encontros.

Nas acdes extensionistas, realizeentambém cursoe outros espacos formativos,
através do qual os projetos ou programas de Extensdo tém a oportunidade de extrapolar o
conjunto das iniciativas locais que mantém nos seus territorios, de modo a empreender
espacgos educacionais abertos a um publico maisiaoplpermitindo, inclusive, a
comunicacdo de suas experiéncias com outros empreendimentos de trabalhos sociais
realizados em outros territorios, contextos e a partir de diferentes tematicas. Tais
estratégias formativas vém logrando esforcos para incestvarersas, debates e trocas
de experiéncias baseadas nos caminhos acumulados por diferentes grupos de Educacao
Popular da cidade e do estado. Para tanto, a proposta pedagogica do Curso toma como
base os aprendizados acumulados nos processos educadenaggo e mobilizagéo



construidos por extensionistas, trabalhadores da Unidade e liderancas comunitarias do
territorio onde atuam o0s projetos e programas, na medida em que tais reflexdes
contribuem na explicitacdo das concepg¢fes de praticas sociaisasodtd@romocdo da

Saude e na criacdo de novos espacos de mobilizacéo, interacéo e participacdo comunitaria
em saude. Geralmente, participam do curso estudantes, docentes, técnicos, profissionais
da saude e de outras areas de acao social, bem como mililameEsimentos sociais e
praticas populares. Tais cursos, oficinas ou demais estratégias educacionais formativas
vém sendo exitosos, em nossa avaliacao, na perspectiva de compartilhar saberes, praticas
e reflexdbes acerca da educacdo popular como orieatader praticas sociais
emancipadoras, seus atuais desafios na conjuntura brasileira, particularmente no que
tange a sua capacidade de contribuir nos processos de Participagdo Social e de promogao
da Saude.

Para organizar esse conjunto de atividades, pagtefisativa dos projetos e
programas de extensdo em EPS preza pelo gerenciamento participativo da extensdo em
educacado popular, os extensionistas dedicam tempo atuando em frentes de acao (dentre
aguelas anteriormente citadas), mas também participam desuwsistematicas com
foco na formacdo e na gestdo interna, além de, em alguns casos, reunibes de gestao
participativa com a comunidade.

Cabe ressaltar que esses varios esforcos de acédo e praticas sociais extensionistas
vém sendo cotidianamente avaliagms seus proprios participantes, através de diversas
pesquisas, na modalidade de pesqags#0, pesquisa participante ou pesquisas com
metodologias participativas, a maioria de cunho qualitativo, seja em nivel de mestrado e
doutoramento, ou mesmo em nidel trabalhos de conclusédo de curso e também através
de estudos em programas de bolsas de iniciagéo cientifica. Dessa forma, podendo garantir
a elaboracéo profunda de um pensamento critico acerca do desenvolvimento e eficacia da
EP aplicada a Promocdo a 8audentro da APS, vislumbrande aprendizagens e
constatacOes que poderdo ser uteis a outros sujeitos que atuem em campos semelhantes.
A organizacdo desses estudos, articulado a acbes ja consolidadas de Extensdo da
Universidade Federal da Paraiba, conirjara gerar saberes e alimentar praticas para a
reorientacdo de servicos de atencdo a saude e para o reforco ao desenvolvimento da
autonomia e do empoderamento das pessoas em seus contextos sociais. Como pratica
social, reforgese o intuito de desenvolvenovimentos sociais e conquistar a saide com
gualidade de vida significativa e proativa.

No que tange as acles de Extensdo diretamente vinculadas ao Curso de Medicina
da UFPB, através do Centro de Ciéncias Médicas (CCM), cabe destacar o papel que vem
cumpindo a Assessoria de Extensdo do CCM, no sentido de estimular a construgéo,
desenvolvimento e aperfeicoamento das acdes extensionistas no Centro e sua vinculagéo
com a promo-«0 e qualifica-«o da forma-«o
Extensdado CCM: apoio a acoes integrais de promoc¢ao da extensdo em articulacdo com
O ensino e a pesqui s asemr@no bbgtivon@inciwa pram@veri ¢ a 0 ,
a extensdo nesse centro, a fim de contribuir com o desenvolvimento, visibilidade e
sistematiza§o das acdes de Extensdo Universitaria voltadas a Promocao da Saude, a
integralidade e humanizacdo do cuidado e a formagdo médica de maneira integrada as
demandas, saberes e praticas dos setores sociais excluidos. Sob orientacdo do Assessor de
Extensdo, osestudantes promovem a extensdo no CCM através da organizacdo de
encontros e oficinas sobre o tema, reunides com professores, estudantes e técnicos para
discussédo de propostas para dinamizar a extensao no Centro, e entrevistas publicadas no
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sitio eletrénio do CCM, visando socializacdo dos caminhos percorridos pelas varias
acOes, seus aprendizados, metodologias e resultados acumulados. Também foi feita a
organizacéo catalogada de fotos, videos e trabalhos cientificos dos projetos do CCM em
um banco de dadagrtual.

Em 2014 e 2015 foi realizada a inclusdo de uma area de extensao no site do CCM e
a criacao do-eail, Facebook e Instagram da Assessoria de Extenséo. Por esses meios, 0s
extensionistas da Assessoria podem fazer a divulgacdo das atividadeada®glos
projetos nas midias sociais, sempre acrescentando novas areas e atualizando as
informacdes disponiveis. Além disso, recentemente, todos os dados catalogados foram
disponibilizados ao processo avaliativo do Sistema de Acreditacdo de EscolaasMédic
(SAEME).

A producdo de conteddo para a internet tem se mostrado cada vez mais
indispensavel na promocao de qualquer acdo nos dias atuais, sendo o video um dos
recursos primordiais para ilustrar e contextualizar esses determinados topicos. O recurso
visual aproxima o espectador e auxilia na compreensdao, ao mesmo tempo em que
desperta o interesse para o que esta sendo apresentado. Foi neste sentido que a Assessoria
de Extens«o produziu uma s®rie de entrevis
Acdes deExt ens«o do Centro de Ci°ncias M®dica:
fomentar, divulgar e fortalecer a promoc¢édo da Extensdo Universitaria no ambito do
Centro de Ciéncias Médicas (CCM). Sob a coordenacdo do Assessor de Extenséo,
realizararse entrevistas comodentes, estudantes e técnicos que protagonizam acoes e
experiéncias de Extensdo Universitaria, tendo como foco o histérico e 0s aspectos
metodolégicos dos Projetos e suas contribuicbes para a formacdo em saude e,
especialmente, a educacdo médica. O megist realizado de maneira informal, nas
dependéncias do CCM, utilizando camera sgrafissional. Em seguida os videos foram
editados em formatos curtos, e publicizados no sitio eletrénico da propria instituicdo bem
como nas redes sociais da Assessoma Ektensdo. Acdes como esta se fazem
extremamente importantes ndo s6 para a promoc¢ao da Extensdo em si, mas também para
a completa formacédo dos estudantes que integram a Assessoria. Divulgar essas acdes
também é estar imerso nesse universo tdo complex® glextensdo Universitaria.

Finalmente, no que tange as a¢cfes da Assessoria de Extensdo do CCMsdestaca
divulgacdo de trabalhos, promoc¢do de encontros de Extensdo, incentivo a producao
cientifica e participacdo ampla de professores, técnicos eapttad Isso se d4 com
diversas acdes no incentivo a producéo cientifica de trabalhos por estudantes, técnicos e
professores, no ambito do CCM. Através da supervisdo do professor orientador e
Assessor de Extensao, a equipe de estudantes organiza oficc@adyas de Extenséao,
publicacdes de artigos cientificos e da suporte aos Projetos de Extensdo do Centro, de
forma a integrar a Extensdo com os outros pilares da formacédo académica: Pesquisa e
Ensino. Outrossim, a equipe lancou recentemente edital deizag@m de um livro
intitulado AExtens«o, Sa*»de e Forma-«o M®dIi
cientificos de Extensdo internos ao Centro, com objetivo de integrar os Projetos de
Extensao e estabelecer discussdes pertinentes de utilidade pubdictifieai Para tanto,

a equipe promoveu o Al Encontro de Extensc«
uni versits8ria a forma-«0o em sa*de e no cur
I
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Ment al do Estudante da Sa%deoO que ests§8 prev
equipe de Assessoria de Extensdo do CCM tém sido bastante importantes no meio
universitario, tendo em vista os diversos aspectos positivos que foram implerserado

ambito da Extenséao.

Recentemente, a UFPB assumiu a tarefa de coordenar nacionalmente uma
estratégia de fortalecimento da Extensdo em Educacdo Popular e Saude em todo o pais,
atrelada a Politica Nacional de Educacado Popular em Saude no SUS (BNEP§ue
se trata do Projeto deSUP-evancias seaExtensd&ent e n s « o
Educa-«o0o Popular e SaYXde no Sistema bHnico
Saude. O VEPOBBUS visa apoiar e fomentar experiéncias de Extensdo Popular nos
espacos d&US, integrada com o0s grupos, movimentos e iniciativas de saude do campo
popular. Suas a¢des sao coordenadas por uma equipe da Universidade Federal da Paraiba,
buscando articular nacionalmente projetos, programas e vivéncias de Extenséo orientadas
pela Edicacdo Popular em Saude (EPS). Nesse sentido, o \EPSRisa fortalecer
experiéncias comprometidas com a formacéo de trabalhadores com postura humanistica,
interdisciplinar, critica e participativa. Preoctggem ampliar as praticas e iniciativas de
EPS articuladas a reorientacdo da formac&o universitaria na saude, pelo mergulho
estudantil em préticas sociais e processos emancipatérios em ambito comunitario.

O Projeto vem desenvolvendo agfes educacionais, eventos formativos e pesquisas,
articulando a EB como elemento constitutivo de caminhos criativos e reflexdes na
formacdo estudantil, através das seguintes frentes: mapeamento de experiéncias de
Extensdo em EPS pelo Brasil; impressdo e distribuicdo de publicacbes e obras de
referéncia na area da Ext@nsem EPS; mobilizacdo nacional para constru¢cdo de um
Caderno de Extensdo Popular; difusdo de ideias, dialogos e experiéncias sobre EPS;
apoio a mobilizacdo e formacao de sujeitos da Articulacdo Nacional de Extensdo Popular
e demais coletivos que valorizeanExtensdo; apoio a promocdo de eventos na area de
formacdo com énfase na EPS; realizacdo de edi¢cdes do Estagio Nacional de Extensdo em
Comunidades (ENEC).

Em nossa avaliagéo, essa experiéncia vem logrando éxito, ndo apenas no sentido de
fomentar as exp&ncias, mas também de colocar o VEP®PS na cena académica,
social e politica da formacdo em saude, corroborando para fortalecer experiéncias,
movimentos, dialogos entre sujeitos e reflexdes no campo da Extensédo Popular, traduzida
como trabalho socialggegado de uma perspectiva emancipatoéria. A Extensdo Popular
traz um sentido singular para a formacdo em saude, na medida em que, por meio de
vivéncias em comunidades, movimentos e espacos do SUS, cria condi¢cdes para a
reflexdo estudantil acerca dos dessifdo mundo, bem como sobre os modos de sentir,
pensar e agir populares.

O processo de integracdo entre diferentes projetos, programas e acoes de Extenséo
em Educacdo Popular e Saude constitui outro elemento significativo e importante no
processo historicale construcdo na UFPB. Nesse aspecto, é importante destacar a
experiéncia do Nucleo de Educacao Popular em Saude (NEPOPS) da UFPB, que aglutina
uma seérie de projetos e programas de Extensdo em EP, cujos saberes e praticas tém sido
fundamentais para a reentacdo das praticas curriculares de varios cursos de saude na
UFPB, dentre os quais destacammo PEPASF e o ENEC (ja citados anteriormente) e



também o Projeto PalhaSUS, o Programa Préticas Integrais de Promocdo da Saude e
Nutricdo na Atencao Basica (PAB), o Programa Mais Saude na Comunidade, o Projeto
Para Além da Psicologia Clinica Classica, o Projeto Enfermagem na Comunidade e o
Projeto Fisioterapia na Comunidade.

Diante do exposto, consideramos que foi bastante significativa, na histéria da
constru@o das ac¢les formativas em saude na UFPB, inclusive as médicas, a contribuicdo
do saber, das praticas e dos principios da Educacdo Popular no ambito da Extensao
Universitaria. No cotidiano dos projetos e programas de extensao orientados pela EP, foi
fundanental ndo apenas fazer ou praticar, mas refletir, avaliar, sistematizar e publicizar
0os aprendizados acumulados nessas praticas e compreender que a extensdo pode,
efetivamente, ser um espaco anunciador de novas praticas, de mudancas nas abordagens
formativas e de experimentacdo de metodologias.

Tais elementos e processos podem, paulatinamente, ser introduzidos no cotidiano
curricular, ndo apenas no que tange a conteudos, mas essencialmente no que se refere as
abordagens pautadas pelo dialogo, pela cor&iragmpartilhada do conhecimento, pela
valorizagdo do saber das pessoas e dos grupos populares como protagdnico e pelo
delineamento das acdes na direcdo de um compromisso social emancipador em cada
contexto e em cada territorio, onde o processo de aprergteinar em saude se d4, em
processo, em meio a trabalhos sociais de Promocédo da Saude, de apropriacao critica dos
determinantes sociais de salude e da construcdo de praticas sociais integrais
emancipadoras.

Para aprofundar-se na experiéncia e outras igiativas proximas

Para conhecer a pagina da Assessoria de Extensdo do CCM, onde ha publicacdo de
noticias, experiéncias, fotos das acdes dos projetos e programas, videos com relatos dos projetos,
dentre outros, acesdeitps://www.facebook.com/extensaoCCM/?fref=tdessa mesma direcéo,
recomendsse acessar a pagina da Assessoria no site do CCM, através do endereco:
http://www.ccm.ufpb.brfidex.php/extensao

Nesse endereco, estdo disponiveis os Anais do | Encontro de Extensdo do CCM, no link:
http://www.ccm.ufpb.br/images/documentos/extarianaisdoiencontrodeextensaoccm2016.pdf

Ainda no espaco virtual da Assessoria de Extensdo do CCM, para conhecer a série de
v2deos ifConhecendo as a-»es de Extens«o
http://www.ccm.ufpb.br/index.php/graduacao/1264

Criado a partir da experiéncia do PEPASF, o Nucleo de Educacdo Popular em Saude
(NEPOPS) da UFPB aglutina uma série de projetos e programas de Extensdo em EP, cujos
saberes e praticas tém sido fundamergaia a reorientacdo das praticas curriculares de varios
cursos de saude na UFPB. No endereco que segue, ha disponiveis videos onde os atores do
NEPOPS relatam suas experiénciags://www.youtule.com/watch?v=K6ZIxpBWkUM

Para conhecer a pagina do Projeto de Pesquisa e Extensao "BEDPVivéncias de
Extensdo em Educacdo Popular e Salde no SUS, awvesserepopsus.blogspot.comPara
acessar pagina do Projeto no Facebook, acesges://www.facebook.com/VEPOPEPS/?fref=ts



https://www.facebook.com/extensaoCCM/?fref=ts
http://www.ccm.ufpb.br/index.php/extensao
http://www.ccm.ufpb.br/images/documentos/extensao/anaisdoiencontrodeextensaoccm2016.pdf
http://www.ccm.ufpb.br/index.php/graduacao/1264
https://www.youtube.com/watch?v=K6ZIxpBWkUM
http://www.vepopsus.blogspot.com/
https://www.facebook.com/VEPOPEPS/?fref=ts

Nesses enderecos, poderdo ser encontrados relatos de agoes, iniciativas e editais do Projeto
VEPORSUS, dentre ® quais encontraise possibilidades de apoio, fomento e contribuicdo aos
varios projetos e programa de extensdo em Educacdo Popular e Saude do pais, uma vez que o
Projeto tem escopo hacional, mesmo que ancorado institucionalmente na UFPB.

Para assistir viegbs com depoimentos de experiéncias de Extensao pautadas pela Educacéo
Popular da UFPB, bem como registros de acbes e eventos nacionais em Educacdo Popular e
Salde e suas contribui¢cdes para a formacdo em salde, recomendamos acessar o canal do projeto
VEPORSUS no YouTube através do endereco:
https://www.youtube.com/channel/UCj7M6djQ 1XkOEIRSkQmFEdg

A experiéncia do PEPASF foi sistematizada na dbdacacdo Popular na Formacao
Universtaria, disponivel através do endereco:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/educacao_popular_formacao_universitaria.pdf

Por sua vez, a experiéncia @IAC no livroVivéncia em comunidades: outra forma de
ensing disponivel atraves do endereco:
https://issuu.com/vepopsus/docs/vivencia_em_comunidades ok

O livro Educacéo Popula Atencdo a Saude da Familia, que fundamenta as abordagens,
saberes e praticas em Educacédo Popular e Saude pautados pelos projetos e programa de extensao,
e valorizados nas atuais praticas curriculares, pode ser encontrado no link:
https://issuu.com/vepopsus/docs/educa 0_popular_e_aten 0 S

Por sua vez, no que tange a fundamentacédo da Extensao Popular, sugerimos leitura da obra
de José Francisco de Melo Neto, digpeh no endereco:
https://issuu.com/vepopsus/docs/extensao_popular

Na mesma linha, a obra de Pedro Cruz, com énfase na pedagogia da participagdo estudantil
em experiéncias de Extensdo Paple o processo de construcdo da Articulacdo Nacional de
Extenséo Popular (ANEPOP), que pode ser encontrada aqui:
https://issuu.com/praticasintegraisncdio/docs/disserta 0_pedrocruz_versao fina



https://www.youtube.com/channel/UCj7M6djQ_1XkOEiRSkQmFdg
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/educacao_popular_formacao_universitaria.pdf
https://issuu.com/vepopsus/docs/vivencia_em_comunidades_ok
https://issuu.com/vepopsus/docs/educa____o_popular_e_aten____o____s
https://issuu.com/vepopsus/docs/extensao_popular
https://issuu.com/praticasintegraisnutricao/docs/disserta____o_pedrocruz_versao_fina
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UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA - UFPB
CENTRO DE CIENCIAS MEDICAS -CCM
PROJETO DE EXTENSAO - PROBEX 2014

PROMOVENDO Svercfe ATRAVES
DOUSO RACIONAL DE rmecticareritas

A PROPOSTA DESTE TRABALHO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA E DISSEMINAR A CULTURA
DO-USO. ADEQUADO DO MEDICAMENTO, VISTO SER ESTE TEMA UM GRAVE PROBLEMA DE SAUDE
PUBLICA, \ONDE CADA VEZ MAIS E DIFUNDIDA A UTILIZAGAO INADEQUADA DO ARSENAL
FARMACOTERAPEUTICO, SEJA POR FALHAS NAS PRESCRIGOES OU PELO COSTUMEIRO HABITO DA
AUTOMEDICACAO, DENTRE OUTROS PROCESSOS MAIS COMPLEXOS. TENDO COMO OBJETIVO GERAL
DIFUNDIR ENTRE 0S ALUNOS DO CURSO DE MEDICINA DA UFPB A LOGICA DO USO RACIONAL DE
MEDICAMENTOS E SUAS APLICAGOES NA PRATICA MEDICA COM INCREMENTO DA PROMOCAO DE

AGOES EDUCATIVAS NA COMUNIDADE.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

®  CAPACITAR ACADEMICOS DO CURSO DE
MEDICINA NA LOGICA DO USO RACIONAL DE
MEDICAMENTOS;

X DESENVOLVER AGOES EDUCATIVAS NA
COMUNIDADE DE ALGUNS BAIRROS DA CIDADE DE

JORO PESSOA, ENVOLVENDO 0S TEMAS USO
RACIONAL DE MEDICAMENTOS, PROMOCAD

DA SAUDE E PREVENCAO DE DOENGAS;

X REALIZAR DEBATES E FORMAR GRUPOS
DE ESTUDO COM A COMUNIDADE UNIVERSITARIA

INTERESSADA NESTA
ESPECIALMENTE 0S PRESCRITORES;
X  TORNAR DINAMICA A  RELACAD
PRESCRITOR/USUARIO ESTE ULTIMO COM SEUS
HABITOS

CULTURAIS  E  EXPECTATIVAS  PODENDO
INFLUENCIAR, POSITIVAMENTE, A PRESCRICAD;
X ELABORAR MATERIAIS
TECNICO-CIENTIFICOS, POR EXEMPLO, GUIA
TERAPEUTICO, BOLETINS

0U CARTAZES, VISANDO A DIVULGAGAO DO TEMA
A0S PROFISSIONAIS DE SAUDE E

COMUNIDADE.

TEMATICA,

COORDENADORA: NG
MAISA FREIRE CARTAXO P

2004 - 2008

DOUTORADO EM PRODUTOS NATURAIS E
SINTETICOS BIOATIVOS. ;
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA.

1995 - 1998

MESTRADO EM PRODUTOS NATURAIS E
SINTETICOS BIOATIVOS (CONCEITO CAPES 5).
gHRISEIESIDADE FEDERAL DA PARAIBA, UFPB,

1990 - 1994 :
GRADUAGAO EM FARMACIA.
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA, UFPB,
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AD LONGO DA HISTORIA DO PROJETO,

auE TEVE INicio Em 2010, Ja Foram
REALIZADAS CINCO OFICINAS DO RISO,

QUE JUNTAS FORMARAM MRIS DE 80
PALHAGOS CUIDADORES.

0S ATURIS CENARIOS DE PRATICA DO
PROJETO INCLUEM O

HOSPITAL UNIVERSITARIO
LAURO WANDERLEY

@ COMPLEXO PSIQUIATRICO
JULIANO MOREIRA

@ HOSPITAL PADRE ZE

0 PROJETO INTEGRA TAMBEM 0
PROGRAMA DE EDUCAGAO POPULAR EM
SAUDE - PROGEPS, ONDE DIVIDE
IDEIRS, INQUIETRGOES E RGOES NO
CAMPO DR EDUCAGAO POPULAR JUNTO
COM 0S PROJETOS DE EXTENSAO
PINAB, PEPST, PEPASF E PROGEP.
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PROBEX 2014

CPROSAT

PROGRAMA SAUDE DO TRABALHADOR

O Programa de Saude do Trabalhador (PROSAT) foi criado face a inexisténcia de praticas
neste campo, para atender pacientes com agravos relacionados ao trabalho, buscando prestar
assisténcia integral a sua saude, assim como estabelecer o nexo causal entre o adoecimento e a
atividade laboral, e contribuir para a formacao de recursos humanos, com as abordagens na

area de Saude do trabalhador.

LR
\‘%‘%_

OBJETIVO GERAL

Prestar atendimento aos trabalhadores resgatando sua
histéria clinico-ocupacional e outras informagoes para
estabelecimento de nexo causal entre os danos/agravos e o
processo e organizagao do trabalho, visando a assisténcia
integral a salde, colaborando na formacao de recursos
humanos e na produgao de conhecimentos em Satde do
Trabalhador. Concomitantemente busca-se através desse
conhecimento e da articulacao integrada e interssetorial a
‘emergéncia de acbes transformadoras nas condicées do
processo e da organizacao do trabalho bem como o
cumprimento dos direitos sanitarios, previdenciarios e
trabalhistas.

DO TRABALHADOR

COORDENADORA - Cidalia de Lourdes de Moura Santos
http://lattes.cnpq.br/0966307579158130

2004 - 2008 - Doutorado em Doutorado em Engenharia de Producao.
Universidade Federal da Paraiba, UFPB, Brasil.

1997 - 1999 - Mestrado em Engenharia de Producao (Conceito CAPES 4).

Universidade Federal da Paraiba, UFPB, Brasil.

" LER/DORT

~. DOENCAS DO TRABALHO

V

OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Fazer o atendimento especializado na 6ptica da Satde do
Trabalhador;

- Encaminhar para interconsultas para fins de diagnéstico,
tratamento e reabilitacdo dos acidentados do trabalho (por
doencas relacionadas ao trabalho e por acidente tipo) para
outras clinicas: dermatologia, Fonoaudiologia, Pneumologia,
entre outras;

« Esclarecer e orientar os trabalhadores sobre direitos
trabalhistas e previdenciarios;

- Sistematizar dados e a producao de informagoes sobre
processos produtivos e organizacao do trabalho e seus
impactos sobre a satide dos trabalhadores, de varios setores,
atendidos pelo PROSAT;

« Colaborar com as acées inter-setoriais de promogao,
prevencao e atengao a satde dos trabalhadores;

- Capacitar recursos humanos em Satde do Trabalhador.

- Participar de reunides clinicas com temas voltados aos
agravos aos trabalhadores.

1989 - 1989 - Especializagao em Especializagdao Em Medicina do
Trabalho. (Carga Horaria: 381h).

Universidade Federal de Pernambuco, UFPE, Brasil.

1986 - 1988 - Especializacdao em Residencia Em Clinica Medica.
Universidade Federal da Paraiba, UFPB, Brasil.

1980 - 1985 - Graduagao em Medicina.
Universidade Federal da Paraiba, UFPB, Brasil.
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O MEDULAR é organizado pela Professora
Leina Yukari Etto juntamente com alunos de soriadiaiad
Medicina da Universidade Federal da
Paraiba e tem como ideologia desmistificar
muitas informacoes que a populacao retém
sobre o mecanismo de doac¢ao de medula
Gssea, suas implicacoes e beneficios.

bl
DOE SANGUE,
DOE MEDULA,

DOE VIDA!

A chance de encontrar uma medula compativel ¢ em média de
1 n a r a Uma das frentes do projeto é contribuir diretamente
para o aumento do Registro Nacional de doadores
por meio da organizacao de campanhas, divulgacao
100 nnn e pontos coleta de amostra de dos potenciais
Entre o mito e a verdade, a sociedade prefere s doadoress
agir de forma indiferente quando o assunto é
doacdo de medula 6ssea. Vivemos em uma era na
qual as doencas de origem hematoldgicas
assolam muitos e uma das armas no combate é o
transplante de medula. A compatibilidade entre
as medulas do doador e receptor é o grande
problema, pois se trata de uma heranga genética e
para realizar o transplante é necessério que essa
compatibilidade entre o doador e o receptor seja
infinitamente proxima.

AJUDE-OS A DIVULGAR E CADA VEZ MAIS AUMENTAR ESSA CORRENTE!

ﬁ https://www.facebook.com/projetomedular?fref=ts

COORDENADORA DO MEDULAR

Nome: Professora Leina Yukari Etto Doutorado em Medicina (Hematologia) (Conceito CAPES 6)
Médica graduada na UNIFESP (2001) Universidade Federal de Sao Paulo, UNIFESP, Brasil
Residéncia Médica em Hematologia UNIFESP (2005) Docente da Universidade Federal da Paraiba
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Nossa proposta é trabalhar na construcao da subjetividade com bebés e
criancas pequenas, trabalho que se fundamenta na teoria psicanalitica.

Todo ano escolhemos um registro pulsional, para o qual focamos nossa
atencao. Ao longo desses anos pudemos perceber que os primeiros anos
de vida, e a forma como o psiquismo da crianga se constitui, sao
fundamentais para a estruturacao da personalidade. Mas vem chamando
nossa atencao o nimero crescente de criangas com tragos autisticos, que
procuram os atendimentos.

Também escutamos colegas de outros servicos intrigados e
interrogativos referirem o aumento de criancas com tragos autisticos
que procuram seus consultorios, razao pela qual estamos dedicando

uma especial atencao a pesquisa e ao tratamento do autismo nos
ultimos dois anos e pretendemos continuar, pois tratamentos foram
iniciados nos anos anteriores que nao podem ser interrompidos.
Para isso procuramos informar os servicos que atendem criangas
pequenas para identificar os sinais precoces de autismo, para que
em seguida essas criangas nos sejam encaminhadas.

(o) projeto constitui também um pdlo de pesquisa,
pois 0s casos sao permanentemente articulados
com a teoria, e esta articulada com a clinica. Nos

ultimos dois anos, contamos com uma colaboragao
com os setores da Fonoaudiologia e da Terapia

Ocupacional no sentido de promover uma atencao

mais integralizada.

COORDENADOR - Jacicarlos Lima de Alencar

http://lattes.cnpq.br/6111175408293655
1999 - 2003 - Doutorado em Pharmacologie Moleculaire Et Celulaire.

Université de Strasbourg, UNISTRA, Franca.
1991 - 1994 - Mestrado em Produtos Naturais e Sintéticos Bioativos (Conceito CAPES 5). 1987 - 1994 - Graduag¢do em Medicina.

Universidade Federal da Paraiba, UFPB, Brasil. Universidade Federal da Paraiba, UFPB, Brasil.
1995 - 1997 - Especializacao - Residéncia médica. 1986 - 1990 - Graduagao em Farmacia.

2009 - 2010 - Especializagao em Ativacao de Processos
de Mudanca na Formagao Super. (Carga Horaria: 396h).
Fundagao Oswaldo Cruz, FIOCRUZ, Brasil.

Universidade Federal da Paraiba, UFPB, Brasil. Universidade Federal da Paraiba, UFPB, Brasil.
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DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO/CCS & ¥/
DEPARTAMENTO DA PROMOGAO DA SAUDE/CCM

REALIZAGAO:

PROGRAMA PRATICAS INTEGRAIS DE PROMOGAD DA SAUDE
NUTRIGAD NA ATENGA BASICA.

0 PINAB ATUA HA 7ANOS COM AS COMUNIDADES DE JARDIM ITABAIANA,
BOA ESPERANCA E PEDRA BRANCA, NO BAIRRO DO CRISTO REDENTOR, EM
JOAO PESSOA COM AGOES DESENVOLVIDAS EM PARCERIA COM
ASSOCIACOES DE MORADORES E SERVIGO PUBLICOS DAQUELA AREA: A
UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA VILA SAUDE E A ESCOLA MUNICIPAL
AUGUSTO DOS ANJOS. CONCENTRA SUAS AGOES ATRAVES DE GRUPOS
OPERATIVOS, COMO GESTANTES, ESPACO DE DIALOGOS, SAUDE NA
COMUNIDADE, CURSO DE SAUDE COMUNITARIA E 0S ESCOLARES.

A PARTIR DOS FUNDAMENTOS TEGRICOS DA EDUCAGAD POPULAR, A
EXPERIENCIA DO PINAB TEM BUSCADO ACUMULAR A CONSTRUGAO DE
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS INOVADORAS NO AMBITO DA PROMOGAD
DA SAUDE, DA SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL E DO DIREITO
HUMANO A ALIMENTAGAO ADEQUADA. 0 PROJETO SE CARACTERIZA COMO
EXTENSAO UNIVERSITARIA POPULAR, POR TRADUZIR-SE NUM TRABALHO
SOCIAL, DESENVOLVIDO COM A INTENCIONALIDADE DE ARTICULAR AGOES
DE PESQUISA E ENSINO A PARTIR DOS PROBLEMAS E DA REALIDADE
PERCEBIDOS NA EXTENSAD, BUSCANDO ATUAR JUNTO COM A POPULAGAD
EM SEUS ESFORCOS PARA A SUPERACAQ DAS DESIGUALDADES SOCIAIS,
RUMO A EMANCIPACAO SOCIAL.

CONFIGURA-SE EM UMA OPORTUNIDADE PARA APRIMORAMENTO DAS
CONTRIBUICOES UNIVERSITARIAS A CONSOLIDAGAO DE POLITICAS
PUBLICAS INCLUSIVAS E DEMOCRATICAS, QUE FACILITEM 0 ACESSO E A B 70 B BLOESRTT COMAR
PARTICIPACAO DAS CLASSES POPULARES EM PROGRAMAS QUE VISEM A

REALIZAGAO DOS DIREITOS SOCIAIS, COMO BOLSA FAMILIA, SAUDE NA

ESCOLA E PROGRAMA SAUDE DA FAMILIA.

f FACEBOOK.COM/PRATICAS.INTEGRAISNUTRICAD

GRADUAGAO EM NUTRIGAD.
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA, UFPB, BRASIL.

MESTRADO EM PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO (PPGE). PEDRD
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA, UFPB, BRASIL.

PROFESSOR EFETIVO DO QUADRO PERMANENTE DO DEPARTAMENTO DE PROMOGAO DA SAUDE DO
CENTRO DE CIENCIAS MEDICAS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA - UFPB.

DOUTORANDO EM EDUCACAO PELO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO, LINHA
EDUCAGAO POPULAR, DA UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA. NUTRICIONISTA E EDUCADOR
POPULAR, FORMADO PELA UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA (2007).

TEM EXPERIENCIA NA AREA DE EXTENSAO UNIVERSITARIA E NUTRICAO EM SAUDE PUBLICA, COM
ENFASE EM EDUCAGAD POPULAR E SAUDE, ATUANDO PRINCIPALMENTE NOS SEGUINTES TEMAS:
EDUCAGAO POPULAR, EDUCAGAO POPULAR EM SAUDE, EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL,
SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL, EXTENSAO POPULAR, TRABALHO INTERDISCIPLINAR
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