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RESUMO

O estudo a respeito do corpo humano encontra-se atrelado ao ensino de Ciéncias/Biologia. A
partir de seus anos iniciais, os alunos aprendem conceitos, divises e funcdes, desse modo a
disciplina adquire poder na transmissdo da imagem corporal, atribuindo-lhes critérios
classificatérios, assim, o presente trabalho tem como objetivo geral analisar como o ensino de
Ciéncias e Biologia influenciam a visdo dos corpos gordos em uma perspectiva autobiogréafica;
e como objetivos especificos, propbe identificar como os corpos gordos sdo abordados na
construcdo do ensino de Ciéncias e Biologia e narrar vivéncias pessoais relacionadas com a
tematica corporea. Para isso, foram adotados como pressupostos metodoldgicos a pesquisa
qualitativa em sua expressao autobiogréafica, fazendo o uso de documentos para corroborar com
a concretizacdo do trabalho. A partir disso, pode-se perceber que a historia dos corpos gordos
é marcada por uma oscilacdo entre aceitacdo/exaltacdo, o preconceito e ridicularizagdo, por
muitas vezes influenciados por uma visdo estética que busca corroboracdo nas ciéncias. A
abordagem nos livros e materiais didaticos, apoio midiatico, falta de preparo dos docentes para
abordar o assunto ou mesmo para reparar os casos de bullying decorrentes dessa tematica,
dentre varios outros, sdo fatores que apoiam a visao negativa e preconceituosa sobre 0s corpos
gordos, especialmente quando ha um comparativo entre gordura corporal e discurso patologico.
Dessa forma, cabe aos docentes auxiliarem na compreensdo da pluralidade corporal,
normalizando a variacdo em suas formas e pesos, contribuindo ativamente para criar um
ambiente escolar inclusivo, no qual o respeito mutuo e a diferenca sejam valorizados.

Palavras-chave: Autobiografia; Obesidade; Narrativas.



ABSTRACT

The study of the human body is linked to the teaching of Science/Biology. From their initial years
onwards, students learn concepts, divisions and functions, in this way the discipline acquires power in
transmitting body image, assigning them classificatory criteria, thus, the present work has the general
objective of analyzing how the teaching of Science and Biology influences the view of fat bodies from
an autobiographical perspective; and as specific objectives, it proposes identifying how fat bodies are
approached in the construction of Science and Biology teaching and narrating personal experiences
related to the corporeal theme. To this end, qualitative research in its autobiographical expression was
adopted as methodological assumptions, using documents to corroborate the completion of the work.
From this, it was clear that the history of fat bodies is marked by an oscillation between
acceptance/exaltation, prejudice and ridicule, often influenced by an aesthetic vision that seeks
corroboration in the sciences. The approach in books and teaching materials, media support, lack of
preparation of teachers to address the subject or even to repair cases of bullying arising from this issue,
among many others, are factors that support the negative and prejudiced view of fat bodies, especially
when there is a comparison between body fat and pathological speech. Therefore, it is up to teachers to
help understand body plurality, normalizing variation in shapes and weights, actively contributing to

creating an inclusive school environment, in which mutual respect and difference are valued.

Keywords: Autobiography; Obesity; Narratives.
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1- ONDE TUDO COMECOU: LEMBRANCAS DE UM CORPO GORDO

As discussdes sobre corpo e todas as questdes que o cercam, na visédo do docente de
ciéncias e biologia, sdo fundamentais para tracar horizontes para aquilo que pensamos e
gueremos como parte integrante da sociedade. Compartilhar experiéncias e visdes de mundo se
tornam um instrumento na busca de prover um debate de acdes e reflexdes para os individuos
com seus entendimentos pessoais (Lima, 2018), com isso, o intuito do presente trabalho pauta-
se em compartilhar relatos a respeito da tematica proposta, nos quais serdo explicitadas
histdrias/contextos de personagens e objetos relevantes tanto para a pratica pedagdgica quanto

para a construcdo metodoldgica.

Para isso, iniciarei a narrar os fatos nas vivéncias da minha infancia, pois as recordacfes
me vém em mente e as vejo como alicerce de como me tornei 0 que sou/estou sendo. Nasci no
dia 29 de outubro de 1998, na cidade de Itabaiana, localizada no interior paraibano, e vivi 0s
dois primeiros anos na cidade de Salgado de Sdo Félix - PB. Venho de uma familia de origem
humilde, meus pais me conceberam muito cedo e durante meus 2 primeiros anos todo 0 nosso
sustento provinha do auxilio dos familiares. Apesar de jovem, minha mae sempre valorizou 0s

meus estudos e assim fui matriculada na primeira creche com cerca de 1 ano e meio de idade.

A permanéncia nessa creche ndo durou muito, pois no ano de 2000 meus pais se
separaram e, junto a minha mée, fui morar no Rio de Janeiro, dando inicio a uma série de
entradas e saidas nas escolas do sistema publico de ensino, ocasionadas por diversos fatores
como mudangcas e falta de turmas dos anos posteriores na instituicdo. Os anos referentes a pré-
escola foram realizados em duas escolas na Barra da Tijuca e ndo tenho lembrancas concretas

desses momentos, porém lembro da dificuldade de me vincular aos alunos.

No ano de 2005 passei por uma brusca e importante mudanca: minha mée me permitiu
passar um ano com os familiares do meu pai, na Paraiba, e esse foi um momento que ficou
marcado na minha memoria, pois foi 0 ano que passei a ganhar peso. Ser uma aluna nova e ter
corpo gordo aos 7 anos se mostrou um grande obstaculo no ambiente escolar, pois sofri com o
bullying constante por parte dos colegas, e tenho marcado em minha mente os insultos
recebidos ao longo do tempo (todos voltado para 0 meu peso), e um insulto em especial me
marcou profundamente ao ser chamada de “caminhdo de lixo”. Esses momentos me doiam tanto

que por muitas vezes ter de ir a escola era 0 meu pior pesadelo. No ano de 2006 retornei a viver
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com minha méae no Rio de Janeiro e, durante 0s proximos anos, seguiu-se uma repeticdo do

bullying enfrentando em 2005.

Além disso, tive que lidar com a falta de suporte dos professores, que consideravam
tudo como brincadeira de crianca. Sendo assim, apos refletir sobre as minhas vivéncias como
pessoa gorda levanto os questionamentos: Ao longo dos séculos os corpos gordos sempre foram
vistos de forma negativa? A escola exerce um papel neutro na transmissdo do seu
conhecimento? O discurso patoldgico vinculado a obesidade apresenta-se de forma veridica e
imparcial? Como futura professora de Ciéncias e Biologia, as minhas experiéncias me garantem

um novo olhar sobre a forma de ensinar?

Ao longo da minha historia é perceptivel a influéncia que o peso teve em minha vida,
0 modo que a cada quilo perdido eu me tornava mais aceitavel perante a sociedade e a cada
quilo ganho eu era julgada como a pessoa desleixada e irresponsavel com a minha salde, e
agora, na reta final da minha graduacdo me questiono, o que eu, como professora de ciéncias e
biologia posso fazer para contribuir para a quebra desse estere6tipo de desleixo vinculado a
obesidade. Como a biologia pode contribuir para acolher aquele discente que se vé vitima da

chacota de outros alunos apenas por apresentar um peso diferente do tido como o certo?

Vale salientar que 0 nosso atual contexto socio-histérico pauta-se na ascengdo do
conservadorismo politico e social o qual pode ter um impacto nas discussdes sobre corpos no
ensino de ciéncias e biologia de diversas maneiras. E importante notar que o impacto do
conservadorismo pode variar amplamente dependendo do contexto politico, cultural e
educacional especifico. Algumas das maneiras pelas quais o conservadorismo pode afetar a
discuss@o mais ampla sobre os corpos no ensino de ciéncias e biologia incluem censura ou
restricdo de informacdes, uma vez que em ambientes conservadores pode haver pressdes para
censurar ou restringir informac6es relacionadas a questfes sensiveis de género, sexualidade,
reproducdo, evolucdo e corpo. Isso pode limitar o acesso dos alunos a informacoes
cientificamente precisas e fundamentais para uma compreensdo completa desses tdpicos
(Rodrigo Borba; Maria Andrade; Sandra Selles, 2019).

Pode haver também a omissdo de topicos sensiveis, tendo em vista que o
conservadorismo pode influenciar a decisdo de omitir topicos que sdo considerados
controversos dentro do curriculo de ciéncias e biologia, levando a uma educacéo deficiente e
ndo representativa; e em alguns casos o conservadorismo politico pode resultar em pressoes

para promover visdes ideoldgicas particulares, muitas vezes em desacordo com a ciéncia
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estabelecida, o que afeta a integridade e a objetividade do ensino de ciéncias e biologia (Borba;
Andrade; Selles, 2019).

Nessa perspectiva, 0 presente trabalho tem como objetivo geral analisar como o ensino
de Ciéncias e Biologia influenciam a visdo dos corpos gordos em uma perspectiva
autobiografica. Como objetivos especificos, proponho identificar como os corpos gordos sdo
abordados na construcdo do ensino de Ciéncias e Biologia e narrar as minhas vivéncias pessoais
relacionadas com a tematica corporea.

Para o desenvolvimento da pesquisa, visando um melhor entendimento do leitor, a
mesma foi dividida em topicos e subtdpicos, de modo a seguir uma linearidade na discussao.
Primeiro, ser& abordado sobre a Problematizacédo historica sobre corpos gordos, para que seja
explanado como esses corpos foram vistos ao decorrer dos séculos e fazer um comparativo com
0s anos atuais. Por conseguinte, o percurso metodoldgico, explicando como a pesquisa foi feita
e, a posteriori, uma discussdo sobre o ambiente escolar, com énfase no ensino de Ciéncias e
Biologia, abordando as minhas vivéncias em paralelo com os achados na literatura sobre a
temaética, e abordando também as mudangas corporais enfrentadas na adolescéncia e as a¢Oes

que os docentes podem adotar para diminuir o bullying acerca dos corpos gordos.

1.1 - PROBLEMATIZACAO HISTORICA SOBRE CORPOS GORDOS

A historia da obesidade é longa e conturbada, pois, no século XVIII se iniciou, na
Europa, um fendmeno sociocultural de inversdo de valores atribuidos as caracteristicas
corporais quanto ao seu tamanho, aparéncia, peso e composi¢do (Georges Vigarello, 2012;
Cezar Santolin, 2012). Anteriormente, pessoas mais corpulentas eram vistas como belas, fortes,
potentes, poderosas e ricas (desde que ndo houvesse prejuizo a locomocdo), pois uma parte
consideravel da populacéo ndo tinha acesso a uma alimentacéo farta, entdo pessoas gordas eram
sinbnimo de riqueza (Vigarello, 2012).

Entretanto, em meados do século XX se iniciou um discurso patoldgico, associando as
caracteristicas corporais a aspectos negativos e relacionados, muitas vezes, a condi¢Bes de
salde (Cezar Santolin, Luiz Rigo; 2012). Entre os seculos XVIII e XIX, ingleses e franceses
trouxeram para o Brasil tanto a desvalia em relacdo a gordura corporal, a qual era valorizada
demasiadamente no pais, com a ideia de que 0 excesso da substancia no corpo significa uma
doenga, sendo adotado o adjetivo “obeso”, derivado de obesidade, para empregar nas pessoas
(Santolin, 2012).
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Nesse tocante, o historico sobre a obesidade (mas ainda sem a denominacéo do adjetivo)
comumente nos remete a Antiguidade, principalmente com pensadores gregos e romanos.
Exemplo disso foi a afirmagdo de que os gregos foram os primeiros a constatar os “perigos da
‘obesidade’ e sua associacdo com a doenga” (David Haslam, 2007, p. 32), ao passo que
Giuseppe Repetto (1998, p. 4) afirmou que “no mundo romano, a obesidade era vista como uma
doenca social e moral capaz de derrubar tiranos e aviltar até os patricios mais ricos. O gordo

era considerado, de modo geral, uma pessoa de ma indole ou boba”.

Entretanto, saliento que é impreciso assemelhar o discurso da obesidade atual (pos
século XX) ao dos antigos. Existem muitas diferencas entre esses periodos, especialmente no
que tange o olhar sobre o corpo, ou seja, apontando aspectos bioldgicos, uma vez que a medicina
passou a se implementar de forma mais eficiente somente nos séculos XVII-XVIII (Santolin,
2012). As quantificacdes desse corpo bioldgico, proprias ao discurso da obesidade, passaram a
ser praticadas ao longo do século XVII, a partir dos trabalhos de Martin Santorio (1614), que

utilizou a medida de massa corporal.

De acordo com Santarin (2012), ao longo dos séculos I-11 se desenvolveu uma crescente
inquietacdo com o corpo, fazendo emergir uma problematizagéo relacionada ao tamanho ou
formato corporal, entretanto, essa problematizacdo ndo era equivalente & questdo da obesidade
e da gordura corporal excessiva, pois se articulava, principalmente, a padrfes estéticos e/ou
morais, 0 que ndo impediu que a medicina filoséfica / filosofia médica tenha se apropriado

dessa condenagdo estética e tenha inserido ela dentro de uma trama fisioldgica.

Como citado anteriormente, desde a Antiguidade, a preocupacdo com a forma,
aparéncia ou estética foram desvalorizadas, principalmente apds o cristianismo. Com isso,
historicamente, a medida que a legitimidade da Igreja Catdlica diminuiu, apds a Reforma
Protestante, a medicina foi incitada a produzir discursos, ainda sem fundamentacao cientifica,
para substituir tanto o papel da Igreja na condenacdo moral que a sociedade mantinha em
relacdo ao pecado da gula (nessa época, 0 excesso de gordura corporal foi associado ao comer
de forma demasiada), advindo dos 7 pecados estabelecidos pela Igreja Catdlica, quanto da

condenacdo estética, apds o renascimento da estética antiga.

Antes de se tornar objeto de um discurso médico, o corpo foi tomado como atributo
estético por artistas renascentistas, como Da Vinci, Shakespeare, Michelangelo, entre outros.

Em meados do século XVIII encontra-se o registro mais antigo da enunciacdo de que 0 excesso
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de gordura corporal € uma doenca. Devido a isso, podemos denominar que o periodo que vai

de meados do século XVIII até o final do XIX de “nascimento da obesidade” (Santarin, 2012).

De acordo com Vigarello (2012), a partir da segunda metade do século XX as silhuetas
afinaram (principalmente das mulheres) e os tratamentos de obesidade se multiplicaram, uma
vez que o aumento do lazer, a revolucdo dos conhecimentos médicos e 0s novos cuidados com
0 corpo contribuiram para isso. Excepcionalmente na década de 1920 houve uma mudanca
totalmente decisiva, a qual nédo resultou do saber, mas dos costumes: a transformacéo da
condi¢do feminina da inicio a uma nova magreza, realcando que € agil e esbelto, ao passo que
crescem os desejos de controle e de reafirmacgdo de si. Nessa perspectiva, a aparéncia atlética

é, pela primeira vez, considerada a da normalidade.

Assim, dos anos de 1920 ao universo das observacdes contemporaneas, 0 corpo gordo
torna-se uma uma ameaca estética e vital desde os estagios mais precoces e quase
imperceptiveis, havendo, consequentemente, 0 aumento das propostas terapéuticas. A balanca
comega a se tornar evidente, sendo “guia” para aqueles que desejam reduzir o peso de maneira
cientifica, dando a cada individuo a sensacdo de poder utiliza-la, bastando ela para dar inicio a
um novo passo: o trajeto de busca pelo padrdo de corpo magro (Vigarello, 2012). Essa visdo

permanece até os dias atuais.

2 - PERCURSO METODOLOGICO

A partir do presente trabalho, tenho o intuito de identificar os desafios, contribuicdes,
estratégias e conexdes intrinsecos a minha trajetéria de vida. Para isso, serd usada a
subjetividade da pesquisa qualitativa para abordar o tema proposto, a qual Maria Minayo (2012)
a caracteriza como a base da ciéncia, tornando-a um artefato para a indagagao e construcao da
realidade, sem conhecimento prévio de quais serdo os resultados finais. Além disso, a autora
defende que este tipo de pesquisa revela mais das construcdes humanas, se traduzindo através

das relac0es, representagdes e intencionalidades.

Para Paulo Rosa (2011), a pesquisa qualitativa explica, de forma minuciosa, as causas
possiveis de um evento observado e as relagdes que o determinam, sem haver manipulacdo das
variaveis. Nesse tocante, este tipo de pesquisa apresenta, de forma geral, cinco caracteristicas,
sendo elas: representar a opinido das pessoas diante de um estudo; abranger o contexto

sociocultural e econdmico que as pessoas vivem; estudar o significado das condicdes de vida
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dos individuos; fazer uso de muitas fontes de evidéncia; e contribuir com a disseminacao de

conceitos que ajudem a explicar o comportamento social humano (Robert Yin, 2016).

Tendo em vista que a pesquisa possui um carater descritivo e, por vezes, atemporal, a
autobiografia sera usada como pilar estruturante do trabalho, de modo a permitir exposi¢cdes
assimiladas ao longo do tempo por mim, por meio de experiéncias, observacdes e vivéncias
pessoais. De acordo com Belmira Bueno (2002), através da autobiografia podemaos ter acesso a
um nivel maior de subjetividade, corroborando com a construgcdo de conhecimento cientifico e
do sistema social, uma vez que o processo de construcdo de ideias se da através de uma

exposicdo de vivéncias percorridas pelo objeto/autor.

As pesquisas autobiograficas sdo uma forma de pesquisa em que 0 sujeito se desvela
para si e se revela para 0s outros, como uma historia cheia de significado (Maria Abrah&o,
2004). A decisdo de falar de si como a possibilidade de explicitar aquilo que ndo é visto, o que
ndo se mostra a ndo ser por este movimento autobiografico é caracterizado como hermenéutica
pratica (Christine Delory-Momberger, 2008) para dar sentido a vida, a si mesmo e a prépria

escrita.

Ademais, para cumprir com 0s objetivos propostos, foram analisados documentos que
permitissem a concretizacdo da pesquisa. Os documentos, de acordo com Antonio Gil, (2002)
podem ser divididos em fonte primaria, a qual corresponde aos materiais que ainda ndo
passaram por procedimentos analiticos, a exemplo, de arquivos de 6rgdos publicos e instituicdes
privadas; e a secundaria, que diz respeito aos materiais que ja passaram por algum tipo de
analise, como os artigos publicados em periédicos. Ambos os tipos foram usados no presente
trabalho, e dentre as fontes primarias utilizadas, documentos foram selecionados a partir da

relacdo com a minha histéria pessoal.

De forma geral, para a realizacdo da presente pesquisa autobiografica, busquei em
minhas lembrancas as vivéncias acerca do tema que contribuissem com a pesquisa. Elenquei-
as em ordem cronoldgica e/ou coesiva com os topicos criados, de modo que elas pudessem ser
corroboradas ou complementadas com narrativas presentes na literatura explorada, e alguns
aspectos teoricos desenvolvidos pelos autores citados ao longo do texto, de modo a criar uma

discussdo coerente para cumprir com 0s objetivos estabelecidos.
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3 - AMBIENTE ESCOLAR: ESPACO DE CONSTRUCAO OU MEDO?

A educacdo formal caracteriza-se como um componente constitutivo e constituinte das
mais diversas rela¢Oes sociais (Luiz Dourado; Jodo Oliveira, 2009), a qual emerge, de acordo
com Lilian Viegas e Alda Osério (2007) em discursos politicos como forma de mobilizagdo no
que se refere as transformacdes sociais, fazendo com que mudancas no contexto escolar sejam

necessarias.

Em uma concepcéo idealizada, a escola € um ambiente crucial para que os alunos
aprendam comportamentos significativos para viverem em sociedade e onde se tem acesso aos
conhecimentos construidos pela humanidade, entretanto, o que se costuma observar é que a
escola também pode ser um local em que se transmite muitos estere6tipos e preconceitos

(Manoel Souza Neto; Rosemary Almeida; Marcio Pessoa, 2015).

O conteudo presente em livros didaticos e nos demais materiais pedagogicos, por
exemplo, ndo é neutro e pode estar carregado de estigmas sociais preconceituosos e
excludentes, os quais podem marcar de forma profunda o processo de formacdo e construgéo
escolar, além das perspectivas de vida de certos grupos de pessoas que sdo alvos destas
opressdes, fazendo gerar quadros de sofrimento, angustia e evasdo escolar (Fabiola Moreira;
Marilda Shuvartz, 2016). Alem disso, a prépria vivéncia, atrelada a falta de preparo dos
profissionais presentes no ambiente escolar para lidar com determinadas situacdes, podem

agravar este fator.

De acordo com Magalhées e Ruiz (2011), os traumas advindos das préaticas e contextos
discriminatorios vivenciados na escola sdo dificeis de serem superados, uma vez que as pessoas,
ao completarem seus ciclos escolares, aprenderam e interiorizaram imagens negativas sobre si
mesmas. Dessa forma, supfe-se que nenhuma escola objetiva ensinar essas imagens, e
desconstruir as estruturas estabelecidas socialmente sobre estes temas e esperar pelo melhor

ndo tem se mostrado uma boa estratégia.

Ao longo do meu desenvolvimento escolar vi por diversas vezes a obesidade ser
retratada como algo terrivel e monstruoso, sempre vinculada ao desleixo, quando focamos numa
visdo de que apenas com alimentacdo saudavel e exercicios podemos controla-la. Entretanto,
esquecemos de um fator crucial vinculado ao excesso de peso, o fator emocional, tanto na
perspectiva de alguns transtornos psicoldgicos contribuirem com o aumento de peso quanto do

aumento de peso poder contribuir com o surgimento de transtornos psicol6gicos.
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De forma geral, Constanzx Castillo (2014) aponta que corpos gordos sdo sempre muito
expostos ao desacato, a piada e aos julgamentos; estdo excluidos de poder mostrar-se belos,
saudaveis e amados, uma vez que isso ndo é o que se espera deles. Por onde passam, a sociedade
se Vvé no direito de acreditar que eles precisam mudar e se adequar a norma da magreza, nao
precisam ser ouvidos e nem considerados até que se adequem aos padrdes preconizados pela

sociedade.

A histéria do gordo é, antes de mais nada, a histdria de uma depreciacdo
acusatoria e de suas transformacdes, com suas vertentes culturais e
ramificacbes socialmente marcadas. E também a das dificuldades
particulares sentidas pelo proprio obeso: uma infelicidade que o
refinamento das normas e a atencdo crescente dada aos sofrimentos
psicoldgicos sem dlvida acentuam. E, por fim, a de um corpo passando
por modificacBes que a sociedade rejeita sem que a vontade possa
sempre altera-las (Vigarello, 2012, p. 15).

Castillo conta ainda que até os dez/onze anos ndo recebia elogios dos docentes e vivia
invisivel no ambiente da sala de aula, apesar de ter o melhor desempenho da classe, enquanto
as colegas magras sempre eram parabenizadas. Na adolescéncia, entrou para a aula de teatro da
escola, mas s6 permitiam que ela atuasse em papéis coadjuvantes, pois apenas as “magras e
bonitas” protagonizavam as pegas. Isso mudou no dia em que a histdria seria sobre uma baleia
que queria emagrecer. Nenhum aluno havia se oferecido para o papel principal, até que ela
timidamente se ofereceu, podendo pela primeira vez estar no centro do palco, enquanto 0s
colegas, vestidos de peixe, cantavam: “ela quer emagrecer, ela quer emagrecer, ela quer ser

igual uma sereia, que diga todo 0 mar que linda e que magra ¢ a baleia”.

A partir desta declaracdo, podemos ver nitidamente a gordofobia nesta experiéncia. E
explicito que ninguém quer ser a gordo(a), porque, ser isso € o pior que pode te acontecer,
principalmente sendo adolescente e vivenciando uma importante etapa de criacdo de uma
identidade. Lendo este relato pude associar a vivéncia de Castillo com a minha, pois durante o
7° ano passei por dois eventos relacionados a producdo artistica. O primeiro consistiu na criagdo
de grupos para a produgdo de uma minipeca teatral, na qual cada grupo precisaria desenvolver
a releitura de algum conto de fadas, e 0 meu grupo ficou responsavel pela producéo da histéria

da Cinderela.

Apds muita conversa entre os membros do grupo que ficaram responsaveis pelas
tomadas de decisOes referentes a producéo, ficou determinado que eu seria a protagonista, e eu
gostaria tanto de me destacar nesse ponto que apenas assumi esse papel, pois minhas colegas

tinham muita vergonha de contracenar com um menino. Mesmo sabendo que ndo fui a primeira



19

escolha, fiquei muito alegre em viver meu momento como Cinderela, e pela primeira vez na

vida eu teria direito a um papel de destaque.

Contudo, o sonho virou um pesadelo. A apresentacdo deveria ser realizada nas outras
turmas e, ao longo das apresentac@es, foi se tornando visivel como minhas colegas que se
encaixavam no padrdo de magreza eram bem recebidas e aplaudidas, ao passo que 0 momento
em que eu entrava em cena era motivo para risadinhas de todos os presentes. Infelizmente esse
momento foi mais um marco traumatico que me afetou profundamente, sendo refletido

diretamente na minha participacdo futuramente em projetos escolares.

No mesmo ano, a escola desenvolveu um projeto denominado de “Cineclube”, no qual
os alunos iriam receber aulas para a producdo de filmes e videos. Lembro de ficar encantada
com a proposta de produzir um filme, porém, s de imaginar ter que virar chacota novamente,
sentia calafrios, assim me obriguei a ir para a op¢do “segura”. Passei a estar por tras das
cameras, me tornei a produtora e cinegrafista daqueles videos, nos quais minhas colegas

estrelavam e recebiam aplausos.

3.1 - CORPOS GORDOS NA VISAO DA CIENCIAS E BIOLOGIA

O corpo humano tem muitas formas, cores, histérias e, de uma maneira ou de outra, sdo
todos diferentes, pois mesmo gémeos monozigdticos ndo sdo tdo idénticos quanto parecem
(Shannon Amoils, 2005). Nessa perspectiva, o representante do corpo como modelo humano
em um material de ensino, a exemplo do livro didatico de Ciéncias e Biologia é uma escolha

feita entre uma infinidade de possibilidades e essa selecdo nao € aleatoria e nem neutra.

O corpo humano faz-se presente nas aulas de ciéncias e biologia como um objeto de
estudo desde os anos iniciais do Ensino Fundamental, no qual aprendemos a sua divisdo em
cabeca, tronco e membros; e ao avangar na escolarizagdo a compreensdo acerca do corpo se
torna mais complexa, pois comecamos a estudar os sistemas (respiratorio, nervoso,
cardiovascular), com seus aspectos morfofisioldgicos. Ao passar dos anos, no Ensino Médio,
passamos a lidar com um corpo humano universal, muito mais complexo, com niveis de
organizacao, composicao, niveis macro e microscopicos e uma diversidade de fungdes (Luzia
Trivelato, 2005).

O ensino sobre o corpo humano é explanado, por vezes, de forma a contribuir com o

desenvolvimento de competéncias e habilidades, além de estimular a interacdo entre os alunos
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(Erika Rodrigues; Cynthia Melo, 2021). Entretanto, grande parte das vezes os professores
passam a ser apenas reprodutores de contetdos, visando apenas em avaliar os alunos, fazendo
isso de forma predominantemente escrita para verificarem a sua capacidade de memorizacgéo,
deixando de cumprir sua fungdo docente de mediar a construcdo de conhecimento e de abordar
assuntos interdisciplinares ou sociais (Erika Rodrigues, 2021).

De acordo com anélise feita por Milena Silva (2017), a medicina, com respaldo nos
conhecimentos bioldgicos acerca do corpo humano e sua funcionalidade, é a idealizadora
principal das mensagens negativas acerca dos corpos gordos, declarando que a auséncia ou
baixa quantidade de gordura corporal é sinal de um estilo de um estilo de vida saudavel e
duradouro. Os padr@es estéticos se beneficiam dessas premissas para promover um padrédo de
beleza e corpo ideal, sendo a midia a principal condutora desta preconizagao.

De acordo com Aarons (2017), em meios midiaticos existe a estratégia de associar o
sobrepeso aos maus habitos alimentares, a uma dieta repleta de comidas industrializadas e
provenientes de grandes redes de fast food e a caréncia de exercicios fisicos. Nelas, os
protagonistas geralmente passam por dietas pobres em vegetais e outros nutrientes essenciais

para uma alimentag&o balanceada e com a pratica de exercicios fisicos regulares (ou o inverso).

Ao suprir as necessidades nutricionais basicas de um corpo que recebe uma oferta
debilitada de micronutrientes importantes para a manutencdo de funcdes metabolicas,
imunidade, sintese de vitaminas e outros; fibras e um excesso de substancias com funcéo de
estoque e queima para a producao de energia, como carboidratos e lipidios, uma melhora de
qualidade de vida seria realmente o esperado. O que fica invisibilizado nessas producdes € a
mensagem de que ter uma dieta pobre em nutrientes e uma vida sedentaria ndo é uma regra

geral entre individuos gordos (Aarons, 2017).

Dessa forma, em paralelo ao que nos é apresentado no desenvolvimento escolar, a visao
midiatica trata os corpos magros como simbolo da perfeicdo, refor¢cando o estereétipo que
corpos gordos séo indesejaveis. Nos anos 80 o padrdo de magreza era amplamente difundido
pela midia, campanhas gordofébicas era tidas como comuns. Lembro-me de um comercial
televisivo que, apesar de ndo ser da minha época, minha mée sempre me mostrava porque era

da época dela, e ela relatava com frequéncia o quanto se sentia mal vendo tal propaganda.

O comercial trata-se de uma campanha realizada pela marca de jeans Staroup (aqui trarei
alguns printscreen de partes da propaganda), e nessa campanha uma jovem, visivelmente magra

(Figura 1) era chamada de gordinha, ap0s esse momento ela se dirigia a uma loja de roupas,
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experimentava um jeans tamanho 38 e mesmo ndo servindo ela o levava, entrando em uma
jornada para o0 emagrecimento até atingir o objetivo. O comercial encerrava com uma amiga da
protagonista, acima do peso fazendo exercicios enquanto passava um efeito sonoro, cujo intuito
era ridicularizar a situagéo (Figura 2).

Outro argumento divulgado na midia e difundido no senso comum, por vezes refutado
cientificamente, é a ligagdo direta do sobrepeso a uma ampla variedade de complicacdes de
salde, a exemplo da hipertensdo arterial, doencas cardiovasculares, dislipidemia, resisténcia a
insulina e diabetes, além de ser colocada como um problema de saude publica mundial
(Azevedo; Minicucci; Zornoff, 2015).

Figura 1. Printscreen de tela. Protagonista de um comercial dos anos 80 considerada
“gordinha”.

Fonte: https://youtu.be/1AZ3g16NG00?si=1QseN_no-0sXHPhj

Figura 2. Printcreen de tela. Momento de ridicularizacdo dos corpos gordos no
comercial da Staroup.
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Fonte: https://youtu.be/1AZ3g16NG00?si=1QseN_no-0sXHPhj

Hé& anos que informagBes com esse cunho vem sendo cada vez mais divulgadas pelos
meios de comunicacdo e de divulgacdo cientifica e, embora haja um esforco de continuar
utilizando-as em campanhas de conscientizagdo, elas ja ndo sdo novidade quando se discute
descobertas sobre a satde no que se refere as patologias citadas. Achados mais recentes tém
trazido novas perspectivas, mostrando dados relacionados a genética, epigenética e atestando
gue nem todos os aspectos da associacdo da obesidade as doencas esté esclarecido (Azevedo;
Minicucci; Zornoff, 2015).

Estes aspectos sdo corroborados por Agnes Arruda (2022) ao afirmar que, além da
gordofobia ser negligenciada nas escolas, 0 ambiente escolar pode, por vezes, incentiva-la
através da associacao da gordura corpdrea com a méa alimentacdo e o sedentarismo. Quando
reflito sobre as minhas vivéncias escolares sobre a tematica, principalmente nas aulas de
Ciéncias e Biologia, recordo que os professores poucas vezes abordaram corpos gordos de
forma humanizada, associando o sobrepeso e/ou obesidade a problemas psicolégicos, disfungéo
hormonal, epigenética e afins; em grande parte, tratavam apenas como pessoas que
apresentavam acumulo de gordura corporal devido &, principalmente, ma alimentacdo e

sedentarismo.

Além disso, grande parte das vezes em que 0 assunto era explanado se dava nas aulas
de bioquimica, havendo a abordagem majoritaria de questdes referentes ao que é gordura, quais
0s seus tipos (classificagOes), estrutura e fungédo; e quando a obesidade era retratada, falava-se
apenas sobre seus maleficios para a qualidade de vida das pessoas, sem enfatizar nos estigmas,
preconceitos, bullying, potenciais causadores dessa condicdo ou qualquer outro ponto que

pudesse confortar os alunos gordos presentes na sala de aula.
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Outro ponto de destaque que escolho abordar no presente estudo é o material didatico e
estrutura da escola para acolher alunos gordos. Recordo-me que em todos os livros de Ciéncias
e Biologia adotados pelas escolas nas quais estudei ndo usavam corpos gordos em ilustracdes
para nenhum conteudo, sejam eles envolvendo a tematica de corpo humano ou ndo. Sempre que
havia a figura de algum ser humano, seja adulto, crianca ou idoso, ela era representada por uma
imagem de pessoa magra. Este foi um dos fatores que fez eu me sentir nao representada até no

campo educacional, o qual deveria ser um ambiente de acolhimento e ensinamento.

O trabalho realizado por Gabriel Lima (2018), com o objetivo de contribuir com o
conhecimento acerca das representacfes dos corpos humanos apresentadas em livros didaticos
de Ciéncias e Biologia constatou que em 2016 a representa¢do de corpos humanos magros teve
90,65% mais ilustracdes que a subcategoria corpos humanos gordos. Além disso, os temas sobre
alimentacdo / disturbios alimentares se fizeram presentes em apena duas das representagdes
contabilizadas (FIGURA 3), sendo uma delas encontrada em uma ilustracéo: reflexo em um
espelho, representando a anorexia pela imagem de uma mulher magra e outra com sobrepeso;
e a outra apresentando um médico (magro) com uma fita métrica no abdémen de um adulto

gordo, o qual s6 aparecia do pescoc¢o para baixo, sem a face visivel.

Figura 3. Representagdo de corpos humanos gordos em livros de Ciéncias e Biologia.

Loagoeer & uma medida oue pote
A 3 RV SNG4 Pl 4
dhabete do tips 2

Fonte: CANTO, 2012, p. 147 e 245; CARVALHO e GUIMARAES, 2011, p. 94 Apud Lima, 2018.

A partir destes aspectos, atrelados as minhas vivéncias, constato que em momento
nenhum os corpos gordos foram acolhidos nas aulas de ciéncias e biologia. Ndo me refiro em
naturalizar a obesidade ou mesmo declarar que essa condicdo ndo possa atuar como um
agravante para determinadas patologias, mas sim que a falta de um discurso que mostre que
essas patologias possam ndo ser causadas diretamente pela obesidade; além de que corpos
gordos ndo sdo representados em materiais didaticos a menos que haja a imagem atrelada a
coisas negativas. Percebe-se nas aulas uma falta de elucidacdo a respeito da real ligacdo da

obesidade com os fatores patoldgicos, suprime-se o fato que essas patologias cometem pessoas
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consideradas dentro do peso ideal, e omite-se que pessoas magras podem ter diabetes, colesterol

alto, pressdo alta e tantas outras patologias comumente associadas ao corpo gordo.

Tendo isso em mente mostra-se necessario a participacdo do professor de Ciéncias e
Biologia para elucidar a relacdo entre a obesidade e as patologias consideradas consequéncia
da mesma. Além disso, cabe ao professor auxiliar na desmitificacdo que a obesidade é sinénimo
de desleixo, se faz necessario trazer para a sala de aula as pesquisas que comprovam a existéncia
de fatores psicoldgicos, colocar em pauta a compulsdo alimentar e como a pressao social possui

vinculo direto com essa condigéo.

Durante toda a minha vida tive que lidar com os comentarios alheios a respeito da minha
aparéncia, recebendo diversas criticas sobre o meu desleixo e como eu tinha que “fechar a boca”
para perder peso, pois, eu era “tdo bonita de rosto, uma pena que ¢ gorda”. Sem perceber, acabei
entrando em um ciclo vicioso, era atacada por comentarios sobre minha aparéncia, recebendo
“conselhos” sobre como eu deveria ser magra para ser bonita. Me sentia triste ¢ buscava
conforto na sensagédo de prazer que a comida me trazia, mas no final, ao perceber que tinha
exagerado na alimentacdo novamente, voltava a me sentir péssima, seguindo esse ciclo sem
fim. Luto para sair desse ciclo até os dias atuais, e ao refletir sobre as minhas vivéncias percebo
0 quao significativo seria se eu tivesse conhecimento desses fatores psicoldgicos alguns anos

atras.

3.2 — MUDANCAS CORPORAIS - UMA EXPERIENCIA ANGUSTIANTE

A partir do 7° ano veio um novo marco para minha vida, que foram as mudancas
corporais. O inicio da puberdade foi, de certa forma, traumatizante, pois nessa fase passamos a
nos redescobrir. A disciplina de ciéncias passa a nos apresentar a puberdade e as mudancas
vividas, porém como se sentir acolhida quando o seu corpo ndo se encontra em nenhuma das
representacfes? Como lidar com o desenvolvimento inicial do aspecto sexual quando nem a

escola nos mostra como uma possibilidade?

De acordo com Jéssica Cupian-Silva et al (2018), durante a adolescéncia,
principalmente no periodo de maturacdo sexual, ha uma variacdo expressiva na composicao da
massa corporal dos individuos. Nesse tocante, adolescentes com puberdade precoce, por

exemplo, tendem a apresentar um aumento na espessura das dobras cutaneas e da massa
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corporal, além de que a obesidade ou 0 excesso de massa corporal associam-se & maturacao

sexual precoce.

Pensando sobre esse assunto, recordo-me da minha primeira aula a respeito dessas
mudancas corporais, na qual nos foi transmitido sobre as mudancas que nossos corpos sofreriam
e, em seguida, nos foram apresentadas diversas ilustracfes a respeito dessas mudangas. A
primeira coisa que pude perceber nessa aula é que meu corpo ndo era representado naquelas
imagens. Confesso que me senti “errada” por ndo me encaixar no padrao saudavel e me culpei

pela minha inaptiddo em ser saudavel.

Com o passar do tempo fui vivenciando essas mudancas e em conjunto a elas, em
meados de 2013, fui desenvolvendo meu interesse/maturacao sexual, mas junto a esse interesse,
experenciei a rejei¢do. Esses momentos foram os piores de minha adolescéncia. A culpa que
desenvolvi por ser tdo relapsa com 0 meu corpo era enorme, essa visao era cada vez mais
reforcada pelo conhecimento obtido na sala de aula ao ouvir todos os maleficios do sobrepeso
e obesidade, enquanto a midia reforcava a beleza dos corpos magros. Reconheco que a cada dia
presenciamos a valorizacdo da diversidade de corpos nas midias sociais, porém percebe-se que
esse avango € minimo em comparagdo aos preconceitos enraizados e corroborados por uma

visdo cientifica.

As memodrias negativas ndo sdo apenas das minhas vivéncias, essas lembrancas estao
atreladas aos dilemas enfrentados pelos meus colegas da adolescéncia. Com o desenvolvimento
sexual o corpo passa a ganhar um novo significado, a partir desse momento a atratividade entra
em pauta e, consequentemente, os corpos padrfes destacam-se em comparagdo aos Corpos
gordos e ndo saudaveis. Por volta do 1° ano do Ensino Médio tive um colega acima do peso, o
rapaz era constantemente ridicularizado pelo volume no tecido mamario gerado pelo acumulo
de gordura e, em consequéncia disso, ele passou a evitar contato com as meninas por vergonha
do seu corpo. Eu tambem passei por algo similar, me vi por muitas vezes retraida no convivio
com outras pessoas por medo do julgamento delas sobre meu corpo, os registros fotogréaficos
dessa época sdo escassos, hdo conseguia ver beleza em um corpo gordo. O processo de
aceitacdo do meu corpo e a beleza que ele possui foi longo e cansativo, por muitas vezes deixeli

0 preconceito alheio cravar o sentimento de desvaloriza¢do na minha mente.

Assim percebo a necessidade de levar para a sala de aula a representatividade,
pluralidade, luta por um ambiente seguro e confortavel, luta contra a descriminalizagéo, e luta

pela continua melhoria do ensino. A puberdade e a adolescéncia sdo o periodo mais conturbado
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na formacdo do ser social, um momento repleto de dividas e inseguranca que clama por
acolhimento. De acordo com Marina Fondello e Sandra Scivoletto (2018), nesse periodo o
cérebro muda significativamente e, junto com ele, muda-se o jeito de pensar, sentir e agir
daqueles individuos que até entdo eram criangas dependentes dos pais. As rea¢cdes emocionais
comegam a se intensificar e mudangas no humor, de forma imprevista e repentina, tornam-se

frequentes.

Com isso, como professora de Ciéncias e Biologia vejo-me como alguém capaz de

mostrar aos meus alunos que todos os corpos diferem e é essa diferenca que nos torna tao belos.

Vale salientar que “diversidade” e “diferenca”, apesar de serem conceitos
relacionados, frequentemente usados em contextos sociais, culturais e politicos para descrever
as variadas caracteristicas da humanidade, tém significados ligeiramente diferentes. A
diversidade refere-se a presenca de uma ampla variedade de elementos ou caracteristicas
diferentes em um determinado grupo, ambiente ou contexto, podendo se referir a diversidade
étnica, cultural, de género, idade, orientacéo sexual, religido, habilidades, etc., sendo valorizada
por muitas sociedades e organizagcbes como um principio que enriquece a vida e promove a

equidade e a incluséo (Miskolci, 2015).

A diferenca, por sua vez, se concentra nas caracteristicas distintas que tornam as
pessoas Unicas ou grupos unicos. Pode se referir a diferengas individuais ou grupais, como
personalidade, experiéncias de vida, talentos, habilidades, opinides, entre outros. A énfase na
diferenca pode ser usada para reconhecer a singularidade das pessoas e para valorizar a

contribuicdo que cada individuo traz para um grupo ou sociedade (Miskolci, 2015).

Entretanto, ressalto a importancia de ndo enxergar a diferenga como um conceito
independente, pois, a mesma possui estreita relagdo com o conceito de identidade. E a partir do
conhecimento do que somos como sujeito social que passamos a identificar aquilo que néo
somos. Além disso, deve-se compreender que ambos 0s conceitos sdo construidos através das
interacfes sociais, ndo nascemos com a nossa identidade pronta, mas sim construimos ela
através de nossas vivéncias.

Quando digo "sou brasileiro" parece que estou fazendo referénciaa uma
identidade que se esgota em si mesma. "Sou brasileiro” - ponto.

Entretanto, eu sO preciso fazer essa afirmacdo porgue existem outros
seres humanos que ndo séo brasileiros (Silva, 2014, p. 75).
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Fui introduzida ao conceito de identidade durante o curso de Ciéncias Bioldgicas,

durante uma aula de Libras. Ao longo dessas aulas a professora nos apresentou ao conceito de

identidade dominante.

A identidade e a diferenca estdo estreitamente relacionadas as formas
pelas quais a sociedade produz e utiliza classificacOes. As classificagbes
sdo sempre feitas a partir do ponto de vista da identidade. Isto &, as
classes nas quais o mundo social é dividido ndo sdo simples
agrupamentos simétricos. Dividir e classificar significa, neste caso,
também hierarquizar. Deter o privilégio de classificar significa também
deter o privilégio de atribuir diferentes valores aos grupos assim
classificados. A mais importante forma de classificacéo é aquela que se
estrutura em torno de oposicdes bindrias, isto €, em torno de duas
classes polarizadas (Silva, 2014, p. 82).

Essa hierarquizagdo permite que a identidade dominante, imponha seu poder sobre as

outras identidades, estabelecendo-se como normativa 0 modelo que deve ser seguido, e

qualquer outra identidade que ndo acompanhe seus requisitos consequentemente é taxada como

inapta. Além disso,

Fixar uma determinada identidade como a norma é uma das formas
privilegiadas de hierarquizacdo das identidades e das diferencas. A
normalizagdo é um dos processos mais sutis pelos quais o poder se
manifesta no campo da identidade e da diferenca. Normalizar significa
eleger - arbitrariamente - uma identidade especifica como o parametro
em relacdo ao qual as outras identidades sdo avaliadas e hierarquizadas.
Normalizar significa atribuir a essa identidade todas as caracteristicas
positivas possiveis, em relagdo as quais as outras identidades s6 podem
ser avaliadas de forma negativa. A identidade normal é "natural”,
desejavel, unica. A forca da identidade normal é tal que ela nem sequer
é vista como uma identidade, mas simplesmente como a identidade.
Paradoxalmente, sdo as outras identidades que sdo marca das como tais.
Numa sociedade em que impera a supremacia branca, por exemplo, "ser
branco" néo é considerado uma identidade étnica ou racial (Silva, 2014,
p. 83).

Essa percepcdo me proporcionou a compreensdo que 0s corpos gordos séo vitimas das

imposi¢cdes dos corpos magros, e ndo seguir essa normativa ndo nos torna piores que aqueles

cujos corpos padronizados agradam a demanda social. Somos apenas diferentes e essa diferenca

ndo nos impede de sermos belos e perfeitos.
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3.3 — COMO PROFESSORES DE CIENCIAS E BIOLOGIA PODEM AGIR PARA
AMENIZAR O BULLYING SOBRE CORPOS GORDOS?

O bullying é uma questdo séria e persistente nas escolas, afetando a saude mental e
emocional de estudantes em todo o mundo. Embora ele possa se manifestar de varias maneiras,
o bullying relacionado ao peso, especialmente o direcionado a corpos gordos, € uma forma
preocupante de discriminagdo que muitas vezes passa despercebida, com isso, professores de
ciéncias e biologia desempenham um papel crucial na promogéo da inclusédo e na mitigacdo do

bullying relacionado ao peso.

Apos revisitar todas as minhas memdrias percebo o papel de destaque da escola na
propagacao de ideias. Assim, uma das primeiras medidas que os docentes de ciéncias ¢ biologia
podem tomar ¢ promover a sensibilizacdo e a educagdo sobre a diversidade de corpos e a
importancia de respeitar as diferencgas. Isso pode ser feito incorporando discussdes sobre
diversidade corporal no curriculo, abordando topicos relacionados a imagem corporal nas aulas

e usando materiais didaticos que representem uma variedade de tipos de corpos.

Além disso ¢ relevante considerar a produgdo de autores gordos, instigando o aluno a
debater a relevancia dessas producdes. Nesse contexto producdes narrativas permitem aos
alunos compararem o modo como o corpo gordo ¢é retratado pelo ensino normativo e como de
fato ele ¢ experenciado por uma pessoa gorda. Utilizando dessas narrativas, a0 abordar a
diversidade de corpos em contextos de educacdo cientifica, os professores podem ajudar 0s
alunos a compreenderem que o0s corpos vém em todas as formas e tamanhos, e isso é

perfeitamente normal.

Os professores tambem podem criar um ambiente de sala de aula que promova a empatia
e a compreensdo entre os alunos. Atividades desse cunho, como debates sobre questdes
relacionadas ao peso, relatos pessoais de pessoas gordas envolvidos na comunidade escolar,
podem ajudar os alunos a entenderem os impactos emocionais do bullying e a desenvolver uma
maior compreensdo das experiéncias dos colegas com corpos gordos. Também pode ser
oferecido o apoio individualizado aos alunos que sdo alvos de bullying devido ao peso,
incluindo conversas particulares e até mesmo o encaminhamento para recursos de apoio, como
aconselhamento escolar ou grupos de apoio, € a criacao de planos de intervencao para ajudar a
combater o bullying e melhorar a autoestima do aluno, visando o combate da violéncia escolar,

uma vez que:
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Denomina-se violéncia escolar todos os atos ou ac¢Bes de violéncia,
comportamentos agressivos e antissociais, incluindo conflitos
interpessoais, danos ao patrimdnio, atos criminosos, marginalizacdes,
discriminagdes, dentre outros praticados por, e entre, a comunidade
escolar (alunos, professores, funcionarios, familiares e estranhos a
escola) no ambiente escolar (Elis Priotto; Lindomar Boneti, 2009, p.2).

Salienta-se que atitudes como humilhar, ofender, ferir, ignorar e excluir, sempre
estiveram presentes nas escolas, ndo importando se de ensino pablico ou particular, se de ensino
fundamental ou médio. As praticas utilizadas pela instituicdo escolar que prejudicam seus
membros, a exemplo de preconceitos, desvalorizacdo (tanto da instituicdo para com o aluno,
como do aluno para si mesmo), intimidacéo, o ameacar (abuso do poder) se caracterizam como

violéncia da escola (Priotto; Boneti, 2009).

E crucial que docentes trabalhem ativamente para criar um ambiente escolar inclusivo,
onde o respeito matuo e a diferenca sejam valorizados. I1sso envolve a promocao da inclusao de
todos os alunos em atividades escolares, esportes e projetos de grupo. Os professores de ciéncias
e biologia desempenham um papel vital na promocéo da inclusdo e na mitigacao do bullying
relacionado ao peso, com isso, ao criar um ambiente educacional que valoriza a diversidade de
COorpos e promove a empatia, esses educadores podem contribuir para um clima escolar mais
seguro e acolhedor para todos os alunos. Essas abordagens, apoiadas por pesquisas e
especialistas, sdo passos importantes para combater o bullying relacionado ao peso e promover

a aceitacdo de todos os corpos na sociedade.

4. CONSIDERACOES FINAIS

As disciplinas de Ciéncias e Biologia desempenham um papel fundamental na
construcdo do conhecimento a respeito do ser e o ambiente que o cerca, mostrando-se
fundamental na desconstrucdo do estere6tipo do corpo ideal. Diante do conflito experienciado
pelos alunos com corpos fora dos padrdes estabelecidos pela sociedade, ndo exclusivamente 0s
corpos gordos, a disciplina se torna um ponto de partida para a elucidacéo e acolhimento das
diversidades corporais. Além disso, 0 uso de narrativas autobiogréficas instiga a reflexdo do
papel docente em sala de aula, demonstrando que o ato de ensinar ndo consiste apenas em
considerar o conteddo que estd sendo transmitido, deve-se considerar a forma como aquele

conteddo esta sendo apreendido pelos alunos.

Atualmente as escolas sdo responsaveis pela transmissdo de muitos esteredtipos e
preconceitos através do uso de materiais pedagogicos e livros didaticos cuja constru¢do nédo

apresenta um caréater neutro, e sim representando a pressao da idealizagédo corporal. Demonstra
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a falta de compromisso escolar com a transmissédo de todos os fatores envolvidos na obesidade,
carecendo de um discurso que considere os fatores psicoldgicos e hormonais de forma que haja
a desmistificacdo do sujeito gordo como um ser relapso, incapaz de manter uma alimentacéo

saudavel e exercicios fisicos.

Assim se faz presente a necessidade de investimento em um ambiente mais acolhedor,
que considere os processos envolvidos no desenvolvimento desse aluno fora do padrédo
corporal. Cabe aos professores de Ciéncias e Biologia, mas ndo exclusivamente a eles,
desenvolver medidas capazes de acolher a diversidade corporal dos seus alunos, policiando 0s
discursos elaborados em sala de aula de forma que os mesmos nédo reforcem os estere6tipos e
preconceitos, além disso devem auxiliar na criacdo de um ambiente escolar aglutinador das

diferengas.

Além disso, as narrativas autobiograficas, mostram-se fundamentais na reflexao dos
impactos gerados pelo ensino de Ciéncia e Biologia tradicional, demonstrando uma necessidade
na quebra desse padrdo de ensino, de forma que as necessidades e os contextos que envolvem
esses alunos passem a ser considerados. Portanto, as narrativas mostram-se de grande
importancia para a construcdo do futuro docente, o ato de refletir sobre suas proprias vivéncias
permite ao professor considerar como determinadas situacdes lhe afetaram positivamente ou

negativamente, moldando suas atitudes em sala de aula.
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