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RESUMO

A aromaterapia € uma técnica alternativa usada para tratamento de diversas patologias desde
a antiguidade por diferentes povos através do uso de extratos e 6leos essenciais de plantas
aromaticas. Sua eficicia por muito tempo foi questionada e descredibilizada, mas com os
avancos da ciéncia e o aumento de pesquisas em humanos ¢ modelos animais na area, essa
terapia complementar se mostrou eficaz na diminui¢ao de ansiedade e estresse, bem como no
combate de patologias na area clinica e hospitalar como um todo. Este trabalho objetivou
reunir informagdes obtidas por meio de artigos cientificos que elucidam a eficiéncia da
aromaterapia mediante as respostas fisioldgicas da técnica em modelos animais, com o intuito
de desmistificar a pratica e evidenciar seus efeitos positivos, reforcando a necessidade de
novas pesquisas € contribuindo com o aumento de conhecimento no amplo espectro da
aromaterapia. Trata-se de uma revisao narrativa de carater exploratorio, que reuniu artigos
disponiveis nas principais bases de dados cientificos. Os resultados mostram que o uso da
aromaterapia por meio dos 6leos essenciais € seus compostos ¢ eficaz e responsavel por
varias melhorias fisioldgicas significativas nos artigos observados. Concluindo que a atuagio
da aromaterapia, assim como dos 6leos essenciais, sdo efetivas e validas quando empregadas
de forma correta, ¢ que mais estudos acerca do tema fortaleceriam essa pratica elevando-a do
status de uma terapia alternativa, tendo em vista seu potencial e eficacia de terapia principal.

Palavras-chave: Aromaterapia; Oleos essenciais; Modelo animal; Respostas fisiologicas.



ABSTRACT

Aromatherapy is an alternative technique used for the treatment of various pathologies since
ancient times by different peoples through the use of extracts and essential oils from aromatic
plants. Its effectiveness has long been questioned and discredited, but with advances in
science and an increase in research in humans and animal models about the practice, this
complementary therapy has been shown to be effective in reducing anxiety and stress, as well
as in combating pathologies in the clinical and hospital areas as a whole. This work aimed to
gather information obtained through scientific articles that elucidate the efficiency of
aromatherapy through the physiological responses of the technique in animal models, in order
to demystify the practice and highlight its positive effects, reinforcing the need for further
research and contributing to the knowledge in the broad spectrum of aromatherapy. This is an
exploratory narrative review that gathered articles available in the main scientific databases.
The results show that the use of aromatherapy through essential oils and their compounds is
effective and responsible for several significant physiological improvements in all the
articles. It can be concluded that the use of aromatherapy, and essential oils as well, is
effective and valid when used correctly and that more studies on the subject would strengthen
this practice, elevating it from the status of an alternative therapy, considering its potential
and efficacy as a primary therapy.

Keywords: Aromatherapy; Essential oils; Animal model; Physiological responses.
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1 INTRODUCAO

Uma pratica milenar chamada de aromaterapia, teve seu inicio e comegou a ser
utilizada pelos antigos egipcios, além deles, outros povos também usufruiram em forma de
arte e ciéncia muitos anos atrds nos mais variados modos (Brito et al., 2013). Segundo René
Maurice Gattefossé, um quimico francés responsavel pela criagdo do termo Aromaterapia,
que ocorreu por meio de uma descoberta ao acaso, quando ao queimar a sua mao, emergiu
imediatamente em o6leo de lavanda que estava proximo a ele depositado em um recipiente
semelhante a um vasilhame, observando assim a melhora na cicatrizagdo ¢ na agdo anti-
inflamatéria dessa substancia em seu ferimento. Dessa forma, essas praticas envolviam o

melhoramento do bem-estar, saide humana, mente, corpo e emog¢des (Lavabre, 2018).

A pratica era comumente usada para higienizacdo, mumificagdo, embalsamar
cadaveres, banhos purificantes e massagens de diversos tipos, porém, nenhum documento
data com clareza o uso de 6leos isolados. Tudo isso atrelado ao uso de plantas aromaticas e
extratos obtidos de diversas partes desse rico recurso disponivel no nosso planeta de forma
abundante (Silva et al., 2020). Esses extratos, dispostos e utilizados comumente como
substancias volateis e complexas, composto por moléculas responsaveis por varias fungdes
quimicas, como ésteres, alcoois, hidrocarbonetos, fenois e aldeidos, sempre ocorrendo a
prevaléncia de uma ou duas delas, sdo chamados de 6leos essenciais (OE), onde o extrato
obtido pode ser processado por meio de infusdo, destilacdo, decoccdo ou maceragdo. Esses
6leos essenciais podem ser administrados de diferentes modos, seja por inalagdo, via oral ou

cutanea (Sacco et al., 2015).

Segundo Loizzo (2008) e Wolffenbuttel (2016), produzidos pelo metabolismo
secundario das plantas, os 6leos essenciais possuem diversos principios ativos e presenga de
mais de 300 componentes, sendo capazes de atuar em diversos sistemas corporais, organismo
e psique. Bizzo et al. (2009), evidenciaram em sua pesquisa os 18 principais dos 300 OE de
maior importancia comercial ao redor do mundo para a economia. Com destaque o o6leo
essencial de Laranja (Citrus sinensis), Menta japonesa (Mentha arvensis), Citronela
(Cymbopogon winterianus), Eucalipto do tipo cineol (Eucalyptus globulus), Hortela-pimenta
(Mentha x piperita), entre outros que ainda serdo abordados. Esses compostos possuem
grande importancia comercial e também para as chamadas Terapias Complementares, que

recentemente aderiu as praticas da aromaterapia no Brasil.
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Bizzo et al. (2009) e Gnatta (2011), mencionam também em suas pesquisas que, O
Brasil, como mostrado acima, possui um lugar de destaque dentre os principais produtores de
OE no mundo com os OE citricos, configurando um dos quatro maiores produtores
juntamente a China, India e Indonésia. O uso ¢ a pratica da aromaterapia e 6leos essenciais se
tornaram relevantes no mundo todo e vem recebendo destaque em diferentes paises com
diferentes realidades e grau de desenvolvimento, quando inicialmente a pratica era voltada
majoritariamente para a populagdo mais pobre ou que ndo possuiam 0s recursos necessarios
para cuidados mais elaborados, que consequentemente, exigiam e até hoje exigem maior

poder aquisitivo.

As terapias complementares vém ganhando cada vez mais notoriedade no cendrio
mundial, a aromaterapia ¢ amplamente inserida em paises industrializados e até mesmo sendo
ofertada como disciplina em faculdades de medicina na Franga (Buckle, 2002). Esse destaque
vem sendo estabelecido com o apoio direto da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) ao
redor do planeta. No Brasil, com o decorrer do tempo, algumas técnicas foram reconhecidas e
inseridas ao Sistema Unico de Satide (SUS), incentivado e regulamentado a adogdo dessas
praticas pela portaria de n° 971 de 21 de margo de 2018, em unidades de atendimento de todo

o territdrio brasileiro, nos estados, municipios e também no Distrito Federal (BRASIL, 2018).

Morgado (2023) em sua recente pesquisa sobre a contribuicdo das técnicas de
aromaterapia no tratamento da obesidade fala que ao passar dos anos surgem novos trabalhos
e pesquisas cientificas, onde esses estudos teorico-praticos em seres humanos e modelos
animais demonstram e¢ comprovam a eficdcia dessa pratica, bem como seus diversos
beneficios para a saude humana. No entanto, tanto integrantes da comunidade cientifica
quanto profissionais das variadas areas da saude ainda possuem uma visdo errdnea e tratam
essa terapia complementar como uma pseudociéncia. Nesse sentido, estudos como este se
fazem necessarios para a disseminagao de informacao para auxiliar na produgdo de pesquisas
mais conclusivas e minuciosas a respeito do funcionamento da aromaterapia, dleos essenciais
e outros extratos, sendo estes os principais objetivos do presente trabalho. Refor¢ando seu
potencial transformador, tendo em vista seu amplo desenvolvimento e evolugdo de

entendimento cientifico, sabendo que ainda existem diversos pontos a serem esclarecidos.
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral:

Reunir e esclarecer informagdes acerca dos estudos da funcionalidade e eficacia da
aromaterapia em modelos animais e suas respostas fisioldgicas ligadas diretamente ao uso

dos extratos de plantas e 6leos essenciais.
2.2 Objetivos Especificos:

a) Desmistificar o uso empirico da aromaterapia que apesar do avango, ainda ¢é tida
como uma ciéncia paliativa e de baixa credibilidade;

b) Evidenciar os variados efeitos significativos fisioldgicos dessa técnica milenar com
trabalhos cientificos coesos;

c) Reforcar e contribuir com a necessidade da busca de informagdes e pesquisas sobre

aromaterapia, que ja evoluiu de uma terapia alternativa sem fundamentacao.
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3 METODOLOGIA

A presente revisdo narrativa de carater exploratdrio, teve como questdo norteadora a
eficacia da aromaterapia em modelos animais e seu potencial futuro. Na segunda etapa desta
pesquisa, foi realizada a leitura dos artigos para fazer a separagdo e inclusao de quais artigos
tinham relagdo ou correspondiam ao tema. O periodo pesquisado foi entre janeiro de 2010 e
agosto de 2023, a pesquisa dos dados ocorreram entre junho e agosto de 2023. Foi realizada
uma revisdo bibliografica de periddicos académicos como artigos cientificos, teses, revistas
eletronicas e outros, que fossem relevantes e estivessem disponiveis nas diferentes bases de
dados que sdo reconhecidas mundialmente como o Google Académico, PubMed e Scielo,
com o intuito de obter registros cientificos sobre a atuacdo da aromaterapia em modelos
animais. Evitando a sele¢do de todas as pesquisas que ndo foram realizadas em animais com

compostos advindos das praticas da aromaterapia.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 Caracterizacio da aromaterapia e beneficios conhecidos pela literatura.

Terapias complementares ou alternativas, sdo aliadas da medicina convencional ha
bastante tempo no Brasil e no mundo. Corazza (2002) relata em seu livro sobre a
aromacologia através do tempo e diversos fatos historicos do uso dessa técnica, entre 1560 e
1580, livros e anotagdes como a do jesuita José de Anchieta, que fez um minucioso relato a
respeito de plantas medicinais e comestiveis do Brasil, citando a horteld pimenta (Mentha
piperita) como uma “erva boa”. Em seu livro “Aromacologia, uma ciéncia de muitos cheiros”
Corazza (2002) menciona também que em 1639, outro livro importante intitulado “Histéria
Natural do Brasil” escrito por um alemao e um holandés que detalharam na escrita do livro os
diversos habitos dos brasileiros relacionados ao uso de plantas e seus extratos medicinais

ricos em 6leos essenciais prescritas por curandeiros pretos, pajés e caboclos.

A insercdo da aromaterapia no SUS ocorreu em 2018 como visto anteriormente,
composta por 29 modalidades terapéuticas institucionalizadas com a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares ou PNPIC (BRASIL, 2018), mas a pratica ja havia
sido implementada em 2004, pela Lei municipal de Sdo Paulo 13.717 que define as terapias
complementares e naturais em “todas as praticas de promog¢ao de saide e prevengdao de
doengas que utilizem basicamente recursos naturais” (S@o Paulo, 2004). Assim como
Morgado (2023) mencionou em sua pesquisa sobre a capacidade da aromaterapia como
técnica integrativa de estimular o SNC (Sistema Nervoso Central) por meio do uso do aroma
e compostos presentes nos 6leos essenciais, esse potencial abre uma gama de possibilidades,
permitindo ser adotada e aprimorada por diferentes profissionais como cientistas, médicos,
psicologos, enfermeiros, veterinarios, fisioterapeutas, entre outros, com enfoque variado e

especifico.

Os seus beneficios vém sendo evidenciados e comprovados a medida que novas
pesquisas sdo realizadas. Diversos estudos disponiveis em bases de dados ajudam a elucidar a
acao da aromaterapia e fitoterapicos no geral. Do grego phyton (planta) e therapein (cura) a
fitoterapia € caracterizada pelo uso das plantas inteiras ou seus componentes como raizes,
flores, folhas, botdes florais na prevencao ou tratamento de doengas (Létard et al., 2015). O
fator que as diferenciam ¢ que na aromaterapia ¢ adicionada a via olfativa somando os efeitos

terapéuticos especificos do sistema olfatorio (Perry & Perry, 2006). Dentre os estudos mais
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comuns ¢ frequentes acerca da aromaterapia se encontram os estudos sobre seus efeitos na
diminui¢do da ansiedade e estresse, bem como o seu uso clinico e hospitalar. Alguns destes, a
exemplo as pesquisas realizadas por Yim et al. (2009) sobre o efeito da aromaterapia em
pacientes com cancer e sintomas depressivos. Através de sessdes de massagem, houve a
aplicagdo terapéutica em associagdo com Oleos essenciais em um periodo aproximadamente
de um més e observaram que os sinais de estresse e melancolia desses pacientes diminuiram

significativamente.

Outra pesquisa realizada por Gnatta et al. (2011), onde observaram a contribui¢cdo da
aplicagdo terap€utica da aromaterapia para o alivio da ansiedade, o estudo comparou os
efeitos dos 6leos calmantes de geranio e lavanda em estudantes de enfermagem. Assim como
o estudo citado anteriormente, os seus resultados também foram satisfatorios, com o OE de
lavanda sendo mais expressivo na diminui¢do dos sintomas de ansiedade. J4 Domingos &
Braga (2015) pesquisaram o efeito de massagens associadas com aromaterapia em relacdo a
ansiedade de pacientes em internacdo psiquidtrica diagnosticados com transtorno de
personalidade e observaram que houve diminui¢do da ansiedade devido a intera¢do da pratica
com os pacientes de forma significativa, mas esclarecem em sua obra que existe a

necessidade de novas abordagens e estudos.

Jimbo et al. (2009) avaliaram em sua pesquisa a acdo da aromaterapia em pacientes
com Alzheimer e deméncia e verificaram que a pratica proporciona melhorias nas fungdes
cognitivas além da eficacia do seu uso em pacientes com algumas disfun¢des neuroldgicas.
Outro importante estudo realizado por Bagheri-Nesami et al. (2013), onde analisaram em sua
pesquisa os efeitos da técnica da aromaterapia com Oleo de lavanda com a finalidade de
amenizar a sensacdo de dor de pacientes submetidos a hemodidlise apds o uso de agulha na
fistula e observaram que a pratica proporciona conforto ao paciente, além de amenizar a dor
durante o procedimento. Nesse sentido, nota-se a importancia de trabalhos cada vez mais

elaborados com a necessidade de elucidar os seus diferentes beneficios.
4.2 Oleos essenciais, aspectos bioquimicos e seus compostos.

Segundo Barata et al (2011) e Corre (2018) os 06leos essenciais sao definidos como
um produto de composi¢ao complexa e perfumado, constituidos e produzidos por metabolitos
secundarios que algumas plantas armazenam e sintetizam em suas estruturas secretoras,

geralmente em plantas aromaticas como as plantas das familias Oleaceae, Pinaceae,
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Rosaceae, Rutaceae, Laureaceae, Liliaceae, Malvaceae, Myrtaceae, Hypericaceae,
Cupressaceae, Apiaceae (Umbelliferae), Asteraceae (Compositae), Fabaceae (Leguminosae)
e Lamiaceae (Labiatae). Proenga da Cunha (2012) evidencia varias partes das plantas ja
citadas anteriormente como folhas, flores, frutos, sementes, gomos, rizomas, cascas e caules
possuem essas estruturas secretoras, variando sua forma em internas, como canais ¢ bolsas,

na forma externa como tricomas secretores € osmoforos.

Sobre seus aspectos fisico-quimicos, sdo classificados por meio da sua estrutura
molecular e sua origem. Serrano (2011) destrincha as origens dos OEs que sao divididos em
naturais, originados diretamente da planta sem modificagdes quimicas ou fisicas posteriores.
OEs artificiais que resultam de processos de enriquecimento com um ou mais de seus
componentes advindos de outros extratos, como misturas de OEs de rosas e jasmim com
adicao de outros componentes. Por fim, os OEs sintéticos, que sdo obtidos pela combinagdo
dos seus componentes produzidos por sintese quimica. Pela sua estrutura molecular, estao
dispostos em alcoois, fendis, éteres e Oxidos, aldeidos, ésteres, peroxidos, furanos, lactonas,
acidos, monoterpenos e sesquiterpenos, assim como por sua atividade bioquimica, em
diferentes grupos funcionais. O conhecimento desses principios ativos ja ¢ bem estabelecido
na intensificacao sensorial de sabores pela industria alimenticia, na cosmética, perfumaria e
produgdo de tintas (Kumar, 2012). Além disso, esses compostos quimicos aromaticos

presentes nos OEs proporcionam a eles variadas propriedades bioativas.

Seu processo de extragcdo pode ocorrer por meio de destilagdo e prensagem das partes
vegetais, onde as sementes, flores, folhas, raizes e frutos sdo diluidos em diferentes
concentragdes a depender do seu uso (Rose, 1995). A infusdo ocorre por meio da adicao de
agua fervente em plantas frescas ou secas, geralmente partes moles como folhas e flores. A
decocgdo ocorre por meio da adicao da planta, geralmente partes da raiz, cascas e frutos em
agua fria, apos isso, fervidos durante 7 ou 8 minutos numa temperatura de 100°C (Pefia,
2011). Por meio da maceragdo, folhas e flores sdo esmagadas ao ponto inicial da ruptura das
glandulas celulares e apods isso colocadas em Oleo vegetal quente ou gordura depurada

durante horas ou até meses (Silva, 2001).

Existem diversos OEs de importancia comercial ao redor do mundo, como dito
anteriormente, o Brasil figura uma posi¢ao de destaque entre os produtores e importadores de
OE:s citricos em meio aos principais produtores e componentes do mercado mundial. E sabido

que anualmente a producdo desses OEs perpassam a quantidade de 110.000 toneladas e sao
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utilizados ndo somente na aromaterapia mas no mercado alimenticio, cosmético, bebidas e
saneantes (Garlet et al., 2007). Na tabela 1, alguns dentre os mais de 300 principais OEs estdo

evidenciados seguindo a linha de maior comercializagao global.

Tabela 1 — Principais 6leos essenciais comercializados mundialmente

Oleo essencial Espécie

Laranja (Brasil) Citrus sinesis (L.) Osbeck.

Menta japonesa (India) Mentha arvensis L.f. piperascens Malinv. ex Holmes.

Citronelal (Brasil) Cymbopogon winterianus Jowitt e C. nardus (L.)
Rendle.

Eucalipto (Brasil/China) Eucaliptus globulus Labil., E. polybractea R. T.Baker
e Eucaliptus spp.
Mentha x piperita L.

Hortela-pimenta

Lima destilada (Brasil) Citrus aurantifolia (Christm. & Panz.) Swingle.

Limdo Citrus limon (L.) N.L. Burm.

Cedro (EUA) Chamaecyparis funebris (Endl.) Franco.

Fonte: Adaptado de Bizzo et al. (2009)

Quando uma doenca se instala em um organismo, todo o equilibrio biolégico, mental,
social e fisico do individuo ¢ alterado de diversas formas. Paganini & Flores e Silva (2014)
confirmam em sua pesquisa os beneficios da aromaterapia e a sua capacidade de trazer
reequilibrio ao individuo e seu organismo. Os OEs e seus componentes podem atuar de
diferentes formas no organismo, a absor¢ao pode ocorrer por meio das vias aéreas (inalagdo),
por ingestdo ou uso topico. Através da inalagdo, uma pequena porcentagem do OE ¢
responsavel pela ativacdo do sistema olfatério pelo bulbo e nervos olfativos, proporcionando
dessa forma uma ligagdo com o Sistema Nervoso Central (SNC), esse estimulo ¢ direcionado
ao Sistema Limbico, que dentre as suas fungdes ¢ responsavel pelo controle de reagdes
instintivas, emogoes, impulsos e memoria. A outra porcentagem restante inalada perpassa o
sistema respiratorio até chegar a corrente sanguinea. Quando esses compostos € moléculas
dos 6leos essenciais sdo ingeridos, sdo absorvidos pelo trato intestinal e direcionados aos

variados tecidos corporais. Por via cutdnea o processo e atuacdo das moléculas dos OEs
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ocorrem pela absorcdo e transporte destas substincias pela circulagdo sanguinea e
direcionadas aos tecidos e orgdos do corpo (Tisserand, 1993). Sabendo que algumas vias
estdo conectadas diretamente com o SNC e a vasta quantidade de componentes quimicos
presentes nos OEs, a pratica da aromaterapia, assim como a fitoterapia ndo estd livre de
diversos perigos e agravos no organismo do individuo. Nesse sentido, o processo de
utilizacdo da pratica deve seguir todo o protocolo de uso e cumprimento rigoroso das doses
indicadas para cada 6leo. Tendo em vista que com o efeito de cada OE, os modos de preparo,
as dilui¢des e as doses variam bastante de acordo com a via de administracdo, espécie,
sensibilidade do individuo e estado patologico. A forma de administracdo usada no ser
humano e modelos animais sdo iguais, com algumas sendo mais indicadas para animais,
como por exemplo, sucos, chas ou infusdes (Chevalley, 2016). Com o exposto, € necessario a
aplicacdo prévia de testes de sensibilidade para o uso dessas técnicas com o intuito de evitar
reacOes adversas e alergias aos compostos presentes nos Oleos essenciais (Domingos &

Braga, 2015).

4.3 Aromaterapia e respostas fisiologicas em modelos animais.

Domingos & Braga (2013) também relataram em seu estudo a respeito do uso da
aromaterapia na busca por praticas alternativas e complementares que possam amenizar
possiveis sinais patologicos, e deste modo, promover uma melhor qualidade de vida para
todos os seres. Nesse sentido, tendo ciéncia dos diversos beneficios ja presentes na literatura
atrelados a pratica da aromaterapia e da eficacia dos dleos essenciais, como por exemplo o de
alecrim, horteld pimenta, canela, lavanda, gengibre e outros, bem como seus compostos e
metabolitos, foram selecionados 12 estudos voltados para o uso da aromaterapia em modelos
animais visando promover e incentivar cada vez mais a busca por conhecimento na area das
terapias complementares, além de demonstrar o efeito pratico da aromaterapia por meio de

respostas fisiologicas.

Afonso (2010), demonstrou por meio de um estudo feito em ratos com
hipercolesterolemia induzida por dieta, e avaliou os efeitos do extrato aquoso, bem como da
fracao fenolica livre do alecrim (Rosmarinus officinalis) sobre o estado antioxidante ¢ o seu
perfil lipidico. Verificando assim, que ambos apresentaram um efeito positivo em relagdo ao
estresse oxidativo que € causado consequentemente pelo quadro de hipercolesterolemia, em
ambos os testes realizados. O estudo também evidenciou que o extrato aquoso de alecrim

apresentou um papel importante sobre o metabolismo do colesterol, reduzindo de modo
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bastante significativo os niveis séricos de lipoproteina de baixa densidade como os de

colesterol total.

Barbalho et al. (2011) em seu estudo, avaliaram os efeitos do suco de hortela-pimenta
na glicemia e perfil lipidico de ratos Wistar diabéticos e seus descendentes. Foram utilizados
dois grupos: um grupo controle e um grupo diabético. Apos 30 dias de tratamento, os
descendentes de mades diabéticas tratadas com hortela-pimenta apresentaram redugdo
significativa nos niveis de glicose, colesterol, LDL-c (lipoproteina de baixa densidade
colesterol) e triglicerideos, além de aumento significativo nos niveis de HDL-c (lipoproteina
de alta densidade colesterol). O uso do suco de horteld-pimenta pode ser uma estratégia

adequada para prevenir o diabetes, dislipidemia e suas complicagdes.

Badal et al. (2011) explorou em sua pesquisa o impacto do 6leo essencial de hortela
pimenta nos niveis de gordura em ratos machos da raca Sprague Dawley que receberam
diariamente o extrato da planta. Os resultados revelaram uma reducdo nos niveis de
colesterol, glicose e triglicerideos, além de um aumento nos niveis de HDL e lipoproteina de

alta densidade.

Silva (2012) relatou em seu estudo realizado em modelos de inflamagao aguda em
ratos diabéticos, foi observado que o extrato aquoso de alecrim possui atividade anti-
inflamatoria. Isso ocorre devido a inibicdo da via de metabolizacdo do é4cido araquiddnico,
redu¢do das concentragdes séricas das citocinas TNF (fator de necrose tumoral) e IL-6
(Interleucina-6). Além disso, o extrato de alecrim também foi capaz de diminuir a producao
de oxido nitrico, inibindo as enzimas lipoxigenase e coxigenase, reduzindo a ativacdo do
fator de transcrigdo NFkB (Nuclear factor Kappa B) e inibindo a atividade das enzimas do

oxido nitrico sintase induzivel.

Galvao et al. (2018) Investigaram os efeitos do extrato hidroalcoolico de gengibre
(Zingiber officinale) em ratos machos. Observaram que o tratamento com doses de 200
mg/kg e 400 mg/kg resultou em aumento da atividade da enzima AST (aspartato
aminotransferase) e ALT (alanina aminotransferase), indicando possivel alteracdo hepatica.
Além disso, houve redu¢do na concentracao de glicogénio hepatico nos animais tratados com
gengibre e ganharam menos peso em relagdo ao grupo controle. Esses resultados sugerem que

o gengibre possui propriedades antioxidantes, mas estudos adicionais ainda s3o necessarios.
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Costa (2019) avaliou por meio do seu estudo os efeitos dos extratos brutos das folhas
e cascas do caule da canela (Cinnamomum zeylanicum) em aspectos histopatoldgicos,
morfométricos e estereologicos do figado de ratos obesos, bem como em pardmetros
bioquimicos, a canela esta sendo usada no tratamento de doengas relacionadas a obesidade
devido as suas propriedades terapéuticas, incluindo atividades antioxidantes, anti-
hiperglicémicas, anti-hipertensivas, anti-inflamatdrias e protetoras hepaticas. Os resultados
mostraram que o tratamento com os extratos da canela melhorou os niveis de triglicerideos,
glicose e AST no sangue dos ratos obesos. Além disso, houve uma diminui¢ido no volume do
lobo médio do figado. Concluiu-se que os extratos da canela podem melhorar as lesdes
hepéaticas causadas pela obesidade, mas estudos adicionais sd3o necessarios para avaliar
melhor os efeitos dos extratos brutos da canela na prevencdo e desenvolvimento da doenga

hepética gordurosa ndo alcoolica (DHGNA).

Hou et al. (2021) demonstraram em seu estudo realizado em camundongos
alimentados com uma dieta rica em gordura mostrou que a administracao de 25 mg/Kg/dia de
piperina natural (pimenta preta) durante 8 semanas resultou em uma reducao significativa nos
niveis de triglicerideos (TG), colesterol total (CT) e colesterol de lipoproteina de baixa
densidade (LDL) no plasma dos animais. Isso ocorreu devido ao aumento da expressdo de
SR-B1 no figado e ABCGS no intestino delgado, que estdo envolvidos no transporte reverso
de colesterol. Em resumo, a piperina natural demonstrou melhorar o perfil lipidico através do

aumento da eliminagdo de colesterol pelo figado e intestino delgado.

Galvao et al. (2021) conduziram um estudo no Laboratério de Bioquimica da
Universidade Estadual do Centro-Oeste do Parana (UNICENTRO), que investigou o efeito
do extrato de gengibre em ratos machos da linhagem Wistar. Durante um periodo de 42 dias,
24 ratos com peso médio de 240g e idade de 45 dias foram divididos em trés grupos: grupo
controle, grupo gengibre 200mg/Kg e grupo gengibre 400mg/Kg, cada grupo com 8§ animais.
Os resultados mostraram que os ratos do grupo controle ganharam em média 100g de peso
durante o experimento, enquanto nos dois grupos que receberam extrato de gengibre, o ganho

de peso médio foi de 60g.

Abreu et al. (2021) realizaram um estudo sobre os efeitos da adicdo de canela
(Cinnamomum Verum) em po nas dietas de codornas japonesas, os efeitos observados foram

benéficos no figado, como evidenciado pela reducdo da enzima hepatica GOT (glutamato
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oxalacetato transaminase) no sangue, indicando um efeito hepatoprotetor. Além disso, a
canela também reduziu os niveis de colesterol no figado, devido as suas propriedades que

afetam o metabolismo lipidico.

Barbosa & Neto (2023) Descrevem que animais selvagens mantidos em cativeiro e
privados de expressar seus comportamentos naturais podem desenvolver comportamentos
anormais e doencgas. Uma estratégia para combater esse problema ¢ o enriquecimento
ambiental, que pode envolver estimulos cognitivos, alimentares, sensoriais, sociais e
estrutural, que visam estimular os sentidos dos animais, podendo incluir substancias ativas
que ajudam a controlar os niveis de cortisol, reduzindo comportamentos estereotipados e
tratando doencas relacionadas ao estresse. Foi constatado que a aromaterapia pode trazer
beneficios para animais em cativeiro. No entanto, ¢ essencial ter em mente que cada espécie
animal pode reagir de maneira Unica aos 6leos essenciais utilizados na aromaterapia, podendo
resultar em relaxamento ou, ao contrario, em estimulo. Por outro lado, os florais, que sao
derivados de plantas, ndo apresentam toxicidade nem efeitos adversos ao organismo,

tornando-se uma excelente alternativa para uso na medicina veterindria.

Siqueira (2023) e Vieira (2023) investigaram cada um em seus respectivos estudos
realizados em ratos Wistar, o efeito anti-inflamatorio do extrato das folhas de bergamota no
remodelamento cardiaco em um modelo experimental de obesidade. Os resultados mostraram
que o extrato de bergamota inibe a ativag¢dao do fator de transcrigdo nuclear Kappa-B, o que
contribui para a redugao da inflamagao. Além disso, o extrato de bergamota demonstrou agao
antioxidante, ativando o fator nuclear 2 relacionado ao eritroide 2. Isso impede a liberagdo de
citocinas pro-inflamatorias que afetam a captagdo de glicose, resultando em melhor
sensibilidade a insulina, parametros metabdlicos, reducao da inflamacao e estresse oxidativo
em tecidos diversos. Através do levantamento bibliografico realizado, ¢ notéria a eficicia da
aromaterapia nos diversos ambitos presentes na ciéncia e saide em geral. A utilizagdo dos
OEs seja por vias diretas ou pelos seus extratos em forma de chas, sucos ou componentes

brutos, revelam um mundo de possibilidades.

Tendo em vista a grande quantidade de OEs comercializados e seus variados
quimiotipos, a necessidade por mais aprofundamento e estudos se fazem presentes para que
possamos usufruir de todos os beneficios que a aromaterapia pode € ja nos proporciona. Com

uma base bem consolidada de estudos e pesquisas multidisciplinares, que ja ¢ uma realidade e
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vem crescendo cada vez mais, com o auxilio de profissionais e cientistas de diferentes areas
que utilizam dessa técnica, quando essas informagdes e resultados estiverem agrupados,
alguns dos principais obstaculos como a dosagem, vias de administragdo, manejo dos OEs e
da aromaterapia consequentemente diminuirdo. Nesse sentido, com o exposto, uma busca
maior e mais minuciosa de trabalhos mais complexos acerca do tema ¢ de grande importancia
para a comunidade cientifica, principalmente revisdes sistematicas ou metanalises, sempre

com a maior quantidade de amostras possiveis para obter resultados precisos e significativos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao observar o apurado de estudos e pesquisas, ¢ possivel afirmar que os ensaios com
modelos animais abordados, esbogaram respostas fisioldgicas positivas e significativas.
Tendo em vista que essas sdo apenas algumas das evidéncias disponiveis, que quando
agrupadas, destrinchadas e passadas adiante com o intuito de despertar cada vez mais
aprimoramento a respeito dessa pratica, sdo de grande valor para a comunidade cientifica.
Além de demonstrar o potencial que essa terapia complementar possui € que esteve presente
conosco desde a antiguidade, em uma aposta para o futuro da saude. Torna-se indiscutivel a
evolucdo da pesquisa cientifica a respeito da eficacia dos Oleos essenciais, que se empregados
de forma correta, abre grandes perspectivas para o bem-estar geral de vida e da melhoria da
saude, desse modo, abrindo portas para mais conhecimentos na area serem compartilhados e
adquiridos.

Nesse sentido, ¢ importante a realizacdo de mais estudos acerca das dosagens e
manejo dos 6leos essenciais, que sdo os aspectos que mais dificultaram nos estudos, sabendo
que desempenham milhares de respostas diferentes no organismo mediante sua rica
composi¢do e variabilidade quimiotipica, enfatizando que a aromaterapia representa uma
vasta area com diversas possibilidades de pesquisa e aperfeicoamentos, principalmente
estudos como metanalises que possuem uma maior abrangéncia de dados sdo imprescindiveis

para trazer esclarecimentos para a area.
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