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Boletim 05 — Comité Cientifico do Consédrcio Nordeste

Nordeste do Brasil, 24 de abril de 2020

O Comiteé Cientifico de Combate ao Coronavirus do Consércio Nordeste a partir dos
trabalhos e relatdrios de seus subcomités deliberou e estabelece as recomendacoes a
seguir:

1 — Manutencédo do Distanciamento Social

O Comité reitera, sem qualquer hesitacdo, a necessidade de se manter e ampliar
significativamente os atuais niveis de distanciamento social sob pena de termos uma
catastrofe humanitaria sem precedentes na histéria do Brasil.

Como exemplo, vale enfatizar o caso da Suécia, descrita no grafico abaixo, que, ao
contrario de seus vizinhos da regido da Escandinavia, ndo adotou medidas de
distanciamento social no inicio da pandemia. Como consequéncia, a Suécia hoje
apresenta um numero de 6bitos oito vezes maior que Dinamarca e Noruega.

Total de mortes confirmada por COVID-19

Limitagdes na testagem e na atribuicdo de causa de morte significam gue o nimero de mortes confirmadas
pode ndo ser uma contagem precisa do nimero real de mortes por COVID-19.
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Fonte: European CDC — Situation Update Worldwide — Last updated 24th April, 11:30 (London time) QurWorldIinData.org/coronavirus + CC BY

Vale citar, também, a eficiéncia do isolamento social praticado no Estado do Ceara que, mesmo
profundamente acometido pela pandemia, tem conseguido uma boa gestdo desse
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enfrentamento com medidas de distanciamento social bastante severas. Segue demonstrativo
abaixo.
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2 - Desinfecc¢ao de locais publicos e postos rodovidrios

O Comité recomenda a implementagao de um programa de desinfec¢do de lugares publicos, de
veiculos de carga e de veiculos de passeio por meio de processo de sanitizagdo preventiva em
pontos da cidade com maior circulagdo publica, com adocdo de cuidados especificos para ndo
submeter as pessoas aos efeitos adversos de produtos quimicos.

Tal medida deve estar articulada com mapeamento de pontos rodoviarios de grande fluxo de
veiculos, instalacdo de postos de desinfeccao nas fronteiras dos estados, com pulverizagdo
externa dos automoveis e severa restricdao do trafego nao essencial nas estradas.

A equipe de desinfeccdo, nestes casos, deve usar luvas, mascaras e aventais, entre outros EPIs,
durante todo o procedimento de desinfeccdo. Os EPIs devem ser compativeis com os produtos
desinfetantes em uso.

E de conhecimento cientifico que a principal forma de propagacdo do coronavirus se dd de
pessoa para pessoa, entretanto, a desinfe¢do diminui o risco de sua propagacao, conforme Nota
Técnica no. 342020 da ANVISAL. Os produtos desinfetantes aprovados pela Anvisa para o
combate do coronavirus foram disponibilizados no sitio eletronico da Agéncia no endereco:

T http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/SEl_ANVISA+-+0976782+-+Nota+Técnica.pdf/lcdd5e2f-

fdal-4e55-aaa3-8de2d7bb447c
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e -',/—. ;E‘Proja‘fo
g—

COMITE Wandacaru

CIENTIFICO DE

COMBATE 4O
T CONSORC/O o
) E
"RESCE UNIDO
> BRASIL QVE CRES
c E

Coronavirus

3 — Uso emergencial de ventiladores de salas cirtirgicas

Dada a alta demanda e escassez de ventiladores nas UTI's de todo o Brasil, o Comité recomenda
uma estratégia multipla e diversificada para mitigar o grave problema. Como primeiro passo
emergencial, o Comité sugere a adaptagao de maquinas de ventilagdo usadas normalmente em
salas cirurgicas para uso continuo em UTl's. Tal solugdo emergencial foi adotada com sucesso
no Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da USP e serviu para desafogar a falta de
ventiladores nas UTI’s do HC-FMUSP.

O Comité recomenda que anestesistas experientes sejam recrutados para auxiliar intensivistas
na tarefa de adaptar estes ventiladores de salas cirdrgicas para esta nova finalidade
emergencial.

Ainda neste quesito, e na falta de outras alternativas, inclusive de ventiladores de salas
cirurgicas, o Comité Cientifico do Consdrcio Nordeste, baseados em estudos ja publicados?,
propde como medida de ultimo recurso o uso de protocolos de compartilhamento de
ventiladores por dois pacientes que apresentem estados clinicos pulmonares semelhantes. Para
ambas sugestdes, o comité emitird notas técnicas especificas.

4 — Monitora Covid-19

O Comité reforga enfaticamente a recomendacdo para que a populagdo da regido Nordeste
baixe o aplicativo MONITORA COVID-19, disponivel na Playstore. Este aplicativo ja esta
totalmente operacional na Bahia, Piaui e Sergipe e em fase de implantacdo no Maranhao e
Paraiba.

Ressalta, ainda, que mesmo nos Estados do Nordeste que tém outros sistemas de telemedicina
em operacgao, é fundamental que a popula¢do adquira o Monitora Covid-19 e informe por ali
seus dados clinicos para que o Comité possa identificar novos focos de infec¢ao e planejar a
logistica de distribuicdo de insumos e equipamento médicos.

Os dados clinicos obtidos com o aplicativo sdo fundamentais para que se possa gerar
estimativas e cenarios futuros do espalhamento do coronavirus na regido. Para atingir todo os
seus objetivos, o Comité lancou nas redes sociais uma campanha para alcancar um milhdo de
usuarios do MONITORA COVID-19.

2 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0034709420302312?via%3Dihub
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5 — Ampliagao do aporte financeiro para as Funda¢6es de Amparo a Pesquisa

A regido Nordeste conta com 9 Fundag¢des Estaduais de Amparo a Pesquisa (FAPs), que junto as
outras 17 distribuidos pelo restante da Federagao (com exce¢dao de Roraima), fazem parte do
Sistema Nacional de Ciéncia, Tecnologia e Inovagao (SNCIT).

Assim sendo, o Comité recomenda o esforco adicional por parte dos governos estaduais em
manter e ampliar significativamente os investimentos e recursos das Funda¢des Estaduais de
Amparo a Pesquisa (FAP’s) para que deem continuidade aos programas e a¢des de fomento a
pesquisa, especialmente aqueles direcionados as atividades de enfrentamento do COVID-19.
Além disso, orienta os estados a:

¢ Realizar aportes adicionais de recursos para financiar editais ou chamadas publicas que
viabilizem os grupos de pesquisa ja existentes e a indu¢do do desenvolvimento de novos
produtos, servicos e processos por meio de encomendas tecnoldgicas as universidades,
institutos de ciéncia e tecnologia, empresas de base tecnoldgica, startups e outros.

e Criacdo de um Fundo do Nordeste para Fomento a Ciéncia e Desenvolvimento Tecnoldgico
(FNCD), para recebimento de recursos de origem privada, de pessoas fisicas e juridicas,
emendas parlamentares, aportes governamentais e transferéncias de agéncias multilaterais
internacionais e governos estrangeiros.

Diante do problema da pandemia do COVID-19, a articulacao das FAP’s do Nordeste torna-se
imprescindivel para respostas rapidas em varias direcbes, especialmente na solucdo de
problemas relacionados a equipamentos médicos, materiais, insumos, kits de diagndsticos,
testes rdpidos, modelagem computacional, inteligéncia artificial, dashboards, novas
terapéuticas, protocolos de atendimento, certificacdo de laboratérios publicos etc.

6 - Uso da Cloroquina e Hidroxicloroquina nos pacientes com coronavirus

O Comité reitera sua posicdo original e reforca sua recomendacdo contra o uso de
medicamentos, em qualquer fase da infec¢do produzida pelo coronavirus, que ndo possuam
embasamento cientifico ou clinico comprovados. Estudos clinicos® em multiplos paises
demonstram, categoricamente, a inexisténcia de qualquer efeito terapéutico destes
medicamentos e o gravissimo risco de morte subita por parada cardiaca irreversivel.

O maior instituto de pesquisas do mundo, o National Institute of Health (NIH)?, anunciou na
ultima quarta-feira, 22 de abril, que estes medicamentos ndo devem ser usados em pacientes

3 https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2764727

4 https://www.covid19treatmentguidelines.nih.gov/therapeutic-options-under-investigation/antiviral-therapy/
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com coronavirus. Ainda seguindo recomendacdes do NIH, o Comité reafirma que s6 devem
haver excecdes para possiveis estudos clinicos randomizados que sigam todos os
procedimentos dos comités de ética locais.

7 - Projeto Mandacaru supera a marca de mil colaboradores

O Comité agradece os esforcos voluntarios dos mais de 1000 cientistas, profissionais de saude,
de comunicagao, artistas graficos e digitais, tradutores, gestores e administradores que se
uniram a plataforma virtual de colaboracdo do comité denominada de Projeto Mandacaru.
Varios produtos fundamentais desta colaboracao ja comegaram a ser distribuidos e usados por
todos os estados do Nordeste.

8 - Indicagdo aos agentes de campo

O Comité recomenda o uso de oximetros portateis pelas equipes de saude de familia e agentes
de salde em campo para deteccdo precoce de comprometimento pulmonar dos pacientes.

Comité cientifico do Nordeste

Coordenacéo Miguel Nicolelis e Sergio M. Rezende.

Membros: Adélia Carvalho de Melo Pinheiro (BA); Antdnio Silva Lima Neto (CE); José Noronha (Pl); Ricardo
Valentim (RN); Luiz Claudio Arraes de Alencar (PE); Sinval Branddo Filho (PE); Marco Aurélio Gées (SE)
Marcos Pacheco (MA); Mauricio Lima Barreto (BA); Priscilla Karen de Oliveira Sé (PB); Roberto Badard (BA);
e Fabio Guedes Gomes (AL).
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