PROTOCOLO DE SEGURANCA SANITARIA PARA A PRATICA MUSICAL NO
LABORATORIO DE MUSICA APLICADA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DA
PARAIBA

1. INTRODUCAO

Este documento de orientagdo para a Pratica Musical em ambiente publico estabelece
requisitos basicos e procedimentos para a performance musical em conjunto em tempos de
retorno as atividades apds o pico de pandemia da Covid-19. O presente documento apresenta
medidas claras e objetivas, a fim de que possa ser adotado facilmente por administradores,
funcionarios, artistas, professores, alunos e demais usudrios das dependéncias do Laboratorio
de Musica Aplicada (LAMUSI).

O objetivo ¢ de fornecer informagdes com vistas a tomada de decisdes para o reinicio
e continuidade das atividades presenciais deste laboratério, mantendo-se as medidas de
prevencdo contra a Covid-19, garantindo que todos sigam as recomendagdes das Comissoes
de Biosseguranca do CCTA, da UFPB e da Organizacdo Mundial de Satde. Recomenda-se
que, a partir do decreto dos governos estaduais e municipais autorizando a reabertura de
teatros e salas de concerto, sejam retomadas gradualmente as atividades internas e externas,
segundo as medidas e recomendagdes deste documento para a contengdo da pandemia da
Covid-19. Como recomendagdo geral, qualquer musico com sintomas da Covid-19 deve
aplicar medidas de isolamento, evitando completamente o contato com outras pessoas.
Musicos com fatores de risco devem seguir recomendagao médica.

2. PROCEDIMENTOS RECOMENDADOS

I) Praticas instrumentais e vocais:

a) Instrumentos de cordas:

- Distancia Segura: 1,0m, em todas as direcdes;

- Uso de mascaras de pano: recomendado durante todo o tempo;

- Partituras: de uso individual. O musico deve ser responsavel por trazer e levar a sua partitura;

- Estantes: de uso individual, devem ser higienizadas antes e depois de qualquer pratica
musical.

b) Instrumentos de sopros:

- Distancia segura: 2,0m em todas as diregdes, se forem usadas barreiras de protecio em
material transparente para isolar os musicos;

- Distancia segura: 3,Sm em todas as direcdes se nao forem usadas as barreiras de protecio;

- Uso de mascaras de pano: recomendado quando nao estiver tocando;



- Agua condensada dos instrumentos: os liquidos devem ser coletados em lencos descartaveis
ou tapetes higiénicos, que devem ser eliminados ap6s o ensaio ou concerto. Deve ser evitado
expelir 4gua condensada das chaves soprando violentamente durante as pausas. A higiene do
instrumento deve ser feita pelo musico em ambiente separado e com materiais descartaveis;

- Partituras: de uso individual, o musico deve ser responsavel por trazer e levar a sua partitura;

- Estantes: de uso individual, devem ser higienizadas antes e depois de qualquer pratica
musical.

¢) Instrumentos de teclado:

- Distancia Segura: 1,5m, em todas as direcdes;

- Uso de mascaras de pano: recomendado durante todo o tempo;

- Partituras: de uso individual. O musico deve ser responsavel por trazer e levar a sua partitura;

- Higienizagdo das teclas e suporte para partituras: deve ser feita antes e depois de qualquer
uso;

d) Instrumentos de percussio:

- Distancia Segura: 1,5m, em todas as direcdes;

- Uso de mascaras de pano: recomendado durante todo o tempo;

- Partituras: de uso individual. O musico deve ser responsavel por trazer e levar a sua partitura;

- Estantes: de uso individual, devem ser higienizadas antes e depois de qualquer pratica
musical;

- Baquetas: de uso individual. O musico deve ser responsavel por trazer e levar as suas
baquetas;

- Individualizagdo dos instrumentos: recomendada.

e) Cantores populares:

- Distancia segura: 1,5m, em todas as diregdes;

- Uso de mascaras de pano: recomendado durante todo o tempo;

- Uso de microfones: individuais e higienizados apds cada uso;

- Partituras: de uso individual. O musico deve ser responsavel por trazer e levar a sua partitura;

- Estantes: de uso individual, devem ser higienizadas antes e depois de qualquer pratica
musical.

f) Cantores liricos:
- Distancia segura: 3,5m, em todas as diregdes;
- Uso de mascaras de pano: apenas quando ndo estiver cantando;

- Partituras: uso individual e em pastas com envelopes plasticos que possam ser higienizados
apos 0 uso;



- Estantes: de uso individual, deverdo ser higienizadas ap6s o ensaio ou concerto.
g) Maestros:
- Distancia segura: conforme a recomendada para o grupo instrumental/vocal;

- Uso de mascaras de pano e/ou outra equivalente: recomendado durante todo o tempo. Em
caso de necessidade de remover a mascara, quando a expressdo facial se fizer necessdria,
recomenda-se o uso do face shield e distanciamento de 3,5 m;

- Em caso de haver solistas, seja instrumentista ou cantor, o uso de mascara torna-se
imprescindivel;

- Partituras: de uso individual, o musico deve ser responsavel por trazer e levar a sua partitura;

- Estante: deve ser higienizada antes e depois de qualquer pratica musical.

IT) Recomendacgoes especificas para atividades em grupos:

- Entrada e saida dos musicos da sala de ensaios ou palco: pode-se organizar a saida da sala
por se¢des, partindo-se sempre dos muisicos mais proximos a porta, € assim, sucessivamente.

- Conversas e falas nos ensaios: nao recomendavel entre os musicos/coralistas. Para o
maestro, recomenda-se o uso de microfone individual, se necessario. Sua higienizacao deve
ser feita antes e depois de qualquer uso. Em relagdo as conversas entre os musicos, antes e
depois dos ensaios ou concertos, devem ser evitadas, e, quando necessarias, devem sempre
seguir as recomendacdes para interacdo social, a saber: sem contato fisico, mantendo a
distancia de 1,0m entre as pessoas € com uso de méscaras de pano;

- Compartilhamento de objetos: deve ser evitado;

- Higieniza¢do de equipamentos: Recomenda-se a higienizacdo diaria (antes e depois dos
ensaios) das estantes de partituras, cadeiras, bancos, escudos de protecio e demais
equipamentos que sdo manuseados pelos musicos e demais pessoas da produgdo, montagem,
transporte etc.

- Arquivistas: para o manuseio das partituras os profissionais deverdo utilizar mascaras e
fazer a higienizacao das maos frequentemente.

- Ventilagdo: em caso de ambientes fechados, o uso de filtros HEPA e a limpeza constante do
ar sdo recomendados;

- Intervalos em ensaios: de 20 minutos de pausa para ventilagdo do ar sao recomendados a
cada 1 hora e 30 minutos de pratica musical;

- Uso de microfones: microfones de ambiente devem ser manuseados apenas pelos técnicos
responsaveis e higienizados antes e depois de qualquer uso, seja em ensaio, seja em
apresentacao.



3. PRATICAS INSTRUMENTAIS E VOCAIS - CONSIDERACOES

3.1. Instrumentos de sopros
CONSIDERACOES GERAIS

Devido a possibilidade de proliferacdo do virus no ar, muitas questdes surgem acerca
do risco potencialmente alto de contaminagdo inerente a performance de instrumento de
sopros em relagdo ao ar expirado.

Nessas praticas, a emissao sonora depende do controle do fluxo de ar; a respiragdo se
adapta as demandas da emissdo, abarcando foco, pressdo e velocidade, modulados de
distintas formas.

Para a geracdo de som, uma onda estacionaria ressonante deve ser gerada dentro de
um tubo, utilizando-se, para tal, de distintos principios. Nos instrumentos de metal, os ldbios
atuam como uma valvula vibratoria, introduzindo jatos curtos de ar na frequéncia apropriada
para manter o ar vibrando no tubo. Alguns instrumentos de madeira funcionam tendo por
base a vibragao de palheta(s), enquanto a flauta aproveita as oscilagdes no jato de ar que sdo
sopradas no tubo. Em todos esses mecanismos, um fendmeno de retroacao entre a oscilagao
do ar no tubo e a entrada de ar através do bocal - ou palheta(s) - também desempenha um
papel importante.

De acordo com o conhecimento fisiolégico atual, parece que apenas pequenas
quantidades de ar por unidade de tempo realmente fluem das campanas dos instrumentos de
sopro. As medi¢des feitas com musicos da Orquestra Sinfonica de Bamberg durante a
pandemia confirmam essas suposi¢oes. As medi¢des foram realizadas por uma empresa
especializada em mecanica de fluidos.

O risco de um aumento da propagacdo de aerossois vinculados a pratica de
instrumento de sopros ainda ndo foi estudado cientificamente. Por outro lado, podem haver
producdes significativas de muco por esses instrumentistas, independentemente da producao
sonora. Nao ¢ incomum observar o aumento da producdo de muco a medida em que se
desenrola a performance, devido a sobrecarga do trato respiratorio. Tal muco ¢, depois,
eliminado do sistema respiratorio, tossindo ou limpando a garganta.

Para os professores Claudia Spahn e Bernhard Richter, editores de relatdrios recentes
sobre a pratica musical e a Covid-19, o cumprimento das regras de distanciamento fisico ¢
sempre importante. No entanto, com base no conhecimento da fisiologia das praticas
instrumentais ¢ das medi¢des realizadas no ambito da Orquestra de Bamberg, ndo parece
necessario, aos pesquisadores, adotar distdncias maiores, como 3,0 a 5,0m, conforme
argumentado em trabalhos recentes. Segundo os mesmos, uma distancia de 2,0m parece ser
suficiente como uma distdncia minima para instrumentistas de sopro, pois, a essa distancia,
nenhum movimento adicional de ar na sala durante a performance foi detectado durante as
medigdes. Fazer musica em salas muito grandes, como salas de concerto, provavelmente
reduzira o risco, pois permite uma distadncia social significativa. Da mesma forma, garantir
ventilacdo adequada sempre ¢ outra questdo importante.



Presumivelmente, a propria liberagdo do ar que respiramos no ambiente durante a
performance pode levar a aerossdis contendo virus. No entanto, de acordo com as medicdes
mais recentes, ¢ provavel que esses aerossOis emitidos para o ar ambiente ao tocar
instrumentos de sopros ndo sejam mais relevantes do que a emissao proveniente da respira¢ao
em repouso. Independentemente da quantidade de ar utilizada, o ar € expelido, sobretudo nos
instrumentos de metal, de forma difusa, reduzindo-se o alcance dos aerossois.

Além disso, dentro dos instrumentos de sopros, ha uma condensagdo do ar expirado,
que deve ser considerada uma fonte potencial de propagagdo do virus. Esses liquidos podem
ser potencialmente infecciosos se o musico houver contraido SARS-CoV-2, mesmo sem
apresentar sintomas. Em relacdo a condensagdo, recomenda-se evitar o esgotamento da agua
nos pisos, efetuando-o em um coletor descartavel individual. Se possivel, os instrumentos de
sopros devem ser limpos em salas separadas, fora da sala de ensaio.

Musicos de instrumentos de sopros sentam-se paralelos um ao lado do outro, assim
como um atras do outro; os movimentos sdo limitados e ocorrem exclusivamente em seu
lugar. A frequéncia da respiracdo pode ser aumentada de acordo com as passagens a serem
tocadas. Para evitar o risco de infec¢@o, ¢ aconselhdvel que os musicos ndo se sentem frente a
frente, e conversem o estritamente necessario.

INFORMACAO COMPLEMENTAR - RECOMENDACOES ESPECIFICAS

Medidas especificas de higiene devem ser recomendadas para instrumentistas de
sopros com relacdo aos seguintes aspectos:

a) Sobre a condensacdo nos instrumentos: o método usual de deixar o liquido escorrer ou
derramar no chdo deve ser definitivamente evitado, j4 que pode ser potencialmente
infeccioso. Os liquidos devem ser coletados em lengos descartaveis e tapetes higi€nicos, que
devem ser eliminados apds o ensaio ou concerto. Se possivel, os instrumentos também devem
ser limpos, apoOs tocar, com toalhetes descartdveis e eliminados apds o uso. Se forem
necessarios materiais especiais para a limpeza, eles devem ser higienizados apds o uso,
conforme recomendagdes. Evite-se expelir 4gua condensada das chaves soprando
violentamente durante as pausas. As maos devem ser lavadas ou desinfetadas apos entrar em
contato com o liquido ao limpar o instrumento. A limpeza dos instrumentos ¢ de
responsabilidade do instrumentista.

b) Para evitar a contaminag@o da area ao redor, instrumentistas de sopros devem manter uma
distancia de 3,5m em todas as dire¢des.

c) Para evitar que o aerossol se espalhe na area de trabalho das cordas ou dos outros musicos
sentados em frente a secdo de metais, ¢ aconselhdvel colocar uma prote¢do em material
transparente que exceda em altura a campana dos respectivos instrumentos, de modo a
fornecer protecao suficiente, mesmo quando o instrumento estiver em movimento durante a
performance. De qualquer forma, muitas orquestras trabalham ja com tais protecdes,
geralmente em plexiglass, por razdes de protecdo dos musicos contra ruidos.

d) Ap6és um ensaio ou concerto, as estantes de musica e outras superficies de trabalho
proximas aos instrumentos de sopros devem ser limpas, incluindo-se os escudos de protecao
mencionados.



e) Durante periodos de pausa, ¢ recomendavel que os musicos utilizem méscaras.

f) As partituras, quando ndo portadas pelos musicos, deverdo ser mantidas em suas
respectivas pastas até o término das fungdes. Em caso de substitui¢do de musico, o material
também devera ser substituido.

g) As recomendagdes gerais referentes a ventilacdo sdo especialmente importantes no caso de
atividades ligadas a voz. A ventilagdo deve ser a principal medida de seguranca: janelas
abertas com corrente de ar, ou, para ambientes fechados, o uso de filtros HEPA e luzes
ultravioletas germicidas. Intervalos de 20 minutos de pausa para ventilagdo sao
recomendados a cada 1 hora de trabalho.

h) O uso da mascara de pano interfere diretamente na proje¢do sonora e aumenta o trabalho
cardiaco e respiratorio no ato de cantar. No canto coral, a demanda respiratoria depende do
tipo de repertorio executado e a possibilidade do uso de mascaras devera ser avaliada
conforme esta demanda. Recomenda-se que se for necessario tirar a mascara, que iSso seja
feito apenas no ato de cantar, mantendo-se com ela em momentos de pausa.

3.2. Instrumentos de cordas — friccionadas e dedilhadas

A frequéncia respiratoria pode ser aumentada de acordo com as passagens a serem
tocadas, em geral respirando pelo nariz. Para evitar o risco de infecgdo, ¢ aconselhavel que os
musicos ndo se sentem um diante do outro ¢ ndo falem um com o outro — no maximo,
ocasionalmente — durante os ensaios. O risco de goticulas de saliva ou aerosséis € menor do
que durante o contato social normal em uma conversa. Portanto, as medidas de seguranca
devem ser as mesmas do contato social, que sdo: uso de méscaras e distancia de 1,0m.

3.3. Instrumentos de teclado e percussiao
TECLADO

A frequéncia respiratoria dos instrumentistas de teclado pode ser aumentada de acordo
com as passagens a serem tocadas, em geral respirando pelo nariz. O risco de goticulas de
saliva ou aerossois ¢ menor do que durante o contato social normal em uma conversa.
Portanto, as medidas de seguranca devem ser as mesmas do contato social, que sdo: uso de

mascaras ¢ distancia de 1,0m.
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Para os tecladistas, o risco de transmissdao por contato ¢ maior quando diferentes
instrumentistas tocam o mesmo instrumento. Antes de tocar, cada executante deve higienizar
as maos. As teclas devem ser limpas com toalhetes descartaveis antes e depois da pratica de
cada instrumentista.

Em uma situagdo de acompanhamento, devem ser respeitadas as distancias de acordo
com os instrumentos envolvidos.

PERCUSSAO

A frequéncia respiratoria dos instrumentistas de percussao pode ser aumentada de
acordo com as passagens a serem tocadas, em geral respirando pelo nariz. O risco de
goticulas de saliva ou aerossois ¢ menor do que durante o contato social normal em uma
conversa.



Portanto, as medidas de seguranga devem ser as mesmas do contato social, que sdo: uso de
mascaras e distancia de 1,0m. As maos devem ser higienizadas com frequéncia, inclusive
durante as pausas, com alcool gel. Deve-se evitar o compartilhamento de instrumentos e
baquetas, e deve-se higieniza-los, no final das fun¢des, sempre que possivel.

3.4. Canto - lirico e popular

O ato de cantar facilita a retirada de particulas de regides mais profundas do pulmao,
onde costumam encontrar-se mais patdgenos, aumentando assim a quantidade de particulas
contaminadas no ar expelido. Ainda nao existem estudos cientificos que avaliem a distancia
que essas particulas podem atingir durante o canto, seja por aerossois seja pela propagagao de
perdigotos, porém estudos preliminares indicam que uma distdncia de 3,5m seja segura
quando ndo for possivel o uso de méscaras e de 1,5m combinada ao uso constante da mascara
de pano.

O uso da mascara de pano interfere diretamente na projecdo sonora € aumenta o
trabalho cardiaco e respiratério no ato de cantar. No canto popular, em que a demanda
respiratoria ¢ menor, seu uso € possivel e recomendado, podendo-se solucionar o problema da
projecdo sonora com o uso de microfones. Os cantores devem possuir mascaras reservas €
troca-las a cada 2 horas, ou quando ficarem umidas. No caso do canto lirico solista, a
demanda energética e respiratoria ¢ muito alta, e o uso de mascaras pode exigir fisicamente
de forma muito elevada de seu intérprete, além de interferir negativamente na capacidade de
projecdo do som. Portanto, o uso de méscaras nao ¢ indicado, sendo necessario um cuidado
extra com a distancia segura.

Quando microfones forem usados, seu uso deve ser idealmente individual. Devem ser
higienizados antes e depois de qualquer uso, seja em ensaio ou apresentagao.

RECOMENDACOES GERAIS

Vale lembrar que todas as recomendacdes sobre regras de distanciamento, limitacao
de contatos, numero de pessoas que podem ser acomodadas na mesma sala, aplicagdo de
barreiras e uso de mascaras aplicam-se de acordo com as diretrizes do governo. Qualquer
musico com sintomas de Covid-19 deve evitar o contato com outras pessoas e aplicar
medidas de isolamento. Musicos mais velhos ou com fatores de risco médicos devem tomar
precaugdes estritas contra o risco de doenga.

4. AULAS PRESENCIAIS

4.1. Canto e instrumentos de sopros

Nas aulas presenciais de canto, a distdncia de 3,5m entre professor e aluno deve ser
mantida. O professor deve manter-se com mascara, retirando-a apenas em caso de
necessidade de alguma demonstragdo especifica e a recolocando logo a seguir. Para a correta
avaliacdo dos movimentos técnicos e avaliagdo da produgdo sonora o uso da mascara se torna
inviavel para o aluno. Salas maiores sd3o as mais indicadas e a ventilacdo do ambiente deve
ser constante, seja por janelas abertas ou filtro HEPA em ares-condicionados. Um intervalo
de 20 minutos entre um aluno e outro ¢ recomendado para uma melhor purificacdo do ar
ambiente.



Nas aulas presenciais de instrumentos de sopro, a distancia de pelo menos 3,5m entre
professor e aluno deve ser mantida. O professor deve manter-se com mascara, retirando-a
apenas em caso de necessidade de alguma demonstracio especifica e a recolocando logo a
seguir, em nenhuma hipotese devem-se compartilhar instrumentos. Para o aluno o uso da
mascara se torna inviavel. Salas maiores sdo as mais indicadas ¢ a ventilagdo do ambiente
deve ser constante, seja por janelas abertas ou filtro HEPA em ares-condicionados. Um
intervalo de 15 minutos entre um aluno e outro ¢ recomendado para uma melhor purificagao
do ar ambiente.

Lembramos que em ambos os casos na entrada e saida das aulas os alunos devem usar
mascaras.

4.2. Demais instrumentos

Para todos os instrumentistas de cordas dedilhadas e friccionadas, teclados e
percussdo, ndo ha risco aumentado de infec¢dao por goticulas e aerossodis ligados a pratica
musical. Os cuidados quando da realizagdo de aulas presenciais deverdo observar a distancia
minima de 1,5m entre cada uma das pessoas, uso constante de mascaras protetoras,
higienizacao frequente das maos.

E necessario um cuidado adicional de higieniza¢do quando diferentes pessoas utilizam
um mesmo instrumento ou baquetas. Se possivel, o uso deve ser individual.

E fortemente recomendado um intervalo de 15 minutos entre cada atividade para uma
maior protecdo nos momentos de entrada e saida de pessoas.

Observacao geral:

Assim como mencionado acima com relacao a ensaios, no caso das aulas, as estantes
musicais também devem ser higienizadas antes e depois de seu uso. No caso de aulas com
diversos integrantes em que haja necessidade de utilizacdo de partituras, o uso de pastas
individuais com envelopes plasticos ¢ recomendavel, para que cada aluno seja responsavel
pela sua propria pasta e possa higieniza-la apds a aula.

5. CONCLUSOES

O contetido deste Protocolo de Seguranca Sanitaria ¢ de cardter indicativo e esta de
acordo com as normas estabelecidas pelas Comissdes de Biosseguranga do CCTA e da
UFPB.

Destaca-se que para a utilizagdo de qualquer dependéncia do LAMUSI ¢ necessario que
os responsaveis pelo desenvolvimento das atividades sigam as regras estabelecidas pelo item
5 do Protocolo da Comissdo de Biosseguranga do Centro de Comunicagdo, Turismo e Artes
(CCTA)
< http://www.ccta.ufpb.br/biossegurancaccta/contents/documentos/protocolo-comissao-de-
biosseguranca-ccta-2.pdf>.

Estima-se que a adogdo das regras e procedimentos acima permitirda a retomada das
atividades artisticas e pedagogicas envolvendo instrumentistas e/ou cantores de forma segura
e responsavel, a partir do cronograma de flexibilizacdo das medidas de isolamento social
estabelecido pela UFPB, pelo poder publico de cada cidade ou estado do pais.



ANEXO

Capacidade maxima de ocupagao do palco da sala de concertos (sem instrumentos de sopro e
cantores liricos) — AREA DO TRAPEZIO (121,03m?) - com distanciamento de 1,0 metro, de
acordo com a bandeira sanitéria:

Bandeira
Amarela
60%

73

Capacidade maxima de ocupagdo do palco da sala de concertos (sem instrumentos de sopro e
cantores liricos) — AREA TRAPEZIO E REMOVIVEL DO FOSSO (148m? - com
distanciamento de 1,0 metro, de acordo com a bandeira sanitaria:

Bandeira
Amarela
60%

89

Capacidade méaxima de ocupagdo do palco da sala de concertos contabilizando apenas
instrumentos de sopro e cantores liricos (distanciamento de 3,5 metros) - AREA TRAPEZIO
(121,03m?) -, sem a presenca de barreiras de protecio acrilicas, de acordo com a bandeira
sanitaria:

Bandeira
Amarela
60%

10

Capacidade méaxima de ocupagdo do palco da sala de concertos contabilizando apenas
instrumentos de sopro e cantores liricos (distanciamento de 3,5 metros) — AREA TRAPEZIO E
REMOVIVEL DO FOSSO (148m?) -, sem a presenca de barreiras de protecio acrilicas, de
acordo com a bandeira sanitéria:

Bandeira
Amarela
60%

12
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