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1. Apresentacio do protocolo

A Comissao de Biosseguranca do Departamento de Educagao Fisica (CBio-DEF) foi
instituida em setembro de 2020 e iniciou as atividades em outubro do mesmo ano. Conforme
orientacdes do Regimento de Biosseguranga do Centro de Ciéncias da Saude (CCS) da
Universidade Federal da Paraiba — UFPB (as comissdes departamentais de Biosseguranga do
CCS deverao ser instituidas e constituidas por no minimo trés membros indicados pelo
colegiado do curso, com a seguinte composicao: professores do quadro permanente, discentes
e técnico-administrativos), a CBio-DEF ¢ composta por quatro membros que foram indicados
pelo Colegiado do DEF: sendo dois professores, um técnico-administrativo e um discente.

Sao atribuigdes das CBio-DEF: I — Normatizar, analisar ¢ acompanhar as atividades
relacionadas a Biosseguranca de sua unidade departamental; II — Encaminhar a CBio/CCS as
demandas vinculadas a Biosseguranga na sua unidade departamental; III — Implementar e
gerenciar as diretrizes previstas na legislacdo vigente e propostas pela CBio/CCS para os
programas de gerenciamento de residuos na unidade; IV — Estabelecer, no ambito do ensino,
pesquisa, extensao e inovagao tecnologica as acdes de sensibilizacdo em Biosseguranga com a
comunidade académica e a sociedade em geral.

Em funcdo das particularidades departamentais e da Escola Técnica de Saude — ETS do
CCS, cada CBio devera elaborar um manual de biosseguranca que contemple seguranca nos
laboratérios, sinalizagdo com mapas de riscos, manuseio de residuos comuns, bioldgicos,
quimicos e perfurocortantes; e medidas de protecdo coletiva e individual a Covid-19. Nesse
contexto, a CBio-DEF tem como responsabilidade elaborar o Manual de Biosseguranga do
Departamento de Educagdo Fisica, e diante do quadro de pandemia de Covid-19, também tera
a responsabilidade de construir protocolo de biosseguranca para as atividades presenciais de
ensino, atividades de extensao, administrativas e servigos.

O quadro de pandemia por Covid-19, instalado em todos os paises, suas caracteristicas
da transmissdo, dissemina¢ao, taxa de letalidade, e mais recentemente o surgimento de novas
variantes com maior potencial de transmissdo e de produzir quadro clinico de satde mais grave,
associadas a auséncia de plano efetivo de vacinag¢do e de medicamentos especificos, eficazes
na prevengdo e tratamento desse importante problema de saude, imp6s a necessidade adogao
de alguns procedimentos e a¢des para reduzir a contaminacao e transmissao do Coronavirus:
uso de mascara, higienizagcao das maos, manter o distanciamento fisico, ndo aglomerar pessoas
nos espacos internos e externos, evitar ambientes fechados, cumprir quarentena em condig¢ao

de diagnoéstico da doenga.



Em fungdo disso, desde o dia 16 de mar¢o de 2020, a partir da publicacdo do primeiro
decreto estadual publicado pelo governador da Paraiba, as aulas presenciais, em todos os niveis
de ensino, foram suspensas, ficando restritas ao uso da estratégia de “ensino remoto”. Desde o
surgimento do primeiro caso de Covid-19 no Brasil, em fevereiro de 2020, foram registrados
até o presente momento (5 de mar¢o de novembro de 2021) foram registrados 10.793,732 de
casos, 260.970 mortes no Brasil. No estado da Paraiba, foram 225.672 casos e 4.632 mortes por
Covid-19. Jodo Pessoa, capital do estado da Paraiba, ocupa o primeiro lugar no estado em
nimero de casos e de mortes por Covid-19, 60.157 casos e 1.456 mortes.

Em resposta a uma melhoria no quadro epidemiolégico da Covid-19 (numero de casos,
nimero de obitos e taxa de transmissao) no estado e em algumas cidades, incluindo a capital
Jodo Pessoa, em agosto-setembro de 2020, varios decretos foram publicados para flexibilizar a
reabertura de servigos, atividades profissionais, incluindo as aulas presenciais. A construgdo e
publicacdo desses decretos levam em consideragdo varios fatores, dentre eles a quantidade de
casos de Covid-19, o comportamento da média mével de casos e de mortes em um determinado
periodo, o nimero de leitos para atendimento das pessoas com Covid-19, em especial leitos
com UTI e a taxa de transmissdo. Esses fatores sdo utilizados para compor as bandeiras (verde,
bandeira vermelha) em que cada cidade se encontra.

No entanto, com o agravamento do quadro epidemioldgico de casos e mortes por Covid-
19, observado nos primeiros trés meses de 2021, com todos os estados brasileiros passando pelo
pior momento desde o inicio da pandemia: aumento expressivo no numero de casos € de mortes
(maior média diaria desde o inicio da pandemia em fevereiro de 2020), bem como um colapso
no sistema de saude que presta atendimento as pessoas com Covid-19. Em fungdo disso, quase
todos os estados decretaram toque de recolher, fechamento de servigos ndo essenciais,
lockdown em algumas cidades, incluindo a suspensdo das aulas presenciais. A publicacdo de
decretos seja autorizando a realizac¢ao de atividades presenciais, seja proibindo, ampliando ou
reduzindo a flexibilizagdo para a realiza¢do das mesmas, podem ocorrer em resposta 8 mudanca
no quadro epidemiologico da Covid-19 no Brasil e nos estados.

No ensino superior, desde 16 de marco de 2020, as aulas nas Universidades Federais
estdo sendo ministradas de forma remota. Na UFPB, no periodo de abril-maio de 2020 as
atividades de ensino em nivel de graduagdo ficaram suspensas e de junho-agosto de 2020 foi
realizado um periodo com atividades suplementares. Porém, de agosto-dezembro de 2020, no
semestre 2020.1, o desenvolvimento dos componentes curriculares e as atividades como cursos,

palestras, seminarios, foruns foram realizados de forma remota.



Ao considerar a possibilidade de um possivel retorno as atividades presenciais no ensino
superior, combinadas ou ndo ao modelo remoto, mesmo que todos estejam vacinados (a maioria
das vacinas disponiveis tem eficacia inferior a 90%), serd necessario dispor de um protocolo de
biosseguranga para a realizagdo das atividades presenciais de ensino, para a reducao dos riscos
¢ maximiza¢ao da seguranca de professores, funcionarios, discentes, prestadores de servicos e
dos familiares.

Nesse contexto, a CBio-DEF, em parceria com os docentes, discentes, funcionarios,
coordenadores de curso e chefe de departamento, e considerando as diretrizes nacionais e
internacionais de biosseguranga para a Covid-19, os decretos nacionais, estaduais, municipais,
as resolucdes e diretrizes da UFPB, e protocolo da Comissdo de Biosseguranca da UFPB,
construiu um protocolo para retorno gradual das atividades de ensino, em nivel de graduagio,
tendo em vista que ha comissdo propria para a constru¢do de protocolo para as atividades da
P6s-Graduacao em Educagao Fisica.

Destaca-se que ndo ¢ fungdo e nem atribuicdo da CBio-DEF determinar e/ou autorizar
o retorno as atividades presenciais no ensino, sua organizagao administrativa e nem pedagdgica,
bem como a designacao dos recursos humanos e materiais para o desenvolvimento das mesmas,
em qualquer tempo ou condi¢@o de saude em que a UFPB esteja inserida. A autorizacdo para a
realizacdo de atividades presenciais, seu funcionamento e organizac¢ao sdo de competéncia dos
orgdos federais, estaduais e municipais que tém competéncia e atribuigdes para legislar sobre o
assunto. Além disso, cabe a comunidade da Universidade Federal da Paraiba, em seus 6rgdos e
instancias consultivas e normativas, debater e deliberar sobre a organizagao, estrutura e a oferta
de condigdes para a realizacdo das atividades de ensino, pesquisa e extensdo, encargos docentes
e dos demais servidores e prestadores de servigos.

Considerando a possibilidade de autorizacao para a realizagdo de atividades presenciais
no ensino e com a anuéncia das instancias deliberativas dentro da UFPB, incluindo o colegiado
do DEF, a CBio-DEF construiu protocolo de biosseguranca com orienta¢des para minimizar os
riscos e aumentar a prote¢ao do corpo social do DEF contra a contaminago e transmissao por
Covid-19. A CBio-DEF esclarece que ¢ de responsabilidade das instdncias competentes da
UFPB fornecer materiais, insumos, equipamentos e pessoal necessarios ao desenvolvimento
das agdes e procedimentos descritos neste protocolo. A presenca desses materiais, insumos ¢
recursos € necessaria para preservar a saude e a vida das pessoas que fardo parte das atividades
inerentes ao ensino presencial: professores, discentes, funciondrios, prestadores de servigos e

familiares de todos que compdem esse coletivo.



Por fim, nesta versao do Protocolo de Biossegurangca do DEF, serdo apresentadas
orientacdes gerais de biosseguranca para serem adotadas e divulgadas por todos que compdem
o corpo social do DEF e que estardo envolvidos de forma direta e/ou indireta com as atividades
presenciais de ensino. Ele estd composto por 21 tdpicos, abordando, nesse primeiro momento
(Versao 1.0 do protocolo), recomendagdes para as disciplinas de baixo risco de contaminagao
pela Covid-19, conforme serd apresentado a seguir, Por fim, nesta versdao do Protocolo de
Biosseguranca do DEF serdo apresentadas orientagdes gerais de biosseguranca para serem
adotadas e divulgadas por todos que compdem o corpo social do DEF e que estardo envolvidos
de forma direta e/ou indireta com as atividades presenciais de ensino. O protocolo esta
composto por 21 topicos, abordando, nesse primeiro momento (Versao 1.0), recomendagdes
para as disciplinas de baixo risco de contaminacdo pela Covid-19 em vista do atual cendrio

municipal e estadual.

2. Caracteristicas e particularidades das disciplinas dos cursos de Educacio Fisica

A partir da indicacdo de um possivel retorno as atividades presenciais, dentre elas o
ensino, varios 6rgaos (Ministério da Educacado, Secretarias de Satde e de Educacdo), incluindo
a UFPB passaram a construir manuais e protocolos de biosseguranga para evitar a contaminagao
e transmissdo do Coronavirus. Apesar de esses documentos serem relevantes para o contexto
da prevengdo e controle dos casos de Covid-19, bem como orientar a constru¢do de protocolos
especificos, destaca-se que eles ndo conseguem contemplar as particularidades das atividades
de ensino nos cursos de educacao fisica. Os cursos de Educagdo Fisica tém, cerca de, 50% da
carga horaria em disciplinas e atividades com elevado contato fisico entre as pessoas, esforgos
de elevada intensidade, compartilhamento de materiais e equipamentos, imprescindiveis para o
pleno e adequado processo de ensino-aprendizagem. Sendo assim, os protocolos genéricos nao
contemplam as principais demandas do curso de educagao fisica. Isso exige a construcdo de um
protocolo especifico para os cursos de Educagdo Fisica. Isso exige um complexo debate entre
diferentes setores e atores do DEF, sobre as possibilidades e viabilidades das adequacdes na
estrutura e desenvolvimento didatico-pedagogico das disciplinas do curso.

Ha componentes curriculares nos cursos de Educag¢ao Fisica do DEF que, devido as suas
caracteristicas (contato fisico entre os discentes e docentes, intensidade das atividades praticas,
uso e compartilhamento de materiais e equipamentos), que mesmo aplicando as recomendagdes
apresentadas no protocolo de Biosseguranga da UFPB, e realizando adaptacdes nos processos
de ensino-aprendizagem, ainda continuardo com elevado risco de contaminagao e transmissao,

deixando discentes, docentes e familiares em condi¢do de elevado risco para a Covid-19. Esses
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aspectos precisam ser considerados por gestores, docentes e discentes nas tomadas de decisdes

sobre o retorno presencial das aulas em disciplinas com essas caracteristicas.
3. Classificaciao das disciplinas de acordo com risco de contaminacio e transmissio

Todas as disciplinas da grade curricular dos cursos de Licenciatura e Bacharelado em
Educacao Fisica foram classificadas em trés grupos, considerando as suas caracteristicas gerais,
a abordagem pedagogica e os procedimentos metodologicos adotados pelos docentes. Com base
nessas informacdes as disciplinas foram alocadas em trés grupos: 1) “baixo risco (verde)”; 2)
“médio risco (laranja)”; 3) “alto risco (vermelha)”. Essa classificacdo tem como objetivo
destacar particularidades nos cuidados que precisam ser adotados na constru¢do do protocolo,
na adocao dos procedimentos sugeridos para cada grupo, e dentro dos subgrupos de cada grupo,
de forma especifica, quando necessario. Ainda assim, um questionario foi criado para que cada
docente classifique as disciplinas pelas quais ¢ responsavel de acordo com risco de

contaminagdo e transmissdo da Covid-19.

Acesso por meio do link abaixo:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc7MkYzzHawl -3KTE woOh-LG-7 BYJfPE4ez6jumOUbvOgA /viewform

1.1 Disciplinas de “baixo risco (verde)”

Disciplinas SEM “componente pratico”, que permitem manter o distanciamento social
entre os discentes e estes o docente, o usar os equipamentos de protecdo individual e

sem aglomeracdo em suas praticas/atividades.

1.2 Disciplinas de “médio risco (laranja)”

Disciplinas COM “componente pratico”, mas que permitem manter o distanciamento
social entre os discentes e estes o docente, usar os equipamentos de protecdo individual,
mas com pequena aglomeracdo nas atividades, mas “sem contato direto entre os

discentes”.

1.3 Disciplinas de “alto risco (vermelho)”

Disciplinas COM “componente pratico”, sem a possibilidade de manter o
distanciamento social na maior parte do tempo, com restricdes de uso de equipamentos
de protecdo individual, com média-elevada aglomeracdo e contato direto entre os
discentes. Vale a pena destacar que ha disciplinas dentro desse grupo (“G3 — Alto risco”)

que por suas particularidades, tem uma adig@o de risco devido ao contato direto entre as
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pessoas durantes as suas praticas, por exemplo: judd, ginastica artistica, danca. Essas

disciplinas estdo sinalizadas com #.

3.1 Disciplinas do Bacharelado

Quadro 1 — Classificagdo das disciplinas do curso de bacharelado em Educagdo Fisica de

acordo com o risco de contaminagdo por Coronavirus.

Baixo risco

Administragdo e marketing
Analise e interpretagdo de dados
em educagdo fisica

Atividade fisica para grupos
especiais

Monografia I

Monografia II

Bioquimica aplicada a educacdo
fisica

Cinesiologia e biomecanica
aplicada a educagdo fisica

Etica profissional

Fisiologia da atividade fisica

Fisiologia humana

Fundamentos epistemoldgicos da
educagao fisica

Fundamentos historicos e
filosoficos da educagdo fisica

Marketing

Nutrigdo e atividade fisica
Organizagao e gestdo de desportiva
Pesquisa aplicada a educagao fisica

Produgdo e veiculagdo do
conhecimento em educacao fisica

Psicologia do esporte
Sociologia do esporte
Treinamento desportivo [
Treinamento desportivo 11

Aprofundamento em fisiologia da
atividade fisica

Meédio risco Alto risco

Ergonomia Basquetebol

Estagio profissional supervisionado [ #Metodologia do treino da danga

. . .. #Metodologia do treino da ginastica
Estagio profissional supervisionado II artistica ° &

. . . .. Metodologia do treino da ginastica
Estagio profissional supervisionado I11 ¥ © (_)do 08 d(.) eino da ginistic
ritmica desportiva

Lazer e sociedade Metodologia do treino da natagdo

Medidas e avaliagao Metodologia do treino de basquetebol

Ténis de campo Metodologia do treino de futebol

Volei de praia Metodologia do treino de futsal

Musculagao Metodologia do treino do handebol

Prescri¢ao de exercicios #Metodologia de treino do judo

Primeiros socorros Massagem

Medidas e avaliagdo em educagao fisica

I Futebol

Atividades fisicas em academia I Futsal

Atividades fisicas em academia II Ginastica artistica

Atletismo Handebol
Ginastica ritmica #Judo
Voleibol

Metodologia do treino do atletismo

#Capoeira

Metodologia do treino de voleibol #Danga

Atividade fisica e satde Praticas alternativas em educagao fisica

Tépicos tematicos — Lazer, ecologia e

turismo

‘ #Artes marciais
‘ Desporto adaptado

Tépicos tematicos — Pesquisa em Topicos tematicos — Desportos de
educacdo fisica aventura e desportos nauticos

Topicos tematicos — Atividade fisica e
saude

Topicos tematicos — Atividade fisica e
doencas cronicas ndo-transmissiveis

Topicos tematicos — Formagao e
atuacgdo do profissional de Educacdo
Fisica

Topicos tematicos — Treinamento
desportivo: da iniciagdo ao alto
rendimento

Crescimento e desenvolvimento

Anatomia aplicada a educagao fisica

Fundamentos didatico-pedagogicos dos
esportes

Natagdo




Natagao para bebés
Hidroginastica

Aprendizagem e controle motor

Atividade fisica e terceira idade

3.2 Disciplinas da Licenciatura

Quadro 2 — Classificagdo das disciplinas do curso de bacharelado em Educacdo Fisica de

acordo com o risco de contaminagdo por Coronavirus

Baixo risco

Analise e interpretagdo de dados em
educagao fisica

Avaliagao da aprendizagem
Cinesiologia e biomecanica aplicada
a educagdo fisica

Curriculo e trabalho pedagégico
Didatica

Educagio fisica especial

Etica profissional na educacio fisica

Fisiologia da atividade fisica

Fisiologia humana

Fundamentos antropo-filoséficos da
educagdo

Fundamentos epistemoldgicos da
educagao fisica

Fundamentos historicos e filosoficos
da educagdo fisica

Fundamentos psicoldgicos da
educagdo

Fundamentos s6cio-historicos da
educagdo

Introdugdo aos recursos audiovisuais
em educagdo

Nutrigdo e atividade fisica

Organizagao de eventos e
competi¢des escolares

Seminario de monografia I
Seminario de monografia II

Treinamento desportivo [

Psicologia da aprendizagem

Seminério de educagdo ambiental

Produgdo e veicula¢do do
conhecimento em educagao fisica

Planejamento e gestdo escolar

Politica e gestdo da educagdo

Pesquisa aplicada a educagao fisica

Médio risco

Anatomia aplicada a educag@o fisica

Aprendizagem e controle motor

Atletismo

Crescimento e desenvolvimento

Didatica aplicada a educag@o fisica

Educagio fisica e satde

Educagio fisica infantil

Estégio profissional supervisionado I

Estégio profissional supervisionado
1T

Estégio profissional supervisionado
11T

Ginastica artistica

Medidas e avaliagdo em educagdo
fisica

Natacao

Manifestagdes culturais

Pedagogia do ensino da ginastica
ritmica

Volei de praia

Voleibol

Pedagogia do lazer

Ténis de campo

Tépico tematico II — Planejamento
de ensino na educacdo fisica escolar

Topico tematico IIT — Formagao e
atuacao do profissional de educacdo
fisica

Topico tematico IV — Desporto
escolar

Tépico tematico V — Educagdo fisica
e saude

Primeiros socorros

Alto risco
#Artes marciais
Basquetebol
#Capoeira

Futebol

Futsal

Ginastica ritmica
Handebol

#Pedagogia do ensino da ginastica
artistica

Pedagogia do ensino da natagao

Pedagogia do ensino do atletismo
edagogia do ensino do basquetebol

Pedagogia do ensino do futebol
edagogia do ensino do futsal

Pedagogia do ensino do handebol

#Pedagogia do ensino do judo

Pedagogia do ensino do voleibol

Praticas alternativas na educacao
fisica
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4. Espacos fisicos para as aulas no Departamento de Educacio Fisica

Na Figura 1, estdo identificados os espacgos fisicos que compdem o Departamento de
Educacdo Fisica da UFPB, os quais estdo delimitados pela linha amarela. Nessa versdo do
protocolo de Biosseguranca do Departamento de Educacgdo Fisica da UFPB as disciplinas
poderao contar com atividades presenciais que serdo realizadas nos espacos “A” e “B”, que sdo
as salas de aulas dos cursos de Licenciatura e Bacharelado. Essas salas apresentam pelo menos
dois conjuntos de janelas, tém diferentes canais de entrada e saida, sdo ventiladas e estdo

distantes entre os blocos “A” e “B”, permitindo que discentes e docentes possam chegar até as

mesmas por mais de um canal de acesso — Figura 2.
b/’
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Figura 1. Imagem area do Departamento de Educacao Fisica, 2021. Fonte: Google Earth.
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Figura 2. Imagens das salas do bloco “A” e “B” do Departamento de Educacado Fisica, 2021.
Fonte: Google Earth.

5. Numero de pessoas nos espacos com aulas (internos e externos)

Em todas as disciplinas ¢ fundamental manter o distanciamento fisico entre duas ou
mais pessoas. Isso representa uma das principais estratégias para prevenir a contaminacao e
disseminagdo do Coronavirus. O protocolo de biosseguranga para retorno das atividades nas
instituicdes federais de ensino do Ministério da Educacdo, publicada em julho de 2020,
Protocolo Novo Normal da Secretaria de Estado da Saude da Paraiba, estabeleceu distancia
minima 1,5 metro entre duas ou mais pessoas, em todas as direcdes, € em todos os espagos —

Figura 3.

1,5 metro

Figura 3 — [lustracdo para orientar o distanciamento social entre as
pessoas nos espagos com aulas

Nas disciplinas de todos os grupos nas atividades em sala de aula (“atividades tedricas”)
a quantidade de pessoas em cada espaco, em um mesmo momento, serd determinada por meio

do procedimento matematico que segue:

O nimero maximo de pessoas permitido em um mesmo ambiente =

Area do ambiente (em metros quadrados) / Area ocupada por cada pessoa segundo (2,25 metros ao quadrado)
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O numero de discentes por espago com aulas presenciais, dependerd da bandeira que o
municipio se encontre e do espago de circulagdo disponivel. Considerando as medidas de cada
sala, o limite de discentes por sala podera variar de sete a 24 discentes em algumas salas e de
10 a 35 discentes em outros, dependendo da medida da sala e da bandeira em que o municipio
estiver. E importante destacar que o limite de discentes por sala seja considerado no processo
de matricula por parte das coordenagdes dos cursos de Educacdo Fisica. Por exemplo, no
semestre atual 2020.2, foram matriculados, em varias disciplinas, 50 alunos. Isso criar barreiras
complexas para a realizagdo de ensino presencial e/ou na modalidade hibrida basicamente por
dois motivos: 1) docentes terdo que dividir as turmas em 3 grupos, praticamente, gerando carga
horaria excessiva aos docentes; 2) a divisdo das turmas em multiplos grupos implicara na falta
de salas de aula para tantas turmas; 3) a carga horéaria efetiva da disciplina ficard comprometida,
tendo em vista as subdivisoes da turma. A determinagao do nimero de matriculas no inicio do
semestre deve considerar todos esses fatores para que decisdes tomadas no inicio do semestre
ndo inviabilizem a realizag¢do de atividades presenciais em tempos de pandemia.

No Quadro 3, sdo apresentados o nimero maximo de discentes para cada uma das salas
de aula do DEF, considerando as suas respectivas areas ¢ bandeira em que a cidade estiver, de
acordo com os decretos municipais, estaduais e federais. A capacidade das salas de aula para
receber discentes dos cursos de educacdo fisica do DEF da UFPB poderé ser reduzida em até
75%, dependendo da bandeira que Jodo Pessoa estiver num determinado momento (indicagdo

da secretaria de satide do estado da Paraiba).

Quadro 3. Numero de discentes por sala de aula conforme o espaco disponivel na sala (em
metros quadrados) e a bandeira determinada pelo decreto estadual e/ou municipal vigente

Bandeira laranja | Bandeira amarela
(30% da (60% da
capacidade) capacidade)
Bloco “A” de salas do DEF
DEF 01 0 10 21 35
DEF 02 0 7 14 24
DEF 03 0 7 14 24
DEF 04 0 7 14 24
DEF 05 0 7 14 24
Bloco “B” de salas do DEF
DEF 06 0 10 21 35
DEF 07 0 10 21 35
DEF 08 0 10 21 35
DEF 09 0 10 21 35

*Capacidade maxima representa o nimero maximo de pessoas no espago mantendo um distanciamento de 1,5 metro entre as pessoas
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6. Delimitacao das areas destinadas ao ensino presencial

Para favorecer melhor controle do fluxo de entrada e saida de discentes e docentes nas
areas destinadas as atividades de ensino no Departamento de Educacdo Fisica, o prédio com as
salas de 1 a 5 (Figura 4) e as de 6 a 9 (Figura 5) deverao receber, nos locais que ndo constam
muros ou cercas de prote¢do, uma delimitacdo nas areas de seu entorno. Para tanto, deverao ser
cercadas com fitas de sinalizagdo e cones para definir um unico local de entrada e outro de saida
para o acesso ao prédio com as salas, conforme consta na Figura 2. Sendo assim, cada bloco de
salas terd uma Unica entrada e uma unica saida. Nas areas de entrada e de saida dos acessos aos
blocos com as salas, serdo realizadas marcagdes nos pisos das areas de acesso as salas para que
os discentes e docentes mantenham o distanciamento de pelo menos 2 metros entre as pessoas.

As areas de acesso as salas do bloco “A” deverdo receber fitas de delimitagdo de para
impedir que o acesso as salas possa ser realizado por qualquer local, tendo em vista que as areas
frontais das salas sdo espacos abertos — Figura 4. Esse mesmo procedimento deverd ser
realizado no lado esquerdo das salas do bloco “B”. Sendo assim, em ambos os blocos, sera
indicado o local de entrada e o local de saida, por meio de sinalizagdo no piso, nas paredes das

areas de circulagdo ¢ acesso desses locais.

Figura 4. Imagens dos corredores das salas do bloco “A” do Departamento de Educacao Fisica
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Figura 5. Imagens dos corredores das salas do bloco “B” do Departamento de Educacao Fisica
7. Orientacoes e procedimentos para organizacio das salas de aula

Na Figura 6, sdo apresentadas orientagdes gerais para organizar as cadeiras nas salas de

aula, marcagdes nos pisos e sinalizagdes nos corredores e espagos de acesso as mesmas.
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Figura 6 — Organizacao das carteiras nos espagos das salas

1. Sinalizar os espagos a serem ocupados pelas poltronas/carteiras, respeitando as seguintes

distancias: 1,5 metros entre as poltronas/carteiras; 2 metros entre a primeira fileira e o
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10.

11.

espaco utilizado pelo professor; 1 metro entre as poltronas/carteiras e as paredes laterais e
dos fundos;

O acesso as entradas das salas DEF 1 e 2 ocorrera pelo lado esquerdo do 4all de entrada e
para as salas DEF 3, 4 e 5 pelo lado direito. A saida ocorrera no sentido oposto ao de entrada
nas salas (salas 3 a 5, sentido ginésio, salas 1 e 2, sentido caixa economica federal);

A saida dos discentes das salas ao término das aulas sera organizada pelo docente da
disciplina. O docente devera liberar primeiro os discentes sentados nas poltronas/carteiras
proximas a saida/porta, até alcangar a ultima fileira localizada a sua direita, conforme
marcagoes realizadas no piso das salas (F1 > F2>F3 >F4 ..));

Os corredores das salas e do 4all de entrada do prédio das salas de aula serdo sinalizados,
contendo o sentido do fluxo de entrada e saida das pessoas, e a necessidade de manutengao
de uma distancia de 1,5 metro entre os discentes/docentes;

Os espagos, em frente as salas de aula, serdo fechados, mediante o uso de sinalizadores/fitas
de delimitagdo, para evitar a circulagdo e aglomeragdo pessoas em areas que comprometam
o controle do fluxo ¢ o distanciamento social;

A concentragdo de pessoas nas entradas das salas e demais espagos serd proibida, devendo
o docente e os discentes colaborarem com esse controle;

Nas areas de circulacdo, entradas das salas e corredores serdo fixados cartazes e placas de
sinalizacdo com orientagdes e alertas para obrigatoriedade do uso de méscara, higienizagao
das maos ¢ manuten¢ao do distanciamento fisico;

As janelas e a portas das salas deverdo permanecer abertas durante a aula e ares
condicionados e ventiladores desligados;

Na entrada na sala de aula, os discentes deverdo seguir as marcagdes fixadas nos pisos,
indicando a necessidade de manter uma distancia de 1,5 metro entre as pessoas;

Fixar nos pisos das areas de deslocamento dos discentes e docentes uma sinalizagdo com
orientacdo do fluxo das pessoas.

O atendimento aos discentes devera ser realizado apenas de forma virtual (remota),

evitando aglomeracdo em sala de aula ou nas suas respectivas salas.

8. Adequacio das salas de aula do Departamento de Educacao Fisica

Durante a pandemia de Covid-19 e dependendo da bandeira em que o municipio de Jodo

Pessoa estiver, as atividades de ensino deverao/poderdo ser realizadas na modalidade presencial

e/ou hibrida. Nesse sentido, enquanto nao for possivel os discentes e os docentes estarem em
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atividades presenciais no ensino, mesmo adotando medidas de seguranga (por exemplo, uso
correto da mascara, higienizagdo das maos, pratica do distanciamento fisico), as salas precisardo
passar por adequacdes para o desenvolvimento das atividades de ensino: inclusdo de internet,
camera, microfone e dudio em cada sala (de forma fixa ou flexivel). Essas adequagdes visam
viabilizar a participagdo dos discentes que estiverem assistindo as aulas de forma remota, seja
pelo fato de pertencerem aos grupos de risco para a Covid-19 ou conviverem com pessoas do
grupo de risco. Isso também serd necessario para manter a quantidade de discentes dentro do

limite permitido por sala, conforme descrito no Quadro 3.

9. Higienizacdo das salas de aula, materiais e equipamentos utilizados nas aulas

1. Em todos os espagos de circulagdo e com aulas deverdo conter a0 menos um recipiente com
alcool (70°C) e tapetes de higienizacdo dos pés, incluindo a entrada de cada sala de aula,
piscina, ginasios, sala de musculacdo, quadra de ténis, dentre outros;

2. As carteiras/poltronas, quadros, mesas e cadeiras dos professores, bordas das portas de
entrada das salas e demais materiais e equipamentos utilizados nas aulas deverdao ser
higienizados com produtos adequados para a correta desinfeccdo, antes e apds cada aula;

3. Evitar a troca de materiais e equipamentos entre o docente e os discentes. Quando nao for
possivel evitar, os mesmos deverdo ser higienizados por quem estava utilizando, antes de
passar para a outra pessoa;

4. Todas as salas e espacos de circulagdo deverdao conter uma lixeira com tampa para o descarte
dos residuos, devendo as mesmas serem higienizadas ao final de cada turno com atividades.
Nesse mesmo local, fixar um aviso para que os discentes e docentes ndo descartem mascaras
e demais produtos de protecao individual;

5. Os bebedouros instalados nas areas de circulacao deverao ser interditados, devendo cada
docente/discente/funciondrio/prestador de servigo dispor do seu recipiente com agua;

6. Os docentes ndo deverdo solicitar a entrega de atividades/trabalhos/documentos
impressos/em versao impressa, bem como fazer circular materiais como livros e afins entre
eles e os discentes, bem como entre os discentes.

7. No desenvolvimento das atividades em sala ndo recorrer a estratégia de trabalhos em grupos
com intuito favorecer a manutencdo do distanciamento social. Caso essa estratégia de
trabalho seja adotada, alerta-se para o fato de que o docente sera responsavel por orientar a
manuten¢do da distancia de 1,5 metro entre as pessoas, bem como restabelecer a

organizagdo das poltronas/carteiras na sala, conforme previamente organizadas.

17



10. Orientacodes para discentes, docentes, funcionarios e prestadores de servicos

= 0 % N L kW

11

13.
14.

Os funcionarios da limpeza deverdo utilizar mascara, luvas, botas e demais EPIs
necessarios para evitar a infeccao por Coronavirus;

Os docentes ¢ discentes deverao utilizar calgados fechados nas areas internas ¢ externas,
exceto nas atividades que exigem a retirada dos mesmos;

Portar recipiente com alcool em gel para higienizar as maos;

Utilizar mascaras durante as aulas e demais espagos, exceto em atividades na agua;
Higienizar as maos ao entrar e sair da sala de aula;

Nao compartilhar objetos, materiais e alimentos;

Lavar as maos e/ou higienizar com alcool em gel varias vezes ao longo das aulas;

Nao apertar as maos das pessoas, nem abracar/beijar;

Nao passar as maos na boca, nos olhos e no nariz (ndo tocar no rosto);

. Trocar a méscara a cada trés horas, armazenando a mascara utilizada em saco plastico

(fazer a higienizagdo em casa);

. Nao emprestar ou ceder mascara;

12.

Manter uma distancia de ao menos 1,5 metro em relagdo a outras pessoas, em todos os
espacos;
Seguir as orientagdes especificas apresentadas para cada disciplina;

Nao ficar conversando em grupos.
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lavando bem suas maos
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Figura 7 — Orientacdes sobre como levar as formas adequadamente. Fonte: adaptado do

Ministério da Saude (aguardada a autorizagao para utilizacdo das imagens e texto).

11. Materiais e equipamentos necessarios para operacionalizacio do protocolo

Abaixo serdo listados os equipamentos, materiais € insumos minimos para promover
maior seguranga dos discentes, docentes, prestadores de servigos da UFPB e familiares diretos
e indiretos no desenvolvimento das atividades de ensino:

1. cinco rolos de fita de sinalizacdo 45-48mm x 30-45m verde;
2. cinco rolos de fita de sinalizacao 45-48mm x 30-45m amarelo;
3. cinco rolos de fita de sinaliza¢do 45-48mm x 30-45m vermelho;
4. cinco rolos de fita adesiva para fixar os cartazes;
5. 25 tapetes sanitizantes;
6. 25 dispenser para alcool gel.
Para além disso, os discentes e os docentes deverdo dispor de sua propria mascara e

alcool (em gel ou liquido) durante todo o tempo em que estiver se deslocando (ida e volta) para
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a universidade e permanecer na mesma. Recomenda-se que cada discente disponha de um par
de mascaras, uma para ser utilizada no deslocamento de casa até¢ a universidade, caso venha de
transporte coletivo, e outra para utilizar quando chegar a universidade para as aulas. Alertar-se
para a necessidade de o mesmo dispor de saco pléstico para armazenar a mascara que foi

utilizada.

12. Horario de inicio das aulas

Para evitar os horarios de pico de uso nos Onibus (transporte coletivo), recomenda-se
iniciar as aulas presenciais em hordrio de menor aglomeragdo de pessoas nos transportes

publicos, tanto no periodo da manha, quanto no periodo da tarde.

8.1 Horéario de inicio das aulas

#Aulas no periodo da manha: 08h | #Aulas no periodo da tarde: 13h

8.2 Horario de encerramento das aulas

#Aulas no periodo da manha: 12h | #Aulas no periodo da tarde: 17h

13. Uso do banheiro durante o periodo de aula

Os banheiros representam espagos com elevado risco de contaminagdo e transmissdo do
Coronavirus, sobretudo os que estao localizados em areas abertas do DEF, tendo em vista que
permitem o acesso ao publico externo. Nesse sentido, sugere-se a restri¢do do acesso aos
banheiros pelo publico externo ao DEF.

Além disso, devem ser adotados os seguintes procedimentos:

1. fixar cartaz na parede de entrada de cada banheiro orientando sobre a forma correta de
higienizar as maos e alertando para o uso de mascara no local, higienizacdo das maos e
dos pés; e que so € permitida a entrada de uma pessoa por vez;

2. determinar que a limpeza dos banheiros devera ser realizada de hora em hora (o ideal
seria apoOs o uso de cada pessoa);

3. higienizar todas as unidades apds o uso das mesmas e proibir o uso das que ainda nao
tiverem sido higienizadas (alternativa: em cada banheiro deixar apenas uma unidade
disponivel para o uso);

4. desabilitar a possibilidade de uso dos banheiros para o banho;

5. fixar ganchos de sustentacdo nas paredes dos banheiros para evitar a alocagdo de bolsas

e demais objetos pessoais no piso dos mesmos, durante o uso.
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6. higienizar as maos, com alcool em gel ou 4gua e sabdo, na entrada e na saida dos
banheiros;

7. fixar recipientes com sabao liquido a frente de cada torneira na pia e disponibilizar papel
toalha para enxugar as mesmas;

8. substituir as torneiras dos banheiros por um modelo que tenha uma alavanca de abrir e
fechar, minimizando os riscos de contaminagao ¢ disseminac¢do do Coronavirus;

9. fixar nos banheiros cartazes com indicagdo de como levar as maos corretamente, ¢

tapetes para higienizacao dos cal¢ados.

14. Instalacio de materiais e equipamentos de higienizaciio nas salas e demais espacos

Na entrada de cada sala de aula, quadras, ginasios, piscina e pista de atletismo, sala de
musculagdo e nos corredores com circulagdo de docentes e discentes deverdo ser instalados
equipamentos contendo alcool em gel e tapetes sanitizantes para higienizacdo dos calg¢ados.
Todos os discentes e docentes deverdo usar calgados fechados durante as aulas e nos espagos
de circulacdo, higienizar as maos com alcool antes de entrar no espago. Disponibilizar em todos

os banheiros pias com dgua e sabdo para higienizagdo das maos.

15. Sinalizacio das areas de acesso e de circulacio das salas

A aquisi¢do dos materiais minimos necessarios para efetuar a sinalizagdo das areas de
circulagdo e no interior das salas devera ser adquirida pelo DEF ou instalagdes responsaveis na
UFPB. A fixagdo das marcacdes indicativas de fluxo e de distanciamento fisico entre as
pessoas, bem como as orientagdes sobre os sinais e sintomas da Covid-19, sobre as orientagdes
e procedimentos a serem adotados para evitar a contamina¢do e disseminag¢ao do Coronavirus,
de limite de pessoas em cada espago fisica com atividades de ensino e nas areas de circulagdo
serdo fixadas ou supervisionadas pelos membros da CBio-DEF.

Todas as areas de circulagdo do DEF, salas de aulas e demais espagos com atividades,
deverao ser sinalizados com faixas indicando o distanciamento, fluxo de deslocamento, cartazes
informando a necessidade o uso de mascara, de alcool em gel e manter o distanciamento social
(no aglomerar), além da adequada forma de higieniza¢do das maos. Recomenda-se enviar /ink
da animacao intitulada “COVID-19 Guia de volta as aulas do Departamento de Educag¢ao Fisica
- DEF/CCS/UFPB: como se proteger e manter quem convive com vocé mais seguro e saudavel
também!” (https://youtu.be/UyO4CWjT5TE) para técnicos, docentes e discentes, alertando

para os cuidados que precisam ser tomados no desenvolvimento das atividades do DEF.
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16. Central de atendimento aos discentes e docentes

Faz-se necessaria a criagdo de um comité gestor para avaliagdo das agdes e aderéncia
ao protocolo proposto pelo CBio-DEF. Ao mesmo tempo, ¢ preciso dispor de um
Comité de Vigilancia e Monitoramento de Casos de Covid-19 na comunidade do DEF.
Recomenda-se que seja criada uma lista com todos os nomes dos discentes de graduacao,
professores e técnicos, com seus respectivos contatos, em formato de planilha.

Os discentes e docentes que apresentarem sintomatologia ou diagnostico para a Covid-
19 deverdo responder questionario
(https://docs.google.com/forms/d/e/1F AlpQLSe2ReoFkvpRvANSWb6VWO0ZkwP9 qLi2V
Nx3m9Qt14tKEJk-g/viewform) para o registrar o caso. Nesses casos, um(a) técnico(a) devera
realizar uma busca ativa das atividades e aulas em que essas pessoas participaram e encaminhar
as orientagdes e procedimentos que deverdo ser adotados por essas pessoas, realizando seu
monitoramento  (https://docs.google.com/forms/d/e/1F AIpQLSeSndsUq62J5nVhE7de3 1P-
HrmxJSB6a2BDFBIsUmXQhINbOA/viewform). Um dos procedimentos ¢ ficar em casa e
procurar o servigo de saude. Pessoas com confirmacao de Covid-19 deverao ficar afastadas das
aulas presenciais por 10 a 14 dias e as pessoas que tiveram contato com esses casos deverdo
proceder da mesma forma, porém procurando o servico de saude mediante a presenca de sinais
e sintomas tipicos da Covid-19.

O nimero de casos por semana que venham a surgir devera ser utilizado como um
indicador para proceder com a suspensdo das atividades das aulas presenciais e/ou ajustes no
protocolo. Essa decisdo devera ser tomada pelo colegiado do DEF, mediante apresentacao de

relatorio da CBio-DEF.

17. Limpeza, armazenamento e descarte de residuos

Orientar os funcionarios da limpeza para disponibilizar recipientes para o depdsito de
lixo das salas de aula e demais espagos, bem como higienizar com frequéncia esses recipientes.
O mesmo devera ser feito com a dispensa do lixo, que deverd ocorrer em local adequado e
seguindo as orientacdes da CBio-DEF. Os discentes e os docentes deverdo ser orientados para
ndo dispensarem as mascaras € outros materiais utilizados em sua higienizacdo nesses

recipientes.
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18. Divulgacio e orientacido sobre procedimentos nas aulas presenciais e COVID-19

A comunica¢do de informagdes sobre os cuidados, riscos da Covid-19 para a satde,
sinais e sintomas, procedimentos a serem adotados em caso de infeccdo por Coronavirus,
procedimentos e cuidados a serem adotados nas aulas, na circulacdo nos espagos internos e

externos do DEF deverdo ser realizados de forma periodica, utilizando diferentes meios,

ferramentas e canais de comunicagao.

Guia de volta as aulas do DEF/CCS/UFPB

COVID-19

Guia de volta as aulas
do Departamento de Educacao
Fisica - DEF/CCS/UFPB:

Como se
proteger

e manter quem convive com

vocé mais SEGURO e
SAUDAVEL também!

'——

> » o) 006,209 ‘Role para ver detalhes

Figura 8 - Animacao “COVID-19 Guia de volta as aulas do Departamento de Educacao Fisica
- DEF/CCS/UFPB: como se proteger € manter quem convive com vocé mais seguro e
saudavel também!”. Fonte: https://youtu.be/UyO4CW]TSTE
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§ Como se proteger da COVID-19

Como a COVID-19 é transmitida | Faca isso para sua protecao e a de outros

A et

Este matenal & uma adapta; 3 & origind Cororavinis d (COMID-19)advice for the pubiic. Genetra. Organizagdo Mundial da Salde (OMSY 2020. Mng;mw&mm&a
adaptag® o fu criada pela OMS, AOMS ndo & msponsiwel pelo contelido ou exatidio desta 3, Aedigio orignal encontra-se emhttps Nuww whointAmage site tiult- sourcehealth-
picsio irusfnh-b inbhgraphi id-19 ission-and-p jors-#nd2 jpg ?Raus=Tempdshran=7£45264a 0

Figura 9 - Como se proteger da COVID-19. Fonte: adaptado da OMS.

Nesse sentido, todos os que integram a comunidade do DEF tém papel importante no
processo de disseminacdo e veiculagdo dessas informagdes, bem como em prezar para que as
mesmas sejam aplicadas e consideradas por discentes, docentes, técnicos e prestadores de
servigos. Trata-se de um problema de satide com forte tragco de coletividade, seja no controle,
combate e prevenc¢do. Todas as acdes, omissdes e procedimentos adotados por cada um tém
reflexos positivos e/ou negativos nos demais membros do corpo social do DEF.

Os seguintes meios, formas e ferramentas serdo utilizados:
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1.

cartazes e placas indicativas nas areas comuns e de circulagdo, alertando necessidade de

higienizagdo das maos, uso de mascara e ndo aglomeragdo (manter o correto distanciamento

social);

& N e
& coviD-19: previna-se!

\
\
Sempre use l l Mantenha disténcia
mascara minima de 1,5 metro

das outras pessoas

Frequentemente
higienize as maos

Esta proibida a aglomerac¢do de pessoas!

Eae matwial§ ua adapmago do odginal Coranavinus dsease (COVID19)adicefor S1e pubio, Gensbra. OnganizacSo Mundid da SaGde (OMS):2020. Licenga
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_§_1-01 gng 5 3¢

Figura 10 - COVID-19: previna-se! Fonte: adaptado da OMS.

& A g,
E Sintomas da COVID-19

Sintomas graves que requerem cuidados médicos imediatos

* Se desenvolver algum desses sintomas faca o teste da COVID-19.

* Essa ndo é uma lista completa. Esses sdo os sintomas graves mais comuns,
mas vocé pode ficar muito doente com outros sintomas - se tiver qualquer
duvida peca ajuda imediatamente.

: Falta de ar/ Perda da fala
O&%n Dificuldade & ou mobilidade @J% Dor no peito

para respirar ou confusdo

Sintomas mais comuns

- ' ) Perda de
@_ Febre ﬁ%imsse z&;\Cansago @ < paladar ou
n <iMn olfato
- .
7~ Garganta %
N

inflamada o N .’,ﬁ,Dor de
P os vermelhos
@ou irritados

- ~ . . ~ ~

;%: Diarreia ~ | Erupgoes na pele ou descoloragao
dos dedos das m&os ou pés

Este material & uma ad:wq:odoongmil G:rcrwvsr\.ls dn)a(DOVID19])¢l|eﬁurh' p.l‘.ic Onmbu OlgmlnqioMmdli da Sa(de (OMS); 2020. I.mtngl CCBY-NCSA30
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Figura 11 - Sintomas da COVID-19. Fonte: adaptado da OMS.
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uso do website do DEF para fornecer orientagdes sobre como serdo conduzidas as atividades
nas disciplinas e orientagdes para os discentes, docentes, técnicos e prestadores de servigos
sobre cuidados e procedimentos que deverdo ser adotados;ser adotados;

uso do SIGAA para veicular os procedimentos descritos nos itens 1 a 4 deste topico;

os professores, discentes, técnicos e prestadores de servigos deverdo atuar de forma proativa
e colaborativa para que as orientagdes e procedimentos descritos no protocolo de CBio-
DEF sejam aplicados corretamente;

nas reunides do DEF a CBio-DEF apresentara um relato sobre o processo de aplicagdo e
adequagdo do protocolo as atividades de ensino e pesquisa, o quadro de casos de Covid-19
na cidade e no DEF, e os resultados das avalia¢des da implementacdo do protocolo.
construgdo ¢ distribuicdo de uma cartilha com orientagdes sobre a Covid-19, inclusive
aproveitando contetido presente neste protocolo, como sintomas, sinais, procedimentos e
cuidados que deverdo ser adotados antes, durante e apds as aulas, contatos da central de
vigilancia e monitoramento da Covid-19 do DEF. Esse documento devera ser
disponibilizado em PDF, na pagina do DEF e nos demais canais de comunicagdo, por
exemplo, SIGAA. Nesse documento também serdo incluidas as principais orientagdes do

protocolo para as aulas presenciais no DEF;

%EWWQuadra de Ténis =

Numero maximo de pessoas
permitido neste ambiente:

+ (g

Obrigatério uso Obrigatorio
de mascara higienizar as mdos
s o o et p ol S A CRAS e £ el ko bort it o e Garte it o, AR R gt enoseen e o e e o e ia
Bciities 8_1-01 gng?Rams=MaserSshesn=823c0ads_3/

_5_1-U1.png e Scyaco_Sr |

Figura 12 - Identificacdo da quadra de ténis. Fonte: adaptado da OMS.
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weee. AtlE@tismMo 2

Numero maximo de pessoas
permitido neste ambiente:

+

Obrigatério uso Obrigatorio
de mascara higienizar as mdos
Emm:m;‘aa.;::o tgi;daop ng;ﬁtn;mx:m;g&;]ﬁa:wnw ©.Genabra. Dt’maqi?b‘?mﬁ da &u«(cus).znzo Licenga; Y., A
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Figura 13 - Identificacdo da pista de atletismo. Fonte: adaptado da OMS.
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Educacao Flsnca

Numero maximo de pessoas
permitido neste ambiente:

=

Obrigatério uso Obrigatério
de mascara higienizar as mados

Este material & ura adapta. do oniginal Corcnavinzs disease (COVID-19) advice for the putiio. Genebra. Organiza M dida&u (0-6) 2020. Lice: _@_m%%ﬁ_o
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Figura 14 - Identificacdo da sala de musculacdo. Fonte: adaptado da OMS.
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V.. GINASIO =

Educacao Fisica

Numero maximo de pessoas
permitido neste ambiente:

Obrigatoério uso Obrigatério
de mascara higienizar as mdos

Este material & uma 3daptagho do original Corcrwvinus disease (COVID-19) advice for the pubiio. Gensbra. Organizagio Mundial da SeGde (OMS);2020. Licenga: CC BY-NC-SAZ0 IGO0,
Esta adaptagdo n3o i criada pela OhS. ACMS n3o & responsanel palo conteddo ou exatid3o desta adaptagae. Aedigdo ofiginal encortra-se em hpsilvww who intimages/defaul-
e Bl 1-01 gng? 23c9ad5_3/

Figura 15 - Identificacdo dos ginasios. Fonte: adaptado da OMS.

A seguir encontra-se a indicacdo da quantidade de impressao de cartazes a serem fixados

no DEF/CCS/UFPB (em recipientes de plastico ou plastificados e adesivados).

- Banheiro: 1 cartaz sobre como lavar maos, 1 cartaz identificagdo/capacidade do ambiente, 1
cartaz “Como se proteger da Covid-19”, 1 cartaz “Sintomas da Covid-19”, 1 cartaz “Covid-19:

previna-se!”;

- Sala de aula: 1 cartaz identificagdo/capacidade do ambiente, 1 cartaz “Como se proteger da

Covid-19”, 1 cartaz “Sintomas da Covid-19”, 1 cartaz “Covid-19: previna-se!”;

- Corredor (a cada 3 metros): 1 cartaz “Como se proteger da Covid-19”, 1 cartaz “Sintomas da

Covid-197, 1 cartaz “Covid-19: previna-se!”;

- Piscina: 1 cartaz identificacdo/capacidade do ambiente, 1 cartaz “Como se proteger da Covid-

197, 1 cartaz “Sintomas da Covid-19”, 1 cartaz “Covid-19: previna-se!”;
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- Ginasio: 1 cartaz identificagcdo/capacidade do ambiente, 1 cartaz “Como se proteger da Covid-

197, 1 cartaz “Sintomas da Covid-19”, 1 cartaz “Covid-19: previna-se!”;

- Sala de musculagdo: 1 cartaz identificagdo/capacidade do ambiente, 1 cartaz “Como se

proteger da Covid-19”, 1 cartaz “Sintomas da Covid-19”, 1 cartaz “Covid-19: previna-se!”;

- Quadra de ténis: 1 cartaz identificacdo/capacidade do ambiente, 1 cartaz “Como se proteger

da Covid-197, 1 cartaz “Sintomas da Covid-19”, 1 cartaz “Covid-19: previna-se!”;

- Pista de Atletismo: 1 cartaz identificagdo/capacidade do ambiente, 1 cartaz “Como se proteger

da Covid-197, 1 cartaz “Sintomas da Covid-19”, 1 cartaz “Covid-19: previna-se!”;

Website  do  DEF: animacdo  (https://youtu.be/UyO4CW]T5TE), 1 cartaz

identificacdo/capacidade do ambiente, 1 cartaz “Como se proteger da Covid-19”, 1 cartaz

“Sintomas da Covid-19”, 1 cartaz sobre como lavar maos, 1 cartaz “Covid-19: previna-se!”.

19. Monitoramento e avaliacdo do cumprimento do protocolo

Os secretarios ou técnicos que atuam nos cursos de licenciatura e bacharelado serdo
responsaveis por orientar e supervisionar o cumprimento do protocolo de biosseguranga do
DEF. Para tanto, sera necessario estruturar um quadro de horarios dos funcionarios para que os
mesmos possam circular nos espagos internos e externos com atividades de ensino e pesquisa
para auxiliar nas orientacdes e avaliar o cumprimento do protocolo, mediante uso de um
checklist — Anexo C:

1. uso de mascaras por parte dos discentes e docentes;

2. higienizag¢do das maos com alcool e/ou sabao;

3. ocorréncias de aglomeragdes nos espacos interno e externos das aulas no DEF;

4. presenca e disponibilidade de materiais, equipamentos e suprimentos necessarios para

a correta higienizacdo das maos, pés, materiais, equipamentos e espagos fisicos;

hd

higienizacdo das salas, materiais e equipamentos utilizados nas aulas;
6. consulta aos discentes e docentes (formularios eletronicos
https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLSe2ReoFkvpRVANEWb6VWO0ZkwP9 gLi2VNx3m

90t14tKEJk-g/viewform e
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeSndsUq62J5nVhE7de31P-

HrmxJSB6a2BDFBIsUmXQhINbOA /viewform) sobre a aplicagdo do protocolo (itens 1 a 6);

7. aglomeragao de pessoas nos espagos do DEF
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8. aplicacdo do distanciamento social por parte dos docentes, discentes, prestadores de

servigos ¢ técnicos.

A CBio-DEF far4 reunides semanais para analisar os resultados dessa avaliagdo (aplicacao
do protocolo ao longo da semana), com intuito de promover ajustes nas recomendagodes ¢
orienta¢des, bem como nos procedimentos descritos no mesmo. A comissdo também se reunira
com os coordenadores, chefe de departamento, professores e discentes para avaliar e discutir o
protocolo, sua aplicacdo, necessidade e possibilidades de ajustes ao longo do calendario
académico. Essas reunides serdo realizadas com intuito de promover os devidos ajustes para
atender as resolugdes, decretos e normas publicadas pela UFPB, Secretaria Municipal e
Estadual de Saude, Governo do Estado da Paraiba, Ministério da Educacdo e Ministério da

Saunde.

20. Central de monitoramento da Covid-19 no DEF

Sera constituida uma central de vigilancia e monitoramento dos casos de Covid-19 entre
os docentes, discentes, técnicos e prestadores de servigos. Serd construida uma lista com os
dados pessoais e contatos de todos os discentes, separados por curso, docentes, funciondrios e
prestadores de servicos que atuam em atividades no DEF. Todos serdo orientados a informar
caso sejam diagnosticados com Covid-19. Também seré realizada uma avaliacdo do estado
individual de saude e perfil de satde de todos que fazem parte do corpo social do DEF por meio
da aplicacao de instrumentos sugeridos pela Comissdo de Biosseguranga da UFPB, bem como
cada membro do corpo do DEF receberd por e-mail informagdes sobre a Covid-19: sinais e
sintomas da Covid-19, forma de prevenc¢ao e cuidados a serem adotados.

Em cada curso um(a) técnico(a) sera responsavel por efetuar os registros dos casos de
Covid-19 semanalmente, orientar os discentes, docentes e terceirizados que tiverem sinais e/ou
sintomas a ndo participarem das aulas e demais atividades presenciais, caso estejam aparentes
no momento em questdo. Todos os discentes e/ou docentes com sintomas de Covid-19 serdo
orientados a ficar em casa e procurar uma unidade de saude o mais rapido possivel. As pessoas
diagnosticadas com Covid-19 deverdo permanecer em casa, seguindo as recomendacdes
médicas. Todas as pessoas da comunidade do DEF que, possivelmente, tiveram contato com as
pessoas diagnosticadas, serdo orientadas a ficar em casa entre sete ¢ 10 dias, no minimo, ¢ a
procurar o servico de saude mediante a presenga de sintomas da Covid-19.

Ao final de cada semana devera ser publicado no website do DEF um boletim com as

informagdes sobre a ocorréncia de possiveis casos ou numero de pessoas que apresentaram
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sinais e/ou sintomas que sugerem um quadro de Covid-19. Essas informagdes serdo utilizadas
para orientar as tomadas de decisdo quanto as agdes e procedimentos adotados no

desenvolvimento das atividades no DEF e ajustes no protocolo de biosseguranga.

21. Procedimentos, atividades e fontes de recursos

No Quadro 4 sdo apresentados os principais procedimentos, atividades, agdes, materiais,
equipamentos e suprimentos que serdo utilizados no desenvolvimento do protocolo de
Biosseguranca do DEF para as atividades de ensino, seus respectivos responsaveis e fontes dos

recursos necessarios para aquisicao e/ou aplicagdes dos mesmos.

Quadro 4 — Procedimentos, atividades, agdes, materiais, equipamentos e suprimentos que serao
utilizados no desenvolvimento do protocolo de Biosseguranca do DEF para as atividades de

ensino, € 0s seus respectivos responsaveis

Materiais Responsaveis
Procedimentos, atividades, . > pelas acdes e Fontes dos
~ equipamentos e o
acoes . atividades recursos
suprimentos 5
listadas
https://docs.google.co
m/forms/d/e/1FAIpQL
Se2ReoFkvpRVANSW
b6VWOo0ZkwP9 gLi2
VNx3m9Qt14tKEJk-
Elaboragdo de questionarios: glviewform,
. https://docs.google.co
la. Sou do grupo de risco ou m/forms/d/e/IFAIpOL
convivo com alguém do grupo de D Link a ser
. SeSndsUq62J5nVhE7 . o
risco de31P- Caroline de O disponibilizado
1b. Fui diagnosticado com Covid- o . ’ pela chefia no
HrmxJSB6a2BDFBIs Martins .
19 UmXOhINbOA/viewf website do DEF e
2. Classificagao de disciplinas de orm o por e-mail
acordo com risco de contaminagao MS' //docs.zoogle.co
e transmissao da COVID-19 m/forms/d/e/ 1 FAIpOL
Sc7MkYzzHawl -
3KTE woOh-LG-
7 BYJ{PE4ez6jumOU
bvOgA/viewform
SIGAA e e-mails
para chefia e
coordenagoes
. https://docs.google.co
3;)?;321) ?23;?:;20 (rIZsfellficoiI::tsesj m/forms/d/e/1FAIpQL Técnicos, com
de servi ’os contaminr; dos. com SeSndsUq62J5nVhE7 Técnico- questionario/
sin tomag o/ou com conta t(’) com de31P- administrativos do lista+planilha,
e estd ou tem sintomas (que HrmxJSB6a2BDFBIs DEF fardo esse controle
géo devem vir a0 DEF) q UmXQhINbOA /viewf com o intuito de
) orm acompanhar quem
esta com sinais e
sintomas ou com
diagnostico,
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elaborando lista
com nome de
pessoas, contatos
€ espago para
registro em
planilha. Pessoas
desses quadros
serdo avisadas
para nao vir nas
aulas presenciais e
os que sdo do
grupo que ele teve
contato serdo
monitorados por
ligagdes, e-mails e
mensagens por

aplicativo.
https://docs.google.co
m/forms/d/e/1FAIpQL Link a ser
4. Elaboragdo de questionario a SeSndsUq62J5nVhE7 Caroline de O disponibilizado
ser encaminhado para cada pessoa de31P- Martins ' pela chefia no
sintomatica identificada no DEF HrmxJSB6a2BDFBIs bsite do DEF
UmXOQhINbOA /viewf yeostte €o
orm
Cartilha em .pdf e Caroline de O. .
. ) videos/animagdes Martins Link a ser
5. Cartilha e videos do DEF sobre como L disponibilizado
Covid-19 (am.mag:ao) N ela chefia no
https://youtu.be/U CBioDEF P bsite do DEF
yOACWITSTE (cartilha) enstte do
6. Manter o distanciamento de 1,5 Docente da Terceirizados que
metro entre as carteiras | professor Fitas adesivas disciplina atuam no DEF e

| marcagoes

UFPB

7. Viabilizar estrutura para
realizagdo de aulas virtuais para os

Cabeamento e

Cabeamento e

. - ativagdo da rede pelo ativacdo da rede STI/UFPB
grupos de risco/quem nao puder
e . STI pelo STI
participar presencialmente
Terceirizados que
8. Salas com janelas abertas - atuam no DEF ¢ UFPB
docentes da
disciplina
. F?lxas N0 piso com indicagéo . T Terceirizados que UFPB/Governo
de distanciamento para entrada ¢ Faixas de sinalizac¢ao
. atuam no DEF Federal
saida das salas
10. Saida dos discentes da aula Docente da
. . - St UFPB
por fileiras e um discente por vez disciplina
UFPB

11. Supervisdo para evitar
aglomeragdes no entorno das salas

Docentes, técnicos
e terceirizados que

Pessoas deverdo
circular nos
espagos para

e areas proximas atuam no DEF orientar ¢ alertar,
além da realizagao
da sinalizag¢ao

Caroline de O. Divuleacio pel
12. Orientagao generalizada sobre Martins £agao pela
o - Cartazes e .pdf ~ chefia nos quadros
proibi¢do de aglomeracdes (elaboragdo) e bsite do DEF
chefia (divulgacdo) © website €o

Illféilér;sizang;s (ifl:fa{)(f;se Sdas salas e Tapetes higi€énicos Terceirizados que UFPB/Governo

atuam no DEF Federal

demais areas
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14. Instalagdo de reservatdrio com

, Reservatorio de alcool Terceirizados que UFPB/Governo
alcool em gel na entrada das salas
. em gel atuam no DEF Federal
¢ demais areas
D ~ . Infl1v1d1}a.1 . UFPB/Governo
15. Higienizar as maos com alcool " (disponibilizar nas
Alcool em gel Federal
antes de entrar na sala entradas das
salas/ambientes)
16. Uso de agua individual Individual Individual Individual
17. Iniciar as aulas em horarios
diferentes (20-30 minutos de
diferenga). OBS. Sugestao para ~
determinar dia das aulas - Coordenagdes do SIGAA
L , DEF
presenciais: nimero de matricula
(exemplo: se termina em nimero
par, aula na segunda-feira).
18. Aullas. em dias alternados entre ) Coordenagoes do SIGAA
as disciplinas DEF
.. . Sinaliza¢do com
19. Dellm%tar 0 uso das unidades cartazes A4 ¢ Terceirizados que UFPB/Governo
dos banheiros (acho que nao . - .
o interdi¢do de unidades atuam no DEF Federal
podemos proibir publico externo) .
especificas
20. Efetuar a higienizagdo das . Eunc1onarlos da UFPB/Governo
. . Produtos de limpeza limpeza com plano
unidades dos banheiros a cada uso - Federal
de atividades
21. Usar mascara em todos os .. . ..
ambientes do DEF Individual Individual Individual
22. Usar cal¢ados fechados Individual Individual Individual
24. Higienizar as carteiras, pisos e Produtos de limpeza Terceirizados que UFPB/Governo
demais das salas P atuam no DEF Federal
grsl‘ér?eellslméiilz dz:adellsctfirtlrcaizz nas Faixas de sinalizagdo Terceirizados que UFPB/Governo
salas p p ¢ atuam no DEF Federal
26. Salas alternadas (uma com Interdicao de salas Terceirizados que
~ , UFPB
aula a outra ndo) especificas atuam no DEF
27. Horarios diferentes de inicio e ~
A . Coordenagoes do
término das aulas para evitar - DEF SIGAA
aglomeracao nos Onibus.
29. Entrada e saida das salas em Faixas de sinalizacdo Terceirizados que UFPB/Governo
sentidos contrarios ¢ atuam no DEF Federal
30. Criagdo de Comité gestor de Selegdo dos
- ~ . membros durante
avaliacdo das a¢des e aderéncia ao - o UFPB
rotocolo reunido de
P departamento
31. Criacdo de Comité de rsrleeliljri)(si(zliran te
Vigilancia e Monitoramento de - o UFPB
Casos reunido de
departamento
Divisao entre
docentes e técnicos
que utilizam os
. espacos
32. Mapa de risco de Mapa do DEF (laboratorios, salas UFPB

contaminagdo (zonas)

de aula, ginasios,
campos, demais
espacgos existentes
¢ utilizados)
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