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INTRODUCAO

A pandemia causada pelo Coronavirus da Sindrome Respiratéria Aguda Grave 2
(SARS-CoV-2) vem assolando nosso pais desde mar¢o deste ano. Diante da situagdo, o
Ministério da Educacdo (MEC) teve que adotar uma série de medidas rigidas com o objetivo
de prevenir, conter e mitigar a propagagdo do virus e manter o processo académico no pais.
Houve uma flexibilizacdo das atividades académicas, podendo as instituicdes optarem pela
substituicdo das aulas presenciais por aulas remotas utilizando as ferramentas digitais, com o
respaldo de legislacédo especifica e medidas globalmente adotadas (BRASIL, 2020).

De acordo com as orientacdes da OMS e da Organizacdo Pan-Americana de Salde
(OPAS), a flexibilizacdo das medidas de distanciamento social e de saude publica deverdo
ocorrer de modo seguro, controlado e gradual, sendo monitorados seus efeitos e impactos na
comunidade académica e na sociedade (BRASIL, 2020). Assim, é importante que cada
instituicdo de ensino crie um plano de biosseguranca proprio, objetivando, primeiramente a
preservacdo davida e respeitando as orientacdes das autoridades sanitarias. E interessante que
sejam formadas comissdes nos diferentes centros de ensino ou unidades académicas e
administrativas para que possam planejar e organizar o retorno das atividades presenciais de
acordo com aespecificidade do setor. Esta comissao realizara uma avaliagdo dos riscos no setor
para determinar as medidas preventivas necessarias para o retorno seguro e gradual das
atividades, levando em consideracdo o fluxo de pessoas no ambiente, natureza das atividades
desenvolvidas no setor, assim como a necessidade de retomada das atividades presenciais. As
Universidades Federais do Mato Grosso do Sul e do Espirito Santo criaram e disponibilizaram
0s seus planos de Biosseguranga (UFES, 2020; UFMS, 2020; PBio-ESAN/UFMS, 2020), que

podem ser usadas de base para outras instituicdes.

RECOMENDAGCOES PARA RETOMADA DAS ATIVIDADES PRESENCIAS COM
SEGURANCA

O Ministério da Saude criou um Protocolo de Biosseguranca para retorno as atividades
presenciais nas Instituicdes de Federais de Ensino dando orientagfes para que a comunidade
académica e administrativa posso retomar as atividades com seguranca e respeito a vida e a
comunidade (BRASIL, 2020). Este protocolo recomenda que a Institui¢cdo de ensino garanta:

- A afericdo da temperatura da comunidade escolar na entrada das unidades académicas e

administrativas;



- Realizacéo e registro em planilha da limpeza e desinfeccdo dos ambientes, principalmente

aqueles de maior fluxo, conforme a seguinte frequéncia:

Locais Frequéncia de limpeza

Salas de aula e laboratério de aulas Antes da 7h da manhd e no intervalo do

almoco

Sala dos professores, das coordenagfes e area | Antes da 7h da manhd e no intervalo do

administrativa almoco
Banheiro e corredores A cada2h
Copa e ambiente externo de alimentacéo De manhd e ap6s o0 almogo

- Sinalizacdo informativa para que néo haja ingestao de agua diretamente dos bebedouros, dessa

forma evitando o contato da boca com o equipamento. Incentivar a utilizagcdo de canecas ou

garrafas de uso préprio;

- Rigorosa limpeza dos bebedouros e registro em planilha afixada ao lado do mesmo;

- Alcool gel 70% ou 4lcool glicerinado nas entradasdos blocos e em locais de maior circulagao;
Além dasmedidas ja citadas, outras acdes sdo importantes e recomendadas para garantir

a seguranca da comunidade escolar sdo elas (BRASIL, 2020; UFES, 2020; UFMS, 2020; PBio-

ESAN/UFMS, 2020):

- Exigir a utilizacdo demascaras em todos os ambientes institucionais, inclusive areas externas;

- Lavar as mdos com agua e sabdo com bastante frequéncia ou higienizar com alcool gel 70%;

- Se tossir ou espirrar, cobrir 0 nariz e a boca com o cotovelo flexionado ou com lengo de

papel;

- Utilizar lenco descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente apds o uso e realizar a

higiene das maos);

- Realizar a higiene das méos ap0s tossir ou espirrar;

- Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

- N&o cumprimentar outras pessoas com aperto de maos, abracos ou beijos;

- Estimular que as pessoas usem o cabelo preso, retirarem a barba e evitem usar acessorios

pessoais, como brincos, anéis e relégios;

- Estimular a higienizacdo frequente dos objetos pessoais, como celular, bolsas e mochilas;



- Disponibilizar, de preferéncia, sabdo liquido e papel toalha descartavel (repor com frequéncia)
nos locais de lavagem das méos;

- Sempre que possivel, manter os ambientes ventilados com janelas e portas abertas;

- Garantir o distanciamento social de 1,5m (um metro e meio) em todosos momentos, situagoes
e locais.

- Aumentar a frequéncia de coleta de lixo, principalmente nos ambientes com grande fluxo de
pessoas;

- Realizar reunides e eventos de preferéncia de maneira remota (on-line);

- Garantir sinalizacdes informativas acessivel e orientagdes sobre as boas praticas de
biosseguranca, utilizando por exemplo, placas, cartazes e meios de divulgagéo institucional;

- Controlar o acesso ao laboratério de informatica respeitando o distanciamento e priorizando
os alunos que ndo tem acesso a internet ou computador;

- Sempre que possivel envelopar com papel filme os telefones, teclados de computadores e
mouse de uso coletivo;

- Controlar o acesso a biblioteca, ao menor nimero possivel de alunos, sem a possibilidade de
se manter lendo dentro do ambiente da biblioteca;

- Orientar os funcionarios e estudantes a ndo compartilharem cadernos, caneta/lapis, materiais
de papelaria/escritério, de uso pessoal,

- Retirar sofé e cadeiras dos corredores;

- Disponibilizar tapete higiénico para descontaminacao dos calgados nas entradasda ETS;

- Fica proibido a realizacdo de confraternizacdo ou festividades até que ocorra uma mudanga
na orientacdo das instancias superiores;

- N&o comer fora dos ambientes adequados para esse fim;

- A copa do piso superior podera ser utilizada somente para servidores esquentarem e
armazenarem os alimentos, ou seja, ndo pode ser utilizada para alimentag&o;

- O refeitorio no térreo serd o ambiente destinado para alimentacdo, respeitando o limite
maximo de pessoas e o distanciamento social;

- Elaborar campanha educativa sobre o uso correto da mascara, 0 uso de alcool gel a 70% e
lavagem correta das maos;

- Testar docentes e servidores na semana anterior ao seu retorno, por método adequado, se
possivel.

- Disponibilizar servigos de apoio psicoldgico aos servidores e alunos, se possivel;

- Realizar treinamento para equipe de limpeza;



- Em caso de dor de cabega, prostragdo, perda recente de paladar ou olfato, febre, tosse ou
dificuldade para respirar ndo ir para ETS e procurar atendimento médico;
- Realizar, por até 14 dias, isolamento domiciliar ou hospitalar de pessoas com sintomas da

doenga.

Nas salas de aula, laboratorios, cenarios de prética e auditérios:

Além das medidas individuais e coletivas de prevencdo abordadas nos capitulos
anteriores, é importante a adocao das seguintes medidas especificas (BRASIL, 2020; UFES,
2020; UFMS, 2020; PBio-ESAN/UFMS, 2020):

- Dividir as turmas de alunos para as aulas praticas obedecendo o distanciamento de 1,5m (um
metro e meio), sinalizando os locais onde os alunos podem sentar; 0 mesmo se aplica as aulas
tedricas, quando presenciais;

- Priorizar as aulas remotas para as disciplinas que forem possiveis;

- Fazer higiene dos ambientes a cada troca de turma; e, se possivel, sanitizacdo periédica;

- Permitir a flexibilizacdo dos estagios curriculares, mediante andlise do colegiado de curso e
seguindo orientacédo de 6rgdos competentes;

- Exigir o uso dos EPIs adequados aos niveis de biosseguranca de cada laboratorio ou cenérios

de pratica;

2) Nas estacOes de trabalho, como salas de direcdo, coordenacdo e de professores,
secretarias e ambientes administrativos:
Além daadocdo das medidas abordadas anteriormente, recomenda-se (BRASIL, 2020;
UFES, 2020; UFMS, 2020; PBio-ESAN/UFMS, 2020):
- Escalonar as equipes de trabalho para evitar aglomeracdes;
- Considerar o trabalho remoto para servidores do grupo de risco;
- Determinar e sinalizar a capacidade maxima dos locais de trabalho;
- Manter as estacdes de trabalho limpas e organizadas;
- Trabalhar com agendamentos de horarios para o publico interno e externo (evitar ao maximo,
priorizando o atendimento através do uso das tecnologias digitais e de comunicagao);
- Restringir a0 maximo a entrada e circulacdo de pessoas externas ao setor, como por exemplo,

entregadores de comida.

CONCLUSAO



Diante do exposto, observa-se que o retorno seguro das atividades presenciais depende
do esforgo, conscientizacdo e comportamento de toda a comunidade escolar, cada pessoa
precisa fazer sua parte. E necessério que esse retorno ocorra de maneira gradual considerando
o risco de disseminacdo do SARS-CoV-2. Sempre que possivel, é importante que seja
priorizada o uso da TICs para desenvolvimento das atividades.

E importante manter a vigilancia e monitoramento de risco constante, ja que existe a
possibilidade de novas ondas de COVID-19. As medidas adotadas deverdo ser revistas a

qualquer momento de acordo com a evolugdo da pandemia.
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