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NOTA TECNICA CBio/DENC N° 05/2021

RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NAS DEPENDENCIAS DO LABORATORIO
DA DISCIPLINA DE ENFERMAGEM NA ATENCAO AO PACIENTE CRITICO.

A Comisséo de Biosseguranca do DENC (CDBio/DENC/CCS/UFPB), elaborou a presente Nota
Técnica visando atender as necessidade de Biossegurancga, no retorno as atividades préaticas presenciais nas
dependéncias do laboratorio da disciplina de Enfermagem na Atenc&o ao Paciente Critico. Foi ofertada uma turma
com 13 alunos no periodo suplementar 2021.1, na modalidade hibrida, com contetdos teéricos ministrados no
formato remoto e as atividades praticas na forma presencial em laboratorio, conforme as Resolugdes N°
27/2021 e 28/2021 do CONSEPE, que regulamentam a oferta de componentes curriculares para a Graduagéo
nesse periodo.

As atividades praticas presenciais da referida disciplina foram planejadas seguindo as normas
estabelecidas pelas Comissdes de Biosseguranca da UFPB e do CCS com recomendacdes de biosseguranca
para prevengdo da Covid-19; o Protocolo de Biosseguranca de Prevencdo da Covid-19 da
CDBIio/DENC/UFPB; e a Nota Técnica N° 03/2021 (Recomendagdes de Biosseguranca para prevencao da
Covid-19 no retorno as atividades presenciais das disciplinas do DENC nos Laboratérios)*.

A CBio/DENC/CCS/UFPB recomenda que esta Nota Técnica devera ser do conhecimento de todos
os docentes, discentes, técnicos administrativos e colaboradores envolvidos nas atividades presenciais da

referida disciplina, devendo seguir e cooperar na observancia e cumprimento de suas recomendacoes.

1. Recomendacbes Gerais

— No periodo 2021.1, os ambientes do Laboratério de Enfermagem na Atengdo ao Paciente Critico,
situados no Laboratorio de Nutricdo e Enfermagem funcionardo exclusivamente para as atividades
praticas presenciais da referida disciplina.

— Durante a realizagdo das atividades praticas presenciais todos os usuérios do laboratorio, deverdo
cumprir rigorosamente as medidas sanitarias de prevencdo da Covid-19.
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Fig. 1. Medidas de prevengdo de contagio pelo novo coronavirus.

! Documentos aprovados em Reunides Departamental do DENC/CCS e na CBio/CCS nos periodos suplementares 2020.2
e 2021.1
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— Os docentes, discentes, técnicos administrativos e colaboradores envolvidos nas atividades praticas
presenciais, deverdo preencher o formulario de Automonitoramento de salde anexo a essa Nota

Técnica.
2. Recomendacbes Especificas

2.1 Dimensionamento dos ambientes do Laboratoério Enf. Atencdo ao paciente critico.

Os espacos disponibilizados dos ambientes do laboratdrio foram dimensionados seguindo os calculos
apresentados no Quadro 1, recomendado no Protocolo da Comisséo de Biosseguranga da UFPB.

Area de Bandeira Bandeira
circulacdo Laranja Amarela
(m2) (30% ocup. (60% ocup.
Maxima) maxima
Ate 7 1 1 3
7.1a15 2 4 6
15,1a25 Atividades 3 7 11
25,1a 35 presenciais 4 g 1s
35,1 a45 WERMINS 6 12 20
exceto
45,1 a 55 servigos 7 14 24
55,1 a 70 essenciais 8 18 31
70,1 a 80 10 21 35
80,1 a 100 13 26 a4
Quadro 1 - Nimero maxamo de pessoas por m- perminbdo em ambiente fechado com

distanciamento social de 1.5 metros. de acordo com a bandeira do municipio de Jodo Pessoa-PB.

Para as aulas préaticas, cada ambiente foi calculado de acordo com a &rea de circulacéo e a distribuicéo
dos docentes e discentes nos espagos.

Figura 2 — Dimensionamento dos ambientes do Laboratério por m?2.
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Quadro 2 — Ocupacdo maxima dos ambientes do Laboratério.
Area de NUmero de pessoas por ambiente
Ambientes | circulacdo Bandeira
(m?) Amarela (50%)
Espago A | 1347 | Alividades 2 4 6
praticas
Espago B | 19,4 | Presenciais 3 7 11
' suspensas
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A capacidade de ocupacdo por alunos e docentes foram organizados de forma a garantir o
distanciamento social de de 1,5 m (um metro e meio) em todas as direcdes da cadeira ou individuo?.

Figura 3 — Ocupacdo dos ambientes do Laboratério Enf. na Atencdo ao Paciente Critico por m?
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1. Dsstanciamento socia = 1.5 (A distancia minima que deve haver entre as pessoas em metros)

2. Espago reservado ao docente = 1,5 (A distdncia em metros até a qual o docente poderd movimentar-se, medida a parlir da parede
que contém a lousa, 2 cama ¢ a mesa de apoio

2.2 Organizacdo dos ambientes do Laboratorio (Enf. Atencédo ao paciente critico).

— Demarcar no chao, as areas de fluxo de pessoas, evitando o cruzamento entre estas;
— Demarcar a distribui¢do das cadeiras nos ambientes, respeitando 1,5 m de distancia;
— Afixar, na entrada de cada ambiente, a quantidade maxima de ocupantes;

— Sinalizar os ambientes com cartazes contendo as principais medidas e recomendac6es de protecao
e prevencao de risco a Covid-19.

— Retirar todos 0s materiais excedentes que se encontram nos ambientes, inclusive as cadeiras sem
uso utilizadas nos ambientes das praticas;

— Afixar o cronograma das atividades préaticas (na entrada dos ambientes ou quadro de aviso), com
data, turno, nimero de horas/rodizio por dia, tipo de atividade, e nome dos alunos e docentes
responsaveis;

— Colocar tapete sanitizante na porta de entrada do laboratorio;
— Disponibilizar alcool em gel 70% (dispensadores e/ou frascos) em todos os ambientes;
— Colocar dispensadores com sabdo liquido e papel toalha, nas pias do laboratorio;

— Fixar cartazes com a sequéncia da técnica de higienizacdo das méos junto as pias;
— Disponibilizar lixeiras com tampa/dispositivo de pedal junto as pias;

— Manter a ventilagdo natural nos ambientes com janelas e portas abertas;

2 0 MEC orienta o distanciamento social, respeitando a distancia minima de 1,0 m (um metro), no Protocolo de Biosseguranca para
retorno das atividades nas instituicdes federais de ensino (Verséo 3, atualizada em 04 de maio de 2021). Mesmo assim, foi mantido
o distanciamento de 1,5m (um metro e meio), recomendado nos Protocolos CBio/CCS/UFPB.
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2.3 Medidas individuais e coletivas para os usuarios dos ambientes

Realizar medicdo da temperatura corporal na entrada do Laboratério, restringindo o acesso de
pessoas apresentando temperatura acima de 37,5°C, redirecionando-a para receber
cuidados/orientacéo profissional;

Fazer a troca obrigatdéria da méascara que veio da rua por uma mascara limpa antes de entrar no
laboratorio;

Orientar as trocas periodicas de mascara (troca a cada duas horas para a mascara de tecido e a cada
quatro horas para as cirdrgicas), conforme as indicaces dos 6rgaos sanitéarios e de saude;

Fazer a higienizagdo da bolsa/mochila com alcool liquido 70%, guardando em armario disponivel na
entrada do Laboratorio;

Realizar a higienizacéo das médos com &gua e sabdo logo na chegada ao Laboratorio e antes de sair de
suas dependéncias;

Fazer a higienizacdo das m&os com alcool em gel a 70%, antes ou depois do manuseio dos
equipamentos, manequins e/ou utensilios;

Respeitar o distanciamento social entre as pessoas no mesmo ambiente permanecendo nos espacgos
demarcados para ocupagéo;

Na&o realizar a troca da cadeira durante o turno da atividade pratica;
Evitar a circulacdo fora de seus ambientes especificos de pratica;

Utilizar jaleco exclusivamente nos ambientes dos laboratorios, sendo proibido o seu uso aocircular
pelas areas comuns do CCS;

Ao retirar o jaleco deixa-lo pelo avesso e coloca-lo dentro de um saco plastico devendo ser
transportado de forma segura e ser lavado apds cada dia de uso.

Portar seu recipiente individual de alcool em gel 70%;
Levar sua garrafa com agua para consumo individual,

Nunca compartilhar objetos de uso pessoal (canetas, cadernos, livros e afins) e nem utilizar o celular
durante as atividades préticas;

Manter os cabelos presos e ndo utilizar bijuterias, do tipo brincos, joias, anéis e/ou outros aderecos
que dificultem a correta higienizagdo das méos;

Utilizar sapatos fechados para assistir as atividades préaticas antes de entrar no laboratério;

Ndo cumprimentar as pessoas usando qualquer tipo de contato fisico, seja colegas,docentes,
funcionarios;

Evitar tocar a boca, nariz e rosto com as maos;
Respeitar a etiqueta respiratdria (utilizar o cotovelo em eventuais casos de espirros e tosse);

Orientar 0 ndo comparecimento ao LTE na presenca de quaisquer sinais ou sintomas que possam
estar relacionado a sindrome gripal, ou suspeita de infec¢do pelo novo coronavirus. Comunicar
imediatamente aos dirigentes ou responsaveis, sua condi¢do de saude.

2.4. Insumos necessarios para as atividades praticas

O DENC dispde dos insumos necessarios e em quantidade suficiente para a realizacdo das

atividades praticas pesenciais da disciplina (luvas, méascaras cirurgicas, alcool liquido 70%, alcool em

gel 70%, sabonete liquido, papel toalha, hipoclorito de sddio, termémetro de testa).
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2.5 Limpeza/desinfeccdo dos materiais e dos equipamentos utilizados nas atividades praticas

A limpeza dos materiais e dos equipamentos utilizados durante as praticas serdo realizadas antes e
apos as atividades praticas, pelos funcionarios (duas técnicas de enfermagem que prestam servico nos
Laboratérios do DENC). Para a limpeza/desinfeccdo e o descarte de materiais e produtos, devem ser

observadas as orientagdes do Anexo 5 do Protocolo de Biosseguranga dos Laboratérios do DENC.
2.6 Limpeza/desifec¢do dos ambientes e de superficies antes e apo6s o0 uso do espaco fisico

A limpeza dos ambientes e das areas comuns seré de responsabilidade da empresa contratante do
prestador deservigo terceirizado. Caberd ao responsavel e/ou técnicos do laboratério a supervisdo da
limpeza/desinfeccdo, e o descarte dos residuos, observando as orientacfes do Anexo 5 do Protocolo de
Biosseguranca dos Laboratérios do DENC.

3. Outras Consideracdes Importantes
A Comisséo de Biosseguranca do DENC/CCS/UFPB recomenda:
— Acompanhar a classificagdo das bandeiras para o enfrentamento da Pandemia da Covid-19 no
Municipio de Jodo Pessoa-PB, no periodo programado para a ocorréncia das atividades praticas

da disciplina.

— Incentivar o esforgo coletivo (docentes, discentes e funcionarios) para uso racional dos insumos
como EPIs (luvas, mascaras, propés, gorros e jalecos), materiais de consumo e de limpeza (papel

toalha, sabaoliquido, alcool em gel 70%, alcool liquido 70%, hipoclorito 1%);

— Realizar o acompanhamento sistematico da Vacinagdo contra a Covid-19, de docentes, discentes,
técnicos administrativos e colaboradores.

— Reforcar as orientac@es sobre as medidas de prevengdo e combate a Covid-19 e o treinamento das
pessoas nas técnicas de biosseguraga, de forma a garantir o alcance do principal objetivo dessas

medidas: a preservagdo da vida.
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AUTOMONITORAMENTO DAS CONDICOES DE SAUDE DOS USUARIOS DOS LABORATORIOS!

Nome Completo:
SENTIU OU SENTE ALGUM(UNS) SINTOMA(S) RELATADOS ABAIXO?

Febre Sim () Ndo ( ) | Dorde Cabega Sim () Nao ()
Tosse Sim () Nao ( ) | Dores no corpo Sim () Ndao ()
Coriza Sim () Nao ( )| Iritabilidade Sim () Néo ()
Dor de Garganta Sim () Ndo ( ) | Diarreia Sim () Ndo ()
Dificuldade de Respirar Sim () Nao ( ) | Vomito Sim () Nao ()
Mal estar Sim () Nado ( ) | Perdado olfato Sim () Néao ()
Fraqueza Sim () Nao () | Alteraggodopaladar Sim ( ) Nao ( )
Em caso positivo, quando comegaram os sintomas?
OUTROS SINTOMAS:
TEM COMORBIDADES PREVIAS? (SELECIONAR AS PERTINENTES)
Doenga Cardiovascular () Doenga Neurolégica Neuromuscular ()
Hipertens&o () Doenca Neuroldgica Crénica ()
Diabetes () Asma ()
Imunodeficiéncia () Doenga Pulmonar Cronica ()
Doenga Renal () Obesidade ()
Doenca Hepatica () Neoplasia ()

EXPOSICAO

AUTOMONITORAMENTO DAS CONDICOES DE SAUDE DOS USUARIOS DOS LABORATORIOS!

Nome Completo:
SENTIU OU SENTE ALGUM(UNS) SINTOMA(S) RELATADOS ABAIXO?

Febre Sim () Ndo ( ) | Dorde Cabega Sim () Nao ()
Tosse Sim () Nao ( ) | Dores no corpo Sim () Nao ()
Coriza Sim () Ndo ( )| Iritabilidade Sim () Ndo ()
Dor de Garganta Sim () Nao ( ) | Diarreia Sim () Nao ()
Dificuldade de Respirar Sim () Ndo ( ) | Vomito Sim () Ndao ()
Mal estar Sim () Nao ( ) | Perdado olfato Sim () Ndao ()
Fraqueza Sim () Nao () | Alteragdodopaladar Sim ( ) Nao ( )

Em caso positivo, quando comegaram os sintomas?
OUTROS SINTOMAS: ___
TEM COMORBIDADES PREVIAS? (SELECIONAR AS PERTINENTES)

Doenga Cardiovascular () Doenga Neurolégica Neuromuscular ()
Hipertensao () Doenga Neurologica Crénica ()
Diabetes () Asma ()
Imunodeficiéncia () Doenga Pulmonar Cronica ()
Doenga Renal () Obesidade ()
Doenca Hepatica () Neoplasia ()

EXPOSIGAO

Teve contato préximo com pessoa que seja caso suspeito, provavel ou confirmado de COVID-19?
Sim( ) N&o( ) NaoSabe( ) Em caso positivo, quando foi?

Ja foi diagnosticado com COVID-19? Sim( ) Nao( ) NaoSabe( )
Em caso positivo, quando foi?

INFORMACOESCOMPLEMENTARES (se gestante ou lactante; se iniciou ou complementou a vacina para a
COVID-19; ou outra informagao que julgar importante)
Declaro que, caso venha a sentir, durante o periodo da realizagdo das atividades presenciais, quaisquer

Teve contato préximo com pessoa que seja caso suspeito, provavel ou confirmado de COVID-19?
Sim( ) Nao( ) NdoSabe( ) Em caso positivo, quando foi?

Ja foi diagnosticado com COVID-19? Sim( ) N&o( ) N&oSabe( )
Em caso positivo, quando foi?

INFORMAGOESCOMPLEMENTARES (se gestante ou lactante; se iniciou ou complementou a vacina para a
COVID-19; ou outra informag&o que julgar importante)
Declaro que, caso venha a sentir, durante o periodo da realizagdo das atividades presenciais, quaisquer

sintomas citados acima, suspenderei, imediatamente, 0 acesso aos setoesr/laboratérios do DENC e a
quaisquer outros setores das dependéncias do CCS, comunicando a situag&o aos meus superiores
imediatos para providéncias cabiveis. Também deverei procurar imediatamente atendimento médico
nas Unidade Béasica de Salde/SUS, seguindo as orientagdes sanitarias necessarias.

sintomas citados acima, suspenderei, imediatamente, o acesso ao setores/laboratérios do DENC e a
quaisquer outros setores das dependéncias do CCS, comunicando a situagdo aos meus superiores
imediatos para providéncias cabiveis. Também deverei procurar imediatamente atendimento médico
nas Unidade Basica de Salide/SUS, seguindo as orientagfes sanitarias necessarias.

Data, Nome Completo e Assinatura.

! Adaptado do Plano UFPB para retorno gradual das atividades presenciais com orientacOes para a Prevengdo contra a COVID-19.

Data, Nome Completo e Assinatura.

! Adaptado do Plano UFPB para retorno gradual das atividades presenciais com orientagées para a Prevencéo contra a COVID-19.
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AUTOMONITORAMENTO DAS CONDICOES DE SAUDE DOS USUARIOS DOS LABORATORIOS

Declaro que continuo em boas condigdes de salde e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de salde e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de salde e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de salde e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condi¢des de saude e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de salde e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de saude e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condi¢des de saude e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condi¢des de saude e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de salde e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de salde e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

AUTOMONITORAMENTO DAS CONDICOES DE SAUDE DOS USUARIOS DOS LABORATORIOS

Declaro que continuo em boas condigdes de salde e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de salde e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de salde e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de salde e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condicdes de saude e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condi¢bes de saude e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condi¢des de saude e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de saude e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de saude e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condi¢des de saude e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condi¢des de saude e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:
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