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Introducéo

A Organizacdo Mundial de Saide (OMS), em 11 de marco de 2020, declarou como Pandemia a
infeccdo pelo novo coronavirus, conhecido como SARS-CoV2, que causa a doenga COVID-19. Desde entéo,
medidas para a prevencdo e controle da infeccdo tém sido divulgadas em todos os continentes e implementadas
por profissionais de salde e populacdo em geral como forma de evitar ou reduzir ao maximo a transmissao do
virus.

No Brasil, diferentes medidas para intensificar a vigilancia, o diagndstico e o tratamento da COVID-
19 vem sendo implementadas pelo Ministério da Salde, e em nosso Estado, através das secretarias de salde.
Muito tem sido feito para minimizar os efeitos deletérios causados pela pandemia a0 mesmo tempo em que se
discute sobre o “NOVO NORMAL” po6s-pandemia. E nesse mundo pos-pandemia, a vida devera ser diferente,
impondo a todos a revisao de valores e mudangas de comportamentos sociais.

Nesse sentido, o retorno as atividades nos locais de trabalho exigem reformulagdes nos servigos e
adaptaces de antigos regulamentos, além da criacdo de novos principios que deverdo ser adotados e cumpridos
rigidamente para que o retorno ocorra de forma segura, evitando o contdgio pelo novo coronavirus. Esse
retorno as atividades, mesmo de forma gradual, devera acontecer de modo seguro, considerando o conceito da
biosseguranga com ac¢des orientadas para a minimizacdo dos riscos inerentes as atividades laborais e ao meio
ambiente.

Em relagdo ao retorno as atividades presenciais de ensino no Departamento de Enfermagem Clinica
(DENC) e nos Laboratdrios, esse retorno se coloca como um desafio na gestdo de pessoas e de estrutura fisica
(ambientes administrativos, sala de aula e laboratorios). Diante desse contexto, a nova rotina a ser adotada,
exige a elaboracéo de Protocolos de Biosseguranga para direcionar os preceitos de convivéncia nos ambientes
de trabalho e de ensino e objetiva, prioritariamente, a preservacdo da vida humana, por meio do cumprimento
das recomendacdes de medidas sanitarias e de distanciamento, dentro desses ambientes.

Em se tratando das atividades de ensino, pesquisa e extensdo fora do &mbito da UFPB, estas deverdo
seguir as normas das Comissdes de Biosseguranca do DENC e do CCS e os protocolos de Biosseguranga das
institui¢cbes envolvidas, devendo ocorrer conforme o cenario epidemioldgico do municipio de Jodo Pessoa-PB.

Esse protocolo foi elaborado pela Comissdo Departamental de Biosseguranca do DENC
(CDBIio/DENC/CCS/UFPB), seguindo as normativas das Comissdes de Biosseguranca da UFPB e do CCS,
bem como as orienta¢fes preconizadas pelo Ministério da Salde e érgdos de satde em nivel das trés esferas
federal, estadual e municipal. Seu conteudo devera ser do conhecimento de todos os docentes, discentes e
técnicos administrativos, os quais deverao seguir e cooperar na observancia e cumprimento de suas Normas e
RecomendacgGes de Seguranca.

Comisséo de Biosseguranca do DENC — CBIO/DENC

Cuidar de si para cuidar do outro!
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Descricdo do Mapa de Risco do DENC e Laboratorios mediante a Pandemia da COVID-19

O risco é a probabilidade de perigo, %
com ameaca fisica para 0 homem e/ou para ¢ : ¢
0 meio ambiente. O risco associado a
COVID-19 ¢é a probabilidade de uma e Bovede
pessoa ser contaminada em virtude do :L?r :t:&::lsa:e it
contato com outras pessoas portadoras do .' | Banheiros
virus. Os grupos de risco se referem as
pessoas que tem maior chance de Risco Moderado
desenvolver as formas graves da COVID-19. o ® ifili‘ii'ii:fﬁ‘li’l’,f -
A figura ao lado representa os locais de ’ Sela de Arendimento ao Discente
riscos de contaminacdo associados as ~ Risco Baixo -
atividades realizadas no ambito do DENC oo Ramineatvas
e Laboratorios considerando os locais com \___Sulas dos Professores
Vent"agg_o natural, o controle de circula(;éo Fig. 1. Potencial de risco de acordo com as areas de trabalho e ensino

de pessoas e a manutencdo das medidas preventivas de contaminag&o.

Recomendacdes Gerais para a prevencdo do contagio pelo novo coronavirus -
COVID-19

As recomendac0es gerais direcionadas as pessoas que frequentem os ambientes do DENC ou
dos Laboratdrios terdo como focos principais as medidas de protecdo individual e coletiva abaixo

relacionadas:

Distanciamento
enfre pessoas

(Minimo 1,5m)

Fig. 2. Medidas de prevencdo de contagio pelo novo coronavirus.

No retorno as atividades presenciais, 0 nimero de pessoas as dependéncias do DENC e dos
Laboratorios, devera seguir os principios do distanciamento social e do escalonamento do nimero de
pessoas para as atividades. Em se tratando do cumprimento das medidas de distanciamento social,
esta visa impedir a aglomeracgdo de pessoas em um mesmo ambiente, e nesse caso € preciso pensar
na possibilidade/viabilidade de rodizios de horarios de trabalho dos docentes e funcionarios, bem

como, na divisdo de turmas em pequenos grupos, com no maximo, 10 alunos para aulas teoricas.

Cuidar de si para cuidar do outro!
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Em relacdo as atividades [eeite Bandeira Bandeira
- p ~ = Laranja Amarela
praticas, estas SO poderdo ""(’“m';;“ (30% ocup. | (60% ocup.
, . Maxima maxima
ocorrer com o0 numero reduzido )
Ate 7 1 1 3
de alunos, obedecendo a 7,1a15 2 4 6
. 15,1a25 i : 3 7 11
capacidades dos espacos para ks
25,12 35 presenciais 4 9 15
essas  atividades, conforme 35,1 245 su:::;?" 6 12 20
45,1255 7 14 24
calculado no Quadro 1 ao lado®, ROPES
55,13 70 essenciais 8 18 31
de acordo com o0 cenario 70,12 80 10 21 35
. . s . . 80,13 100 13 26 44
epidemioldgico divulgado pelas BAGASS SR - -1 L
Quadro 1 - Numero maximo de pessoas por m- permitidc em ambiente fechado com

autoridades sanitarias em saude. distanciamento social de 1,5 metros, de acordo com a bandeirn do municipio de Jodo Pessoa-PB

A organizacgdo desses espacos deve garantir que alunos e professores mantenham o raio de
distanciamento social de 1,5 ((um metro e meio) em todas as dire¢des da cadeira ou individuo. Tanto
as aulas tedricas como as atividades préaticas presenciais deverdo constar em cronogramas bem
definidos com as regras afixadas em quadro de aviso, de forma legivel e em local visivel. Em cada
um dos ambientes de trabalho e de ensino devera estar indicado a quantidade méaxima de pessoas e as
informacdes sobre a escala semanal de atividades. Para isso, os usuarios dos laboratorios deverdo
preencher os formularios apresentados no Anexo 1 e Anexo 2, desse protocolo.

Para as pessoas que se enquadrem nos grupos de risco, deve-se estabelecer regras para a
atividade remota, tendo os seus direitos assegurados de acordo com a legislacdo vigente e da
instituicdo, devendo preencher os Formularios de Autodeclaracdo de Saude e Autodeclaracao de
cuidado e coabitacdo contidos no Plano UFPB de retorno gradual das atividades presenciais. Sdo
considerados pertencentes aos grupos de risco todo e qualquer docente, discente e técnico
administrativo que se enquadrar em uma ou mais condi¢des que seguem:

- Acima de sessenta anos de idade;

- Que apresente imunodeficiéncia, doencas preexistentes cronicas (hipertensdo, diabetes)
ou outras com a gravidade comprovada;

- A gestante e o lactante;

- Que residam com pessoas em situacOes de vulnerabilidade, ou que sejam responsaveis
pelo cuidado de uma, ou mais pessoas com suspeita ou confirmagédo de diagndstico de
infeccdo pelo novo coronavirus - COVID-19.

1.1. Adaptacdo dos ambientes do DENC e Laboratorios para uso limitado de pessoas
Considerando as caracteristicas da estrutura fisica do DENC, onde existe uma Unica porta de
acesso as suas dependéncias e que em cada sala comporta até cinco docentes, o planejamento do

retorno presencial levara em conta os docentes e técnicos administrativos do grupo de risco, a

Cuidar de si para cuidar do outro!
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identificacdo das atividades prioritarias e necessidade de execucdo dessas atividades na forma

presencial (obedecendo uma escala de agendamento e a regra do distanciamento) e/ou remota.

Considerando que os espagos dos laboratorios tém suas especificidades e requerem

recomendacfes mais detalhadas sobre a utilizacdo das dependéncias, estas recomendacgdes devem

estar voltadas para:

Transferéncia das atividades dos laboratorios de Enfermagem Cirurgica e de Paciente
Critico, para o Laboratério de Habilidades Clinicas de Enfermagem (LHCE), ficando as
depedéncias do Laboratério de Técnicas de Enfermagem (LTE) exclusivamente para as
disciplinas de Semiologia e Semiotécnica da Enfermagem I e I1.

Retirada dos materiais sem utilizacdo dos ambientes (anfiteatro e salas de laboratorios)
Remocéo de todas as cadeiras das salas utilizadas para as praticas (laboratorios);
Delimitacdo das cadeiras do anfiteatro com distancia de 1,5m (um metro e meio);
Colocacdo de tapetes sanitizantes e secantes na porta de entrada de cada ambiente,
renovando a cada turno de atividade e de acordo com o fluxo de pessoas;
Disponibilizacdo de alcool em gel 70% (dispensadores, frascos e totens) em todos os
ambientes do DENC e laboratorios;

Colocacdo de dispensadores com sabdo liquido e papel toalha, nas pias existentes para
higienizagdo das maos;

Fixacdo de cartazes com a sequéncia da técnica de higienizacdo das méos em locais visiveis
principalmente onde houver pias.

Disponibilizagéo de lixeiras com tampa/ dispositivo que permita a abertura e o fechamento
sem o uso das maos (pedal ou outro tipo de dispositivo, como acionamento automatico);
Manutencdo dos ambientes ventilados com janelas e portas abertas (proibido o uso de ar
condicionado);

Retirada ou lacre do bebedouro de jato inclinado;

Sinalizacdo de todos os ambientes com cartazes contendo as principais medidas e
recomendac0es de protecdo e prevencdo de risco a COVID-19.

1.2. Controle de entrada e saida das pessoas nos ambientes do DENC e dos
Laboratorios (docentes discentes e técnicos administrativos)

Demarcar o chdo das areas de fluxo de pessoas e de distribuicdo de cadeiras;

Sinalizar, quando possivel, uma porta para entrada e outra para saida dos ambientes,
evitando o cruzamento entre as pessoas;

Né&o sendo possivel, controlar a entrada e saida de pessoas por uma mesma porta de modo
que as pessoas nao se cruzem;

Realizar medicédo da temperatura corporal na entrada aos ambientes, restringindo o acesso
de pessoas apresentando temperatura acima de 37,5°C, redirecionando-a para receber
cuidados/orientacdo profissional;

Cuidar de si para cuidar do outro!
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Fazer higienizagdo das bolsas e mochilas com alcool liquido 70% e guarda-las no armério

de aco guarda volumes com dezesseis portas, disponivel na entrada do LTE;

Realizar higienizacdo das mdos com agua e sabédo antes de entrar apos sair dos ambientes;

Fazer higienizacdo das mdos com alcool gem 70% sempre que houver transito entre os

ambientes e antes ou depois do manuseio dos equipamentos e ou utensilios ;

Seguir as orientacdes do Anexo 3, desse Protocolo para a higienizacdo das maos;

Usar obrigatoriamente mascara por todos que adentrarem aos ambientes, recomendando

trocas periodicas conforme as indicacGes dos 6rgdos sanitarios e de salde (troca a cada

duas horas para a mascara de tecido e a cada quatro horas para as cirargicas);

Trocar a mascara que veio da rua por uma limpa antes de entrar no laboratorio;

Seguir as orientacdes do Anexo 4, desse Protocolo para os cuidados com a mascara.

Orientar todos os frequentadores dos ambientes sobre:

= Respeitar o distanciamento social de, no minimo, 1,5m (um metro e meio) entre pessoas
no mesmo ambiente;

= Evitar a circulacdo fora de seus ambientes especificos de estudo/trabalho;

= Utilizar o jaleco exclusivamente nos ambientes dos laboratorios, sendo proibido o seu
uso ao circular pelas areas comuns do CCS.

= Ao retirar o jaleco deixa-lo pelo avesso e coloca-lo dentro de um saco plastico devendo
ser transportado de forma segura e ser lavado apds cada dia de uso.

= Portar seus recipientes individuais de alcool em gel 70%;

= Levar suas garrafas com agua para consumo individual;

»= Nunca compartilhar objetos de uso pessoal, tais como: fone de ouvido, celulares,
canetas, cadernos, livros e afins;

= Na4o realizar a troca de cadeiras ou bancos durante o turno da atividade/aula.

= Manter os cabelos presos e nao utilizar bijuterias, do tipo brincos, joias, anéis e/ou outros
aderecos que dificultem a correta higienizacdo das méaos;

= N&o cumprimentar as pessoas usando aperto das méos ou abracos, beijos ou outro tipo
de contato fisico, sejam colegas, docentes, funcionarios ou clientes;

= Evitar tocar a boca, nariz e rosto com as maos;

= Respeitar a etiqueta respiratdria (utilizar o cotovelo em eventuais casos de espirros e
tosse);

= Comunicar imediatamente aos dirigentes ou responsaveis, a presenca de quaisquer
sinais ou sintomas que possam estar relacionado a sindrome gripal ou suspeita de
infeccdo por novo coronavirus (tosse, febre, coriza, dor de garganta, dificuldade para
respirar, fadiga, tremores, calafrios, dor muscular, dor de cabeca, perda recente do olfato
ou paladar).

Cuidar de si para cuidar do outro!
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1.3. Limpeza/desinfec¢do dos materiais e dos equipamentos utilizados nas atividades praticas

A limpeza dos materiais e dos equipamentos utilizados durante as praticas sera realizada pelas
técnicas de enfermagem que prestam servico nos laboratdrios, observando as orientacdes do Anexo
5, desse protocolo.

- Efetuar a lavagem e/ou desinfeccao de bancadas, de materiais e equipamentos antes e ap0s
a sua utilizacao;

- Envolver os equipamentos (manequins, pecas anatdmicas e afins) em filme de PVC
flexivel, higienizando-os ap6s 0 uso com alcool 70%, com troca da protecdo a cada 24
horas.

— Utilizar luvas de procedimentos para manuseio das pecas anatdmicas e outros materiais
durante a limpeza.

— Seguir as orientacGes do Anexo 5 desse Protocolo.

1.4. Limpeza/desifeccdo dos ambientes e de superficies antes e apos o uso do espaco fisico

A higienizacdo das areas comuns serd de responsabilidade da empresa contratante do
prestador de servico terceirizado. Caberd a empresa treinar seu funcionario quanto a limpeza dos
ambientes e superficies e fornecer os EPI’s necessarios a atividade a ser realizada. Caberd ao
responsavel pelo laboratério a supervisao da limpeza/desinfeccao, observando os seguintes passos:

- EXxigir o uso dos EPI’s necessarios pelo funcionario em cada tipo de atividade, além
daqueles de uso obrigatorio, como: mascaras, luvas e gorro principalmente para atividades
de limpeza, retirada e troca do residuo;

— Spervisionar a limpeza das mesas e das cadeiras com alcool liquido 70%, bem como, das
macanetas das portas e outras superficies, antes e ap0s o contato/uso;

— Supervisionar a limpeza do chdo com solugéo desinfetante (hipoclorito a 1%);

- Disponibilizar local e recipientes adequados para o descarte de residuos solidos;

— Supervisionar a limpeza/desinfeccdo das lixeiras e o descarte do residuo frequentemente
conforme o potencial de contaminacédo (EPI, luvas, méascaras e gorro etc.)

— Supervisionar o descarte de forma que nédo ofereca riscos de contaminacao.

— Seguir as orientacGes do Anexo 5 desse Protocolo.

Para viabilizar a realizacdo das medidas sanitarias, faz-se necessario o esfor¢o de todos (docentes,

discentes e funcionéarios) e principalmente, da gestdo, no

. B L. Foco em Medidas
provimento de insumos como EPIs suficientes (luvas, de Biosseguranga
B B . o B . Visdo sistémica
mascaras, propés, gorros e jalecos), materiais de limpeza (sabao e
liquido, papel toalha, alcool em gel 70%, alcool liquido 70%, FesNowRe
Capacitaches
hipoclorito 1%). Além disso, a orientacdo sobre as medidas G
. . ~ , . Reconhecer
preventivas de contaminacdo do coronavirus e o treinamento Aolicar
das pessoas nas técnicas necessarias para colocar em prética
) ) ) Pratica Segura
essas medidas, serd de extrema importancia no alcance do Qmm

principal objetivo desse protocolo: o da preservacgao de vidas.
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ANEXO 1

SOLICITAGAO DE REALIZAGCAO DE ATIVIDADES PRATICAS PRESENCIAIS NOS
LABORATORIOS DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

A Comisséo de Biosseguranga do DENC/CCS/UFPB

Eu, , Matricula

professor(a) da disciplina

do Curso de Graduacgdo em Enfermagem do CCS/UFPB, solicito autorizacao para trabalho presencial nas

dependéncias do

para realizar atividades praticas durante o periodo de

respeitando as normas estabelecidas pelas Comissdes de Biosseguranca da UFPB, do CCS e do DENC e
0 Protocolo de Biosseguranca de Prevencdo da COVID-19 da CDBio/DENC/UFPB.

Anexo a esta solicitacao:

1. Programagcdo das atividades a serem realizadas, por dia/turno/horario e nimero de alunos por grupo de acordo
com a &rea disponivel de ocupacédo do laboratério.

2. Produtos disponiveis para a Higiene das maos (Agua e sab3o, papel toalha, Alcool gel 70%,) e limpeza dos
materias, equipamentos, superficies e ambiente (explicitar se existem, se aguardam recebimento ou quem vai
prover antes do inicio das atividades).

3. Formulério de Automonitoramento das condigdes de salde preenchido por todos os usuérios do laboratorio.

Jodo Pessoa-PB, de de 20
Professor(a)
Chefe do DENC: A ser preenchido pela CDBio/DENC
Assinatura/data IAutorizado por:
Sim () Ndo ( )
Justificar:

Cuidar de si para cuidar do outro!
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ANEXO 2

AUTOMONITORAMENTO DAS CONDICOES DE SAUDE DOS USUARIOS DOS
LABORATORIOS!

Nome Completo:
SENTIU OU SENTE ALGUM(UNS) SINTOMA(S) RELATADOS ABAIXO?

Febre Sim () Néo () | Dor de Cabeca Sim ( ) Nao ()
Tosse Sim () Nao ( ) | Dores no corpo Sim ( ) Nao ()
Coriza Sim () Nao () [ Irritabilidade Sim ( ) Né&o ()
Dor de Garganta Sim () Nao () | Diarreia Sim () Néo ()
Dificuldade de Respirar  Sim ()  Néo () | Vomito Sim ( ) Néo ()
Mal estar Sim () Néo ( ) | Perda do olfato Sim () Nao ()
Fraqueza Sim () Nao () | Alteragdo do paladar  Sim ( ) Nao ()

Em caso positivo, quando comegaram 0s sintomas?

OUTROS SINTOMAS:

TEM COMORBIDADES PREVIAS? (SELECIONAR AS PERTINENTES)

Doenca Cardiovascular () Doenca Neuroldgica Neuromuscular ()
Hipertensdo () Doenca Neurolégica Cronica ()
Diabetes () Asma ()
Imunodeficiéncia () Doenga Pulmonar Cronica ()
Doenca Renal () Obesidade ()
Doenga Hepatica () Neoplasia ()

EXPOSICAO

Teve contato proximo com pessoa que seja caso suspeito, provavel ou confirmado de COVID-19?
Sim( ) Ndo ( ) N&o Sabe () Em caso positivo, quando foi?

Ja foi diagnosticado com COVID-19?
Sim( ) Néo ( ) N&o Sabe () Em caso positivo, quando foi?

INFORMACOES COMPLEMENTARES

Declaro que, caso venha a sentir, durante o periodo da realizagdo das atividades presenciais,
quaquer sintoma citado acima, suspenderei, imediatamente, 0 acesso ao setor/laboratorio do DENC e a
quaisquer outros setores das dependéncias do CCS, comunicando a situagdo aos meus superiores
imediatos para providéncias cabiveis. Também deverei procurar imediatamente atendimento médico nas
Unidade Bésica de Saude/SUS, seguindo as orientacOes sanitarias necessarias.

Nome Completo e assinatura.

1 Adaptado do Plano UFPB para retorno gradual das atividades presenciais e do Protocolo de proteg&o contra 0 COVID 19 do PgPNSB/CCS/UFPB.

Cuidar de si para cuidar do outro!
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ANEXO 3
PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO - POP

Unidades: Laboratorio de Técnicas de Enfermagem (LTE)
Laboratdrio de Habilidades Clinicas de Enfermagem (LHCE)
Identificacéo: POP- DENC/LTE/LHCE 01/2020
Assunto: HIGIENIZACAO DAS MAOS NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19
OBJETIVO

Instituir e estimular a higiene das maos com o intuito de prevenir e controlar as infecgdes
relacionadas ao novo coronavirus Covid-19, visando a seguranca de todos aqueles que compartilham
espagos comuns de convivéncia durante as atividades de ensino, pesquisa, extensao e administragéo.

CAMPO DE ATUACAO (APLICACAO)

A higienizacdo das médos deve ser realizada por todos os frequentadores do DENC e LTES
(docentes, discentes e técnicos administrativos) todas as vezes em que entrar ou antes de sair de
quaisquer dos ambientes e antes e depois de manipular materiais e manequins nas depedéncias dos
laboratérios.

EQUIPAMENTOS, MATERIAIS E EPIs NECESSARIOS

- PIA COM TORNEIRA e agua livre de contaminantes quimicos e biol6gicos.

- SABONETE - em forma liquida, tipo refil, armazenado em dispensador de parede.

- AGENTES ANTISSEPTICOS - Alcool gel a 70%.

- PAPEL TOALHA - Néo reciclavel, de boa qualidade, armazenado em dispensador de parede.

DEFINICOES E FUNDAMENTACAO DA TECNICA

A higienizacdo das maos tem como finalidade remover 0s micro-organismos que colonizam
as camadas superficiais da pele, assim como o suor, a oleosidade e as células mortas, retirando a
sujidade propicia a permanéncia e a proliferacdo de micro-organismos. De acordo com a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA!, o termo engloba a higiene simples, a higiene
antisséptica, a friccdo antisséptica das maos com preparacdo alcodlica. A seguir sao definidas a
higiene simples e a friccdo antisséptica das mdos com preparacdo alcoolica, cujas técnicas sdo
utilizadas no LTE/LHCE.

PROCEDIMENTO
1. Higiene simples das mé&os: ato de higienizar as méos com &gua e sabonete comum, sob a forma

liquida.
Finalidade

Remover os microrganismos que colonizam as camadas superficiais da pele, assim como o suor,
a oleosidade e as células mortas, retirando a sujidade propicia a permanéncia e a proliferacéo de
microrganismos.

Cuidar de si para cuidar do outro!
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Duracéo do procedimento

A higienizacdo simples das maos deve ter duragdo minima de 40 a 60 segundos.

Técnica

Abrir a torneira e molhar as méos, evitando encostar-se na pia;

Aplicar na palma da médo quantidade suficiente de sabdo liquido para cobrir todas as
superficies das maos (seguir quantidade recomendada pelo fabricante).

Ensaboar as palmas das méos, friccionando-as entre si.

Esfregar a palma da mé&o direita contra o dorso da méo esquerda entrelagando os dedos e vice-
versa.

Entrelacar os dedos e friccionar os espacos interdigitais.

Esfregar o dorso dos dedos de uma médo com a palma da médo oposta, segurando os dedos,
com movimento de vai-e-vem e vice-versa.

Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da méo esquerda, utilizando-se movimento
circular e vice-versa.

Friccionar as polpas digitais e unhas da méo esquerda contra a palma da méo direita, fechada
em concha, fazendo movimento circular e vice-versa

Esfregar o punho esquerdo, com o auxilio da palma da méo direita, utilizando movimento
circular e vice-versa.

Enxaguar as maos, retirando os residuos dos dedos para 0s punhos.

Evitar contato direto das médos ensaboadas com a torneira.

Enxugar as maos com papel toalha.

Fechar a torneira acionando o pedal; com o cotovelo ou utilizar o papel toalha; ou ainda, sem
nenhum toque, se a torneira for fotoelétrica. Nunca use as m&os.

2. Friccdo antisséptica das mdos com preparacdo alcoodlica sob a forma gel na concentracao de 70%

para reduzir a carga de microrganismos sem a necessidade de enxague em agua ou secagem com

papel toalha ou outros equipamentos.
Finalidade

A utilizacdo de preparacdo alcoo6lica para higiene das méos sob a forma gel (na concentracdo final

minima de 70%) tem como finalidade reduzir a carga microbiana das maos e pode substituir a

higienizacdo com agua e sabonete liquido quando as médos néo estiverem visivelmente sujas. A friccao

antisséptica das mdos com preparacédo alcodlica nédo realiza remogéo de sujidades.

Duracdo do procedimento

A fricgdo das maos com preparacdo alcodlica antisseptica deve ter duracdo de no minimo 20 a

30 segundos.

Cuidar de si para cuidar do outro!
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Técnica

Os seguintes passos devem ser seguidos durante a realizacdo da técnica de friccdo antisséptica

das méos com preparacgdo alcodlica em gel a 70%:

Aplique uma quantidade suficiente de preparacéo alcolica em uma méao em forma de concha
para cobrir todas as superficies das maos.

Friccione as palmas das maos entre si;

Friccione a palma de méo direita contra o dorso da mao esquerda, entrelacando os dedos e
vice-versa;

Friccione a palma das méos entre si com os dedos entrelagados;

Friccione o dorso dos dedos de uma méo com a palma da méo oposta, segurando os dedos,
com movimento vai-e-vem e vice-versa;

Friccione o polegar esquerdo com o auxilio da palma da méo direita, utilizando- se de
movimento circular e vice-versa;

Friccione as polpas digitais e unhas da mao direita contra a palma da mao esquerda, fazendo
um movimento circular e vice-versa;

Suas maos estardo seguras quando estiverem secas.

REFERENCIAS

1.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Nota Técnica N° 01/2018
GVIMS/GGTES/ANVISA: OrientacOes Gerais para Higiene das Maos em Servicos de
Saude. Brasilia: ANVISA, 2018.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seguranca do Paciente e Qualidade em
Servicos de Saude: Medidas de Prevencao de Infeccdo Relacionada a Assisténcia a Saude.
Brasilia: ANVISA, 2017.

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Portaria n°
1.377 de 9 de julho de 2013. Protocolo para a prética de higiene das maos em servigos de
saude. 2013.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seguranca do Paciente em Servicos de
Saude: Higienizacdo das Maos. Brasilia: ANVISA, 2009.

Versao 1.0

Elaborado por:

Prof2 Dr2 Maria Auxiliadora Pereira

Prof2 Dr2 lolanda Beserra da Costa Santos

Homologado por:
Plenaria Ordinaria do DENC/CCS/UFPB, em sua
2062 Reuniao, realizada em 16/12/2020.

Data: 04/12/2020 Data: 16/12/2020

Cuidar de si para cuidar do outro!



15

Protocolo de Biosseguranga para a Prevencdo da Covid 19
no Retorno as Atividades Presenciais no DENC e Laboratérios

Como Fazer a Fricgao Antisséptica das Como Higienizar as Maos
Maos com Preparagoes Alcoolicas? com Agua e Sabonete?

Adspm ra b e mdn gt
AR e wbores Bk par
COROW orkon Ak saperi e s Mo

Apdbgie ama gt bdwho ol i dhe ey o o ol poRos e U Mol s oos com M

L L I T O o L T

. L — » WP A3EN Ao TR USS
Fowomw ah ks Fruvnw o phalone (Temiie (nnii o dones il ma0 Frndacs s shisbim o i wme
Wl o i 4 e P T YR YT S P Ty I g il

f - f A
» 7 Ny
L e Rer—. - Y
— I ~ & q'
— ~—
\ \
FOMORm 1 m) 0% (heakons ohe LTTM IO Lo Pt oo o podogs ovipordo. com o sl Frcoone e ol digtan v by i o
o i B TR e Seppin 08 Hinks, o kvt s v e, sl i e vt e g peieria e e s enile
L T T T o e o b e A Tl rommmsti Cn ke o o

Lrvigper bttt iy S s e o papel P s e os e Com
R L e el dewe vl Conte el L berameenn
wrrgrn o o Kadlu

2030 weg

N\ &

Chrimedo sbvesem woas
LR R TRECR

AN 008 IS IR Mg

WORLD ALLL y _— P AT AT
Eer  emBrarey  rowemi.. B8 | ey PZRBRASIC

R T T e L T B e L e e L T P T o YT T
B Rt L L e L] et T L L T B L L LT Y S Y LI L DL TR e

A OME aponducs o0 boongnsd Usiveroti i (0 Gersan (USH, orn supet ] som domntmnns 00 Tvogrumss e Cormpm 00 Sfocgie, e et punn sive mo Ourond Ariens dosls s

https://www?20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/cartaz-como- fazer-higiene-
das-maos-com-preparacao-alcoolica-e-com-sabonete-liquido-e-agua

Cuidar de si para cuidar do outro!


https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/cartaz-como-fazer-higiene-das-maos-com-preparacao-alcoolica-e-com-sabonete-liquido-e-agua
https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/cartaz-como-fazer-higiene-das-maos-com-preparacao-alcoolica-e-com-sabonete-liquido-e-agua

16
Protocolo de Biosseguranga para a Prevencdo da Covid 19
no Retorno as Atividades Presenciais no DENC e Laboratérios

ANEXO 4
PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO - POP

Unidades: Laboratério de Técnicas de Enfermagem (LTE)
Laboratdrio de Habilidades Clinicas de Enfermagem (LHCE)

Identificacdo: | POP- DENC/LTE/LHCE 02/2020

COLOCACAO, RETIRADA E HIGIENIZACAO DA MASCARA CASEIRA EM TECIDO
NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19

Assunto:

OBJETIVO:
Impedir a disseminacéo de goticulas expelidas do nariz ou da boca do usuario no ambiente, garantindo
uma barreira fisica para diminuicdo de casos de contaminacédo pelo coronavirus COVID=19.
DEFINICOES E FUNDAMENTACAO DA TECNICA

A transmissdo pelo novo coronavirus ocorre quando a pessoa contaminada fala, espirra ou
tosse lancando no ar goticulas respiratérias contendo o virus, infectando outra(s) pessoa(s), através
do contato com essas goticulas pela inspiracdo (nariz e boca) ou ao tocar superficies onde essas
goticulas de depositaram levam as méos aos olhos, nariz e boca. Ha também evidéncias cientificas da
“transmissdo aérea” quando goticulas muito pequenas sdo liberadas pela pessoa infectada e
permanecem no ar representando risco de exposicdo a distancias maiores que um ou dois metros.

Para a reducdo da propagacdo do novo coronavirus o uso das méascaras nao profissionais,
chamadas de mascaras caseiras feitas em tecido, sdo recomendadas pela OMS e pelo Ministério da
Saude, devendo ser adotado em conjunto com as medidas higienizacdo das maos e o distanciamento
social, potencializando os efeitos da protecdo contra a COVID-19. A colaboracédo da populacdo em
geral na implementacdo dessas medidas, € extremamente importante para a interrup¢do da cadeia de
transmissdo, independente da presenca ou ndo de sintomas!?4,

A mascara caseira em tecido atua como barreira fisica e pode diminuir a disseminacdo do
virus por pessoas assintomaticas ou pré-sintomaticas que podem estar transmitindo o virus sem saber,
porém nao protege o individuo que a esta utilizando, ja que ndo possui capacidade de filtragem. O
uso da mascara caseira em tecido € individual, ndo devendo ser compartilhada entre familiares,
amigos e outros?.

A Anvisa, com a finalidade de promover e apoiar as a¢des para a saude publica, elaborou as
orientacdes sobre mascaras faciais para uso ndo profissional. Os tecidos recomendados para a sua
confecgdo sdo, em ordem decrescente de capacidade de filtragem de particulas virais: tecido de saco
de aspirador, cotton (composto de poliéster 55% e algoddo 45%), tecido de algoddo (como camisetas
100% algodao), fronhas de tecido antimicrobiano. A méascara deve ser confeccionada pelo menos em
duas camadas de tecido em bom estado de conservacgédo seguindo as medidas corretas de maneira que
possa cobrir totalmente a boca e nariz e que esteja bem ajustada ao rosto, sem deixar espacgos nas
laterais™ 2.

Cuidar de si para cuidar do outro!



17
Protocolo de Biosseguranga para a Prevencdo da Covid 19
no Retorno as Atividades Presenciais no DENC e Laboratérios

LOCAIS DE UTILIZACAO

A méscara caseira em tecido deve ser utilizada por todos os frequentadores do DENC e LTE
(docentes, discentes e funcionérios) durante todo o tempo em que permanecer nas depedéncias desses
ambientes. A mascara pode ser utilizada por até 02 (duas) horas devendo ser trocada apos esse
periodo, ou antes, se ficar Umida. Também deve ser trocada a mascara utilizada durante o
deslocamento até o ambiente de trabalho ou estudo devendo ser colocada uma mascara limpa,
seguindo os cuidados para colocacdo. Cada pessoa deverd portar o nimero de mascaras necessarias
considerando o tempo em que for permanecer em contato com outras pessoas em tempo integral nos
ambientes de trabalho ou estudo.

PROCEDIMENTO

As medidas de utilizacdo e de higienizacdo das mascaras caseiras de tecido fazem a diferenca
para a eficiéncia da iniciativa.

Como colocar e retirar a mascaral234:

- Higienizar as maos, preferencialmente, com agua e sabdo, antes da colocacdo da mascara.

- Retirar a mascara acondicionada em saco plastico segurando pelos elasticos ou tiras.

- Colocar a mascara prendendo-a atras das orelhas pelos elasticos ou amarrando as tiras atras
da cabeca.

- Ajustar a mascara de forma a cobrir totalmente o nariz e o queixo, evitando tocar na parte de
dentro ou na frente da mascara.

- Enquanto estiver utilizando a méscara, evitar toca-la ou falar constantemente para evitar
contaminacdo ou umidade.

- Antes de retirar a mascara, lavar as maos com agua e sabdo, secando-as bem.

- Remover a mascara, tocando somente pelo elastico ou tiras, evitando tocar na parte da frente
ou dentro da mascara.

- Guardar a mascara em saco plastico exclusivo para este fim, até a sua higienizacéo.

- ApoOs a retirada, lavar novamente as maos com agua e sabdo ou higienizar alcool em gel a
70%.

Como higienizar a mascaral234:

- Lavar a mascara com agua corrente e sabao neutro e separada das outras roupas;

- Deixar de molho em recipiente com agua e agua sanitaria (2,5% = 2 colheres de sopa de dgua
sanitaria em 1 litro de agua) por 30 minutos.

- Realizar 0 enxdgue em agua corrente e evitar torcer a mascara com forga;

— Colocar a mascara para secar e higienizar as maos com agua e sabao;

— Passar com ferro quente e guardar em saco plastico para a sua reutilizacao.

- Descartar a mascara ao observar sinais de desgaste (deformacdo e perda da elasticidade das
hastes) substituindo por nova mascara.

Cuidar de si para cuidar do outro!
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ANEXO 5
PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO - POP

Unidades: Laboratorio de Técnicas de Enfermagem (LTE)
Laboratdrio de Habilidades Clinicas de Enfermagem (LHCE)
Identificacéo: POP- DENC/LTE/LHCE 03/2020
Assunto: LIMPEZA E DESINFECCAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS NO
) CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19

OBJETIVO:

Preparar o ambiente para maior seguran¢a na prevencdo da transmissdao do novo coronavirus,
promovendo a limpeza e desinfec¢do dos materiais e equipamentos e garantindo o bom desempenho
das acOes a serem desenvolvidas.

DEFINICOES E FUNDAMENTACAO DA TECNICA

Limpeza € definida como a remocdo da sujidade do piso, paredes, teto, mobiliario e
equipamentos, utilizando agua e detergente e meios mecanicos (friccao), fisicos (temperatura) ou
quimicos (saneantes). E um processo fundamental para que a desinfecgdo se processe adequadamente.
A limpeza mecanica com detergente elimina 80% dos microrganismos e os desinfetantes quimicos
eliminam cerca de 90 a 95% destes®.

Desinfeccdo € o processo de destruicdo de microrganismos patogénicos na forma vegetativa
existente em superficies inertes, mediante a aplicacdo de agentes quimicos ou fisicos.
Descontaminacgéo: consiste na aplicacao de desinfetante sobre a matéria organica quando a mesma se
apresenta em superficies inanimadas com o objetivo de redugdo da carga microbiana®.

A limpeza e a desinfeccdo com um desinfetante sdo eficazes em reduzir a infeccdo cruzada,
veiculada pelo ambiente. Ndo ha uma recomendacéo diferenciada para a limpeza e desinfeccdo de
superficies em contato com casos suspeitos ou confirmados pelo novo coronavirus.

Sabe-se que uma das formas de contagio do novo coronavirus € o contato com pessoas
doentes, através do toque de mdo, goticulas de saliva, espirro, tosse, e também com superficies e
objetos contaminados. Devido a isso, a limpeza e desinfeccdo devem abranger todos 0s possiveis
locais e objetos que podem estar contaminados com o0 novo coronavirus, incluindo o chdo, macanetas,
corrimdo, interruptores de luz, superficies de moveis como mesas, cadeiras e teclados de
computadores, chaves, celulares, embalagens de produtos etc.

Estudos identificaram que a sobrevida do novo coronavirus varia dependendo das superficies:
aco inoxidavel e plasticos (3 dias); papeldo (1 dia); cobre (4 horas). A limpeza de determinados
objetos e superficieis com &gua e sabdo é considerada eficiente para descontaminacdo do coronavirus.
Quando isso ndo é possivel, podem ser utilizados o alcool a 70% nas formas liquida e em gel, além
de hipoclorito de sédio e detergentes contendo cloro ativo.

Cuidar de si para cuidar do outro!
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PROCEDIMENTO
Limpeza de materiais e equipamentos!? (Realizada pelos técncas de enfermagem do laboratério)
Materiais e EPIs

Luvas de procedimento, mascara, jaleco e calgcado adequado
Material de limpeza (&lcool a 70% liquido ou em gel, hipoclorito), fornecidos pelo CCS.

- Reunir o material necessario;

- Lavar as méos antes a ap0s cada procedimento

— Usar os EPIs recomendados durante todo o procedimento

- Limpar, com agua e sabéo as pecas anatbmicas e 0s manequins, 0s instrumentais cirdrgicos,
a cada utilizacdo pelos usuérios.

- Limpar com &lcool liquido 70%, ap6s cada uso, 0s instrumentos clinicos, como termémetros,
estetoscopios, glicosimetros, aparelho de presséo, e as balancas entre outros utilizados durante
as praticas.

— Orientar os discentes a proceder a limpeza de seus materiais ou objetos sob friccdo com toalha
de papel e alcool liquido 70%.

- Certificar de que os produtos de higiene, como sabonete e papel toalha e outros, séo suficientes
para atender as necessidades do setor.

- Rotular com validade, data de abertura e assinatura do responsavel pela abertura do produto
(o &lcool a 70% depois de aberto tem duragdo de 24hs, enquanto o Hipoclorito a 1% depois
de aberto tem duracgéo de 5 a 7 dias, se guardado em pulverizador ou bombona opaca)
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e desinfeccdo de objetos e superficies, durante a pandemia de COVID-19. Brasilia, 2020. Disponivel em
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ANEXO 6
PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO - POP

Unidades: Laboratorio de Técnicas de Enfermagem (LTE)
Laboratdrio de Habilidades Clinicas de Enfermagem (LHCE)
Identificacéo: POP- DENC/LTE/LHCE 03/2020
Assunto: LIMPEZA E DESINFECCAO DE AMBIENTESE SUPERFICIES NO CONTEXTO
) DA PANDEMIA DA COVID-19

OBJETIVO:

Preparar os laboratorios para maior seguranca na prevenc¢do da transmissao do novo coronavirus,
realizando a limpeza de superficies e dos ambientes garantindo o bom desempenho das acdes a
serem desenvolvidas.

DEFINICOES E FUNDAMENTACAO DA TECNICA

Limpeza € definida como a remocdo da sujidade do piso, paredes, teto, mobiliario e
equipamentos, utilizando agua e detergente e meios mecanicos (friccao), fisicos (temperatura) ou
quimicos (saneantes). E um processo fundamental para que a desinfeccio se processe adequadamente.
A limpeza mecanica com detergente elimina 80% dos microrganismos e os desinfetantes quimicos
eliminam cerca de 90 a 95% destes®.

Desinfeccdo € o processo de destruicdo de microrganismos patogénicos na forma vegetativa
existente em superficies inertes, mediante a aplicacdo de agentes quimicos ou fisicos.
Descontaminacgéo: consiste na aplicacao de desinfetante sobre a matéria organica quando a mesma se
apresenta em superficies inanimadas com o objetivo de redugdo da carga microbiana®.

A limpeza e a desinfeccdo com um desinfetante sdo eficazes em reduzir a infeccdo cruzada,
veiculada pelo ambiente. Ndo ha uma recomendacéo diferenciada para a limpeza e desinfeccdo de
superficies em contato com casos suspeitos ou confirmados pelo novo coronavirus.

Sabe-se que uma das formas de contagio do novo coronavirus € o contato com pessoas
doentes, através do toque de mdo, goticulas de saliva, espirro, tosse, e também com superficies e
objetos contaminados. Devido a isso, a limpeza e desinfeccdo devem abranger todos 0s possiveis
locais e objetos que podem estar contaminados com o0 novo coronavirus, incluindo o chdo, macanetas,
corrimdo, interruptores de luz, superficies de moveis como mesas, cadeiras e teclados de
computadores, chaves, celulares, embalagens de produtos etc.

Estudos identificaram que a sobrevida do novo coronavirus varia dependendo das superficies:
aco inoxidavel e plasticos (3 dias); papeldo (1 dia); cobre (4 horas). A limpeza de determinados
objetos e superficieis com &gua e sabdo é considerada eficiente para descontaminacdo do coronavirus.
Quando isso ndo é possivel, podem ser utilizados o alcool a 70% nas formas liquida e em gel, além
de hipoclorito de sédio e detergentes contendo cloro ativo.

Cuidar de si para cuidar do outro!
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PROCEDIMENTO

Limpeza e desinfeccéo de superficieis e do chdo!3(Realizada pelo funcionario de empresa terceirizada).

Materiais e EPIs

EPIs (luvas de borracha, mascara, calcado adequado) e Material de limpeza (esfregdo, rodo, balde,
panos, desinfetantes, hipoclorito a 1%, alcool a 70% liquido ou em gel) fornecidos pela empresa
responsavel pelo servico de limpeza.

Reunir o material necessario;

Lavar as maos antes a ap0s cada procedimento

Usar os EPIs recomendados durante todo o procedimento

Limpar, com alcool liquido 70%, e a cada utilizacdo pelos usuérios, as superficies como
mesas, cadeiras, balcbes, macaneta, e objetos como telefones, computadores, teclados,
mouses.

Fazer a limpeza do chéo a cada turno de utilizacdo pelos usuarios.

Seguir as técnicas de varredura imida (ensaboar, enxaguar e secar), com esfregacdo ou mop
umido com produtos padronizados e diluidos adequadamente (ndo utilizar pano de chéo, pois
aumentam o risco de contato do profissional da higiene).

N&o utilizar varredura seca, visto que esse ato favorece a dispersdo de microrganismos que
sdo veiculados pelas particulas de po.

Seguir as informagdes contidas nos rétulos dos produtos, que especificam as substancias e
fornecem as instrucdes de uso e armazenamento.

Rotular com validade, data de abertura e assinatura do responsavel pela abertura do produto
(o alcool a 70% depois de aberto tem duracdo de 24hs, enquanto o Hipoclorito a 1% depois
de aberto tem duracdo de 5 a 7 dias, se guardado em pulverizador ou bombona opaca)

Apos a limpeza, enxaguar com agua e mergulhar em solugéo desinfetante contendo cloro por
30 minutos, enxaguar novamente com agua e deixar secar para utilizar novamente.

Limpar todos os equipamentos (esfregdo, vassouras, panos de ch&o e rodinhos) a cada término
da jornada de trabalho, ainda usando EPI? e evitando contato com os materiais infectados

Descarte dos residuos?

— Descartar os materiais perfurocortantes em recipientes identificados, rigidos, providos com

tampa, resistentes a punctura, ruptura e vazamento.(E vedada a desconexo e o reencape manual
de agulhas e seringas).

- Acondicionar os residuos comuns em saco constituido de material resistente a ruptura,

vazamento e impermeavel.

2 Equipamento de protecéo individual: todo dispositivo de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a prevenir
riscos que possam ameagar a seguranca e a satde do trabalhador.

Cuidar de si para cuidar do outro!
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— Respeitar os limites de peso de cada saco, assim como o limite de 2/3 (dois tergos) de sua
capacidade, garantindo-se sua integridade e fechamento

— Substituir os sacos ao atingirem o limite de 2/3 (dois ter¢os) de sua capacidade ou entdo a cada
48 (quarenta e oito) horas, independentemente do volume, visando o conforto ambiental e a
seguranga dos usudrios e profissionais.

- Efetuar a higienizagéo das lixeiras e o descarte do lixo diariamente.
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