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Apresentacao geral

Este ambiente foi criado para esclarecer as principais duvidas da comunidade
universitaria acerca de biosseguranca. Aqui estdo as principais orientacfes
acessiveis de maneira rapida e ficam disponiveis a todos. Vale ressaltar que as
orientacdes contidas neste documento sdo de carater informativo, objetivando
proteger cada individuo e, consequentemente, o coletivo. Boas praticas como:
etiqueta respiratéria, uso de mascara, higienizacdo das maos, evitar compartilhar
objetos pessoais e contato préximo (distanciamento social), assim como o incentivo
a vacinacao, devem ser recomendadas, ndo apenas no combate contra o covid-19,

mas qualquer outra doenca de carater respiratorio.
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1) Quais os principais testes de COVID-19?

Os principais testes detectar o COVID-19 sao:

RT-PCR: é considerado o teste padrao ouro ou de referéncia no diagnostico de Covid-
19 porqgue identifica a presenca do material genético do virus em amostras colhidas
no nariz ou garganta por meio de swab, que é semelhante a um cotonete grande.
Normalmente é oferecido por laboratérios e unidades de salde, seu resultado é
disponibilizado, em média, em até 48 horas;

Antigeno (teste rapido): € indicado para pessoas com sintomas em locais com casos
confirmados ou pessoas assintomaticas que tiveram contato com casos confirmados.
E feito com o swab assim como o RT-PCR. Normalmente, o resultado esta disponivel
em poucos minutos.

Autoteste: é um tipo de teste rapido em que a propria pessoa pode realizar e que
tem como objetivo identificar a presenca do antigeno do SARS-CoV-2, dando o
resultando em cerca de 15 minutos e servindo como uma triagem e auxiliando no
diagndstico. E importante que o resultado seja avaliado por uma equipe médica,

principalmente na presenca de sinais e sintomas sugestivos de COVID-19.

2) Quando fazer o teste de COVID-19?

O momento em que se deve fazer o teste de COVID-19 varia de acordo com o
tipo de teste que realizara:

RT- PCR: deve ser realizado entre 0 3° e 7° dia ap6s o surgimento dos
sintomas;

Teste rapido: deve ser realizado em média, entre 0 1° e 7° ap0ds o inicio dos

sintomas.
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3) Estou apresentando sintomas gripais, o que devo fazer?

Qualquer membro da comunidade académica, se estiver com sintomas gripais, nao
deve comparecer as atividades presenciais. Caso ocorra o aparecimento de dois ou
mais sintomas sugestivos de covid-19, como: febre acima de 38°, dor de cabeca, dor
de garganta, tosse, dor no corpo, cansaco, perda de paladar ou olfato e diarreia,
Informe ao seu superior imediato (no caso de servidores, seguir as orientacdes do
Oficio Circular 216/2022 Progep de 15 de julho de 2022), ao seu orientador (no caso
de alunos de iniciacéo cientifica ou pés-graduacao) ou ao professor e ao coordenador
de curso para alunos de graduacado, pds-graduacdo e ensino técnico na UFPB.
Orienta-se 0 agendamento on-line para realizagdo do exame RT-PCR na sala de
Coleta da Comissao de Biosseguranca localizada no CCM. O exame pode ser
realizado através do preenchimento do formulario encontrado no sitio eletrénico

(https://www.ufpb.br/biosseguranca), em que a equipe de triagem entrara em contato

para confirmar a realizacdo do exame, que é feito nas segundas, quartas ou sextas,

ou procure atendimento médico de sua preferéncia.

4) Tive contato direto com uma pessoa que testou positivo, o que devo fa-

zer?

Considera-se contatante o individuo assintomatico que esteve em contato com caso
confirmado de Covid-19, entre 2 dias antes, e 10 dias apés o inicio dos sinais ou
sintomas, ou a data da coleta do exame de confirmacao laboratorial. Recomenda-se
que todo contatante de pessoas confirmadas com COVID-19 que esteja
assintomatico, utilize mascara por dez dias, contados a partir do ultimo contato ou
procure realizar testagem em unidades de saude de sua preferéncia. Ao
aparecimento de sintomas, ndo compareca as atividades presenciais e procure

acompanhamento médico.

5) O que mais preciso saber ou recomendar?
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» Complete o ciclo vacinal e doses de reforco. Para mais informacdes procure a
unidade de salude mais proxima.

> Use mascaras faciais (mascaras de tecido ou mascara cirdrgica ou mascara
N95/PFF2); apesar da normativa atual flexibilizar o uso de mascaras,
recomendamos que possam ser utilizadas por todos, principalmente em
ambientes fechados e com pouca circulacao de ar.

» Lave constantemente as maos, com agua e sabdo ou alcool a 70%;

» Evite tocar a regiao dos olhos, boca e nariz;

» Uso de garrafa ou copo individual para beber agua. Evite o contato direto entre
recipiente de agua e bebedouro;
N&o compartilhe objetos pessoais;

> Priorize a ventilacdo natural nos ambientes, quando possivel.

» Padronizacdo da comunicacao visual na UFPB para auxiliar na sensibilizacao

de todos quanto as medidas preventivas.

Ainda estou com duvidas, o que devo fazer?

Vocé pode entrar em contato com a comissao de biosseguranca de seu centro

académico ou enviar um e-mail para biosseguranca@ereitoria.ufpb.br.

Contamos com a conscientizacao e apoio de todos!!
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